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SPOR BILIMLERI

FAKULTESI

FHarekele (req, Gelocegjini Sekillendir!

Bilimle desteklenen egitim anlayigimiz,
deneyimli akademik kadromuz ve gtiglt
uygulama olanaklarimizla; sporda lider,
saglikh yasami destekleyen ve topluma
deger katan bireyler yetistiriyoruz.
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Antrendrlik Spor Yoneticiligi
Egitimi Bsliimii
Balimil

Spor branslarinda Spor organizasyonlarinin

BOLUMLERIMIZz

—

o

Rekreasyon
Bolimii

Bireylerin serbest zaman

antrendrliik becerisi
kazandirir, lider ve

etik degerlere sahip

antrendrler yetistirir.

yonetimi, pazarlamasi,
finansi ve hukuki
sureclerinde yetkin

yoneticiler yetistirir.

kalitesini artiran, sosyal,
kiiltirel ve sportif rekreasyon
programlari gelistirir.
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Egzersiz ve Spor
Bilimleri Boliimii

Egzersiz fizyolojisi, antrenman
bilimi ve performans analizi
ile saglikl yagam ve yiiksek
performans alaninda uzman

profesyoneller yetistirir.

Engellilerde Egzersiz
ve Spor Bilimleri
Bolumii

Engelli bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimini artiran,
ozel programlar tasarlayan

uzmanlar yetistirir.
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Spor Kuliipleri Belediyeler Ozel Spor
ve Federasyonlar ve Kamu Merkezleri
Kurumlari ve Tesisler

iS IMKANLARI
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Saglhk ve
Rehabilitasyon
Merkezleri

Okullar ve
Universiteler

<
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Etkinlik ve Medya, iletisim Kendi Girigiminizi
Organizasyon ve Spor Olusturma
Sirketleri Pazarlamasi Firsati

Mezunlarimiz; antrendr, yonetici, egitmen, kondisyoner, rekreasyon uzmani, spor analisti, proje koordinatérii
ve daha birgok alanda kariyer firsatina sahiptir.

— NEDEN iGU SPOR BIiLIMLERiI FAKULTESI?

UYGULAMAYA UZMAN VE DENEYIMLI
DAYALI EGITIM AKADEMIK KADRO

Modern laboratuvarlar, Alaminda uzman akademik
kadromuzla bilimsel ve
glncel bir egitim.

TEKNOLOJI VE
YENILIK

Performans analizi,
spor teknolojileri ve

dijital uygulamalarla
donanimli egitim.

uygulama alanlan ve
sektor is birlikleri ile
pratik odakl egitim.

SOSYAL VE SPORTIF
AKTIVITELER

+_{ +
Zengin kulGp faaliyetleri,
etkinlikler ve turnuvalaria

dinamik bir 6grenci
yasami.

gelisim.edu.tr

Erasmus+ ve uluslararasi

ULUSLARARASI
FIRSATLAR

&

is birlikleri ile global
vizyona sahip bireyler
yetistirme.

HAVYATI
AREKETE
HGE

CIR"
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FAKULTEMIiZ OGRETIM UYELERINDEN

DOG. DR
YUNUS SAHINLER
{

DOCENTLIK UNVANINI

~ Almistor/

Spor Bilimleri Fakultemiz Spor Yoneticiligi Bolimd
d@retim tyelerimizden Sayin Yunus SAHINLER'in,
akademik calismalarinin ve bilimsel birikiminin énemli
bir gostergesi olan Docentlik unvanini almaya hak
kazanmasindan biyuk bir memnuniyet ve gurur

| duymaktayiz.
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dileklerimle tebrik ediyor; 6zverili calismalari, bilimsel
uretkenligi ve fakiltemize sundugu katkilarin artarak
devam etmesini temenni ediyorum.

f 0o | Kendisini bu degerli basarisindan dolayi en icten

/ Bu 6nemli akademik basarinin, hem hocamizin
H kariyerine hem de Spor Bilimleri Fakiltemizin
akademik gelisimine degerli katkilar saglayacagina
ylirekten inaniyorum.

- N ool 6. ww' sl W] NC— PROF. DR. ALI KIZILET
¢ \‘e‘ Sayin Dog. Dr. Yunus SAHINLER' akademik DEKAN
i%b)gg yasaminda saglik, basari ve yeni bilimsel alismalarda

i . istanbul Gelisim Universitesi
ustiin muvaffakiyetler diliyorum.

Spor Bilimleri Fakltesi

& @ P e Q@ i GELISIMICIN HAREKETE GEG! i




FAKULTEMIZ OGRETIM GOREVLILERINDEN

ISTANBUL
GELISIM SPOR BILIMLERI
IINIVERS ITESI | FAKULTESI
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DR. TEKMIL

DOKTOR (DR.) UNVANINI

Abnegter! ——

Spor Bilimleri Fakdiltemiz Spor Yoneticiligi Bolimu
ogretim gorevlilerimizden Sayin Dr. Tekmil Sezen
SOYAL'In, akademik caligmalarinin ve bilimsel
birikiminin énemli bir géstergesi olan Doktor (Dr.
unvranini almaya hak kazanmasindan buyiik bir
memnuniyet ve gurur duymaktayz.

Kendisini bu degerli basarisindan dolayi en icten
dileklerimle tebrik ediyor; azim ve dzveriyle
strdirdigu akademik galismalarinin, bilimsel
retkenliginin ve fakiltemize sundugu katkilarin
artarak devam etmesini temenni ediyorum.

Bu 6nemli akademik basarinin, hem hocamizin
akademik kariyerine hem de Spor Bilimleri
Fakdltemizin egitim-6gretim ve bilimsel gelisimine
degerli katkilar saglayacagina yurekten inaniyorum.

Sayin Dr. Tekmil Sezen SOYAL’a akademik PROF. DR. ALI KIZILET
yasaminda saglik, basari ve gerceklestirecegi DEKAN

yeni bilimsel ¢alismalarda tistiin muvaffakiyetler istanbul Gelisim Universitesi
diliyorum. Spor Bilimleri Fakdiltesi
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ISTANBUL
g(ik ))é GELISIM | SPORBILIMLER
L/ (UNIVERSITESI | FAKULTES

2008

FAKULTEMIZ OGRETIM GOREVLILERINDEN

DR. HALIS EGEMEN
MERDAN

DOKTOR (DR.) UNVANINI

— 74@/—

Spor Bilimleri Fakdltemiz Spor Yoneticiligi Bolumu
g ogretim gorevlilerimizden Sayin Dr. Halis Egemen

MERDAN'in akademik ¢alismalarinin ve bilimsel
birikiminin 6nemli bir géstergesi olan Doktor (Dr.)
unvanini almaya hak kazanmasindan buytk bir
memnuniyet ve gurur duymaktayiz.

00 | Kendisini bu degerli basarisindan dolayi en icten
m dileklerimle tebrik ediyor; azim ve 6zveriyle
strdurdigl akademik calismalarinin, bilimsel
uretkenliginin ve fakiltemize sundugu katkilarin
artarak devam etmesini temenni ediyorum.

Bu énemli akademik basarinin, hem hocamizin
akademik kariyerine hem de Spor Bilimleri
Fakultemizin egitim-6gretim ve bilimsel gelisimine
degerli katkilar saglayacagina yurekten inaniyorum.

=

¢ ¥, | Sayin Dr. Halis Egemen MERDANa akademik PROF. DR. ALI KIZILET
Yy o | yasaminda saglik, basari ve gergeklestirecegi DEKAN

yeni bilimsel ¢alismalarda tstiin muvaffakiyetler Istanbul Gelisim Universitesi
diliyorum. Spor Bilimleri Fakultesi
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FAKULTEMIiZ OGRETIM GOREVLILERINDEN | " e

DR. ONUR
SENGOL

DOKTOR (DR.) UNVANINI
&Mm/

Spor Bilimleri Fakiltemiz Antrenérlik Eg@itimi BolUmii

(g gretim gorevlilerimizden Sayin Dr. Onur SENGOL'iin,
akademik galismalarinin ve bilimsel birikiminin énemli ‘

bir gdstergesi olan Doktor (Dr.) unvanini almaya hak

kazanmasindan bily(k bir memnuniyet ve gurur

duymaktayiz.

o Kendisini bu degerli basarisindan dolayi en igten
ﬂﬁ% dileklerimle tebrik ediyor; azim ve 6zveriyle ylriittigi
| 5 e . ey
akademik galigmalarinin, bilimsel dretkenliginin ve
fakiltemize sundugu katkilarin artarak devam etmesini
temenni ediyorum.

Bu énemli akademik basarinin, hem hocamizin
/h/El akademik kariyerine hem de Spor Bilimleri
O Fakiiltemizin egitim-6gretim ve bilimsel gelisimine

degerli katkilar saglayacag@ina yurekten inaniyorum. PROF. DR. ALI KIZILET

Sayin Dr. Onur SENGOL'e akademik d PEKaN
N ayin Dr. Onur ‘e akademik yagsaminda ; S o o
é saglik, basari ve gergeklestirecedi yeni bilimsel Istanbul 9‘?“5‘"‘_ Unl\./.ersn.:eSI
calismalarda iistiin muvaffakiyetler diliyorum. Spor Bilimleri Fakiltesi
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X BIR KONU BIR SPOR

SICAK |

'y T\ SICAKLIK
36°C
HISSEDILEN

42°C

X A

FUTBOL g

@ Sicak ve nemli hava; viicut isisini, sivi =

1 kaybini ve kardiyovaskuler yuku artirarak
futbol performansini etkileyebilir.

® Bu durum kosu mesafesi, sprint sikligi,
2 karar verme, reaksiyon stiresi ve teknik
beceri kalitesinde dsse yol agabilir.

® 2026 FIFA Dunya Kupasi dncesinde sicak
3 stresi, spor bilimi gtindeminin éne ¢ikan
basliklarindan biri haline geldi.
@ Hidrasyon, sogutma stratejileri, uyku,
4 beslenme ve toparlanma planlamasi
performans yonetiminde kritik rol oynar.

Gevresel kosullarin izlenmesi, sporcu saghgi ve
performans surekliligi icin gereklidir.

@) Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG
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2 EFSANE SPORCULAR

CRISTIAND (SY 4

TOPARLANMA

VE PERFORMANS | /8

i$ YOKO

LLVAL
BULUNUSLUK

@ Ronaldo’nun uzun kariyeri; diizenli antrenman, 3 91%
1 beslenme disiplini, toparlanma aligkanliklari ve '
performans takibiyle iligkilendirilmektedir.

® GUnUmuz elit sporunda performans sureci
yalnizca antrenor gozlemiyle degil, giyilebilir
teknolojilerden elde edilen verilerle de
desteklenmektedir.

@ 2026'da WHOORP ile Al Nassr FC arasindaki is
3 birligi, veri odakli sporcu izlemenin
kullplerdeki 6nemini gosterdi.

@ Uyku, toparlanma, is yuki ve hazir bulunusluk
4 verileri; sporcu geri bildirimiyle birlikte
degerlendirildiginde anlam kazanur.

Veri tek basina karar verdirmez; antrendrlik bilgisiyle
birlikte deger kazanr.

C O al ©

UYKU TOPARLANMA  i$ YUKU HAZIR

EI Kaynak: Inside World Football; The Sun

Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG
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& BILIMSEL CALISMALAR

GENC
SPORCULARD
BASARIYA
GIDEN TEK
BIR YOL YOK

@ 60 bilimsel derlemeyi bir araya getiren

oo
oo

1 calisma, yetenek gelisiminin tek modele
indirgenemeyecegini gosterdi.
® Elit duzeye ulasmak yalnizca erken yasta
2 yogun antrenmanla ag¢iklanamaz; bireysel
gelisim ve cevresel destek de onemlidir.

@ Erken basari ya da yogun uzmanlagma, her
3 zaman elit yetiskin performansini garanti
etmez.

@ Saglikh gelisim, psikolojik iyi olug, spora
4 devamlilik ve glivenli ortam birlikte
degerlendirilmelidir.

Potansiyelin zaman i¢inde gelismesine firsat veren
kapsayici sistemler 6ne gikar.

Kaynak: Journal of Sports Sciences; Phys.org

@ Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG




SPOR BILIMLERI FAKULTESI LS
AKADEMISYENLERININ Q1 KAPSAMINDAKI
MAKALESI BMC SPORTS SCIENCE, MEDICINE
AND REHABILITATION DERGISINDE

YAYIMLANDI

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Antrendrlik Egitimi BolUmG 6gretim
tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Burak TAS ve Dr. Ogr. Uyesi Onur YILDIRIM ile Egzersiz ve Spor Bilimleri
BolUmu arastirma gorevlisi Ars. Gor. Sevval OZKAN’in ortak yazari oldugu “Does the static Q angle
reflect dynamic landing mechanics?” baslikli bilimsel ¢alisma, Q1 kategorisinde yer alan BMC

Sports Science, Medicine and Rehabilitation dergisinde yayimlandi.

Arastirmada, statik Q ac¢isinin dinamik inis mekanigini
yvansitip yansitmadigl incelenerek alt ekstremite
biyomekanigi, diz valgusu ve inis performansi
arasindaki iliskilere odaklanildi.

Calisma, sporcularda yaralanma riskinin
degerlendirilmesi ve hareket analizi slreglerine
bilimsel katki sunmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
Uluslararasi duzeyde saygin bir dergide yayimlanan bu
calisma, spor  bilimleri alaninda  ydrutilen
biyomekanik temelli arastirmalara katki saglarken,
statik olcumlerin dinamik hareket performansini
degerlendirmedeki roliine iliskin guncel bulgular
sunmaktadir.

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi
olarak Dr. Ogr. Uyesi Burak TAS, Dr. Ogr. Uyesi Onur
YILDIRIM ve Ars. Gor. Sevval OZKAN’1 bu onemli
akademik basarilarindan dolay tebrik ediyor, ulusal
ve uluslararasi bilimsel galismalarinda basarilarinin
devamini diliyoruz.

B BMC series

BMC

Sports Science,
Medicine and
Rehabilitation

A

BM( sports Sd MEd REhabil hitps://dol.org/10.1186/s13102-026-01886-4

Article in Press

Does the static Q angle reflect dynamic landing
mechanics?

— e

__- —= Haazirlayan : Ars.Gér. Sevval OZKAN




Esporun biiyiik heyecani, 30 Agustos Pazar gunu
ESA Esports Arena’da yasanacak

Game Changers EMEA heyecani yeniden istanbul'a
tasiniyor. Avrupa, Orta Dogu ve Afrika'nin en iyi
Game Changers takimlarini karsi karsiya getirecek

2 e i VALORANT

buyuk final, 30 Agustos Pazar gunu GANME CHANGERS
ESA Esports Arena'da oynanacak. [EMEA |

STAGE 3 BUYUK FINALI
YENIDEN ISTANBUL'DA

FINAL NEREDE VE NE ZAMAN?

Game Changers EMEA Stage 3 Biiyiik Finali,
30 Agustos Pazar giinii ESA Esports Arena'da
gergeklestirilecek. Organizasyon, bolgenin

en giilii takimlarini istanbul'da bir araya
getirecek.

NEDEN ONEMLI?

Buyiik final, kasim ayinda diizenlenecek
VALORANT Game Changers Championship'te
EMEA bolgesini temsil edecek takimlarin
belirlenmesi agisindan kritik onem tasiyor.

TARAFTARLARI NELER BEKLIYOR?
Espor heyecanini yerinde yasamak isteyen
taraftarlar giin boyunca yalnizca maglan

izlemekle kalmayacak; Game Changers
oyunculariyla tanisabilecek, icerik Ureticileriyle
bir araya gelebilecek ve siirpriz édiillerin yer
aldig cesitli etkinliklere katilabilecek.

aald 1
FEB MAR APR i | AUG

sspy
| -
Ul

d

HAFTA SONU DENEYiMi

Etkinlik, ayni hafta sonunda Barselona'da ok
diizenlenecek VALORANT Champions Tour xckore| |
EMEA Stage 2 Finali ile es zamanli i
gerceklesecedi igin, biiyiik finalin ardindan

arenada resmi VCT EMEA izleme etkinligi de

O
STAGE L STAGE 2
SWISS

—=

STAGE1:00182
s b"ﬁl“ EVONTY

diizenlenecek. = & v
)::( %nnm\
s ‘ ‘ Son iki yildir Istanbul, Game Changers EMEA tarihindeki en unutulmaz anlarina i
il : sahne oldu ve bélgedeki tiim VALORANT taraftarlari icin gercek bir yuva haline geldi.
5 ..'.':' e — VALORANT Espor Uriin Yéneticisi Tomek ’ ’ 3 2;

Hazirlayan : Ars.Gor. Sevval OZKAN




2026 FIFA DUNYA KUPASI’NDA
TEKNOLOJi HAKEM KARARLARINI
YENIDEN SEKILLENDIRDI

Yapay zeka, sensorler ve gelismis goriintiileme sistemleri
futbolda daha adil ve seffaf bir donemi baglatti.

HAKEM KAMERASI

Hakemlerin kulak hizasina yerlestirilen kameralar sayesinde
maglar hakemin bakis agisindan izleyicilere sunuldu.
Yapay zeka destekli goriintii sabitleme teknolojisi,

hareket sirasinda olusan bulanikligi azaltarak daha net
goruntiler saglad.

YARI OTOMATIK OFSAYT SISTEMI A 4 OFFSIDE

Stadyumlarin Ust boliimlerine yerlestirilen en az 10 kamera R ‘ 3 NO OFFSIDE
ile futbolcularin konumlari ve viicut hareketleri takip edildi.

1.248 futbolcunun 3D taramalarindan olusturulan modeller,

yapay zeka sisteminin ofsayt pozisyonlarini daha hassas

tespit etmesine ve hakemlere hizli uyari géndermesine

imkan tanidi.

SENSORLU MAC TOPU

“Connected Ball Technology” ile donatilan top, temas
anini kesin olarak belirledi. Topun bir futbolcuya veya
baska bir nesneye temas edip etmedigi tespit edilerek,
ofsayt ve son temas gibi kritik pozisyonlarda hakemlere
dogru veri sagland.

GOL CizGiSi TEKNOLOJiSi

Yiksek hizli kameralar, topun tamaminin kale gizgisini :
gecip gegmedigini belirledi. Sonug, bir saniyeden kisa Sy GOAL
surede hakemin saatine iletildi. 1.00 sec

DECISION

2026 FIFA Diinya Kupasi’'nda kullanilan teknolojiler, futbolun yapay zeka, veri
analizi ve gelismis goriintiileme sistemleriyle giderek daha fazla bittinlestigini
ortaya koydu. Uygulamalar, tartigsmali pozisyonlarin daha guvenilir bicimde
degerlendirilmesine katki saglarken izleyicilere de karsilagmalari farkli agilardan
takip etme imkani sundu.




Ogrencimiz Eyyiip Cetin

Avrupa lkincisi!

- - o
- FE L L L
La ) Y I I T

Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrlik Egitimi Bolimii
3. sinif Sgrencisi Eyyiip Cetin, Kuzey Makedonya'nin baskenti
Uskiip'te diizenlenen U20 Avrupa Giires Sampiyonasi'nda 92 kiloda
miicadele ederek giimiis madalya kazandi ve Avrupa ikincisi oldu.

Sampiyonaya lsvigreli rakibi Jacek Adam Fudalej'i 4-1 maglup ederek
baglayan milli sporcumuz, geyrek finalde Bulgar Grigor Chernakov'u
10-0 teknik Gstlinltkle, yan finalde ise Rumen Darius Adrian Sas'
10-3'ltk skorla maglup ederek finale yukseldi.

Final musabakasinda son Avrupa sampiyonu Rus rakibi Artur Togoev
ile karsilasan Eyylp Cetin, sampiyonayr gimiis madalya ile
tamamlayarak iilkemize biyiik bir gurur yasatti. Universitemizi ve
ulkemizi basariyla temsil eden 6grencimiz Eyyitip Cetin'i yurekten
tebrik ediyor, basarilarinin artarak devam etmesini diliyoruz.

ﬁ Hazirlayan: SE Kaynak linki:
Ars. Gér. Bilgehan PEPE = https://cms.uww.org/athletes/cetin-eyyup

One Cikan
Basliklar

U20 Avrupa

Glireg Sampiyonasi’nda
92 kiloda glimis
madalya

Kuzey Makedonya'nin
baskenti Uskiip'te

onemli bagari

@ Jacek Adam Fudalej
karsisinda

4-1'lik galibiyet

Geyrek finalde 10-0,
yari finalde 10-3'lik
ustlin performans

@ Ogrencimiz
Eyyip Cetin

Avrupa ikincisi oldu




Paralimpik Sporlarin Gelecegi
Bonn'da Ele Alindi

CLASSIFICATION

(0@ 2026 ANNUAL MEETING CLASSIFICATION

UNITES US ALL

Uluslararasi Paralimpik Komite (IPC) tarafindan diizenlenen 2026 Yillik
Siniflandirma  Toplantisi, 15-18 Temmuz 2026 tarihleri arasinda
Almanya'nin Bonn kentinde gerceklestirildi. Toplantiya uluslararasi
federasyonlar, ulusal paralimpik komiteler ve siniflandirma uzmanlari
katild.

Toplantida, paralimpik sporlarda adil rekabetin saglanmasi amaciyla
kullanilan siniflandirma sistemlerinin bilimsel temellere dayandiriimasi,
yeni teknolojilerin sisteme entegre edilmesi ve sporcu merkezli
degerlendirme yontemlerinin gelistirilmesi ele alindi. Yapay zeka,
sensorler ve giyilebilir teknolojilerin  siniflandirma  stireglerinde
kullanilmasina yonelik ¢alismalar da degerlendirildi.

IPC ayrica Temmuz 2026'da, paralimpik siniflandirma alanindaki alti
bilimsel projeye toplam 900 bin avro destek saglandigini agikladi. Bu
gelismeler, engellilerde egzersiz ve adaptif spor uygulamalarinin daha
adil, guivenilir ve bilimsel bicimde ylrGtilmesi agisindan 6nem tasiyor.

Kaynak linki:

Hazirlayan: ’ E

Ars. Gor. Bilgehan PEPE

One Cikan
Basliklar

https://www.paralympic.org/news/
ipc-grants-six-classification-research-projects

IPC 2026 Yillik
Siniflandirma
Toplantisi Bonn'da
gerceklestirildi

Uluslararasi
federasyonlar,
paralimpik komiteler
ve uzmanlar bir
araya geldi

Bilimsel temelli
siniflandirma ve
adil rekabet
vurgulandi

Yapay zek3,
sensorler ve
giyilebilir teknolojiler
giindeme alind

6 bilimsel projeye
toplam 900.000
avro destek
aciklandi




BASARI HABERI

Istanbul Gelisim Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Yoneticiligi Bolumii
Ars. Gor. Gorkem Acar’in

SCI-E Q1 BASARISI

BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation
Dergisinde Yayimlandi

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor
Yoneticiligi Boliumu Arastirma Gorevlisi Gorkem Agar’in
ortak yazari oldugu galisma, spor bilimleri alaninin saygin
SCI-E Q1 dergilerinden BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation dergisinde yayimlandi.

Calismada direng antrenmani yapan bireylerde whey protein
ve kolajen takviyelerinin kas kitlesi, kemik mineral yogunlugu
ve kuvvet gelisimi tzerindeki etkileri randomize kontrolli
arastirma modeliyle incelendi. Arastirma ayrica dergide

9 Temmuz 2026 tarihinde ¢evrim igi olarak yayimlandi.

Rehabit 2025). hypey,
$13102:026-01844.,,

MEDICINE &
REHABILITATION

BMC Sports s
» o
and Rehabilitation ~ “ICicine

The combined effects

fwh o ]
i (o) €y protein
den:;qen supplementation on bone m;nedral -_@-
g ;yr and mtfscle mass in resistance-trained

- @ randomized controlled tria|

Sinan Seyhan®, Morteza Jourkesh®, Afir,
sh°, Al

Muhammed Fatih § €22 Salatin®, Gorkem Acar
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Arastirmada 40 direng antrenmani yapan erkek sporcu, sekiz hafta boyunca dort farkli
takviye grubunda degerlendirilmistir. Whey protein ve kolajenin birlikte kullanildigi grubun;

kas kutlesi artisi, lumbar omurga kemik mineral yogunlugu, squat ve bench press kuvveti
ile kemik metabolizmasi gostergelerinde en yiiksek gelisimi sagladigi rapor edilmistir.

KEMIK
SAGLIGI

KAS GELIiSIMINE
KATKI

Arastirmada whey protein ve
kolajen kombinasyonu kullanan
grubun kas kutlesindeki artigin
diger tum gruplardan anlamh
derecede yiiksek oldugu
gosterildi.

Calismada kombine takviye
kullanan grupta lumbar
omurga kemik mineral
yogunlugunda anlamh
gelismeler elde edildi.

Arastirma; gift kor,
randomize kontrolli klinik
calisma tasarimina sahip
olup sporcu beslenmesi
alanina énemli bilimsel
katkilar sunmaktadir.

e
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UNIVERSITEMIZIN
BiLIMSEL BASARISI

BiLIMSEL
KANIT

istanbul Gelisim Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi
akademisyenleri uluslararasi
diizeyde yuksek etkili dergilerde
bilimsel tiretimlerini stirdirerek
universitemizi basariyla temsil
etmeye devam etmektedir.

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi olarak
uluslararasi bilimsel yayin basarisindan dolayi
Ars. Gor. Gorkem Acar’i tebrik ediyor; akademik

¢alismalarinda basarilarinin devamini diliyoruz.




BASARI HABERI

Dr. Ogr. Uyesi irfan KARA'nin
SCI-E Q1 Basarisi

UYKU KALITESI CALISMASI

Frontiers in Psychology Dergisinde Yayimlandi

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Engellilerde
Egzersiz ve Spor Bilimleri Bslimii Dr. Ogr. Uyesi irfan KARA'nin
yazarlari arasinda yer aldigi “Sleep quality in Olympic and non-
Olympic combat sports: associations with sex, rapid weight loss,
and sport age (a PSQl-based analysis)” baslikli caligma, psikoloji
alaninin saygin SCI-E Q1 dergilerinden Frontiers in Psychology'de

3 Haziran 2026 tarihinde yayimlandi.

Bu galisma, olimpik ve olimpik olmayan doviis sporlariyla ugrasan
498 sporcunun uyku kalitesini, cinsiyet, hizli kilo kaybi ve spor yasi

faktorleriyle iliskilendirerek inceleyen kapsamli bir arastirmadir.
Bulgular, sporcu saghgi ve performans yonetimi agisindan nemli
bilimsel katkilar sunmaktadir.

UYKU KALITESINDE
DURUM

Arastirmaya katilan sporcularin
%65'i kotii uyku kalitesine sahip
olarak belirlenmistir (PSQI > 5).
Bu durum, sporcularda uyku
sorunlarinin yaygin oldugunu
gostermektedir.

HIZLI KiLO KAYBI
RiSKi ARTIRIYOR

%4'ten fazla hizl kilo kaybi
yasayan sporcularda kétii uyku
kalitesi gériilme olasiligy, diger
sporculara gore anlaml derecede
daha yiiksektir (OR = 2.70).
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CINSIYET VE SPOR
@ TURU ETKILI

Erkek sporcular ve olimpik
doviis sporlariyla ugrasanlar,
olimpik olmayan sporculara gére
koti uyku kalitesi acisindan
daha yiiksek risk tagimaktadir.
(OR = 1.65 ve OR = 1.75)

Istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi olarak,
uluslararasi diizeyde bilimsel tretime 6nemli katki saglayan
Dr. Ogr. Uyesi irfan KARA'y1 bu degerli basarisindan dolayi
tebrik ediyor, calismalarinda basarilarinin devamini diliyoruz.
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BILIMSEL KATKI
VE ONEM

Bu galisma, doviis sporu
sporcularinda uyku kalitesini
etkileyen faktorleri ortaya
koyarak sporcu saglgi, performans
yonetimi ve antrenman planlamasi
agisindan yol gdsterici niteliktedir.

Tebriler!




ANALIZDE YENI DONEM BIISUIITI

Yeni nesil yapay zeka platformlari, mag sirasinda teknik ekiplere
gercek zamanli veri destegi sunuyor

Yeni nesil yapay zeka platformlari, mag sirasinda oyuncu hareketlerini ve rakip diziliglerini
gercek zamanli analiz ederek teknik ekiplere taktik 6neriler sunuyor. Boylece veri analizi
yalnizca mag sonrasinda degil, karsilasma devam ederken de stratejik kararlari destekleyen
bir ara¢ haline geliyor.

GERCEK ZAMANLI ANALIZ : o
0.08 0.93 ;'
Yapay zeka sistemleri, oyuncularin g XThreat xPass
konumlarini, pas baglantilarini ve AN
rakip yerlesimini mag devam .. : : orEQts X T
ederken es zamanli olarak EQLS ===
degerlendirebiliyor. v 4 gh:eazt ?(Paaséz

Teknik ekipler, anlik veriler &
sayesinde oyun planini
giincelleyebiliyor; baski, gegis ve
savunma organizasyonlarina
iliskin oneriler alabiliyor.

TAKTIK DESTEK B x 014 0.3
VERIDEN KARARA CLADE-HAURICE (SRRl

Bu yaklasim, mag sonrasi 8 @

raporlama anlayisini gelistirerek 0

veri analizini dogrudan saha ici e

karar alma siirecine tasiyor. : m 0.08 0.79
S5 xThreat xPass

SPORDA YENI DONEM

Yapay zeka destekli taktik analiz
araglari, antrendrlerin stratejik
kararlarini guiglendirirken
performans analizinde yeni bir
donemin kapisini aralyor.

e F ‘ ‘ Yapay zeka, veri analizini mag sonrasindan
i | = saha igine tasiyarak antrendrlerin karar
; - siireglerinde yeni bir dénem baslatiyor. ,,

Hazirlayan: Ars. Gor. Muhammed Ali Gokge



GELiSiM UNIVERSITESI ‘

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Alaninda
Yeni Arastirmalar Yayimlandi

Uyarlanmis fiziksel aktivite alaninin 6nde gelen akademik yayinlarindan Adapted Physical Activity

Quarterly dergisinin Temmuz 2026 sayisi yayimlandi. Uluslararasi Uyarlanmis Fiziksel Aktivite

Federasyonu (IFAPA) tarafindan 14 Temmuz 2026 tarihinde duyurulan yeni sayi, engelli bireylerin

fiziksel aktiviteye ve spora katilimini farkl boyutlariyla ele alan giincel bilimsel arastirmalari bir araya getiriyor.

B e - § -
- & ¢ b\ [STANBUL
r\\ : i ) GELISIM —~
s i : / UNIVERSITESI ”' o

Yayin Duyurusu One Cikan Arastirmalar

Derginin 43. cilt, 3. sayisi; engelli bireylerin Adapted Physical Activity Quarterly
fiziksel aktiviteye katilimini performans, J Temmuz 2026 | Cilt 43, Say1 3
erisilebilirlik, egitim ve kapsayicilik
boyutlariyla ele alan giincel aragtirmalara
yer veriyor.

e Para tekvando sporcularina yonelik néromdiskdiler isinma programlari

¢ Special Olympics Birlestirilmis Sporlarindaki sporcularin ve
partnerlerinin saglikla iligkili fiziksel uygunluk diizeyleri

o Kronik agri yasayan omurilik yaralanmali bireylerin fiziksel aktivite deneyimleri

Fay Dikkat Ceken Calisma

* Diinya Aticilik Para Sporunda siniflandirma sistemi

e Egzersiz uzmanlarinin engelli bireylerle calismaya iligkin gorgleri

Zihinsel ve gelisimsel yetersizligi bulunan
gocuklarin rekreasyonel spora katilimini
artirmaya yonelik bilgi aktarimi yaklagimi,
sayinin dikkat geken arastirmalarindan Temmuz 2026 sayisinda sunulan bulgularin; akademisyenlere, antrendrlere,
biri olarak ne cikiyor. egzersiz uzmanlarina, egitimcilere ve politika yapicilara kanita dayali
uygulamalar gelistirilmesi konusunda katki saglamasi bekleniyor.

Alan igin Onemi

\

\
 Otizmli genclere yonelik uyarlanmis fiziksel aktivite uygulamalari
|

Bu calismalar, engelli bireylerin spora katiliminin yalnizca fiziksel uygunluk agisindan degil;
‘ ‘ sosyal katilim, erisilebilirlik, egitim, siniflandirma ve kapsayicilik bakimindan da
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koyuyor.

Uyarlanmis fiziksel aktivite alaninda yayimlanan bu giincel aragtirmalar, =/ '
engelli bireyler icin daha erisilebilir, giivenli ve kapsayici fiziksel aktivite ——,

ortamlarinin olusturulmasinin 6nemini bir kez daha vurguluyor.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi

Milli Yuziicu Baha Mandali’ya
Mezuniyet Toreninde Basari Plaketi

istanbul Gelisim Universitesi 2026 Mezuniyet Téreni’'nde, Engellilerde Egzersiz ve Spor
Bilimleri Bolimu 3. sinif 6grencisi ve milli yliziicti Baha Mandal, ulusal ve uluslararasi
basarilari dolayisiyla plaketiyle dddillendirildi.

)
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Torende Onurlandirilch Uluslararasi Basarilar

Baha Mandali'ya plaketi, istanbul Gelisim ‘ Sarajevo Open 2024
Universitesi Mutevelli Heyeti Bagkani — Uluslararasi Yiuzme $ampiyonas|
Sayin Abdiilkadir Gayretli tarafindan e
takdim edildi. Milli takim diizeyinde S14, SB14 ve SM14 kategorilerinde
tlkemizi basariyla temsil eden Mandali, 6 bireysel bransta 6 altin madalya
sportif basarilari nedeniyle tebrik edildi. * 50 m Serbest 29.00
¢ 50 m Kelebek 33.36
o e 50 m Kurbagalama 38.99
Milli Takim Se¢meleri * 100 m Kelebek 1:13.56
— — ¢ 100 m Kurbagalama 1:29.16
Konya Otizm Milli Takim secmeleri \_’_200 m Karisik 2:55.76
e 2028125 li/rit:ff: ﬁr:?r E;Z}:Js s YW Sofya 2025 = 7th International
@ 100 m Kurbagalama: Giimiig madalya O Adapted Swimming Tournament
+ 2027 Virtus Misir baraji =
® 200 m Kurbagalama: Giimiis madalya 3 altin, 2 giimiig madalya
W 290 Serbest Bomdymadalya % Turnuvanin En lyi Sporcusu
Ulusal ve uluslararasi organizasyonlarda elde ettigi derecelerle hem Tirkiye'yi hem de
‘ ‘ ’ istanbul Gelisim Universitesi'ni basariyla temsil eden Baha Mandali, azmi, disiplini ve

performansiyla 6rnek olmaya devam etmektedir.

Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri olarak milli sporcumuz
Baha Mandalr’yi tebrik ediyor, akademik ve sportif yasaminda

basarilarinin devamini diliyoruz.




SUREYYA AYHAN:

TURK ATLETIZMINDE TARIH YAZAN ISIM

Orta Mesafenin Oncii Sporcusu ‘@’

Turk atletizminin unutulmaz isimlerinden Siireyya
Ayhan, orta mesafe kosularindaki uluslararasi
basarilariyla spor tarihimizde 6zel bir yere sahiptir.
Disiplini, azmi ve performansiyla Tirk kadin
atletizmine onemli katkilar sunmustur.

Ozellikle 1500 metre bransinda elde ettigi
derecelerle dikkat ceken Ayhan, Tirk atletizminin
uluslararasi alanda gorinurliguna artirmis ve
geng sporcular icin ilham kaynagi olmustur.

TARIHI BASARI

2002 Munih Avrupa Atletizm
Sampiyonasi'nda 1500 metrede altin
madalya kazanarak Tirk atletizmi X o
adina unutulmaz bir basariya imza b @& Ny
atmistir. i S P

BRANSI

Orta mesafe kosularinda, 6zellikle BASAR|LAR|
1500 metre dalindaki performansiyla

on plana ¢ikmistir.

® 2002 Avrupa Atletizm Sampiyonasi

ONEMi

Sureyya Ayhan'in basarisi, Turkiye'de ® 1500 m Altin Madalya

kadin atletizmin gelisimine ivme

kazandirmis ve uluslararas) alanda ® Tirk kadin atletizmi igin 6ncii basari
onemli bir gérinrlik saglamistir.

iLHAM VEREN YONU ® Uluslararasi alanda giglu temsil

Kararliligi ve galigma disipliniyle,
geng sporcular igin 6rnek bir
basar hikayesi sunmustur.

OO0 O

\Y 4
BASLANGIC YUKSELIS TARIHi ZAFER iLHAM KALICI ETKI
Orta mesafe Ulusal yanslardaki 2002 Avrupa Kadin atletizmi icin Basarisi geng
kosularinda performansiyla Sampiyonasi'nda oénemli bir rol sporculara ilham
yetenegiyle dikkat one cikti. altin madalya model oldu. vermeyi stirdtriyor.
gekti. kazandi.
€6 Basari; disiplin, kararlilik ve inangla HAZIRLAYAN:
gelen kalici bir izdir. Ars. Gbr.

Sureyya Ayhan, yalnizca kazandigi derecelerle degil; Tiirk Unal Can GOKMEN

atletizmine kattigi 6zgliven, goriintrliik ve ilhamla da hatirlanan
6nemli bir sporcu olarakéne |kmakt<;hr.

Tiirk atletizminin oncii isimlerinden Siireyya Ayhan, basarilariyla yeni nesillere ilham olmaya devam etmektedir.




