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ATATURK’U ANMA,
GENCLIK VE SPOR
BAYRAMI

Yl Ofoce!

Gazi Mustafa Kemal Atatlirk’un
19 Mayis 1919'da yaktigi bagimsizlik mesalesi,
bugtn de gengligimizin azmiyle yolumuzu aydinlatmaya
devam etmektedir.
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Bu anlamli giinde, tiim genclerimizin ve

milletimizin 19 Mayis Atatlirk’ii Anma,
Genglik ve Spor Bayrami kutlu olsun!

Prof. Dr. Ali KIZILET

Spor Bilimleri Fakultesi Dekani
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Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
kapsaminda projelerimiz kabul edilerek desteklenmeye hak kazanmistir.
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Spor Temelli Destek Nefes Egzersizi Temelli

Programinin Siddet Magduru Psikolojik Hazirlik Programinin
14-16 Yasindaki Tenisgilerin

Oz-Denetim, Odaklanma
ve Performans Diizeyleri

Kadinlarin Psikolojik yilik Hali
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
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ENGELLILERDE EGZERSIZ VE SPOR
BiLIMLERiI BOLUMU

¢ Engelli Bireylerin Kampiis Yagsamina
Katihm: Siirdiiriilebilirlik Baglaminda

Dr. Ogr. Uyesi Réportaj Tabanli Bir Aragtirma ”’ Buruk Elmira
Yunus SAHINLER PALABIYIK
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basarilarmin devamini dileriz.
4




GEL[SIM H
GNIVERSITEST M

T o

ufb =

=
o

iGU Spor Bilimleri Fakiiltesi olarak

17. ULUSAL

e tun= — oo

} ile blllmsel uretime katki sunmanin
gururunu yaslyoruz.
& ‘-3;
Sy
N 4
Ogrencilerimizi ve akademisyenlerimizi
tebrik ediyor, akademik basarilarinin
devamini diliyoruz.
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NUS WILLIAMS TAN |

KADIN SPOR BILIMINE DESTEK:
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Tenisin efsane isimlerinden Venus Williams,

Gatorade'in kadin spor bilimi arastirmalarini
glclendirmeyi hedefleyen “Body of Science”
girisiminin ilk elgisi oldu. Girisim, kadinlarin hidratasyon
ve beslenme ihtiyaclarinin yasam evreleri boyunca
bilimsel olarak incelentmeyi amacliyor.

GIRISIMIN AMACI

& Gatorade tarafindan duyurulan “Body of Science” girisimi,
kadinlarin spor bilimi arastirmalarinda yeterince

temsil edilmemesine dikkat gekiyor.

PROGRAM NELERi HEDEFLIYOR?

Program; menstruel déngi, gebelik, perimenopoz ve
farkl yagam evrelerinde hidrasyon ile beslenme
ihtiyaclarini incelemeyi hedefliyor. Bu arastirmalar
sayesinde, kadin sporcularin sagligini destekleyecek
bilimsel ¢oztimler gelistirilmesi amaglamiyor.

Al

- i
ILK ELC|: VENUS WILLIAMS “Kadin sporcularin yalmizca saha ici bagarilariyla
Gatorade'in agiklamasina gore erken aragtirmalardan degil, sporun bilimsel ve toplumsal doniisiimiine

500 kadin dahil edildi ve Venus Williams, girigimin verdikleri katkilarla da etkili olabilecegini
ilk elgisi olarak kamuoyuna duyuruldu. gosteriyoruz.” — Venus Williams

L -

Venus Williams'in bu girisimde yer almas), efsane sporcularin yalnizca saha igi bagarnlariyla degil, sporun bilimsel
ve toplumsal dénisiimiine verdikleri katkilarla da etkili olabilecegini géstermektedir. Kadin sporculara 6zgii
fizyolojik ihtiyaglarin daha fazla arastirilmasi; antrenman planlamasi, toparlanma, performans beslenmesi ve
saglik takibi agisindan bilyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle “Body of Science”, spor bilimlerinde kadin merkezli v

aragtirma ihtiyacina goriiniir kilan giincel ve dikkat gekici bir gelisme olarak dne ¢itkmaktadir. ' /

=3
KAYNAK: : f;é

Gatorade. “"Body of Science”: PepsiCo, “Gatorade Unveils ‘Body of Science’ -
a Multi-Year Research Commitment to Help Women's Hydration Science
Across Life Stages”. Mayis 2026.
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Ars. Gér. Ayse Denet KARADAG




BILIMSEL CALISMALAR i Ny

ACSM'DEN 17 YIL SONRA >
GUNCELLENEN DIRENG ANTRENMANI REHBERI

American College of Sports Medicine, saglikh yetiskinlerde direng antrenmani
regetelendirmesine iligskin yeni pozisyon bildirisini yayimladi. 2009 yilindan sonra

yapilan ilk kapsamli glincelleme, kuvvet antrenmaninda surdiiriilebilirlik, bireysellestirme
ve diizenli katilimin 6nemini yeniden vurguladi.

American College of Sports Medicine tarafindan Mart 2026'da yayimlanan yeni pozisyon
bildirisi, direng antrenmaninin kas kuvveti, hipertrofi, glic ve fiziksel performans lGzerindeki
etkilerine iliskin glincel kanitlari bir araya getirdi. ACSM aciklamasina gore bildiri, 137
sistematik derlemeden elde edilen ve 30.000'den fazla katiimciyi temsil eden verilerin
degerlendirilmesine dayaniyor. Bu yeni yaklagsimda, direng antrenmani regetelendirmesi
konusunda son yillarin en kapsaml kanita dayali rehberlerinden biri olarak 6ne gikiyor.

SACSM

AMERITAN COLLEGE OF SFORTS MEDRI0

BILDIRININ EN DIKKAT CEKiCi MESAJI

Direng antrenmaninda “miikemmel program”
arayisindan cok, diizenli ve strdirilebilir
katiimin 6n plana gikanlmasidir, ACSM, kuvvet

March 17, 2026 s i a i
geligimi igin daha yuksek ytiklerin, hipertrofi

ACS M U nvei I S igin haftalik hacmin, gli¢ gelisimi igin ise orta

yuklerle hizli konsantrik hareketlerin Snemini

La n d m a r k 2 0 2 6 belirtirken, programlann bireysel hedeflere,

5 evrensellije ve devamlilia gére planlanmasi
Re S I S t a n ce gerektigini vurgulamaktadir. Bu giincelleme,

% kg . = antrendrlik egitimi ve performans uygulamalan
Tral n I n g G u Id el l n es - agisindan direng antrenmaninin yalnizca sporcu

2 ® performansi igin degil, yasam boyu fiziksel
FI rSt U pd ate I n 17 kapasitenin korunmasi icin de temel bir arag
oldugunu géstermektedir.
Years

o ®© ©6

17 YIL SONRA S BIREYSEL HEDEFLER SURDURULEBILIRLIK
KAPSAMLI GUNCELLEME EUNPLEEEL AN ON PLANDA VE DEVAMLBILIK
2009'dan sonra yapilan ilk 137 sistematik derlemeden Programilar; kuvvet, hipertrofi Diizenli ve siirdiirilebilir katiim,
kapsaml giincelleme, giincel elde edilen ve 30.000'den ve giig gelisimi hedeflerine uizun vaideli basan ve yasam
bilimsel kanitlarla direng fazla katiimery temsil eden uygun olarak bireysellestirilmeli b Rzikselsadiik ol
antrenmani regetelendirmesini verilerin degerlendirilmesine ve evrensellik ilkesine gére Y T 53!?1_' Tl
yeniden sekillendiriyor. dayaniyor. plantanmalidir. dnemli faktordir.

ACSM'nin bu gtincellemesi, antrenérliik egitimi, performans uygulamalari ve halk saglig
agisindan direng antrenmaninin bilimsel temellerini gli¢lendirmekte; bireylerin yasam kalitesini

artirmada kritik bir rehber niteligi tagimaktadir.
e Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

Kaynak:

|!!| American College of Sports Medicine. "ACSM Unveils Landmark 2026 Resistance
Training Guidelines - First Update in 17 Years". 17 Mart 2026.
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GENGLIK VE SPOR BAKANLIGI tarafindan

17 Mayis 2026 tarihinde yapilan agiklamada,
llke Ozyiiksel Mihrioglu'nun Modern Pentatlon
Diinya Kupasi'nda altin madalya kazandigi ve
bu bagarinin Tiirkiye'nin modern pentatlon
brangindaki ilk Diinya Kupasi altini oldugu
bildirildi.

MODERN PENTATLON; eskrim, ylizme,
binicilik/engel parkuru formatlari ve lazer
kosu gibi farkh performans bilesenlerini bir
araya getiren gok yonlii bir olimpik branstir.
Bu nedenle sporcularin dayanikhilik, strat,
koordinasyon, teknik beceri, karar verme

ve zihinsel dayaniklilik gibi birgok ozelligi
ayni anda gelistirmesi gerekmektedir.

BU BASARI, yalnizca bireysel bir sportif
dereceden daha 6te; ayni zamanda Turkiye'de
cok disiplinli spor branglarinin geligimi
agisindan da 6nemli bir gbsterge olarak
degerlendirilebilir.

ENGELLILERDE EGZERSIZ VE SPOR BILIMLERI
BOLUMU adina bu tiir basarilar, d@rencilerin
farkl spor branglarimi tamimalar, performans

biliminin analiz etmeleri ve giincel spor
bilimleri uygulamalarini takip etmeleri
bakimindan énem tagimaktadir.

Kaynakga:

https://gsb.gov.tr/tr/haber-detay/299740-balkan-baltan-ilke-ozyuksel-mihrioglu-icin-tebrik-mesaji |

ILKE 0ZYUKSEL MIHRIOGLU’NDAN

RK MODERN PENTATLIJN" ”
TARIHINDE BIR ILK

Milli pentatlet ilke Ozyiiksel Mihrioglu, Bulgaristan'da diizenlenen
Modern Pentatlon Diinya Kupasi’'nda altin madalya kazanarak
Tirk spor tarihi agisindan 6nemli bir basariya imza atti.

Milli pentatlet ilke Ozyiiksel Mihrioglu, Bulgaristan'da diizenlenen
Modern Pentatlon Dinya Kupasi'nda altin madalya kazanarak Tiirk
spor tarihi agisindan énemli bir basariya imza atti.

Genglik ve Spor Bakanhig: tarafindan 17 Mayis 2026 tarihinde yapilan
aciklamada, ilke Ozyiiksel Mihrioglu'nun Modern Pentatlon Diinya
Kupasi'nda altin madalya kazandig ve bu bagarinin Tirkiye'nin
modern pentatlon brangindaki ilk Dinya Kupasi altin madalyasi
oldugu bildirildi.

Modern pentatlon; eskrim, ylizme, binicilik/engel parkuru formatlari
ve lazer kosu gibi farkli performans bilesenlerini bir araya getiren gok
yonli bir olimpik brangtir. Bu nedenle sporcularin dayaniklilik, siirat,
koordinasyon, teknik beceri, karar verme ve zihinsel dayaniklilik gibi
birgok 6zelligi aym anda gelistirmesi gerekmektedir.

Bu basar, yalnizca bireysel bir sportif derece olarak degil; ayni
zamanda Turkiye'de c¢ok disiplinli spor branslarinin gelisimi
agisindan da 6nemli bir gésterge olarak degerlendirilebilir. Engellilerde
Egzersiz ve Spor Bilimleri Bslimi agisindan bu tir basarilar,
égrencilerin farkl spor branglarini tanimalari, performans bilegenlerini
analiz etmeleri ve giincel spor bilimleri uygulamalarim takip etmeleri
bakimindan 6nem tagimaktadir.

Ars. Gor. Bilgehan PEPE




AVRUPA'DA TARIHI BASARI

11-14 Mayis 2026 tarihleri arasinda
Almanya’min Miinih sehrinde gerceklestirilen
Avrupa Taekwondo ve Para Taekwondo
Sampiyonasi'nda milli sporculanmiz

dnemli bir basan elde etti.

MiLLI SPORCULARIMlZDAN

22 MADALYA

Tirkiye, organizasyonu 6 altin, 4 glimiig
ve 12 bronz olmak lizere toplam 22
madalya ile tamamladi. $ampiyonada
16 taekwondo ve 20 para taekwondo
sporcusu olmak Gzere toplam 36 milli
sporcu mucadele etti.

PARA TAEKWONDO'DA

14 MADALYA

Para taekwondo branginda milli sporcularimiz
3 altin, 2 glimiis ve 9 bronz olmak lizere
toplam 14 madalya kazandi. Mahmut Bozteke,
Yusuf Yiinact ve Gamze Ozcan para
taekwondo kategorilerinde altin madalya
elde eden sporcular arasinda yer aldi.

ULUSLARARASI BASARIYA iMZA
Turkiye, para taekwondoda hem kadin
hem erkek takim olarak Avrupa
sampiyonluguna ulasarak snemli bir
uluslararasi bagariya imza att.

Kaynakga:
https://gsb.gov.tr/tr/haber-detay/299740-balkan-baltan-ilke-ozyuksel-mihrioglu-igin-tebrik-mesaji

7" TURKIVE, AVRUPA TAEKWONDO VE
PARA TAEKW[]NDU $AMPIY[INASI NDA %

Tiirkiye, Mayis ayinda diizenlenen 2026 Avrupa Taekwondo ve
Para Taekwondo Sampiyonasi’nda elde ettigi madalyalarla
uluslararasi sportif basarilarina bir yenisini ekledi.

Tarkiye, Mayis ayinda diizenlenen 2026 Avrupa Taekwondo ve
Para Taekwondo Sampiyonasi'nda elde ettigi madalyalarla uluslararasi
sportif basanlarina bir yenisini ekledi.

11-14 Mayis 2026 tarihleri arasinda Almanya'mn Minih sehrinde
gergeklestirilen Avrupa Taekwondo ve Para Taekwondo Sampiyonasi'nda
milli sporculanimiz énemli bir bagan elde etti. Tirkiye, organizasyonu
6 altin, 4 giimiis ve 12 bronz olmak Ulzere toplam 22 madalya ile
tamamladi. $ampiyonada 16 taekwondo ve 20 para taeskwondo sporcusu
olmak tzere toplam 36 milli sporcu miicadele etti.

Para taekwondo branginda milli sporculanmiz 3 altin, 2 giimis ve
9 bronz olmak iizere toplam 14 madalya kazandi. Mahmut Bozteke,
Yusuf Yiinagti ve Gamze Ozcan para taekwondo kategorilerinde altin
madalya elde eden sporcular arasinda yer aldi. Tiirkiye, para tackwondoda
hem kadin hem erkek takim olarak Avrupa sampiyonluguna ulasarak
onemli bir uluslararasi basariya imza atti.

Bu basar, paralimpik sporlanin Turkiye'deki gelisimi ve engelli sporcularin
uluslararasi alandaki gorinirligi agisindan biiyik énem tasimaktadir,
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolimiu olarak, para spor
branglarinda elde edilen basarilan; 6grencilerimizin paralimpik sporlar,
performans analizi, sinflandirma sistemleri ve adaptif antrenman
uygulamalanina yénelik farkindaligini artiracagina inaniyoruz.

Milli sporculanmizin Avrupa dizeyinde elde ettiGi bu sonuglar, engelli

bireylerin sporda yiiksek performans diizeyine ulasabileceklerini géstermesi
bakimindan da giiclii bir 6rnek olugturmaktadir.

’ ﬁ Ars. Gor. Bilgehan PEPE
=




TEKERLEKLI SANDALYE TENIS
MiLLi TAKIM ANTRENORU

Dr. ©gr. Uyesi Yunus Sahinler, Tekerlekli
Sandalye Tenis Milli Takimi antrenorii
olarak italya’nin Alghero kentinde du-
zenlenen uluslararas: turnuvada gérev
yapacak.

DUNYA KUPAS| ELEMELERI'NDE
TEMSIL

Turkiye, Tekerlekli Tenis Federasyonu
(ITF) ve Tarkiye Tenis Federasyonu’nun
2026 yih faaliyet programi kapsaminda
diizenlenen Diinya Kupasi Elemeleri’'nde
Ulkemizi temsil etti.

25 ULKE KATILIM SAGLADI

4-9 Mayis 2026 tarihleri arasinda ger-
geklestirilen organizasyona toplam 25
llke katiim saglad.

TURKIYE QUAD MiLLI TAKIMI
BUYUK BASARI ELDE ETTi
Avrupa’nin onemli tekerlekli sandalye
tenis organizasyonlanndan biri olarak
gosterilen turnuvada Tirkiye Quad Milli
Takimi blyik bir bagan elde ederek
Avrupa ikincisi oldu.

—— SPOR YONETICILIGI BOLUM BASKAN YARDIMCISI ——

”” DR. GGR. VESI YUNUS SAHINLER 7
[TALYA'DA MILLI GBREVE DAVET EDILDI

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi
Bolim Baskan Yardimeisi Dr. Ogr. Uyesi Yunus Sahinler, uluslararasi
alanda 6nemli bir goreve davet edildi.

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi 6gretim (iyelerinden
Dr. Ogr. Uyesi Yunus Sahinler, Tekerlekli Sandalye Tenis Milli Takimi
antrendrii olarak italya’nin Alghero kentinde dizenlenen Tekerlekli
Sandalye Tenis Dinya Kupasi Avrupa Elemeleri'nde Tirkiye'yi temsil etti.

Uluslararasi Tenis Federasyonu (ITF) ve Tirkiye Tenis Federasyonu'nun
2026 yil faaliyet programi kapsaminda 4-9 Mayis 2026 tarihleri arasinda
gerceklestirilen organizasyona toplam 25 llke katihm saglad..

Avrupa'nin dnemli tekerlekli sandalye tenis organizasyonlarindan biri
olarak gosterilen turnuvada Tirkiye Quad Milli Takimi biiylk bir basan
elde ederek Avrupa ikincisi oldu. Turnuva boyunca ortaya koydugu
miicadele ve takim performansiyla dikkat ¢eken milli sporcular, Tarkiye'yi
uluslararasi arenada basanyla temsil etti.

Milli takim antrendri olarak gérev yapan Dr. f)gr. Uyesi Yunus $ahinler'in
de yer aldigi teknik ekip, organizasyonda Sayfa 1'in 7'nci, 2'nci ve 4'linci
basarnni kazandi.

Kaynak:

https://gsb.gov.tr/tr/haber-detay/299740-balkan-baltan-ilke-ozyuksel-mihrioglu-igin-tebrik-mesaji | ﬁ Yaz’a n Ar§ Gor. OI'IUI' TOPUZ




—— SPOR YONETICILIGI BOLUMU —

SPOR YONETICiLiGi BOLUM
DUNYA SAMPIYONASINDA!

Uluslararasi Eskrim Federasyonu (FIE) ve Tlrkiye Eskrim Federasyonu'nun

ortaklasa duzenledigi Buyiikler Kadin/Erkek Eskrim (Flére) Dinya Kupast,
30 Nisan - 3 Mayis 2026 tarihleri arasinda istanbul Basaksehir Spor Kom-
pleksi'nde gerceklestirildi.

TURKISE
l o R LT

TARIH

S0 M= & Mays-2020 Organizasyon, baslangicta Meksika'da yapilmasi planlanmis; ancak

.YER = L] FIE'nin karariyla etkinlik istanbul'a alinmistir. Bu noktada istanbul
istanbul Basaksehir Gelisim Universitesi Spor Yéneticiligi Bolimi &grencileri de
SporKomplers: etkinlikte gérev alma, etkinligi yakindan takip ederek bdylesine
ORGANIZASYON blylik organizasyonlarin nasil gerceklestirigini sahanin icinden
FIE & Turkiye Eskrim deneyimlemis oldu.

Federasyonu

KATILIMCILAR Bu sayede 6grenciler uluslararasi bir spor organizasyonunu bizzat

Biiyiikler Kadin/Erkek yasayarak 6grenmis oldular.
Eskrim (Flére) Dinya Kupasi

0O®00

Kaynak:

Yazan: Ars. Gér. Onur TOPUZ
https://gsb.gov.tr/tr/haber-detay/299740-balkan-baltan-ilke-ozyuksel-mihrioglu-igin-tebrik-mesaji I Z ¥




10. ENGELSIZ SPOR VE
EGLENCE SOLENI’NDE
ANLAMLI BULU$MA

Engelliler Haftasi kapsaminda duizenlenen 10. Geleneksel Engelsiz Spor ve Eglence $oleni,
Fatih ilce Spor Midiirliigi ve Fatih Beledyiesi is birligiyle, istanbul Gelisim Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi o6grencilerimizin gonulli katiimiyla blylk bir cosku ve anlam

icerisinde gerceklestirildi.

Sporun birlestirici giicliyle engellerin asildigi, dayanisma, sevgi ve farkindaligin
on plana ciktigl bu 6zel etkinlikte emegi gecen tim kurumlarimiza, organizasyonda
gorev alan herkese ve gonulli olarak destek veren kiymetli ogrencilerimize
tesekkiir ediyoruz.

Toplumsal farkindali@in artmasina katk: sunan, paylasmanin ve birlikte basarmanin
@ en glzel orneklerinden biri olan bu anlamli s6leni gontilden kutluyor; 6grencilerimizin

duyarhihg, enerjisi ve gonulltlik bilinciyle gurur duyuyoruz.

Engelsiz bir yasam, engelsiz bir gelecek ve herkes icin spor anlayisiyla nice glizel
etkinliklerde bir araya gelmek dilegiyle...

Birlikte daha glicli, birlikte daha engelsiz yarinlara!

Hazirlayan
ARS. GOR. SELIM AKMAN




BASLANGIC
Kiigiik yaslarda okgulukla
tanist ve yetenegiyle

dikkat gekti.

Tiirk spor tarihinin son yillarda yetistirdigi en 6nemli
sporculardan biri olan Mete Gazoz, azmi, disiplini ve
elde ettidi tarihi baganlarla milyonlarca gence ilham
vermektedir. Okculuk bransinda elde ettigi uluslararasi
basgarlar sayesinde yalnizca kendi kariyerinde dedil,
Tirk spor tarihinde de unutulmaz bir yer edinmistir.

8 Haziran 1999 tarihinde istanbul'da diinyaya gelen

Mete Gazoz, sporcu bir ailenin gocugu olarak kiigtk
yaslarda okgulukla tanismustir. Henliz gocuk yaslarda
bagladigr bu spor dalinda kisa siirede yetenedini ortaya
koymus ve ulusal yarismalarda dikkat cekici sonuglar
elde etmistir. Dlzenli calisma ve kararl tutumu sayesinde
geng yasta milli takim seviyesine yilikselmistir.

Mete Gazoz'un kariyerindeki déniim noktasi, 2020 Tokyo
Olimpiyat Oyunlar’'nda elde ettigi tarihi basarn olmustur.
Erkekler bireysel okguluk kategorisinde altin madalya
kazanarak Tirkiye'ye okguluk bransindaki ilk olimpiyat
altin madalyasini kazandirmistir. Bu basan yalnizea bir
spor zaferi degil, aym zamanda Tiirk okgulugunun diinya
sahnesindeki yiikselisinin de simgesi olmustur.

Olimpiyat sampiyonlugunun ardindan basarilanim stirdiirmeye
devam eden Mete Gazoz, Diinya Okguluk Sampiyonasi ve
Avrupa $Sampiyonalarinda da dnemli dereceler elde etmistir.
Kazandigi madalyalar ve kirdidi rekorlar, onu diinyanin en
basaril okgular arasina tagimigtir.

Mete Gazoz'u farkh kilan en énemli dzelliklerden biri,
yarigmalar sirasinda sergiledigi sakinlik ve yiiksek
konsantrasyondur. Baski altinda dogru kararlar verebilmesi,
onu rakiplerinden ayiran temel faktarlerden biridir. Bunun
yaninda disiplinli calisma anlayisi ve spor ahlakina verdigi
onem, geng sporcular igin drnek tegkil etmektedir.
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YUKSELIS
Ulusal yarigmalarda

basgarilar elde ederek
milli takima yiikseldi.

ZIRVE

yazdi.

2020 Tokyo Olimpiyatlari'nda
altin madalya kazanarak tarih

BASARILARI

2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlan
Altin Madalya

Diinya Okguluk Sampiyonas
Madalya

Avrupa $ampiyonasi
Madalya

Bircok ulusal rekor
ve sampiyonluk

66 Bagari, hedefe odaklanmak |
ve asla vazgegmeme/cfr‘r. 99

GELECEK HEDEFLER
Hedefi daha blyik basarilara
imza atmak ve Turk
bayragini zirvede tutmak.

DEVAM EDEN BASARI
Diinya ve Avrupa
sampiyonalarinda madalyalar
kazanmaya devam ediyor.

Bugtin Mete Gazoz, yalnizca bir sporcu degil; ayni zamanda kararliligin, emegin ve
hedef odakli calismanin sembolii olarak gériilmektedir. Onun basari hikdyesi,

*

hayallerine ulagsmak isteyen genclere 6nemli bir mesaj vermektedir:
Dogru hedefler belirleyip azimle calisildiinda, basari kacinilmazdir.

HAZIRLAYAN:

Tiirk sporunun gururu olan Mete Gazoz, gelecekte de elde edecedi basarilarla tlkemizi < -
Ars. Gor. Unalcan Gokmen

uluslararasi arenada temsil etmeye devam edecek ve yeni nesillere ilham kaynadi olacaktir.



Spor Bilimleri
Fakultesi

SPOR YONETICiLiGi BOLOMUD
OGRENCILERIMiZDEN
ULUSLARARASI KONGREDE

Istanbul Gelisim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi
Bolimi égrencilerimiz, Ogr. Gor. Tekmil Sezen SOYAL damsmanliginda,
06-09 Mayis 2026 tarihleri arasinda Karabuk/Safranbolu'da
gerceklestirilen Uluslararas: Spor Bilimleri ve inovasyonu Kongresi'ne
katilarak bilimsel calismalarini basariyla sunmus ve tGniversitemizi en iyi
sekilde temsil etmislerdir.

Kongrede sunum gergeklestiren 6grencilerimiz Eyliil Zararsiz, Edanur Kurtulus,
Ezginur Sert, Simeyye Kili¢ ve Riimeysa Sude Ogurlu; akademik calsimalari,
arastirmaci yaklasimlari ve bilimsel Uretime olan katkilariyla dnemli bir

basariya imza atmislardir.

Bilimsel gelisimlerini ulusal ve uluslararasi platformlarda sergileyen
ogrencilerimizi tebrik ediyor, akademik yasamlarinda basarilarinin
devamini diliyoruz.

Ogrencilerimizin yetismesine katki saglayan danismanlan
Ogr. Gor. Tekmil Sezen SOYAL'a da destekleri ve rehberligi icin
tesekkir ederiz.
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HAZIRLAYAN
Ars. Gor. Fikret K
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