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istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile
Turkiye Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu . YAPAY ZEKA
is birliginde dilizenlenen “Yapay Zeka ile Spor Endiistrisinin M SPOR

Gelecegi” Sempozyumu, 3-4 Haziran 2026 tarihlerinde [NﬂﬁSIRiSj'.NIN
istanbul Gelisim Universitesi ev sahipliginde yogun katilimla PRIERER!
gerceklestirildi. Akademisyenleri, sektr temsilcilerini, antrendrleri,
spor yoneticilerini ve 8grencileri ayni ¢ati altinda bulusturan

sempozyumda, yapay zeka teknolojilerinin spor bilimleri ve YAPAY ZEKA ‘
spor endUstrisindeki dontstimu bilimsel bir bakis agisiyla SPORUN GELECEGINi SEKILLENDIRIYOR

ele alind..

Sempozyumun ilk giiniiniin agilis programina istanbul Gelisim
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ali Kizilet

ile Turkiye Vicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu
Baskan Yardimcisi Mahmut Talha Saglikhi katild. Ikinci giin
gerceklestirilen acilis programinda ise Istanbul Geligim Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Bahri Sahin, Genglik ve Spor Bakan Yardimeisi
Dr. Enes Eminoglu ve Tiirkiye Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek
Guresi Federasyonu Bagkani Koray Girgin yer aldi. @

........................................................................................................... YAPAY m‘
» ILE SPOF
Agcilis konusmalarinda, yapay zekanin yalnizca teknolojik bir yenilik E"D&ﬂgi? .
degil, sporun gelecedini sekillendiren stratejik bir déniisim oldugu ‘
vurgulanirken; Universite-sektér is birliklerinin gliglendirilmesi,
disiplinler arasi aragtirmalarin artinlmasi ve yapay zeka destekli

spor teknolajilerinin gelistirilmesinin Gnemine dikkat ¢ekildi.

YAPAY ZEKA

ILESPOR _

ENDUSTRISTNIN
GELECEGI




Istanbul Gelisim Universitesi'nde

“Yapay Zeka ile Spor

<L

Endustrisinin Gelecegi
Sempozyumu Gerceklestirildi

Iki giin boyunca gergeklestirilen oturumlarda spor
bilimleri, yapay zeka teknolojileri, performans analitidi,
sporcu saglidy, dijital doniisiim ve spor girisimciligi

gibi glincel konular ele alindi. Yapay zekanin spor
performansinin gelistirilmesi, yaralanma risklerinin
ongorilmesi, veri odakh karar verme siirecleri,
bireysellestirilmis antrenman sistemleri ve spor
teknolojilerinin gelecedi alaninda yuritilen bilimsel
calismalar katilimcilarla paylagild.

Sempozyum kapsaminda alaninda uzman
akademisyenler, spor teknolojileri girisimcileri ve
sektér profesyonelleri tarafindan gergeklestirilen
sunumlarda; veri analitigi, yapay zeka destekli
antrenman sistemleri, performans takibi, dijital
spor ekosistemi ve yenilikci spor teknolojileri
farkh yonleriyle degerlendirildi. Panel oturumnlari
ve sunumlar sayesinde katilimeilar hem teorik
bilgileri hem de uygulamaya yonelik gtincel
ornekleri inceleme firsati buldu.

Etkinlik, yeni aragtirma fikirlerinin gelistirilmesine,
proje ortakliklarinin kurulmasina ve bilimsel ig
birliklerinin gliglendiriimesine 6nemli katkilar saglad..
Ayrica yapay zekanin etik, hukuki ve sosyal boyutlar
da ele alinirken, kisisel verilerin korunmasi ve veri
glivenligi gibi konularin sporun gelecedi agisindan
kritik 5neme sahip oldugu vurguland..

Sempozyuma katki saglayan Matrix Fitness,

spor teknolojileri alanindaki yenilikgi ¢dziimlerini
katilimcilarla bulustururken sektér ile akademi
arasindaki is birliklerinin gliglenmesine katki sundu.
Organizasyona destek veren tiim kurum ve
kuruluglara tesekkiir edilirken, Istanbul Gelisim
Universitesi'nin teknoloji ile sporu bulusturan bilimsel
etkinliklere &nciiltik etmeye ve gelecegdin spor
ekosistemine katki sunmaya devam edecegi

ifade edildi. —
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istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

ile Avcilar Belediyesi is birligi kapsaminda Giilten

Nakipoglu Engelli Yasam Merkezi'nde yiriitiilen temel
hareket egitimi programi basariyla tamamlandi. Ozel

gereksinimli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini
desteklemeyi amaclayan program, ayni zamanda

Universite 8grencilerine uygulamali saha deneyimi

kazandirdh.

IS BIRLIGININ AMACI

Program; 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimini desteklemek, temel motor
becerilerini gelistirmek ve glivenli bir ortamda
hareket deneyimi kazanmalanm saglamak
amaciyla planlandi. Bunun yani sira, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin toplumsal katki
odakh uygulamalarla aktif rol almas: hedeflendi.

PROGRAMDA NELER YAPILDI?

Uygulamalar kapsaminda katiimcilar igin temel
hareket egitimi, denge ve koordinasyon caligmalarn,
fiziksel aktivite uygulamalar: ve bireysel ihtiyaclara
uygun motor beceri etkinlikleri gergeklestirildi.
Calismalar boyunca katiimailarin dikkat, hareket
kentrolii, katihm duzeyi ve sosyal etkilegimlerinin
desteklenmesine odaklanildi.

UYGULAMA SURECI

Programin uygulama sireci 22 Mayis 2026
tarihinde baslamig, 5 Haziran 2026 tarihinde
tamamlanmistir. Stire boyunca etkinlikler
akademik ¢ercevede, kontrollii ve glivenli
bicimde ylritilmisgtar.

KATKILAR

Gerceklestirilen programin, katiimailarin fiziksel
aktiviteye katilmina ve temel hareket becerilerine
olumlu katk: sundugu; &grencilerin ise 6zel
gereksinimli bireylerle calisma konusunda énemli
bir saha deneyimi kazandig: degerlendirinldi.

Bu ydniyle is birligi, Gniversite ve yerel yonetim
arasindaki toplumsal katki odakh galismalar icin
anlaml bir 6rnek olusturmustur.

Ye X N

7 160 VE AVCILAR
BELEDIYESI i$ BIRLIGi
BASARIYLA TAMAMLANDI

Gulten Nakipoglu Engelli Yasam Merkezi’nde
yuritilen temel hareket egitimi programi sona erdi

AR

Bu ig birligi, hem 6zel gereksinimli
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini
desteklemis hem de 6grencilerimize
degerli bir saha deneyimi
kazandirmistir.

Ars. Gor. Sevval Ozkan



GUSPORFEST 2026 [ iy
GGRENCILERi SPORUN VE
SOSYAL YASAMIN BIRLES Tinic
GUCUYLE BULUSTURDU
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istanbul Gelisim ﬂniuers[tesi Spor Bilimleri Fakuiltesi Rekreasyon bélimii
tarafindan diizenlenen IGUSPORFEST 20286, 1-2 Haziran 2026 tarihlerinde
6grencilerin yogun katilimiyla gergeklestirildi. Sportif rekabeti, sosyal
etkilesimi ve fakiilte aidiyetini gliclendirmeyi amaglayan organizasyon, iki
giin boyunca farkl branslarda dizenlenen miisabakalarla 6grencileri bir
araya getirdi.

YOGUN KATILIM, GENi$ KAPSAM

Toplam 97 bagvurunun alindigi etkinlikte 10 farkli spor bransi
yer aldi. Masa tenisi, 28 basvuruyla en fazla ilgi géren brang
olurken, onu 3x3 futbal, ayak tenisi ve basketbol takip etti.
Takim ve bireysel branglann birlikte planlanmasi sayesinde
dgrenciler hem sportif becerilerini sergileme hem de sosyal
etkilegimlerini artirma firsati yakalad..

ZENGIN BRANS CESITLILIGI

VE KAPSAYICI SPOR ANLAYISI

Masa tenisi, badminton, 3x3 futbol, 3x3 basketbol, dart,
pickleball, ayak tenisi, halat ¢ekme, cturarak voleybol ve
engelliler bocce branglarinda miisabakalar diizenlendi.
Oturarak voleybol ve engelliler bocce branglarinin programa
dahil edilmesi, kapsayici spor anlayisimin desteklenmesi ve

engelli bireylere yonelik farkindah@in artinimasi agisindan
organlzasyona ayri bir de{‘;er katti.

ORGANIZASYON VE FAIR-PLAY RUHU

iGUSPORFEST 2028, Spor Bilimleri Fakiiltesi akadernik
personelinin koordinasyonunda olusturulan organizasyon
yapisiyla ylriitGldi. Branslanin teknik sorumilulan tarafindan
planlanan misabakalar, fair-play ilkeleri dogrultusunda
tamamlanirken dereceye giren sporcular diizenlenen &diil
toreninde bagan belgeleri ve madalyalarini ald.

ODUL TORENI VE KAPANIS COSKUSU

Etkinlik sonunda gergeklestirilen &diil téreni ve kapanis
pragrami, 6grencilerin sportif basanlannin gériinir kilinmasinin
yani sira fakilte icerisinde birlik ve beraberlik duygusunun
pekismesine katki sagladi. Katiimcilar, akademisyenler ve
organizasyon ekibi giiniin anisina gekilen toplu fotograflarla
iIGUSPORFEST 2026'y1 tarmamlac,

FAKULTE AIDIYETINE VE SPOR KULTURUNE KATKI

IGUSPORFEST 2026, égrencilerin ders disi zamanlarini sportif
ve rekreatif etkinliklerle dederlendirmelerine olanak saglayarak
fiziksel aktivite kiltiriiniin yayginlagtinimasina, takim ruhunun
geligtirilmesine ve fakiilte aidiyetinin gliclendiriimesine énemli
katkilar sundu.

SPORDA BULUSALIM, BAGLARIMIZI GUGCLENDIRELIM,
GELECEGE BIRLIKTE HAREKET EDELIM!




Mersin, 2026 World Abilitysport
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Youth Games’e Ev Sahipligi Yapt

2026 WORLD
ABILITYSPORT
YOUTH GAMES

MERSIN

Mersin, 2026 World Abilitysport Youth Games kapsaminda uluslararasi
para spor organizasyonuna ev sahipligi yapti. Organizasyonun agilig
toreninde farkli Ulkelerden sporcular, antrendrler, hakemler ve
delegeler bir araya gelirken, etkinlik kapsayicilik, uluslararasi
birliktelik ve para sporun gelisimi agisindan o6nemli bir platform
olusturdu.

World Abilitysport tarafindan yayimlanan habere gore organizasyonda
Para badminton, Para dans sporu ve Para eskrim branglarinda
misabakalar gergeklestirildi. Turkiye Milli Paralimpik Komitesi is
birligiyle dizenlenen organizasyon, Mersin‘in uluslararasi para spor
etkinliklerindeki  rollini  gliglendirirken, geng para sporculara
uluslararasi diizeyde deneyim kazanma imkani sundu.

Bu gelisme, engelli bireylerin spora katiliminin artirimasi, adaptif spor
uygulamalarinin yayginlastiriilmasi ve Tirkiye'nin uluslararasi para spor
organizasyonlarindaki goérinirligiinin gliclenmesi agisindan dikkat
gekici bir 6rnek olarak degerlendirilmektedir.

Kaynak linki:
Hazirlayan:

Ars. Gor. Bilgehan PEPE

declared-open/

One Cikan
Basliklar

Uluslararasi
para spor
organizasyonu

Para badminton,
Para dans sporu ve
Para eskrim
miisabakalar

Turkiye Milli
Paralimpik Komitesi
is birligiyle

dizenlendi

Genc para sporculara
uluslararasi diizeyde
deneyim kazanma
imkani

Mersin'in uluslararasi
para spor
etkinliklerindeki rolu
gliclendi

https://worldabilitysport.org/news/mersin-welcomes-
the-world-as-2026-world-abilitysport-youth-games-




University of Worcester’da

Adaptif Fiziksel Aktivite Arastirma Birimi Kuruluyor

KAPSAYICI SPOR
GUGLU TOPLUM

Il e,

y *‘J L Mj?ﬂPTIF SPOR
- T RASTIRMA e Wouay
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University of Worcester blinyesinde, kapsayicilik, fiziksel aktivite ve spora
katiim konularina odaklanacak Adapted Physical Activity Research Unit
(APARU) adli yeni bir arastirma biriminin kurulacagi duyuruldu. IFAPA
tarafindan yayimlanan habere gore APARU'nun, adaptif fiziksel aktivite,
engelli sporlart ve dezavantajli gruplarin spor deneyimleri Uzerine
arastirmalar yiritmesi hedeflenmektedir.

Arastirma biriminin calismalari; engelli bireylerde fiziksel aktivite, engelli
sporlari, saglk esitsizlikleri, sporda gog, toplumsal cinsiyet ve katilimci
arastirma yaklagimlari gibi alanlara odaklanacaktir. Agilis etkinliginin
aragtirmacilar, uygulayicilar, ogrenciler, politika yapicilar ve toplum
kuruluglarini bir araya getirerek bilgi paylasimi ve is birligi imkani sunmasi
planlanmaktadir.

Bu gelisme, engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminin artirlmasi,
adaptif spor uygulamalarinin bilimsel temelde gelistirimesi ve kapsayici
spor politikalarinin desteklenmesi agisindan onemli bir adim olarak
degerlendiriimektedir.

= Hazirlayan: Kaynak linki:
I.ﬂﬁj = : https://ifapa.net/university-of-worcester-
== / Ars. Gor. Bilgehan PEPE R

launches-adapted-physical-activity-research-unit-aparu/
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One Cikan
Basliklar

Adaptif fiziksel
aktivite

Engelli sporlari

Saglik esitsizlikleri

Sporda gog

Toplumsal cinsiyet

Katilimer aragtirma
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FUTBOL & SPOR BiLiMi

2026 FIFA DUNYA KUPASI’'NDA
FUTBOL KURALLARINDA

YAPILAN DEGISIKLIKLER
VE SPOR BILIMSEL ACIDAN
DEGERLENDIRMESI

GiRi$

Uluslararas: Futbol Birligi Kurulu (IFAB) ve FIFA, 11 Haziran 2026'da
ABD, Kanada ve Meksika'da baslayan 2026 FIFA Diinya Kupasi &ncesinde
futbol tarihinin en kapsamh kural revizyonlarindan birini hayata gegirdi.
Soz konusu degisiklikler; oyun siirekliliginin artinlmasi, zaman kaybimin
dnlenmesi, hakem otoritesinin giiclendirilmesi ve video yardimc hakem
(VAR) sisteminin daha etkin kullanilmasi gibi temel hedefleri kapsamaktadir.
Bu makalede, yeni kurallar hem hukuki/teknik hem de spor bilimi
perspektifinden ele alinmakta; her bir degisikligin oyun temposu, fizyolojik
yiik, taktiksel yapi ve sporcu psikolojisi lizerindeki olasi etkileri tartigilmaktadir.

m KURAL 1
KALECI TAKTIK MOLASININ

m KURAL 2
VAR KAPSAMININ GENiSLETiLMESi:

Topun oyunda kalma sliresi
(effective playing time),
toplam mag siiresinin
yalmizca %50-55'i.

KURAL 3
TAC ATISI VE KALE VURUSUNDA

YASAKLANMASI

Son yillarda yayginlagan “kaleci taktik molasi™
uygulamas: yasakland.

Kaleci sakatlancdhfinda oyuncular teknik alana
gidemez. Ihlal durumunda disiplin kart:
uygulanmayacak, uyan ile yetinilecektir.
NWS5L ise 2026 sezonunda daha katr bir dnlem
alarak kaleci sakatlandiginda tiim oyunculann
merkez dairesinde toplanmasini zorunlu kildi.

Taktik maolalar ortalama 2—4 dakika strlyor ve
bir macta birden fazla kez kullanilabiliyor —

O

kaldinimasi toplam aktif oyun slresini artiracak.

m KURAL 4
OYUNCU DEGISIKLIGINDE
10 SANIYELIK SURE ZORUNLULUGU

Hakem dedgisiklik isareti verdiGinde, sahay
terk edecek oyuncunun 10 saniye iginde
grkmasi gerekmektedir.

Siire asildiginda giren oyuncu bir sonraki
durana kadar beklemek zorunda kalacak,
takim gegici olarak eksik oynayacaktir.

Hizh degiglkiik protokoll, kondisyon bozuklugu
yasayan oyunculann daha ¢abuk sirk(lasyonunu
sadjlayarak sakatlanma riskini azaftabilic.

DEGERLENDIRME

Sonug ve Degerlendirme

2026 Dinya Kupasi kural degisikdilderi fulb'.)lun maodern
gereksinimlere uyarlanmas: slreci
ir. Zaman kaybwni hedefi direnlemeler aktif oyun

siresini yod] Qunu art : bu durum antrenman
planlamasi -
dnleme strat
l:ullrnl arapts rmarrlannm turnuva

erini sistematik bicimde tak

rini dagerlendirmek agisindan biy

o

DAHA FAZLA
OYUN SUREKLILIGI

bu refnrrmann somut
nem tagimaktadir.

VAR

VAR'IN DAHA ETKIN
KULLANIMI

ZAMAN KAYBININ
AZALTILMASI

HUCUM FAULU VE KORNER iNCELEMESI

Top oyuna girmeden dnce gengeklesen ve savunmanin
pozisyon almasim engelleyen acik ve yasadig hiicum
bloklan VAR tarafindan incelenebilacek; tespit edilen
ihlalde komer atisi yeniden kullandinlacaktr,

Yan otomatik ofsayt teknolojisi geligtiriidi: ayuncunun
10 santimetreden fazla ofsaytta oldugu durumlarda
sistem hakem kulakhklanna anlik sesli uyan
génderecek, VAR odasina gdnderim yapimaksizin
karar siresi kisalacaktr.

5 SANIYELIK SURE SINIRI

Hakem, tag atisi veya kale vurusunun kasitlh
olarak geciktirildigini degerlendirirse gorsel
geri sayim baslatabilecektir.

Sijre doldudunda tac atisi rakip takima
werilecek, kale vurusu ise kormere
déniistirilecektir.

Aragtirmalar, topun oyunda kalma siiresinin
VAR kapsaminin geniglemesiyle hatah kararlann

aralmasi ve eyun adaletinin artinimasi hedefleniyor.

toplam sirenin yalmzca %50-55'ini
olusturduunu gdstermektedir.

KURAL 5
SAHAYI TERK EDEREK PROTESTO
EDEN OYUNCUYA KIRMIZI KART

m KURAL 6
SU MOLALARI
(HIDRASYON ARALARI)

Her iki devre ortasinda yaklasik 3 dakikalk
su molasina izin verilmektedir.

ABD, Kanada ve Meksika'mn yaz aylarindaki
yilksek sicaklik ve nem kosullan goz éniinde
bulunduruldudunda bu uygulama, 151 stresinin
azalthlmasi ve kramp riskinin disiriilmesi
agisindan spor bilimi perspektifinden

yerinde bir karardir.

Hakem kararimi protesto etmek amaciyla
sahayi terk eden oyuncular degrudan
larmizi kartla cezalandinlacak; yliztind eli,
kelu veya formasiyla kapatan oyunculara
da karmizi kart verilecektir.

Bu uygulama, tartimalar sirasinda saylenen

sozlerin gizlenmesini &nlemeyi ve hakem
otoritesini pekistirmeyi hedeflemektedir.

Spor palkolofisi aragtrmalan, grup halindeki protesto
ritlellerinin kolektif saldirganhgr artwabildigini ve

performansi belirgin bicimde disiirdigiind
gbstermektedir.

hakemin algilanan ctoritesini zeyifatabildigini
gbstermekdedin; yani ceza caydinc bir rol Ostlenmektedir.

3; Literatlr, %2 viicut agirigs kaybimin aerobik

@ ANAHTAR KELIMELER

@ KAYNAKLAR

- FIFA 2026 + BBC Sport (2026), What rules are being changed at the World Cup?
- IFAR bbe.co.uk/sport, 1 Haziran 2026.

+ ESPN (2026). World Cup’s new nules explained: VAR for comers,
no GK timeouts,’ red card for covering your mouth, espn.com.

+ Sky Sports (2026). IFAB confirma new VAR powers, 10-second
substitutions and tactical timeout ban, skysports.com

« NBC Sports (2026). New World Cup rules 2026: What to know.

« Futbel kurallar

« VAR

+ Kaleci taktik molas)
= Aktif oyun slresi

« Sporbilimi  ...... nbcsports.com.
+ Hidrasyon
@ @ DAHA DINAMIK,
DAHA ADII.
HAKEM SPORCU SAGLIEI VE
OTORITESININ PERFORMANSININ DAHA BiLIMSEL FUTBOL!
GUGLENMESI DESTEKLENMESI



@ BASARI HABERI

Ars. Gor. Gorkem Acar ve
Ars. Gor. Dr. Sinan Demirci’nin

AQ UAREFLEX Projesi

HealthTech Demo Day’de ilk 5 Basarisi

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi akademisyenleri,
saglik teknolojileri ve girisimcilik alaninda &nemli bir basariya imza atti.

AQUAREFLEX projesi, istanbul Universitesi-Cerrahpasa ENTERTECH
Teknokent ve Saglik Bilimleri Universitesi TEKNOPOL is birligiyle
diizenlenen HealthTech On Kulugka Demo Day Proje Yarismasi’'nda
65 proje arasindan siyrilarak ilk 5 proje icerisinde yer alma

basarisi gosterdi.

/" 65 PROJE
/"1 ARASINDAN °

Saglik teknolojileri alaninda yenilikgi fikirlerin desteklenmesi ve girisimcilik ekosisteminin giiglendiriimesi amaciyla

diizenlenen organizasyon; akademisyenleri, arastirmacilari, girisimcileri, yatinmcilan ve sektor temsilcilerini bir araya getirdi.

Projeler; yenilikilik, teknolojik yeterlilik, uygulanabilirlik, toplumsal katki, stirdGrilebilirlik ve ticarilesme potansiyeli

kriterleri dogruttusunda uzman jiri tyeleri tarafindan degerlendirildi.

YENILIKCI
YAKLASIM

AQUAREFLEX, rehabilitasyon,
fiziksel aktivite ve saglik
teknolojilerini biitlinlestiren
yenilikgi yaklasgimiyla dikkat gekti.

Bireylerin fiziksel fonksiyonlarim
gelistirmeyi, rehabilitasyon
sureclerini daha etkili ve
erigilebilir hale getirmeyi ve saglk
profesyonellerine teknoloji
destekli cdziimler sunmayi
hedefliyor.

A[(QQEMi‘D‘EuN
GIRISIMCILIGE

Arastirma ve geligtirme
faaliyetlerini girisimcilik
vizyonuyla birlestiren proje,
akademik bilgi birikiminin
yenilikgi Griin ve hizmetlere
dénistirilmesinin basaril bir
drnedini olusturuyor.

Universitelerde tiretilen bilginin
toplumsal fayda saglayan
teknolojilere déniismesine katki
sunmayl amagliyor.

VIZYONU
Elde edilen bu basan, istanbul
Gelisim Universitesi'nin arastirma,
gelistirme, inovasyon ve girigimcilik
odakl vizyonunun somut bir
gbstergesidir.

Akademisyenlerimizi ve
dgrencilerimizi, bilimsel dretimi
ekonomik ve toplumsal degere
déniistiirecek yenilikgi girisimlere
yonlendirmeye devam ediyoruz.

UNIVERSITEMIZIN

COK YONLU
KATKI

Spor Bilimleri Fakiiltesi olarak
galigmalanmiz spor alarinin Stesine
gegerek sagdlik, rehabilitasyon,
teknoloji ve girigimcilik alanlarina
katki saglamaktadir.

Bu tir baganlar, geng arastirmacilanin
yenilikgi fikirler gelistirmelerine ve
bilimsel galismalarim girisimcilik
ekosistemiyle bulusturmalarina
ilham vermektedir.

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi olarak tiniversitemizi basariyla temsil eden

Aragtirma Gorevlisi Gérkem Acar ve Arastirma Gorevlisi Dr. Sinan Demirci'yi tebrik ediyor;

saglik teknolojileri alaninda gergeklestirecekleri yeni arastirma, gelistirme ve girisimcilik
calismalarinda basarilarinin devamini diliyoruz.

4 ) igugelisim = e
QY X igugelisim s s s s 0.
- . %,
AKADEMIK SPORDA SAGLIK iCiN YENILIK VE B igugelisim LR B
MUKEMMELLIK BiLim TEKNOLOJI GirisiMcCiLik & gelisim.edu.tr * s 8 8 8 08



Istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde, farkli ozmotik basinca sahip
karbonhidratlarin direng antrenmani sonrasindaki
metabolik ve performans etkilerini inceleyen bir
arastirma yiirtitdlmiistiir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri Uzerinde gerceklestirilen calismada

dlctimler, Performans Olcme ve Degerlendirme
Laboratuvari’'nda yapilmistir.

CALISMANIN KAPSAMI

Galigma kapsaminda katilimeilar lig
farkl direnc antrenmani protokoliinii
uygulamistir. Her antrenman éncesinde
katihmcilara 10 g karbonhidrat iceren,
farkl ozmotik basinca sahip icecekler
verilmistir.

UYGULAMA SURECI

Antrenman uygulamalan sonrasinda
katiimcilarin kan sekeri ve kan laktat
diizeyleri degerlendirilmistir. Tim
Slglimler, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Performans Olgme ve Degerlendirme
Laboratuvari'nda gerceklestirilmistir.

DEGERLENDIRILEN DEGISKENLER

Elde edilen veriler dogrultusunda, farkli
ozmotik basinca sahip karbonhidratlarin
metabolik yanitlar ve egzersiz
performansi Gzerindeki etkileri
degerlendirilmistir.

ARASTIRMANIN ONEMI

Arastirma, direng antrenmani sonrasinda
beslenme stratejilerinin performans ve
toparlanma uzerindeki roliin( anlamaya
katki sunmayi hedeflemektedir.

©0 e @

\———«h / Hazirlayan: Ars.Gor.Muhammed Ali Gokge
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Istanbul Gelisim Universitesi'nde
11. Toplumsal Gelisim ve
Medya Odiilleri Gerceklestirildi

istanbul Gelisim Universite si tarafindan bu yil
1 Vincisi duzenlenen Toplumsal Gelisim ve

Medya Odidilleri Toreni, medya, spor, sanat,
bilim ve is dinyasindan bircok ismi bir araya nﬁ'&k}é\#‘m

Térenin sunuculugunu istanbul : ' : ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
Gelisim Universitesi Spor

Yoneticiligi Bolim Bagkani

Dr. Ogr. Uyesi irfan Kara

i J - - * | bR J [KLIM. GEVRE VE KADIN GOCO
Ustlenirken, lklim, Cevre ve \ ' . AKTIVisTi ODOLD

Kadin Giicti Aktivisti Odiltine $AHIKA ERCUMEN

layik gorilen milli sporcu
$ahika Erciimen’e &diili
Istanbul Gelisim Universitesi
Spor Bilimleri Fakdltesi Dekani

Prof. Dr. Ali Kizilet takdim etti.

Odiiliindi aldiktan sonra konusan Sahika Erciimen, gevre ve

denizlerin kendisi igin yalnizca bir spor alani degil ayni zamanda
bir yasam alani oldugunu belirterek, bu tur éddllerin ¢alismalarina
motivasyon sagladigini ifade etti.

Hazirlayan

Ars. Gér Onur Topuz gelisim.edu.tr 0 @ o @ gelisimedu
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Usak’taki Diinya

Fair Play Guni Etkinlikler
Uluslararasi Raporda
Yer Aldi

Dinya Fair Play Komitesi (CIFP), 19 Mayis
Dinya Fair Play Gunu kapsaminda farkli

ulkelerde gerceklestirilen etkinlikleri
degerlendirdigi raporunda, Turkiye'den
Usak'ta diizenlenen organizasyona da

yer verdi.

Raporda, Polonya, Hindistan ve Belcika'daki uygulamalarla birlikte
Usak'ta gerceklestirilen etkinlikler de érnek calismalar arasinda gosterildi.
Farkli Gilkelerde diizenlenen organizasyonlarin ortak amacinin; diiriistliik,

saygl, esitlik, dayanisma ve sorumluluk gibi Fair Play degerlerinin

toplumda yayginlastirilmasi oldugu vurgulandi.

Uluslararasi raporda yer alan bu degerlendirme,
Usak'ta gerceklestirilen Dunya Fair Play Gunu etkinliklerinin
kiiresel dlcekte goriinirlik kazanmasina katki saglad.

P &

DURUSTLUK SAYGI ESITLIK DAYANISMA : SORUMLULUK

5//9 Ei:rlgzrr}nur Topuz R 9 @ o @ Ein



KUVVET ANTRENMANLAR
UZUN YASAMIN ANAHTAR

ABD'de yaklasik 150 bin hemsire ve saglk

calisaninin 30 yil boyunca takip edildigi ii¢

kapsamli galismanin verilerine dayanan aragtirmada,
katiimcilarin kuvvet antrenmani ve aerobik egzersiz
aliskanhklari degerlendirildi. Elde edilen bulgular,
duzenli kas gliclendirici aktivitelerin yagsam stiresi

ve saglik lzerinde énemli etkileri olabilecegini gésterdi.

1) ARASTIRMANIN KAPSAMI

CGalisma, yaklagsik 150 bin yetiskinin iki yilda bir
bildirdigi fiziksel aktivite verilerine dayanmaktadr.
Katiimeilanin yiriiyls, bisiklet ve yiizme gibi
aerobik egzersizlerini yani sira kuvvet
antrenmanina ayirdiklar siireler de incelenmistir.

2) TEMEL BULGULAR

Ug on yillik siirete yaklasik 36 bin katilimcinin
yagamini yitirmesi, bilim insanlarina kas
guclendirici aktivitelerin erken &lim riski
tizerindeki etkilerini degerlendirme firsati
sunmustur. Bulgular, diizenli kuwvet
antrenmaninin dikkat gekici faydalar
saglayabildigini gostermistir.

3) ONE GIKAN SONUGLAR

Haftada yaklagik 90 ila 120 dakika kuwvet
antrenmani yapan bireylerde, hig yapmayanlara
kiyasla herhangi bir nedenden kaynaklanan
erken olim riskinin ylizde 13 daha distik oldugu
belirlenmistir. Kardiyovaskiiler hastaliklardan
&lim riskinde yiizde 19, nérolojik rahatsizhiklardan
olim riskinde ise yuzde 27 azalma saptanmistir.

4) EGZERSIZ SURESI VE DENGE

Arastrma, haftalik iki saati asan kuvvet
antrenmanlaninda riskin daha fazla digmedigini
ortaya koymustur. Bu sonug, daha fazla
egzersizin her zaman daha iyi anlamina
gelmedigini; diizenli, dengeli ve stirdiiriilebilir
antrenman programlarimin Snemini
vurgulamaktadir.

66 Diizenli kuwvet antrenmani, yalnizca performansi
degil, uzun vadeli saghdi ve yasam siiresini de
destekleyen onemli bir egzersiz aligkanhigidr. 99

—

, Hazirlayan:
&P Ar5.Gor. Muhammed Ali Gékge
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Dr. Ogr. Uyesi Yunus
Sahinler, YOK Veri Analizi
Okulu Modiillerini
Basariyla Tamamladi

Dr. Ogr. Uyesi Yunus Sahinler, Yiksek&gretim

Kurulu (YOK) yiiriitiiciligiinde, Marmara

Universitesi Niifus ve Sosyal Arastirmalar
Enstitisi koordinasyonunda; Orta Dogu
Teknik Universitesi, istanbul Teknik

Universitesi ve Bogazici Universitesi

IR

BASARI BELGESI
Dr. Ogr.Uyesi YUNUS SAHINLER

Yitksekdgretim kurubu yariicaliginde.,
Marmara Universites] Niifus ve Sosval Arastirmalar Enstitisa koordinasyonunda: Orta Dogu
Teknik Cniversitesi, Istanbul Teknik Cniversitesi ve Bogazici Oniversitesi katkilaryla viriilen
Verl Anallz Obulu 2025-2026 donemi
Psikometri

madiil siavin basarvla tamamlanus ve bu belgeyi almava hak kazannustir.

@@

0
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katkilariyla diizenlenen Veri Analizi Okulu
2025-2026 programinda yer alan modilleri

basariyla tamamladi.

Program kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi
Yunus Sahinler, Psikometri ile Yapay Zeka
ve Makine Ogrenmesi modiillerinin
sinavlarini basariyla tamamlayarak basari

belgesi almaya hak kazandi.

Hazirlayan

Ars. Gor. Onur Topuz

gelisim.edutr

IR

BASARI BELGESI
Dr. Ogr.Uyesi YUNUS SAHINLER

Yiksckogretim Kurulo yoriiculiginde.,
Marmara Universitesl Nofus ve Sosyal Arastirmalar Enstittisa koordinasvonunda: Orta Dogu
Teknik Universitesi. Istanbul Teknik Universitesi ve Bogazici Oniversitesi katkilanyla yaranilen
Veri Analizi Okulu 2025-2026 donemi
Yapay Zekd ve Makine Ogrenmesi

modiil smavim basaryla tamamlamus ve bu belgeyi almaya hak kazannustir.

@@ 98
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1. LA28 Paralimpik Oyunlar’nda

Para Powerlifting icin Tam Cinsiyet Esitligi Vurgusu

LA28

PARALYMPIC GAMES
R, |

Y ?5 M A ﬂg
L =V

Uluslararasi Paralimpik Komitesi tarafindan Haziran ayinda yayimlanan

duyuruya gore, LA28 Paralimpik Oyunlari Para Powerlifting miisabaka
programi agiklandi. Programda 10 erkek ve 10 kadin siklet kategorisinin
yer alacag belirtilerek, brangta tam cinsiyet esitligi ilkesinin stirdUrilecegi
vurgulandi. Bu yapi, Tokyo 2020 ve Paris 2024 Paralimpik Oyunlar’nda
uygulanan dengeli yarisma formatinin Los Angeles 2028'de de devam

edecegini gostermektedir.

Bu gelisme, Paralimpik sporlarin yalnizca performans odakli degil, ayni
zamanda firsat esitligi, kapsayicilik ve adil temsil ilkeleri dogrultusunda
gelistigini ortaya koymaktadir. Kadin ve erkek sporculara esit sayida
madalya kategorisi sunulmasi, engelli bireylerin spora katiliminda toplumsal
cinsiyet esitliginin gliclendirilmesi agisindan Gnemli bir adm olarak
degerlendiriimektedir.

Engellilerde egzersiz ve adaptif spor uygulamalar agisindan bakildiginda,
bu tur dizenlemeler spor ortamlarinin daha erisilebilir, adil ve kapsayici
bicimde yapilandinimasi gerektigini gdstermektedir. Para powerlifting
programindaki esitlik¢i yaklagim, Paralimpik hareketin evrensel degerleri
olan sayg, esitlik, katilim ve gliclenme ilkeleriyle dogrudan iligkilidir.

Kaynakga:

=)

3__“:\3

O 9669

International Paralympic Committee. “Here is the LA28 Paralympic Para powerlifting

competition schedule.” 1 Haziran 2026.

Hazirlayan: Kaynak linki:

One Cikan
Basliklar

LA28 Para Powerlifting
programinda 10 erkek
ve 10 kadin siklet
kategorisi

Tam cinsiyet esitligi
ilkesi sturdurilecek

Firsat esitligi, kapsayicilik
ve adil temsil vurgusu

Spor ortamlarinin daha
erisilebilir, adil ve kapsayici
olmasi gerektigi

Paralimpik hareketin
degerleriyle uyum:
sayg, esitlik, katilim
ve gliclenme

https//www.paralympic.org/news/here-la28-paralympic-

\

Ars. Gor. Selim AKMAN

para-powerlifting-competition-schedule



2. IPC ve UNESCO’dan Engellilik

Kapsayiciligi Icin Kiiresel I Birligi Cagrisi

INTERNATIONAL
PARALYMPIC
COMMITTEE

unesco

Disability Inclusion
Through Sport

PARIS, 15 JUNE 2026

Uluslararasi Paralimpik Komitesi, Haziran ayinda yayimladig haberde,

engellilik kapsayicihginin  guglendirilmesi icin hikimetler, uluslararasi
kuruluslar, spor kurumlar ve sivil toplum paydaslari arasinda daha giglii
bir is birligi kurulmasi gerektigini vurguladi. IPC Genel Mudur Yardimcisi
Kristina Molloy, 15 Haziran 2026 tarihinde Paris'te gergeklestirilen
UNESCO Hukimetlerarasi Beden Egitimi ve Spor Komitesi toplantisinda
yapti& konusmada, Paralimpik sporlarin yalnizca elit performans alani
olmadigini;; ayni zamanda erisilebilirlik, toplumsal katiim ve engelli
bireylerin yasam kalitesini artirma agisindan guglli bir arag oldugunu
ifade etti.

Konugsmada, Paris 2024 Call to Action belgesine dikkat cekilerek
hukumetlerin erisilebilir altyapi, Para spor programlari, temsil, kapsayici
beden egitimi, veri ve arastrma alanlarinda daha somut politikalar
gelistirmesi gerektigi belirtildi. Bu ¢cagri, engelli bireylerin spora katiliminin
yalnizca uluslararasi organizasyonlarla sinirl kalmamasi; okul, toplum,
yerel yonetim ve taban spor programlan dizeyinde de desteklenmesi
gerektigini gostermektedir.

Bu gelisme, Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri alani agisindan
olduk¢a onemlidir. Clinkii adaptif spor uygulamalar, kapsayici beden
egitimi ve engelli bireylerde fiziksel aktiviteye katilim, yalnizca sportif
basariyla degil; ayni zamanda sosyal sorumluluk, firsat esitligi ve toplumsal
dénigtimle dogrudan iliskilidir. IPC'nin “degisim sporla baglar” yaklagimi,
engelli bireylerin spor yoluyla glclenmesini ve toplumda daha goérinlr
hale gelmesini destekleyen evrensel bir cerceve sunmaktadir.

Kaynakga:
International Paralympic Committee. “IPC calls for global collaboration
on disability inclusion with UNESCO." 15 Haziran 2026.

Hazirlayan:

Ars. Gor. Selim AKMAN

Kaynak linki:

https:/Awww.paralympic.c
disability-inclusion-unes

Hikimetler, uluslararasi
kuruluglar, spor kurumlari
ve sivil toplum arasinda

is birligi cagrisi

Paralimpik sporlar,
erisilebilirlik ve toplumsal
katilimin gti¢lii bir arac

Paris 2024 Call to Action
belgesindeki alanlarda
somut politika gelistirme
cagrisi

Sporun desteklenmesi
gereken dlzeyler:
okul, toplum, yerel
yonetim ve taban
spor programlar

Adaptif spor, kapsayici
beden egitimi ve

fiziksel aktivite; sosyal
sorumluluk ve toplumsal
dénlstimle dogrudan
liskil

IPC'nin “degisim sporla
baslar” yaklasimi:
engelli bireylerin

spor yoluyla gliclenmesi
ve gorunurluginin
artirilmasi

/news/ipc-calls-global-collaboration-



E-SPOR GUNDEMI

AURORA'DAN
TURK E-SPORUNDA
TARIHi BASARI!

5 TURK OYUNCULU KADRO MAJOR YARI FINALINDE

5 Tiirk oyunculu Aurora kadrosu, IEM Cologne Major 2026'da yari
finale yiikselerek Tiirk e-sporu adina tarihi bir basariya imza atti.

COUNTER-STRIKE / AURORA

IEM COLOGNE MAJDOR 2626

YARI FiNAL

CQUNTERK;',T@!KE

Nuke 13-6 woors | L ve (B | roa

Anubis 13-9

TARIHI BASARI

5 Turk oyuncudan olusan Aurora, Major

sahnesinde yari finale ylkseldi.

CEYREK FINAL Aurora, (;eyrelf finalde rakibine hari'ta puant

A Bt to St b b vermeden serlyl ka‘zandl. Nuke haritasindaki
urora, Rusy 3 13-6 ve Anubis'teki 13-9'luk skorlar, takimin

seriyi 2-0 kazanarak tur atladi. ; ; S
finale giden yolda gliclii performansini
gosterdi.

HARITA SKORLARI

Nuke haritasi 13-6, Anubis haritasi ise Ali 'Wicadia' Haydar Yalcin, ismailcan

13-9 skorla kazanildi. 'XANTARES' Dértkardes, Ozgiir 'woxic' Eker,
Engin 'MAJ3R' Klpeli ve Caner 'soulfly’

YARI FINAL RAKIBI Kesici'den olusan kadro, Turk e-sporunun

Aurora'nin yan finaldeki rakibi, gz'yi uluslararasi gOfUI"IUﬂUgUﬂU gU(;'EndH"dl

maglup eden Furia oldu.

Kaynak: belN SPORTS Turkiye - "Tarihi basar! Bir Turk takimi dev turnuvada yar finalde’ Hazirlayan: Ars. Gor. Sevval Ozkan
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ARIS'TEKi 3 MILYON DOLARLIK
TURNUVAYA TURKIYE'DEN

PUBG MOBILE World Cup yolunda
Tiirk esporundan uluslararasi basari

A

€€ Tiirkiye, Paris'te diizenlenecek 2026 PUBG MOBILE
World Cup'ta dért takimla temsil edilecek.

O © 00

CAKARTA'DA BASARI

ULF Esports diinya ikincisi olurken $2G
Esports genel siralamada 4. siraya yerlesti

4 TAKIM PARIS YOLUNDA

ULF Esports, S2G Esports, Gaming Stars ve
IDA Esports Diinya Kupas: bileti ald

3 MILYON DOLARLIK FINAL

2026 PUBG MOBILE World Cup, 8-16
Agustos 2026 tarihlerinde Paris'te
dizenlenecek.

GENI$ OYUNCU EKOSISTEMI

Road to PMGO elemelerine Tiirkiye'den
250.000'den fazla oyuncu katildi,

Tirk e-sporu, uluslararasi arenada daha

TURK ESPORUNUN YUKSELEN GRAFIGI

2-7 Haziran 2026 tarihlerinde Endonezya'min Cakarta kentinde diizenlenen
2026 PMGO Sezon 1 turnuvasi, Tirk takimlarinin PUBG MOBILE
arenasindaki rekabet glictini bir kez daha gérinir kildi. 500.000 dolar 6dul
havuzuna sahip organizasyonda ULF Esports diinya ikincisi olurken, 52G
Esports genel siralamada dérdinci oldu.

Gaming Stars turnuvay 11. sirada tamamlarken, FUT Esports ve IDA
Esports Hayatta Kalma Asamasi'nda elendi. Cakarta'daki sonuglarin
ardindan ULF Esports, 52G Esports, Gaming Stars ve IDA Esports;
Paris'teki Diinya Kupasi'na katihm hakki elde etti.

Bu sonuglar, Tirkiye'de espor ekosisteminin biytdiigiinii ve Tirk
takimlarinin uluslararasi rekabette daha gériiniir hale geldigini gostermesi
bakimindan dikkat cekmektedir.

4 3M$

TAKIM ODUL HAVUZU

8-16

AGUSTOS

iinlir ve rekabetci bir konuma ilerliyor.

https Jiwwwchip com trhaber/paristeki-3-miyon dolard k-wrnuvaya-
O Kaynakga: turkiyeden-tam-d-takim-gidiyor_181125 hm|

Hazirlayan:  Ars. Gor. Sevval OZKAN
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