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YKS SONUGCLARI AGIKLANDI: TERCIH MARATONU BASLADI!

iGU SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESIi EKET iSTANBUL UNIiVERSITESI
TERCiH FUARI’'NDA ADAY OGRENCILERLE BULUSTU

iSTANBUL GELiSiM UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI 2025-
2026 AKADEMIK YILI MEZUNLARINI GELECEGE UGURLADI

AKADEMiK CALISMALAR

22 TEMMUZ DUNYA BEYiN GUNU: BEYiN SAGLIGINI KORUMA REHBERI

SOSYOLOJi VE SOSYAL HiZMET BOLUMU AKADEMISYENLERINDEN iSVEC
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YKS SONUCLARI ACIKLANDI:
TERCIH MARATONU BASLADI!
istanbul Gelisim Universitesi'nden
Adaylara Gelecege Yon Verecek Rehber

Yiksekogretim Kurumlari Sinavi sonuclarinin agiklanmasiyla birlikte milyonlarca aday icin Universite tercih
streci resmen basladi. Uzun sdren hazirhk maratonunun ardindan simdi adaylari, geleceklerini
sekillendirecek en kritik asamalardan biri bekliyor. Tercih doneminde yalnizca basari siralamasina
odaklanmak yeterli gorulmdayor; Universitenin sundugu akademik olanaklar, uluslararasi firsatlar ve kariyer
destekleri de tercih siirecinde belirleyici unsurlar arasinda yer aliyor. Bu kapsamda istanbul Gelisim
Universitesi, lcretsiz tercih danismanligi hizmeti, uluslararasi akreditasyonlara sahip programlari, Mavi
Diploma avantaji ve guclu akademik altyapisiyla adaylarin bilingli tercih yapabilmeleri icin kapsamli destek
sunuyor.

Tercih Siirecinde ilk Adim: Sonuglari Dogru Analiz Etmek

Universite tercih siirecinin en énemli asamalarindan biri, sinav sonuglarinin dogru degerlendirilmesi olarak éne
cikiyor. Bu surecte adaylarin puandan ¢ok basari siralamalarini dikkate alarak tercih listelerini olusturmalari dnem
tasiyor.

Tercih listesi hazirlanirken gegmis yillarin basari siralamalari incelenmeli, ancak kontenjan dedgisiklikleri ve aday
yogunlugu nedeniyle her yil farkli sonuclarin ortaya cikabilecegi de g6z onunde bulundurulmali. Adaylarin
ulasabilecekleri, sinirda yer alan ve garanti olarak degerlendirilebilecek programlari dengeli sekilde listelemeleri,
daha saglikl bir tercih planlamasi yapilmasina katki saglyor.

Universite Segimi Sadece Béliim Tercihinden ibaret Degil

Tercih déneminde adaylarin en sik yaptidi hatalardan biri yalnizca bolim adina odaklanmak oluyor.
Oysa ayni bolum, farkli Gniversitelerde akademik kadrodan laboratuvar altyapisina, uluslararasi
degisim programlarindan sektor is birliklerine kadar bircok acidan farkliimkanlar sunabiliyor.
Bu nedenle Universite tercihinde;

e Akademik kadro,

¢ Uygulama ve laboratuvar olanaklari,

¢ Uluslararasi akreditasyonlar,

* Erasmus+ ve deg@isim programlari,

e (ift anadal ve yan dal firsatlari,

e Stajimkanlari,

e Kariyer merkezi ¢caligmalari,

e Kampus yasami ve sosyal olanaklar
gibi kriterlerin birlikte degerlendirilmesi blyuk 6nem tasiyor.

Kariyer Hedefleri ve ilgi Alanlari Tercihlere Yén Veriyor

Basari siralamasi bircok bolime yerlesmeye imkan tanisa da her bolim her aday icin dogru tercih anlamina
gelmeyebiliyor. Bu nedenle adaylarin ilgi alanlarini, gcli yonlerini ve gelecekte yapmak istedikleri meslegi dikkate
alarak tercih yapmalari 6nem kazaniyor.

Yapay zeka, dijitallesme, saglik teknolojileri, strdUrUlebilirlik ve veri analitigi gibi alanlarin ylUkselisini stirdardigu
gundmdizde, Universite tercihlerinin yalnizca bugindn degil, gelecedin mesleklerini de dikkate alacak sekilde
planlanmasi dne ¢ikiyor.



istanbul Gelisim Universitesi Gii¢lii Akademik Altyapisiyla Dikkat Cekiyor

Tercih déneminde 6ne cikan niversitelerden biri olan istanbul Gelisim Universitesi; uluslararasi standartlarda egitim
anlayisi, gucli akademik kadrosu ve arastirma odakli yapisiyla adaylara genis egitim olanaklari sunuyor.

7 fakilte, 1ylksekokul ve 2 meslek yliksekokulunda egitim veren Universite; 87 lisans, 68 6n lisans, 83 lisansustul ve 11
doktora programiyla genis bir akademik ¢esitlilige sahip bulunuyor.

37 bini agkin 6grencisi, 72 binden fazla mezunu ve 150'den fazla tlkeden gelen 12 bini askin uluslararasi 6grencisiyle gok
kiltarli bir egitim ortami sunan iGU; 160'In (izerinde laboratuvari, 22 arastirma merkezi, 930 patenti, 12 binin Gizerinde
bilimsel yayini ve 1.564 arastirma projesiyle arastirma ve uygulama altyapisini giiglendiriyor. Universite ayrica 450'den
fazla Erasmus+ anlasmasiyla 6grencilerine uluslararasi egitim deneyimi kazandiriyor.

Uluslararasi Akreditasyonlar ve Mavi Diploma ile Kiiresel Kariyer Firsati

Universite tercihinde egitim kalitesi kadar diplomanin uluslararasi gecerliligi de adaylarin éncelikli kriterleri arasinda
yer aliyor.

Tirkiye'nin akreditasyon rekoruna sahip iiniversitesi olan istanbul Gelisim Universitesi, uluslararasi akreditasyona sahip
programlari sayesinde Ogrencilerine Avrupa kalite standartlarinda egitim sunuyor. Bu programlardan mezun olan
ogrenciler, uluslararasi kalite glivencesini belgeleyen Mavi Diploma avantajiyla mezun olarak yurt disinda lisansustu
eqgitim ve kariyer planlarinda 6nemli bir rekabet avantaji elde ediyor.

Mavi Diploma, mezunlarin diplomalarinin uluslararasi 6lcekte daha kolay taninmasina katki saglarken, kiresel kariyer
hedeflerine ulasmalarinda da énemli bir destek sunuyor.

iGU'den Universite Adaylarina Ucretsiz Tercih Danismanligi Destegi

istanbul Gelisim Universitesi, tercih déneminde adaylara iicretsiz tercih danismanligi hizmeti sunarak akademisyenler
ve uzman danismanlarla birebir gorisme imkani sagliyor.

Danismanlik kapsaminda adaylar; bolim secimi, kariyer planlamasi, burs olanaklari, egitim modeli, kampUs yasami ve
meslek segenekleri hakkinda detayli bilgi alabiliyor. Kampus ziyaretleri sayesinde laboratuvarlari, egitim alanlarini ve
sosyal yasami yakindan tanima firsati bulan adaylar, tercihlerini daha bilincli sekilde yapabiliyor.

Ayrica "iGU Kocun Olsun" uygulamasiyla adaylarin yetenek ve ilgi alanlarini kesfetmeleri desteklenirken, Gniversitenin
107den fazla 6grenci kulibl, bes kitiphanesi ve 15 milyon kaynaktan olusan bilgi altyapisi da 6grencilere ¢ok yonlu bir
Universite deneyimi sunuyor.

Tercih Dénemi Gelecedginizi Sekillendirecek En Onemli Adimlardan Biri

YKS sonugclarinin agiklanmasiyla baslayan tercih slreci, adaylarin yalnizca bir Universiteye yerlesmesini degil,
gelecekteki egitim ve kariyer yolculuklarinin temelini atmalarini saglayacak kritik bir donemi ifade ediyor. Bu slregte
dogru Universiteyi segmek; kaliteli egitim, uluslararasi firsatlar ve glclu kariyer olanaklariyla gelecege yapilan en
onemli yatirimlardan biri olarak 6ne cikiyor.

istanbul Gelisim Universitesi ise tercih déneminde sundugu Gcretsiz tercih danismanligi, uluslararasi akreditasyonlara
sahip programlari, Mavi Diploma avantaji, uygulamali egitim anlayisi ve gucli arastirma altyapisiyla adaylarin gelecegini
giivenle sekillendirebilecedi tiniversiteler arasinda yer aliyor. Adaylar, iGUniin akademisyenleri esliginde kendilerine en
uygun bolimu belirlerken; uluslararasi standartlarda egditim almanin ve mezuniyet sonrasinda klresel kariyer
firsatlarina ulasmanin avantajini da elde ediyor. Gelecegine saglam bir baslangic yapmak isteyen adaylar icin istanbul
Gelisim Universitesi, tercih déneminde giigli bir egitim kurumu olmayi stirdiiriyor.



IGU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
EKET ISTANBUL UNIVERSITESI
TERCIH FUARI'NDA ADAY
OGRENCILERLE BULUSTU

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi (iGU SBF), fuarda farkh béliimlerden
akademisyenlerle temsil edildi. Dog. Dr. Mahruk GUNEYLI, Ars. Gér. Hatice Zelal BINGOL,

Ars. Gor. Fatma Tiirkan OZIRMAK ve Ars. Gor. Biisra KURTCU aday égrenciler ve velilerle birebir
goriismeler gerceklestirdi.

Fuar siiresince istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi akademisyenleri, aday
ogrenciler ve dileleriyle bir araya gelerek fakiiltenin egitim yaklagimi, uygulama odakli ogretim
modeli ve kariyer olanaklari hakkinda kapsamli bilgilendirmelerde bulundu. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
standinda gerceklestirilen birebir gériismelerde; adaylarin ilgi alanlari, mesleki hedefleri ve basari
siralamalari dogrultusunda boliim tercihleri degerlendirilirken, saglk alanindaki giincel kariyer
firsatlari ve uygulama imkénlari hakkinda rehberlik saglandi. Ziyaretgiler ayrica VR deneyim
alaninda fakiiltenin laboratuvarlarini, uygulama merkezlerini ve kampiis olanaklarini sanal ortamda
kesfetme firsati buldu. Ug giin siiren EKET istanbul Universite Tercih Fuari boyunca istanbul Gelisim
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi; akademisyenlerle birebir iletisim, tercih damsmanligi,
uygulamali egitim altyapisinin tanitimi, sanal kampiis deneyimi ve burs olanaklariyla aday
ogrencilerin bilingli ve dogru tercih yapmalarina katki sundu.



https://avesis.gelisim.edu.tr/mguneyli
https://avesis.gelisim.edu.tr/hzbingol
https://avesis.gelisim.edu.tr/ftkavugudurmaz
https://avesis.gelisim.edu.tr/bkurtcu

ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI SAGLIK
BILIMLERI FAKULTESIi 2025-2026 AKADEMIK
YILI MEZUNLARINI GELECEGE UGURLADI
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Istanbul Gelisim Universitesi 2025-2026 Akademik Yili Mezuniyet Toreni, 21
Temmuz 2026 tarihinde Sinan Erdem Spor Salonu'nda buyuk bir cosku ve
yogun katiimla gerceklestirildi. Universitenin tim fakilteleri ve lisansisti
programlarindan mezun olan ogrencilerin katildigi torende, Saglik Bilimleri
Fakultesi ogrencileri de yillar siren emeklerinin karsiligini alarak mezuniyet
sevincini aileleri, akademisyenleri ve arkadaslariyla birlikte yasadi.

Toren, Istanbul Gelisim Universitesi Mitevelli Heyeti Baskani Abdiilkadir
GAYRETLI"nin acilis konusmasiyla basladi. Gayretli, mezun dgrencileri tebrik
ederek egitim hayatlari boyunca edindikleri bilgi, beceri ve deneyimleri
meslek yasamlarinda toplum yararina en iyi sekilde kullanacaklarina olan
inancini dile getirdi. Ardindan istanbul Gelisim Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Siikran Giizin ILICAK AAYDINALP yaptigi konusmada mezuniyetin bir son
degil, yeni baslangiclarin kapisi oldugunu vurgulayarak tum mezunlara
meslek hayatlarinda basarilar diledi.

Saglik Bilimleri

Fakl_'.'lltesi
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https://avesis.gelisim.edu.tr/sgilicak
https://avesis.gelisim.edu.tr/sgilicak

Program kapsaminda dereceye giren 6grencilere basari belgeleri takdim edilirken, mezunlar diplomalarini
almanin gururunu yasadi. Saglik Bilimleri Fakultesinin bazi bolimlerinde gercgeklestirilen meslek andi
torenleriise dgrencilerin etik degerlere bagliliklarini ve mesleki sorumluluklarini simgeleyen anlamli anlara
sahne oldu. Téren, kep atma seremonisi ve toplu fotograf ¢ekimleriyle unutulmaz anilar esliginde sona
erdi.

2025-2026 akademik yilinda Beslenme ve Diyetetik, Cocuk Gelisimi, Dil ve Konusma Terapisi, Ergoterapi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemsirelik, Odyoloji, Perfuzyon, Saghk Yonetimi ve Sosyal Hizmet
bolimlerinden mezun olan 6grenciler, aldiklari nitelikli egitim sayesinde saglik alaninin farkli disiplinlerinde
gorev alacak donanima ulasti. Fakultemizin uygulama temelli egitim anlayisi, gucli akademik kadrosu ve
sektor is birlikleriyle yetisen mezunlarimiz; birey, aile ve toplum saghginin korunmasi, gelistirilmesi ve
yasam kalitesinin artirilmasi amaciyla etik degerlere bagl, bilimsel yaklasimi benimseyen ve toplumsal
sorumluluk bilinci yiksek saglk profesyonelleri olarak meslek hayatlarina adim attilar.
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istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi olarak; Beslenme ve
Diyetetik, Cocuk Gelisimi, Dil ve Konusma Terapisi, Ergoterapi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Hemsirelik, Odyoloji, Perflizyon, Saglik Yonetimi ve Sosyal
Hizmet bolumlerimizden mezun olan tum ogrencilerimizi gonulden kutluyor;
bilgi, emek ve 6zverileriyle insan sagligina ve topluma deger katacaklarina olan
inancimizla meslek yasamlarinda saglik, mutluluk ve basari dolu bir gelecek
diliyoruz.

Yolunuz acik, basarilariniz daim olsun sevgili mezunlarimiz.



Saglik Bilimleri
Fakdltesi

MAKALE

Fakiiltemiz Saglik Yénetimi bélimii 6gretim Gyeleri Dr. Ogr. Uyesi
SS C I 01 Asli KAYA, Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk SARKBAY ve Gelisim Meslek

Yiksekokulundan Dr. Ogr. Uyesi Murat BASAL'n birlikte
S, hazirladiklari  'The link between emotional health and
organizational performance in the healthcare sector: a policy-
and management-oriented perspective on psychological risks,
organizational behavior, and service quality' baslikli bilimsel
calisma, SSCI Q1 and Scopus Q1 de indekslenen Frontiers in
Psychology adli uluslararasi hakemli bir dergide yayimlanmistir.

= The link between emotional
health and organizational
performance in the healthcare
sector: a policy- and
management-oriented
perspective on psychological
risks, organizational behavior, and
service quality
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Makaleye erismek icin tiklayiniz.

MAKALE

Fakiltemiz Saglk Yénetimi bolimi 6gretim Gyeleri Dr. Ogr.
Uyesi  Omer Faruk SARKBAY ve Gelisim Meslek
Yiuksekokulundan Dr. Ogr. Uyesi Murat BASAL'n birlikte
hazirladiklari 'Safeguarding consumers in Web3-driven digital
marketing: legal, governance, and financial policy challenges
in the metaverse economy' baslkli bilimsel calisma, Q1 de
indekslenen Frontiers in Blockchain adli uluslararasi hakemli
bir dergide yayimlanmistir.

B Safeguarding consumers in
Web3-driven digital marketing:

— legal. governance, and financial

T policy challenges in the

f metaverse economy

Mt Biged @ '* amel Orves Firul Gusnkay @ 7

Makaleye erisim igin tiklayiniz.

Ol MAKALE

Sosyal Hizmet B&liim Baskani Prof. Dr. ismet Galip YOLCUOGLU

Shared Wounds, Same Suffering: Childhood Trauma Experiences,
Empathy, Decis Turkish

Child Protestion Sosial Workers

Tanas pm'
Mharen Katman’ Prsmaryes Dhncart
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ile birlikte Taner ARTAN, Mehmet Zafer DANIS, Ahmed Taha
ARIFOGLU, Fatih CEBECI, Merve KARAMAN ve Rumeysa DINCER
imzasi taslyan "Shared Wounds, Same Suffering: Childhood
Trauma Experiences, Empathy, Decision-Making and Case
Management Among Turkish Child Protection Social Workers"
isimli bilimsel calisma, Q1 de indekslenen Child and Adolescent
Social Work Journal dergisinde yayimlandi.

Makaleye erismek igin tiklayiniz.


https://avesis.gelisim.edu.tr/ofsarkbay
https://avesis.gelisim.edu.tr/ofsarkbay
https://avesis.gelisim.edu.tr/mbasal
https://www.frontiersin.org/journals/blockchain/volumes?volume-id=1744&page=2
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/ofsarkbay
https://avesis.gelisim.edu.tr/mbasal
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2026.1799120/full
https://avesis.gelisim.edu.tr/igyolcuoglu
https://link.springer.com/article/10.1007/s10560-026-01141-2
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The Turkish Journal of
Ear Nose and Throaf
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Volume 36, Issue2
2026, P.43-48

MAKALE

Bolimumuiz 6gretim Uyelerinden Dog. Dr. Hatice Merve BAYRAM ile
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
ogretim yesi Dog. Dr. Murat GURBUZ tarafindan yiiritilen * Dietary
Inflammatory Index: is it reaaly associated with postmenopausal
symptoms’isimli galisma, Climacteric dergisinde yayimlandi.

Makaleye erismek icin tiklayiniz.

MAKALE

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Bolimi égretim Gyeleri Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER ve Dr. Odr.
Uyesi Yonca Giines YUCEL'in ortak calismasi, "Rethinking Franz
Kafka's Legacy: Testament, |dentity, and the Ethics of Literary
Survival in Burhan Sénmez's Lovers of Franz K." isimli calisma, Middle
Eastern Literatures' dergisinde yayimlandi.

Makaleye erismek icin tiklayiniz.

MAKALE

. ISTANBUL
¥ UNIVERSITY
—IFRESS
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The Turkish Journal of Ear Nose and Throat
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Evaluation of the Relationship between Video Head Impulse Test

Findings and Vestibular Nerve Anatomical Measurements in Patients ..
aaday

with Benign Paroxysmal Positional Vertigo
Bura Glgun* . Mustafa Celik®

Kamil Hakan Kzya*

Secuk Ganeg - , Baver Massllah fimgek* © Ercan Atasoy*

.Can Berk Agsaredle

Fakultemiz Odyoloji bolimu 6gretim Uyeleri Dog. Dr. Mustafa Celik ve
Dr Ogretim Uyesi Burak OLGUN'un yazarlari arasinda yer aldigi
"Evaluation of the Relationship between Video Head Impulse Test
Findings and Vestibular Nerve Anatomical Measurements in Patients
with Benign Paroxysmal Positional Vertigo" baslikl bilimsel calisma, 04
de yer alan SCOPUS ve TR Dizin de indekslenen The Turkish Journal of
Ear Nose and Throat adli uluslararasi hakemli bir dergide
yayimlanmistir.

Makaleye erisim icin tiklayiniz.


https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40636999/
https://avesis.gelisim.edu.tr/etuncer
https://avesis.gelisim.edu.tr/ygyucel
https://avesis.gelisim.edu.tr/ygyucel
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1475262X.2026.2698599
https://avesis.gelisim.edu.tr/mcelik/yayinlar?themeId=1
https://avesis.gelisim.edu.tr/bolgun
https://iupress.istanbul.edu.tr/journal/tr-ent/article/evaluation-of-the-relationship-between-video-head-impulse-test-findings-and-vestibular-nerve-anatomical-measurements-in-patients-with-benign-paroxysmal-positional-vertigo?id=1752754
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MAKALE

istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Blimii Ogretim
Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Tugba TURKCAN'In ortak yazari oldugu "The
effects of exposure to imagery created with generative artificial
intelligence (gen-Al) on young women's body image: Do image type
and disclosure matter?" baslikli calisma, Computers in Human
Behavior: Artificial Humans dergisinde yayimlandi.

Makaleye erisimicin tiklayiniz.

KiTAP BOLUMU

Dr. Ogr. Uyesi Hande Nur ONUR OZTURK'lin katki sundugu “Omega-3

Yag Asitleri ve Sinaptik Plastisite Uzerine Etkileri” baslikli bélim,
SAGLIK & BILIM 2026: Beslenme-Il (Editér: Dr. Ogr. Uyesi Hatice
BAYGUT & Prof. Dr. Yasemin BEYHAN) adli kapsamli eserde yer aldi.

Yayin detaylari:

Kitap Adi: Omega-3 Ya§ Asitleri ve Sinaptik Plastisite Uzerine
Etkileri

Bolim Bashgi: SAGLIK & BILiM 2026: Beslenme-lI

Yayinevi: Efe Akademik Yayincilik

Yayin Yili: 2026

DOI: 10.59617/efepub2026022

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik B&limi égrencileri Hilal KIRAN
ve Nuran YIGIT tarafindan, bslim 6gretim elemanlari Dog. Dr. Hatice Merve BAYRAM ve Prof. Dr. Arda
OZTURKCAN danismanhiginda, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi kapsaminda hazirlanan “Universite Ogrencilerinde Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutumun Uretken
Yapay Zeka Kabulii, Okuryazarligi ve Dijital Beslenme Davranislari ile iliskisinin Degerlendiriimesi” baslikli
calisma, 9. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi'nde bildiri olarak sunulmustur.
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Saglik Bilimleri

22 Temmuz Diinya Beyin Gunu: e
Beyin Sagligini Koruma Rehberi

Dr. Ogr. Uyesi Tansu KUS

Beyin saghgi, cocukluktan ileri yaslara kadar tum yasam ddnemlerini etkileyen temel bir konudur.
Ogrenme, dikkat, hafiza, duygu durum ve hareket gibi bircok yasamsal fonksiyon dogrudan beyin
tarafindan ydnetilir. Bu nedenle beyin sagliginin korunmasi yalnizca ileri yaslarla ilgili degil, her yastan
birey icin 6nemlidir. Ginimuzde yogun ekran kullanimi, dizensiz uyku, hareketsiz yasam ve kronik stres
gibi faktorler beyin saghgini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle her yil 22 Temmuz'da kutlanan Dinya
Beyin Gund, beyin sagligi konusunda farkindalik olusturmayi amaclamaktadir.

Peki bu dogrultuda, bilissel gerilemeyi dnlemek ve optimal beyin sagldini gelistirmek icin neler

yapllabilir?

Dinya Noroloji Federasyonu'nun (WFN) beyin sagligini korumaya yonelik 6nerdigi temel ipuclari

sunlardir:

* Diizenli Egzersiz Yapin: Fiziksel aktivite beyin kan akisini artirarak yeni beyin hucrelerinin
bldydmesini destekler ve bilissel fonksiyonlari gelistirir. Haftada en az 150 dakika dizenli egzersiz
yapin.

e Uykuya Onem Verin: Uyku; dgrenmeyi gelistirir, hafizayl giiclendirir ve beyindeki toksinlerin
atilmasini destekler. Her gece 7-9 saat uyumaya 6zen gosterin.

¢ Dengeli Beslenin ve Yeterli Su Tiiketin: Optimum bilissel islev i¢in beyninizi meyve, sebze, tam tahil,
protein ve saglikli yaglar ile besleyin ve giinde yaklasik 2-2,5itre suigin.

e Zihinsel Olarak Aktif Kalin: Zihinsel aktivite sinaptik baglantilari artirir ve bilissel beceriyi
glclendirir. Zihninizi aktif tutmak igin kitap okuyun, bulmaca ¢dzin, yapboz yapin veya yeni
beceriler 6grenin.

e Stresi Yonetin: Kronik stres, noronal yapilara ve hafiza merkezlerine zarar verebilir.Nefes
egzersizleri, meditasyon veya yoga gibi rahatlama teknikleriile stresi azaltin.

* Sosyal iliskilerinizi Gii¢lii Tutun: Saglikl bilissel islev igin aile ve arkadaslariniz ile sosyal baglarinizi
gucld tutun.

e Basinmizi Koruyun: Travmatik beyin yaralanmalarini 6nlemek amaciyla spor yaparken kask takin,
araclarda emniyet kemeri kullanin, disme risklerine karsi gerekli tedbirleri alin.

¢ Sigara ve Alkol Kullanmayin: Sigara ve asiri alkol kullanimi beyin hiicrelerine zarar verir ve biligsel
performansi olumsuz etkiler. Bu nedenle, sigara ve alkolden uzak durun.

yyey Teswnido,

Unutmayin; hayati tim canhhgiyla deneyimlemek, 6grenmek ve Gretmek igin en blyuk
hazinemiz beynimizdir. Buglinden itibaren kendiniz icin bir adim atin ve beyninize iyi bakin!

.

!
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Embassy of Sweden Sweden Abroad

IGU SSUAM, Sosyoloji ve Sosyal
Hizmet Bolumii Akademisyenlerinden

ISVEC iSTANBUL .
BASKONSOLOSLUGU PROJE HIBE
CAGRISI'NA BASVURU

istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Sorumluluk Uygulama ve Arastirma Merkezi (iGU
SSUAM), Sosyoloji BolimU ve Sosyal Hizmet Bolimi akademisyenlerinin yer aldigi proje
ekibi, isvec istanbul Baskonsoloslugu tarafindan 2027 yili icin sivil toplum kuruluslarina
yonelik acilan Proje Hibeleri Basvuru Cagrisi kapsaminda proje basvurusunda bulundu.

Isvec ve Tirkiye arasindaki is birligini gliclendirmeyi ve Tiirkiye'de sivil toplumun kapasitesini
gelistirmeyi amacglayan hibe programi; demokratik gelisim, insan haklari ve o6zgurlikler,
hukukun Gstanlagu ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi 6ncelikli alanlara odaklanmaktadir.
Program kapsaminda dezenformasyonla mucadele, genclerin demokratik sureclere
katimi, insan haklari ve adalete erisim ile ayrimcilikla micadele gibi konulari ele alan
projeler desteklenmektedir.

Hazirlanan proje basvurusu, istanbul Gelisim Universitesinin toplumsal sorumluluk,
disiplinlerarasi akademik is birligi ve sivil toplumla ortak c¢alisma vizyonunu uluslararasi
platformlara tasimayi hedeflemektedir. iGU SSUAM, Sosyoloji Bélimi ve Sosyal Hizmet
Bolumu is birligiyle gelistirilen bu girisim, universitenin toplumsal fayda uretmeye yonelik
ulusal ve uluslararasi proje calismalarina katki saglamayi amaclamaktadir.

|=i

EMBASSY OF SWEDEN
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GELISIM OKUMALARI
AYIN KITABI

Saglik Yénetimi Bélimi Ogretim Uyesi

Kara Kutu - Yiizlesme Vakti (Soner Yalgin)
“Saglik sisteminin ve devasa ila¢ endiistrisinin 'kara kutusu' aciliyor.”

Hepimiz hayatimizin bir noktasinda doktora gidiyor, receteli ilaglar kullaniyor ve modern tibbin sundugu
imkdanlara tereddutstz gulveniyoruz. Peki, tedavi olmak icin sigindigimiz bu sistemin ne kadari
gercekten insan saglgi, ne kadari devasa bir klresel pazar igin ¢alisiyor?

Soner Yalgin, Kara Kutu: Yizlesme Vakti adli kitabinda, modern tibbin ve kiiresel ila¢c enddstrisinin (Big
Pharma) perde arkasini arastirmaci gazeteci kimligiyle mercek altina aliyor.

C, Kitapta One Cikan Bashklar

- "Big Pharma" ve ila¢ Sektériiniin Dogusu: 19. yizyilin sonu ile 20. yizyilin basinda ABD'deki dev
sermaye gruplarinin finansmaniyla modern tip sisteminin nasil bicimlendigi; dogal/bitkisel tedavilerin
sistem disina itilip sentetik ilaclarin nasil standart hale getirildigi aktarilyor.

« Tip E@itiminin D6nlsim (Flexner Raporu): 1910 tarihli Flexner Raporu ile tip mifredatinin kiresel
olcekte nasil tamamen ilag odakli bir yapiya kavusturuldugu belgelerle inceleniyor.

« Saghgin Ticaretlestiriimesi (Medikalizasyon): Yaslilik, stres veya hiiziin gibi dogal yasam silreclerinin
birer "hastalik" olarak tanimlanarak insanlarin nasil 6mur boyu ila¢ kullanicisina dontstiruldugu
vurgulaniyor.

« Kiresel Saglik Politikalari: Uluslararasi saglik kuruluslarinin ve asi/patent politikalarinin arkasindaki
finansal dengeler sorgulaniyor.

() Neden Okumalisiniz?

YUzlerce belge, dipnot ve tarihsel olaya dayanan Kara Kutu, tip dinyasinda kimileri tarafindan
"komplo teorisi" elestirisi alirken, kimileri tarafindan ise tip etigi agisindan son derece cesur bir
sorgulama olarak gorulda.

Kitap, tibbi reddetmeyi dedil; sagligimizin ve bedenimizin kontrolini dev sirketlerin insafina
birakmamak adina ezber bozan bir farkindalik kazanmamizi hedefliyor. Regete yazilan her ilaci ve
modern tip ezberlerini elestirel bir stzgeg¢ten gecirmek isteyen tum okurlarimizin listesinde
bulunmasi gereken bir eser.

¢ Tartigma Sorusu

Sizce ilac sirketlerinin kar odakli yapisi ile hipokrat yemini eden tip etigi arasindaki denge nasil
korunabilir? Goruslerinizi bizimle paylagsmayi unutmayin!


https://avesis.gelisim.edu.tr/tkaralinc

STOCKHOLM'DE BIR DENIZ, DENIZDE BIR VASA,
VASADA BiR HUBRIS: KIBRIN SON 20 DAKIKASI

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Ibn Tufayl'n o 6liimsiiz kahramani Hay bin Yekzan, issiz bir adada tek
basina buyurken evrenin o sessiz, israfsiz ve kusursuz isleyisini salt
akliyla, dogay: izleyerek kesfetmisti. Dogada her seyin bir Olgusl, her
agirligin bir dengesi vardi; hakikat, gosteristen uzak, sade ve purizsuzda.
Fakat insan kalabaliklara karisip saraylar, caddeler, sehirler insa etmeye
basladiginda, aklini gergcege degil, tuhaf bir bicimde kibre ve gorkeme
teslim eder. Kendi sinirlarini unutur, doganin o sasmaz terazisini sirf
gdvde gdsterisi yapmak icin bozabilecegini sanir. insanin sinirlarini
unutup kendi eliyle hazirladigi o yaldizli felaketlerin en sarsici olani, bugin
Stockholm'de, Baltik Denizi'nin soguk sularinin hemen Kiyisinda bizi
bekliyor.

Sehrin rizgarl koprilerinden gecip Djurgarden adasindaki o los, kubbeli
yapidan iceri adim attiginizda, genzinizi agir bir katran ve tuz kokusu
doldurur. Karsinizda, karanlik sularin icinden bir hayalet gibi ¢ikarilmis,
zamanin ve balcigin siyaha boyadigi devasa bir ahsap ceset durmaktadir.
Buras! bir miize degil, aslinda ihtisamli bir mezardir; karsinizdaki de isvec
Imparatorlugu'nun yenilmezligini ciimle aleme kanitlamak icin tasarlanan
o efsanevi savas gemisi Vasadir.

Bugln o mizenin karanhga calan isiklari altinda sessizce uyuyan bu
govdeye baktiginizda, 1628 yilinin o agustos sabahinda sularla- ilk
kucaklastigl ani hayal etmek zordur. Cinkl o gun Vasa, boyle siyah ve
kederli degildi muhtemelen. Kan kirmizisina, géz alan altin sarisina, gok
mavisine, katran siyahina ve pembeye boyanmis, ¢iglik ¢igliga bir gosteris
abidesiydi. Govdesini bir sarmasik gibi saran, elle oyulmus o yedi yizu
askin figir ve heykel, dalgalari yarmak icin degil, dismanin zihnini
paramparca etmek icin oradaydi. isveg Krali Il. Gustav Adolf, gévdesindeki
o Roma imparatoru bustleriyle kendini adeta tanrilarla es tutuyor, can
dasmani Polonya'ya ve tim Avrupa'ya sarsilmaz glcdnd ilan ediyordu.
Fakat o devasa sanatsal yuk, o akil almaz renk cimbusu, guzelligi bir
agirhga cevirecek ve kalyonun nefesini kesecek ilk digum olacakti.



https://avesis.gelisim.edu.tr/etuncer
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Mevlana, asirlar dnce Mesnevisinde tam da bu korligu, glcline ve yenilmezligine
oylesine inanan bir aslanin hikayesiyle anlatir. Kurnaz bir tavsanin pesinden giden
aslan, derin bir su kuyusuna bakar ve orada gordugu kendi yansimasini, tahtina ve
ormanina goz diken baska bir disman sanir. Gordagu kusur, aslinda kendi kibrinden
baska bir sey degildir. Ofkeyle suya atlar ve kuyu sandigi o kibrin icinde, aslinda kendi
nefsinde bogularak can verir. iste o agustos sabahi Stockholm limaninda suya
indirilen Vasa da, aslinda o kuyuya bakan aslanin ta kendisiydi. Baltik sularina
baktiginda dismanlarini ezecegini saniyor ama o derin sularda sadece kendi devasa
ve i¢i bos kibrinin yansimasini goruyordu.

Cokus, her zaman disaridan gelen bir kasirgayla degil, sarayin ihtisamli
koridorlarindaki ecel terleri doken bir suskunlukla baslar. Otuz Yil Savaslari'nin kan
kokan ikliminde mutlak hakimiyet arzulayan Kral'in bitmek bilmez hirsi, ahsabin ve
fizigin sinirlarini acimasizca zorluyordu. Gemi kizaktayken planlar defalarca degisti.
Tersane muhendislerine, geminin boyunun uzatilmasi ve normalde asla
taslyamayaca@l kadar buylk, saray yavrusunu andiran bir Ust yapi insa edilmesi
emredildi. Strecin ortasinda bas mimar Henrik Hybertsson'un hastalanip dlmesi,
belki de doganin yaklasan felakete dair ilk sefkatli uyarisiydi. Ancak isi devralan
yardimcisi, otoritenin o ezici golgesi altinda bir kelime bile edemedi. Gemi suya
indiriimeden hemen 6nce yapilan o meshur denge testinde, otuz asker guvertede bir
uctan digerine kostugunda gemi dylesine esnemis ve yatmisti ki, testi dehset icinde
durdurmak zorunda kaldilar. Limandaki civici kalfasindan ustabasina kadar herkes,
geminin aslinda yaldizli bir tabut oldugunu goruyordu. Fakat liyakat ve bilim, mutlak
gucun karsisinda ¢oktan dilsizlesmisti. Sert, tahammulstz bir krala "Efendim, bu
gemi batacak" diyecek curet, koca bir imparatorlugun sinirlari icinde bulunamadi.
Korku, hakikati dile getirecek dilleri kor dugum etmisti.

Iste Vasayl o karanlik sulara ceken asil sey ise yercekimi dedil, o doymak bilmez
istah, sinir tanimayan silahlanma hirsiydi. ilk gizimlerde tek bir top giivertesi varken,
Kral'in son dakika emriyle geminin gogsune iki katl, devasa bir agir top guvertesi
yarildi. Oraya tam 64 adet bronz 6lim makinesi yerlestirildi. Bu, donemin denizcilik
aklinin alamayacagi, gerceklikten tamamen kopmus bir gu¢ zehirlenmesiydi.
Tonlarca aqgirliktaki o bronz toplar, geminin agirlik merkezini su hattinin gok Gzerine,
adeta bosluga dogru cekti. Geminin karnina doldurulan safra taslari, ayaklari yerden
kesilmis bu devasa kibri dengelemeye yetmedi.
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Takvimler 10 Agustos 1628'i gosterdiginde Vasa; onca satafat, altin sarisi heykeller
ve top namlularinin ucunda limandan ayrildi. insanin dogaya karsi kazandigini sandig
0 gorkemli zafer ylrUyuslU, sadece yirmi dakika sirdld. CUnkU deniz, insanin
unvanlarina, hiyerarsisine ve taclarina aldiris etmez; suyun kendi sasmaz bir adaleti
vardir. Liman c¢ikisinda esen siradan, yasli bir balikginin dondp bakmayacagi kadar
hafif bir rizgéar, devasa geminin siskin yelkenlerini oksadi ve gemiyi yana dogru
usulca egiverdi. O esnemeyle birlikte, toplarin heybetini dosta dismana sergilemek
icin sonuna kadar aclk birakilmis alt guvertedeki top lombarlarindan, okyanus
kusursuz bir sabirla iceri dolmaya basladi. Saniyeler icinde, Avrupanin en blyuk
gozdagi, o muazzam el emegi ve i¢indeki garesiz murettebat sulara gomduldu. Ahsap
parcalandi, insanlar 6ldU.

Bugun o los salonda, zamanin ve ¢gamurun iginden ¢ekip ¢ikariimis o devasa ahsaba
bakarken, insanin kendi elleriyle kazdigi o derin kuyulari dustinursinuz. Vasa, sulara
gomulmus basit bir mihendislik hatasi yahut talihsiz bir deniz kazasi degildir. O; Hay
bin Yekzan'in issiz adasinda buldugu o saf dengeyi yitiren, kuyuya bakip kendi
yansimasina kukreyen aslan misali kendi gorkeminin altinda ezilen insanin
trajedisidir. Sinirlarini unutup liyakati korkuya kurban eden koca bir imparatorlugun,
suyu ve ruzgar yaldizli ahsaplarla dize getirebilecegini sanan o kor aklin, dogadan
aldigi yirmi dakikalik, sessiz ve yuzyillar boyu unutulmayacak kadar agir bir cevabidir.




Saglik Bilimleri
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iISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI MEZUN TAKIP SiSTEMi

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi editimi gibi giincel
durumlarini belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla aciimistir.

istanbul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iliskilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katki
sunmak adina METSIS'i faaliyete gegirmistir. Mezunlarimiz, METSiS'e licretsiz liye olabilmektedir.

METSiS'e (iye olan mezunlarimiz olusturduklari kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi takip
edebilmektedir.

METSiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acik pozisyonlar kutucugundan ilanlari takip edilebilirsiniz.

3. llanlara basvuru gergeklestirmek icin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra Ust sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
IGU ALUMNI AND
MEMBERS COORDINATOR

Instagram -
igu_mezunlarkoordinatorlugu

SCAN ME

iGU’li Mezunlarimiz,

Sanal Mezun Kart ve idyelik ayricaliklarindan
yararlanmak i¢in tdyelik formunu eksiksiz doldurup
fotografinizi ilgili alana yiiklemeniz yeterlidir. IGU
Mezun Kart sahipleri; kamptis kitiphanesini
kullanma, mezun etkinliklerine katilma, DGS-ALES
kurslar1 ve lisansistit egitimlerde avantajlardan
yararlanma, pek ¢ok kurum ve isletmede indirim ve
ayricalik elde etme, online sertifikali egitimlere ve
cesitli egitim-seminerlere tcretsiz ya da indirimli
katilma imkanina sahiptir. Ayrica Kariyer Merkezi ve
IGUSEM tarafindan sunulan egitim, seminer ve

kariyer desteklerinden oncelikli ve indirimli olarak
faydalanabilirler.

MEZUN KARTI
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Saglik Bilimleri
Fakdltesi

@igu_sbf

@igu_sbf

IGU Saglik Bilimleri Fakultesi

Haber Gonder

sbfbulten@gelisim.edu.tr

Her tarld gorus, éneri, haber ya da yazinizi bize iletebilirsiniz.
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	Program kapsamında dereceye giren öğrencilere başarı belgeleri takdim edilirken, mezunlar diplomalarını almanın gururunu yaşadı. Sağlık Bilimleri Fakültesinin bazı bölümlerinde gerçekleştirilen meslek andı törenleri ise öğrencilerin etik değerlere bağlılıklarını ve mesleki sorumluluklarını simgeleyen anlamlı anlara sahne oldu. Tören, kep atma seremonisi ve toplu fotoğraf çekimleriyle unutulmaz anılar eşliğinde sona erdi.
	2025–2026 akademik yılında Beslenme ve Diyetetik, Çocuk Gelişimi, Dil ve Konuşma Terapisi, Ergoterapi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemşirelik, Odyoloji, Perfüzyon, Sağlık Yönetimi ve Sosyal Hizmet bölümlerinden mezun olan öğrenciler, aldıkları nitelikli eğitim sayesinde sağlık alanının farklı disiplinlerinde görev alacak donanıma ulaştı. Fakültemizin uygulama temelli eğitim anlayışı, güçlü akademik kadrosu ve sektör iş birlikleriyle yetişen mezunlarımız; birey, aile ve toplum sağlığının korunması, geliştirilmesi ve yaşam kalitesinin artırılması amacıyla etik değerlere bağlı, bilimsel yaklaşımı benimseyen ve toplumsal sorumluluk bilinci yüksek sağlık profesyonelleri olarak meslek hayatlarına adım attılar.
	İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi olarak; Beslenme ve Diyetetik, Çocuk Gelişimi, Dil ve Konuşma Terapisi, Ergoterapi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemşirelik, Odyoloji, Perfüzyon, Sağlık Yönetimi ve Sosyal Hizmet bölümlerimizden mezun olan tüm öğrencilerimizi gönülden kutluyor; bilgi, emek ve özverileriyle insan sağlığına ve topluma değer katacaklarına olan inancımızla meslek yaşamlarında sağlık, mutluluk ve başarı dolu bir gelecek diliyoruz.
	Yolunuz açık, başarılarınız daim olsun sevgili mezunlarımız.
	Araştırma, Geliştirme
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	KİTAP BÖLÜMÜ
	BİLDİRİ
	22 Temmuz Dünya Beyin Günü: Beyin Sağlığını Koruma Rehberi
	Dr. Öğr. Üyesi Tansu KUŞ
	Toplumsal Katkı
	İstanbul Gelişim Üniversitesi Sosyal Sorumluluk Uygulama ve Araştırma Merkezi (İGÜ SSUAM), Sosyoloji Bölümü ve Sosyal Hizmet Bölümü akademisyenlerinin yer aldığı proje ekibi, İsveç İstanbul Başkonsolosluğu tarafından 2027 yılı için sivil toplum kuruluşlarına yönelik açılan Proje Hibeleri Başvuru Çağrısı kapsamında proje başvurusunda bulundu.
	İsveç ve Türkiye arasındaki iş birliğini güçlendirmeyi ve Türkiye’de sivil toplumun kapasitesini geliştirmeyi amaçlayan hibe programı; demokratik gelişim, insan hakları ve özgürlükler, hukukun üstünlüğü ve toplumsal cinsiyet eşitliği gibi öncelikli alanlara odaklanmaktadır. Program kapsamında dezenformasyonla mücadele, gençlerin demokratik süreçlere katılımı, insan hakları ve adalete erişim ile ayrımcılıkla mücadele gibi konuları ele alan projeler desteklenmektedir.
	Hazırlanan proje başvurusu, İstanbul Gelişim Üniversitesi'nin toplumsal sorumluluk, disiplinlerarası akademik iş birliği ve sivil toplumla ortak çalışma vizyonunu uluslararası platformlara taşımayı hedeflemektedir. İGÜ SSUAM, Sosyoloji Bölümü ve Sosyal Hizmet Bölümü iş birliğiyle geliştirilen bu girişim, üniversitenin toplumsal fayda üretmeye yönelik ulusal ve uluslararası proje çalışmalarına katkı sağlamayı amaçlamaktadır.


	KÜLTÜR- SANAT- EDEBİYAT
	Kara Kutu – Yüzleşme Vakti (Soner Yalçın) “Sağlık sisteminin ve devasa ilaç endüstrisinin 'kara kutusu' açılıyor.”

	STOCKHOLM'DE BİR DENİZ, DENİZDE BİR VASA, VASA'DA BİR HUBRİS: KİBRİN SON 20 DAKİKASI
	Dr. Öğr. Üyesi Emrah TÜNCER

	Mevlânâ, asırlar önce Mesnevî’sinde tam da bu körlüğü, gücüne ve yenilmezliğine öylesine inanan bir aslanın hikâyesiyle anlatır. Kurnaz bir tavşanın peşinden giden aslan, derin bir su kuyusuna bakar ve orada gördüğü kendi yansımasını, tahtına ve ormanına göz diken başka bir düşman sanır. Gördüğü kusur, aslında kendi kibrinden başka bir şey değildir. Öfkeyle suya atlar ve kuyu sandığı o kibrin içinde, aslında kendi nefsinde boğularak can verir. İşte o ağustos sabahı Stockholm limanında suya indirilen Vasa da, aslında o kuyuya bakan aslanın ta kendisiydi. Baltık sularına baktığında düşmanlarını ezeceğini sanıyor ama o derin sularda sadece kendi devasa ve içi boş kibrinin yansımasını görüyordu.
	Çöküş, her zaman dışarıdan gelen bir kasırgayla değil, sarayın ihtişamlı koridorlarındaki ecel terleri döken bir suskunlukla başlar. Otuz Yıl Savaşları'nın kan kokan ikliminde mutlak hâkimiyet arzulayan Kral'ın bitmek bilmez hırsı, ahşabın ve fiziğin sınırlarını acımasızca zorluyordu. Gemi kızaktayken planlar defalarca değişti. Tersane mühendislerine, geminin boyunun uzatılması ve normalde asla taşıyamayacağı kadar büyük, saray yavrusunu andıran bir üst yapı inşa edilmesi emredildi. Sürecin ortasında baş mimar Henrik Hybertsson’un hastalanıp ölmesi, belki de doğanın yaklaşan felakete dair ilk şefkatli uyarısıydı. Ancak işi devralan yardımcısı, otoritenin o ezici gölgesi altında bir kelime bile edemedi. Gemi suya indirilmeden hemen önce yapılan o meşhur denge testinde, otuz asker güvertede bir uçtan diğerine koştuğunda gemi öylesine esnemiş ve yatmıştı ki, testi dehşet içinde durdurmak zorunda kaldılar. Limandaki çivici kalfasından ustabaşına kadar herkes, geminin aslında yaldızlı bir tabut olduğunu görüyordu. Fakat liyakat ve bilim, mutlak gücün karşısında çoktan dilsizleşmişti. Sert, tahammülsüz bir krala "Efendim, bu gemi batacak" diyecek cüret, koca bir imparatorluğun sınırları içinde bulunamadı. Korku, hakikati dile getirecek dilleri kör düğüm etmişti.
	İşte Vasa'yı o karanlık sulara çeken asıl şey ise yerçekimi değil, o doymak bilmez iştah, sınır tanımayan silahlanma hırsıydı. İlk çizimlerde tek bir top güvertesi varken, Kral’ın son dakika emriyle geminin göğsüne iki katlı, devasa bir ağır top güvertesi yarıldı. Oraya tam 64 adet bronz ölüm makinesi yerleştirildi. Bu, dönemin denizcilik aklının alamayacağı, gerçeklikten tamamen kopmuş bir güç zehirlenmesiydi. Tonlarca ağırlıktaki o bronz toplar, geminin ağırlık merkezini su hattının çok üzerine, adeta boşluğa doğru çekti. Geminin karnına doldurulan safra taşları, ayakları yerden kesilmiş bu devasa kibri dengelemeye yetmedi.
	Takvimler 10 Ağustos 1628'i gösterdiğinde Vasa; onca şatafat, altın sarısı heykeller ve top namlularının ucunda limandan ayrıldı. İnsanın doğaya karşı kazandığını sandığı o görkemli zafer yürüyüşü, sadece yirmi dakika sürdü. Çünkü deniz, insanın unvanlarına, hiyerarşisine ve taçlarına aldırış etmez; suyun kendi şaşmaz bir adaleti vardır. Liman çıkışında esen sıradan, yaşlı bir balıkçının dönüp bakmayacağı kadar hafif bir rüzgâr, devasa geminin şişkin yelkenlerini okşadı ve gemiyi yana doğru usulca eğiverdi. O esnemeyle birlikte, topların heybetini dosta düşmana sergilemek için sonuna kadar açık bırakılmış alt güvertedeki top lombarlarından, okyanus kusursuz bir sabırla içeri dolmaya başladı. Saniyeler içinde, Avrupa'nın en büyük gözdağı, o muazzam el emeği ve içindeki çaresiz mürettebat sulara gömüldü. Ahşap parçalandı, insanlar öldü.
	Bugün o loş salonda, zamanın ve çamurun içinden çekip çıkarılmış o devasa ahşaba bakarken, insanın kendi elleriyle kazdığı o derin kuyuları düşünürsünüz. Vasa, sulara gömülmüş basit bir mühendislik hatası yahut talihsiz bir deniz kazası değildir. O; Hay bin Yekzan'ın ıssız adasında bulduğu o saf dengeyi yitiren, kuyuya bakıp kendi yansımasına kükreyen aslan misali kendi görkeminin altında ezilen insanın trajedisidir. Sınırlarını unutup liyakati korkuya kurban eden koca bir imparatorluğun, suyu ve rüzgârı yaldızlı ahşaplarla dize getirebileceğini sanan o kör aklın, doğadan aldığı yirmi dakikalık, sessiz ve yüzyıllar boyu unutulmayacak kadar ağır bir cevabıdır.
	İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ MEZUN TAKİP SİSTEMİ
	Mezun Takip Sistemi (METSİS), mezunlarımızın istihdamı ve mezuniyet sonrası eğitimi gibi güncel durumlarını belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler oluşturmak amacıyla açılmıştır.
	İstanbul Gelişim Üniversitesi, mezunlar ile ilişkilerini kuvvetlendirmek ve mezunların istihdamına katkı sunmak adına METSİS’i faaliyete geçirmiştir. Mezunlarımız, METSİS’e ücretsiz üye olabilmektedir. METSİS'e üye olan mezunlarımız oluşturdukları kişisel profillerini güncelleyerek iş ilanlarımızı takip edebilmektedir.
	METSİS’e Nasıl Üye Olurum? 1. metsis.gelisim.edu.tr platformuna giriş yapınız. 2. Açık pozisyonlar kutucuğundan ilanları takip edilebilirsiniz. 3. İlanlara başvuru gerçekleştirmek için Yeni Aday kutucuğundan hesap oluşturabilirsiniz. 4. Hesap oluşturulduktan sonra üst sekmede yer alan ilanlar sekmesinden iş ilanlarını görebilir ve uygun olan pozisyonlara başvurabilirsiniz.
	MEZUN KARTI
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