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Istanbul Gelisim Universitesi

Yariyili
Akademik Acilis Toplantisi Gerceklestirildi

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2025-2026 Egitim-Ogretim Yui Bahar
Yaruylh Akademik Agilis Toplantist, 17 Subat 2026 tarihinde Rektér Prof. Dr. Bahri SAHIN'in
katilvmayla gerceklestirildi. Fakiiltenin mevcut durumu, donem istatistikleri, kalite calismalar ve
gelecek hedeflerinin ele alindigr toplanty, akademik kadronun katilimiyla verimli bir istisare
ortaminda tamamland.

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 2025-2026 Egitim-Ogretim Yili Bahar
Yariyil: Akademik Agilig Programi, 17 Subat 2026
Sali giini saat 12.00'de 026 numaral Toplanti
Odasinda gerceklestirildi. Toplantiya
Universitemiz Rektori Prof. Dr. Bahri SAHIN ve
Rektor Yardimcimiz Prof. Dr. S. Arda
OZTURKCAN katilim sagladi. Akademik
kadronun yogun ilgi gosterdigi program, yeni
doneme yonelik hedeflerin paylasilmasi ve

kurumsal vizyonun gli¢clendirilmesi agisindan - { ;-

onemli bir platform olusturdu.

Toplanti, Fakiilte Dekanimiz Prof. Dr. Mustafa NIZAMLIOGLU'nun sunumu ile basladi. Sunum
kapsaminda fakdltenin mevcut akademik ve idari yapisi, 6grenci sayilari, bolim bazli gelismeler ve
2025-2026 egitim-0gretim yili bahar yariyilina iligkin gtincel istatistikler paylasildi.

Ayrica fakiltenin stratejik hedefleri, akreditasyon stirecleri, akademik tiretkenlik gostergeleri ve
kalite iyilestirme galigmalar1 ayrintili bigimde ele alindi. Ogrenci memnuniyeti, uygulamali egitim
suregleri, klinik ig birlikleri ve arastirma projelerine iligkin veriler tizerinden yapilan

degerlendirmeler, fakiltenin sirdirilebilir gelisim vizyonunu ortaya koydu. Sunum stirecinde
ozellikle egitim kalitesinin artirilmasina yonelik planlanan yapisal iyilestirmeler ve akademik
performans gostergeleri tizerinde duruldu.
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Sunumun ardindan Rektorimiiz Prof. Dr. Bahri
SAHIN, tiniversite genelinde yiiritiilen akademik,
idari ve stratejik ¢caligmalar hakkinda kapsaml
bilgilendirmede bulundu. Universitenin aragtirma
kapasitesinin artirilmasi, uluslararasilagsma
hedefleri, kalite glivencesi stirecleri ve 6grenci
odakli egitim anlayis1 tizerine onemli
degerlendirmeler paylasildi.

Rektoriimiiz konusmasinda, Saglik Bilimleri Fakdltesi'nin tiniversite i¢indeki kritik konumuna
dikkat ¢ekerek disiplinler arasi ig birliklerinin artirilmasi, bilimsel yayin performansinin
glclendirilmesi ve toplumsal katk: projelerinin yayginlastirilmasi yontindeki beklentilerini ifade
etti. Konugsmanin ardindan 6gretim elemanlarinin sorular1 dinlenerek karsilikli gorus aligverisinde
bulunuldu. Bu boliim, akademik katilimin ve kurumsal seffafligin gii¢clendirilmesi agisindan dikkat

cekici bir diyalog ortami sundu.
o [

Toplantinin devaminda Fakiilte Dekan
Yardimcimiz Dr. Ogr. Uyesi Funda PEHLEVAN
KARABIYIK soz alarak fakilte buinyesinde
yurutilen kalite ¢aligmalar: hakkinda
bilgilendirme yapti. Stire¢ yonetimi, i¢
degerlendirme mekanizmalari, 6l¢me-
degerlendirme standartlar: ve surekli
iyilestirme faaliyetleri kapsaminda

gerceklestirilen uygulamalar paylasildi.
Ayrica planlanan sosyal sorumluluk projeleri hakkinda bilgi verilerek 6grencilerin toplumsal

duyarliliklarinin artirilmasina yonelik faaliyetler aktarildi. Saglik alaninda toplum temelli
uygulamalar, farkindalik etkinlikleri ve gonulliliik projelerinin 6nimiuzdeki donemde daha
sistematik bir ¢cercevede yurutilecegi ifade edildi.

Program, 6gretim elemanlarinin dilek ve temennilerinin alinmasinin ardindan sona erdi. Toplanti
boyunca paylagilan veriler, hedefler ve 6neriler dogrultusunda 2025-2026 Egitim-Ogretim Yili
Bahar Yariyilina gicla bir akademik motivasyon ile baslandigi vurgulandi.
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IGU Ergoterapi Béliimii, YOK'iin Lisans
Programlarinin Yeniden Yapilandirilmasina

Yonelik Stire¢ Yonetimi Toplantisinda Temsil
Edildi

YUKSEKOGRETIM KURULU (YOK) TARAFINDAN LiSANS PROGRAMLARININ 3 YIL VE 9 DONEM OLARAK
YENIDEN YAPILANDIRILMASINA YONELIK YURUTULEN SUREC KAPSAMINDA DUZENLENEN CEVRIMICi
TOPLANTIYA, ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESi ERGOTERAPI BOLUMU ADINA BOLUM BASKAN
YARDIMCISI DR. OGR. UYESi BEYZA ASLI BiLSEL KATILIM SAGLADI. TOPLANTIDA MUFREDAT UYUMU,
CERCEVE EGITIM PROGRAMLARI (CEP), AKREDITASYON VE SUREC YONETIMINE iLiSKiN STRATEJIK
BASLIKLAR ELE ALINDL
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Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) tarafindan lisans programlarinin 3 yil ve 9 dénem olarak yapilandirilmasina
yonelik ytrttiilen stratejik planlama stireci kapsaminda, boliim baskanlari ve ilgili komisyon tiyelerinin
katilmiyla bir tanigma ve slre¢ yonetimi toplantisi gerceklestirildi. 21 Ocak 2026 Carsamba gini
cevrimici olarak diizenlenen toplantida; yliksekogretim sisteminde planlanan bu yapisal donisimin
akademik programlara etkileri ele alindi. Egitimde birlik ve akademik diizenin korunmasi, lisans
mifredatlarinin yeni déonemsel yapiya uyarlanmasi, Cerceve Egitim Programlar (CEP) ile tam uyumun
saglanmasi ve gecis siurecinde izlenecek stratejik yaklasimlar toplantinin ana giindemini olusturdu.
Toplantida ayrica, Ergoterapi Dernegi Bilim, Egitim, Arastirma ve Akreditasyon Komisyonu (BEAAK)
biinyesinde Tirkiye'de ergoterapi egitiminin standartlarini gelistirmek, egitim kalitesini artirmak ve
bilimsel temelleri giclendirmek amaciyla olusturulan akademik iletisim ve koordinasyon yapisinin
onemi vurgulandi. Bolimler arasi ig birliginin gliclendirilmesi ve ortak akilla alinacak kararlarin,
ergoterapi egitiminin gelecegine yon verecegi ifade edildi. S6z konusu toplantiya Istanbul Geligim
Universitesi Ergoterapi Boliimii, B6liim Bagkan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Beyza Asli BILSEL tarafindan
temsil edildi. Dr. BILSEL in katilimiyla, IGU Ergoterapi Béliimiiniin egitimde kalite, ulusal standartlarla
uyum ve akreditasyon siireclerine verdigi 6nem bir kez daha vurgulanirken; tniversitenin bu donisim
stirecinde aktif ve sorumluluk alan bir paydas olarak yer aldigi belirtildi. Oniimiizdeki akademik dénem
itibartyla tiim ytiksekdgretim kurumlarimi kapsamasi 6ngoriilen bu diizenleme siirecinde, Istanbul
Gelisim Universitesi Ergoterapi Boliimiiniin akademik katki sunmaya ve ortak calismalarda etkin rol
almaya devam edecegi ifade edildi.
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Saglik Bilimleri

El Rehabilitasyonunda Kanita Dayali1 Uygulamalar Dersinde Klinik Fakdltesi
Deneyim Paylasimi ¥

Dr. Ogr. Uyesi Beyza Ashi BILSEL tarafindan yiiriitillen Kanita Dayali Ergoterapi dersi kapsaminda, 2. hafta

dersinde 6grencilerin mesleki gelisimine 6nemli katk: sunan bir konuk etkinligi gerceklestirildi. Derse,
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nde el rehabilitasyonu alaninda aktif olarak gérev yapan ergoterapist
Siimeyra ATES konuk olarak katild:.

Ayni zamanda bolim mezunlarindan olan konuk ergoterapist, mezuniyet sonrasi kamu hastanesinde yuruttigi
mesleki sireci 6grencilerle ayrintili bigimde paylasarak, egitim sirecinden klinik uygulamaya geciste
karsilasilan firsatlar ve zorluklar hakkinda kapsaml bilgiler sundu. Bu yontyle etkinlik, 6grenciler i¢in yalnizca
bir ders icerigi degil, ayn1 zamanda mezuniyet sonrasi kariyer yolculuguna dair yol gdsterici bir deneyim
niteligi tasidi. Ders kapsaminda; cerrahi sonrasi el rehabilitasyonunda kullanilan kanita dayali degerlendirme
yontemleri, miidahale yaklagimlar: ve klinik karar verme siregleri vaka ornekleri tizerinden ele alindi. Konuk
ergoterapist, ortopedik ve travmatik el cerrahisi sonrasi sik karsilasilan klinik tablolari, degerlendirme
sirecinde dikkat edilmesi gereken noktalar1 ve miidahale planlarinin bilimsel kanitlar dogrultusunda nasil
sekillendirildigini ayrintili olarak aktardi.Paylasilan vaka ornekleri aracihigiyla; hasta degerlendirme, hedef
belirleme, miidahale plan1 olusturma ve sonugclarin izlenmesi strecleri biitlinctl bir yaklagimla ele alindi.
Boylece ogrenciler, teorik bilgilerin klinik uygulamada nasil somutlastigini gorme firsati buldu.Dersin 6nemli
baslklarindan birini ise devlet hastanesinde caligma kosullar1 olusturdu. Kamu hastanelerinde ergoterapistin
rolt, multidisipliner ekip i¢indeki konumu, hasta yogunlugu, zaman yonetimi, kurum ici isleyis ve mesleki
sorumluluklar detayh bicimde ele alindi. Bu kapsamda 6grenciler, mezuniyet sonrasi kamu sektortinde ¢alisma
sirecine dair gergekgi ve sahaya dayali bilgiler edinme imkan: yakaladi.Etkinlik, 6grencilerin kanita dayali
ergoterapi yaklasimini yalmzca teorik dizeyde degil, gercek klinik deneyimler 1s181inda degerlendirmelerine
olanak sagladi. Ayni zamanda mezun-o0grenci etkilesimini giiclendirerek, mesleki kimlik gelisimi ve kariyer
farkindahgi acisindan 6nemli bir katki sundu.
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13. Uluslararast ACHARAKA Kongresi'nde Profesyonel Yasam Kalitesi Uzerine Sozel Bildiri
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Imgelem | Sayu 18 | Ocak 2026 | 425-446
Dal: 1053791 Amgelem, 950531
Derleme Makale/Review Article

Dijital Leviathan”in Gélgesinde Sosyal Bilimler: Hayalet Emek

.
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ve Hak Temelli Diniisiim
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Dipitalbeyme, modem toplumlann dletsgim pratklenni degigtmen acknik bir sireg olmamn Slesine gegench.,
toplumss] gergekliin catologik ve opistamololik temecllenni sanan yapizal b ddolslm yambmustie. Sesyal
hilinsdes, verinis kansandafi sncak srasn Senesinin "dijial kapitalism” garklar srmsanda giderek siliklestifi ba veni
ca;bh. mctodoik ve kuramsal aras laran ycstiden tanislama kririyle kary karyiyadie. Bu galigns. dijitalleyoocom

sotyal bilimder Drevindeki diediiined etkesind yapay reki matinin arknsma girlenen “hayalet emek™ senfinlsd ve
derinlesen kak shlallen ckscns nide < clegtive] bir p;r\p:hllll: ineclomayi amaglanaktadar, Calgmada, yapay zckd
sestemberm besheyen e Moralinde *hayakel calegma® (ghost word) olamk adlandinlan phrinmer omek olgusu,
Kiiresel bir prekarya ofugismu bajfaminds tsmgiimakisde, Sildon Vidisinin sundu “otomasyon’ anlaimsin

deki pifvencenic iggilerin biligel emegine dayandsd
maktadiz, Bu '3 itad enontay kate) i eimich s, &l goriemik ghectam mekanizmalan
ckmar-stres” (ke cle alindibinda, insann sistom karpsmdak smvunmasizligs modem

b, Makale, sowyal belimlormn bu dmiopik wblo kaspnds sah betimdeyic: bir

C} ULRPORE RS

alporitmik tahakkiken0 ghrnle Kilan ve dijinal yurmaghis savenss normatif bir
i slrmckeodin. Bu baglamds, dujital ksmusal alamm tarn tckedlere birakilamayacak
Katlar hayath oldufu vanpalanarmk, bincyin dijtal Grerklifing ve oenau garants alima slan “hak emells’ yens bis

IMGELEM

soyal bilim pamdsgmanmn s dserilmekiedic
Anshtar Kelimebers Dijital Kapitalizm. Hayalet Emek, Hak Temelli Yaklagam, Dhjizat Sosyolaji, Tekno-Sares -
Hagvarn | Kabul: 28 Araldk 2005 / 28 Ocak 2026

: . Anf: Tancer, E., Yolcooghs, | 6. (3025). Dijital Leviathan'us tdlgesinde Sosyal Bilimler: Hayalet Fmck ve kA
S O S Tenselly DNerlisden, Jmpefem, |8, 425-840,
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Fakiltemiz Sosyal Hizmet Bolimi ogretim tyelerinden
Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER ve Prof. Dr. Ismet Galip
YOLCUOGLUnun birlikte hazirladiklar: ‘Dijital
Leviathan'in Golgesinde Sosyal Bilimler: Hayale.t Emek ve 0
Hak Temelli Doniisiim’ isimli makale IMGELEM =
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Q4 KANSERLERIN YUZDE

9

Kalp ve damar hastaliklariyla birlikte en sik
olim nedenleri arasinda yer alan kanserin
toplumda hala 'Rorkulan ama konusulmayan’
bir hastalik olarak algilandigimi belirten Halk
Saghgr Uzmam Dog. Dr. Nurten ELKIN, erken
tanmt ve Rorunmamin hayati oénemine dikkat
cekti.

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ogretim Uyesi, Halk Saghgi Uzmani
Doc. Dr. Nurten ELKIN, "Diinya Kanser Giinii"
nedeniyle yaptig1 acgiklamada kanserin hem
diinyada hem de Tirkiye'de en sik gorilen
olum nedenleri arasinda yer aldigina dikkat
gekti. Elkin, hastaligin toplumda hala
konugulmaktan kag¢inilan bir konu oldugunu
belirterek, "Kanser, gintmiizde kalp-damar
hastaliklariyla birlikte en sik Olim nedenleri
arasinda yer aliyor. Oysa kanserin onemli bir
kismi Onlenebilir, erken tani konuldugunda ise

tedavi edilebilir bir hastaliktir. ~ Kanser,
vicuttaki - hiicrelerin  kontrolsiiz ~ sekilde
cogalmasiyla ortaya c¢ikan bir hastalk
grubudur.  Gunumuzde kanser vakalarinin

artmasinin temel nedenleri arasinda yasam
suresinin uzamasi, cevresel faktorler, sigara
kullanimi, saghksiz beslenme ve hareketsiz
yasam yer almaktadir" dedi.

0 iLA 50’Si ONLENEBILIR

Erken Tani, Kanserde
Tedavinin Anahtari

Erken taninin kanserle micadelede
belirleyici rol oynadigini ifade eden Elkin,
zamaninda yapilan taramalarin yasam
suresini ve tedavi basarisini dogrudan
etkiledigini kaydederek, "Kanserle
miuicadelede en kritik kavram erken tanidir.
Bircok kanser tiri erken  evrede
saptandiginda tamamen tedavi
edilebilirken, ge¢ tani durumunda tedavi
sireci hem zorlagmakta hem de yasam
suresi kisalmaktadir” dedi.

Tarama programlarinin ertelenmemesi
gerektigine dikkat ceken Elkin, \ erken
taniya yonelik yontemlerilgoyle siralad:
"Meme kanserinde dizenli mamografi,
rahim agzi kanserinde smear ve HPV testi,
kolon kanserinde gaitada gizli kan testi ve
kolonoskopi ve prostat kanserinde uygun
yas grubunda PSA takibi hayat kurtaran
tarama yontemleridir. 'Higbir sikayetim
yok’ distncesi, tarama programlarini

ertelemek icin bir gerek¢e olmamalidir.

Saglk Bilimleri
Fakdltesi

«%a‘»

yyey Teswnido,
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Kanserle Miicadele Tedaviden Once Basliyor

Toplumda kanser denildiginde ¢cogunlukla tedavi yontemlerinin
akla geldigini belirten Elkin, modern tibbin bu bakis agisini
degistirdigini vurguladz:

“Toplumda kanser denildiginde akla genellikle kemoterapi,
radyoterapi ve buyik hastaneler gelir. Oysa modern tip bize
sunu acik¢a gostermektedir: Kanserle miicadele, hastalik ortaya
¢tkmadan Once baglar. Aile sagligi merkezleri; bireyin yasam
tarzini taniyan, risk faktorlerini yakindan izleyen ve koruyucu
saglik hizmetlerini strekli sunabilen en Onemli saghk
birimleridir”

Kanserden Korunmak Mimkiin

Bilimsel verilerin kanserden korunmanin miimkiin oldugunu acikga ortaya
koydugunu belirten Elkin, onlenebilir kanser oranina dikkat ¢ekti:
“Bilimsel veriler, kanserlerin yaklasik %30-50’sinin 6nlenebilir oldugunu
gostermektedir. Bunun yolu ise yasam tarzi degisikliklerinden gecer. Sigara ve
tiitiin irinlerinden uzak durmak, alkol titketimini sinirlandirmak, dengeli ve
saglikli beslenmek, diizenli fiziksel aktivite yapmak, ideal kiloyu korumak, giinesin
zararh 1s1nlarindan korunmak ve asilanabilir kanserler i¢in (HPV, Hepatit B) asilar:
ihmal etmemek kanseri biiyiik oranda 6nleyebilir.”

KETEM'’ler Erken Taninin Bel
Kemigini Olusturuyor

“Farkindalik Ger¢cekten Hayat
Kurtarir”

Turkiye'de  yurutilen  kanser  tarama Toplumsal bilincin 6nemine dikkat ¢eken
programlarina da deginen Istanbul Gelisim Elkin, kanserle mucadelenin temel
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim mesajini, "Kanserle miicadele, hastalik
Uyesi, Halk Saghgi Uzmani Dog¢. Dr. Nurten ortaya c¢iktiktan sonra degil, ortaya

ELKIN, KETEMlerin erken tanidaki roliine
dikkat cekti:

“Ulkemizde kanser tarama hizmetlerinin bel
kemigini KETEM (Kanser Erken Teshis,
Tarama ve Egitim Merkezleri)
olusturmaktadir. KETEMler, Saghk Bakanlig:
tarafindan ydritilen {cretsiz ve diizenli
tarama hizmetlerini.sunar. Meme kanseri icin
40-69 yas arasi kadmlara iki yilda bir
mamografi, rahim agzi (serviks) kanseri i¢in
30-65 yas arasi kadinlara bes yilda bir HPV
testi, kolon' kanseri icin ise 50-70 yas arasi
kadin ve-erkeklere iki yilda bir gaitada gizli
kan testi yapilmaktadir."

¢tkmadan once baslar. Diizenli kontroller,
tarama programlarina katihim ve dogru
bilgiye ulagmak bu miicadelenin temel
taglaridir. Biling, erken tani ve korunma ile
bu hastaligin seyri degistirilebilir. Clinki
farkindalik, gercekten hayat kurtarir"
diyerek ozetledi.
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4 Subat Duinya Kanser Gunu:
Kanserden Korunmada Beslenmenin Onemi

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimiinden Ars. Gor. Oykii AYDIN, 4 Subat Diinya Kanser
Guni kapsaminda kanserin 6nlenmesinde beslenme ve yasam tarzina
baghh risk etmenlerine iligkin aciklamalarda bulunarak, saglikli
beslenmenin koruyucu halk saglig: yaklasimi acisindan tasidigi oneme
dikkat cekti. i

Diinya Kanser giinii ilk olarak 2005 yilinda Uluslararas: Kanser Kontrol Orgiitii (UICC)
tarafindan dtizenlenmistir. Bu kapsamda her yil 4 Subat tarihinde, UICC ve ig
birligindeki ~ kuruluglarla  birlikte kiiresel  diizeyde cesitli kampanyalar
yuritilmektedir. 4 Subat Diinya Kanser Giint, kanserle ilgili farkindalik ve egitimi
giclendirmeyi; ayni zamanda dinyanin dort bir yaninda hem hiikiimetleri hem de
bireyleri bu hastalikla mitcadele icin harekete gecirmeyi hedefleyerek her yil
onlenebilir milyonlarca oliimiin ontine ge¢meyi amagclamaktadir.

Kanser, diinyada ve tlkemizde onde gelen olim nedenlerinden biri olup vakalarin
onemli bir bolimu yasam tarzi ve beslenme ile iligkili risk etmenlerinden
kaynaklanmaktadir.

Tattn kullanimi, fazla kilo, yetersiz sebze-meyve tiiketimi, fiziksel hareketsizlik ve
alkol kullanimi basglica risk faktorleri arasinda yer almakta; hastaligin biyiik olctude
onlenebilir olmast ise saglikli beslenme ve yasam tarzina dayah koruyucu halk saghg
yaklagimlarinin 6énemini artirmaktadir.

Kanser Gelisimini Uyaran Beslenme Faktorleri Nelerdir?
Diyet yag aliminin 6nerilen diizeylerin izerine ¢ikmasi, viicut yag oraninin artmasina
ve hormon dengesinin bozulmasina yol acarak hormona duyarli kanser tirlerinin

olusum riskini artirabilmektedir.

Hayvansal protein kaynaklarinin, ozellikle doymus yag icerigi yiksek ve islenmis
etlerin asin tiketimi de kanser riskini artiran etmenler arasinda yer almaktadir.

Rafine sekerden zengin, glisemik indeksive/glisemik ytiki yiiksek karbonhidratlarin

fazla tuketimi; insilin dengesini bozarak;” obezite riskini artirarak ve hiicre
¢ogalmasini uyararak kanser gelisimini kolaylastirabilmektedir.


https://avesis.gelisim.edu.tr/oyaydin

Yiksek sicaklikta kizartma, mangalda pisirme ve yogun 1zgara uygulamalari sirasinda
karsinojenik bilesikler olusabilmektedir. Bu bilesikler, gidanin dogrudan alev veya
dumana maruz kalmasi, yaglarin yanmasi ya da nisastali besinlerin yiiksek sicaklikta
pisirilmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Tarimda yaygin olarak kullanilan pestisitler, cevrede kalici olabilmekte ve besin zinciri
yoluyla insana ulagarak kanser riskini artirabilmektedir. Gida katki maddeleri ise yasal
sinirlar i¢inde kullanilsa da 6zellikle nitrat tirevi bilesikleri iceren islenmis tirtinlerin
uzun sureli tiketimi kanserle iligkilendirilmektedir.

Aflatoksinler bazi tahil, kuruyemis ve baharatlarda gelisen kiifler tarafindan tretilen
toksinlerdir ve kanser riskini artirir. Agir metaller besin, su ve hava yoluyla viicutta
birikerek ciddi saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Alkol tiikketimi de miktara bagh
olarak kanser riskini artiran dnemli bir faktorddr.

Kanserden Korunmak icin Saglikl1 Beslenme Modeli Nasil Olmalidir?

Kanserden korunmaya vyonelik saglikli beslenme modelinin temelini, kronik
hastaliklarin onlenmesinde de gugcla kanitlarla desteklenen Akdeniz diyet modeli
olusturmaktadir. Bu model; islenmemis gidalar, meyveler ve sebzeler, zeytinyagi, kuru
baklagiller, tam tahillar ve kuruyemislere odaklanan bir beslenme diizenini esas
almaktadir.

Eklenen sekerlerin sinirlandirilmasi, rafine tahillar yerine tam tahillarin tercih
edilmesi ve 6glnlerin dnemli bir boliminin nisastasiz sebzeler ile farkl renklerde
meyvelerden olusmasi Onerilmektedir.

Sebze ve meyveler; posa, vitaminler, mineraller ve biyoaktif bilesenler acisindan
zengin icerikleriyle kanser riskinin azaltilmasina katki saglamaktadir.

Yag tiiketiminde doymus yaglar yerine zeytinyagi ve omega-3 yag asitlerinden zengin
besinlerin tercih edilmesi, kirmizi ve 6zellikle islenmis et tiiketiminin sinirlandirilarak
balik, tavuk ve bitkisel protein kaynaklarina yonelinmesi saglikli bir yaklagim olarak
kabul edilmektedir.

Ayrica kizartma ve 1zgara gibi yOntemler yerine haslama veya firinda pisirme
tekniklerinin kullanilmasi, kanserden korunmaya yoOnelik beslenme stratejileri
arasinda yer almaktadir.




Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiinden Ars.
Gor. Giuldane YILDIRIM, 10 Subat Diinya Kurubaklagil Guni kapsaminda yaptig
degerlendirmede; nohut, mercimek, kuru fasulye ve benzeri kurubaklagillerin yalnizca
geleneksel mutfagin degil, ayn1 zamanda saghkli bireyler ve stirdirtlebilir bir gelecek i¢in
vazgecilmez bir besin grubu oldugunu vurguladu.

Kurubaklagiller; bitkisel protein, posa (lif), folat, demir ve potasyum acisindan zengin
icerikleriyle dengeli beslenmenin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir. Dogal olarak diisiik
yag icerigine sahip olmalari ve uzun sire tokluk saglamalar1 sayesinde kan sekeri kontrolint
desteklemekte, bagirsak sagligini olumlu yonde etkileyerek genel metabolik saghga katki
sunmaktadir.

Bilimsel ¢aligmalar, diizenli kurubaklagil tiiketiminin obeziteyle miicadelede etkili ve ekonomik
bir yaklasim olabilecegini; kalp-damar hastaliklar, tip 2 diyabet ve bazi kanser turlerinin riskini
azaltmaya yardimci olabilecegini gostermektedir. Yiksek posa icerikleri sayesinde doygunluk
hissini artirmalar1 ve bitki temelli ile Akdeniz tipi beslenme modellerinde 6nemli bir yer
tutmalari, bu besin grubunu halk saglig1 acisindan 6ne ¢ikarmaktadir.

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA 2017) verileri, tilkede kurubaklagil tiikketiminin
halen onerilen diizeylerin altinda oldugunu ortaya koymaktadir. Kisi bagi giinliik ortalama
tiketim 16,8 gram olarak raporlanirken, lif aliminin da yetersiz oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ayni
veriler yetiskin nufusta fazla kiloluluk ve obezite oranlarinin ylksek seyrettigini
gostermektedir. Bu tablo, liften zengin ve kaliteli bitkisel protein kaynagi olan kurubaklagillerin
gunlik beslenmede daha fazla yer almasinin, saglikli viicut agirliginin korunmasi ve kronik
hastaliklarin 6nlenmesi agisindan 6nemli bir firsat sundugunu ortaya koymaktadir.

Kurubaklagiller yalnizca bireysel saghgi degil, cevresel strdirtlebilirligi de giicli bicimde
desteklemektedir. Azot baglayici Ozellikleri sayesinde topragin verimliligini artirabilmeleri,
bir¢ok tarim trtnine kiyasla daha az suya ihtiya¢ duymalar: ve zorlu iklim kosullarinda dahi
yetistirilebilmeleri, onlar1 strdirilebilir gida sistemlerinin temel yapi taslarindan biri haline
getirmektedir. Ayrica hayvansal protein kaynaklarina gore c¢ok daha dusiik sera gaz
emisyonuna sahip olmalari, kurubaklagilleri diisiik karbon ayak izine sahip besinler arasina
yerlestirmektedir. Bitkisel protein kaynaklarinin artirilmasi; arazi kullanimi, su tiikketimi ve iklim
tzerindeki baskinin azaltilmasina katki saglamakta, gezegen sagligini merkeze alan beslenme
yaklagimlarini desteklemektedir.

Gunlik beslenmede kurubaklagillerin haftada birka¢ kez ana Oglinlere dahil edilmesi
onerilmektedir. Salatalara eklenerek, sebze yemekleriyle birlikte pisirilerek ya da ¢orba ve pire
formunda tiketilerek kolaylikla sofralara tasiabilmektedir. Humus, mercimek koftesi ve
fasulye ezmesi gibi alternatifler pratik ve besleyici secenekler sunarken, kurubaklagillerin
tahillarla birlikte tiiketilmesi (6rnegin mercimek-bulgur veya fasulye-pirin¢) 6gtiniin protein
kalitesini artirmaktadir.

Sindirim konforu i¢in pisirme oncesinde suda bekletme, haglama suyunu dokme ve kimyon ya
da rezene gibi baharatlar kullanilmasi dnerilmektedir. Kiucik porsiyonlarla baslanip zamanla
miktarin artirilmasi ise bagirsaklarin uyum sirecini kolaylagstirmaktadir.

Gunlik beslenmede yapilacak bu kiigiik tabak degisikliklerinin, uzun vadede hem bireysel saghk
hem de c¢evresel surdurtlebilirlik agisindan anlaml kazanimlar saglayabilecegi belirtilmektedir.
Kurubaklagiller, saglikl bireylerden baslayarak daha direngli ve strdirilebilir bir gida
sistemine uzanan doniisimin gicli anahtarlarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.


https://avesis.gelisim.edu.tr/gulyildirim
https://avesis.gelisim.edu.tr/gulyildirim
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U.EA AFETLERDE
5 E 5 Y R L H i z M E T Prof. Dr. ismet Galip YOLCUOGLU

Afetler, ekolojik dengeyi bozarak, can ve mal kaybiyla, toplumun olagan hayatini ortadan kaldiran
olaylardir. Insanlar icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati: ve insan
faaliyetlerini kesintiye ugratarak topluluklar1 etkileyen dogal, teknolojik olaylar olan afetlerde;
insan hayatinin normal akigi zarar gormektedir. Yerlesim birimlerini etkileyerek ¢nemli maddi ve
manevi kayiplara neden olan, dogal veya insani kaynakli afetleri, bir olayin kendisi degil,
dogurdugu sonug olarak disiinmek gerekir. Bu bakis acgis1 sosyal hizmet ag¢isindan da son derece
onemli olup, afet durumlarinda sosyal hizmet midahalesinin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi streclerinin tiuminde, yasanan olayin ortaya c¢ikardigi sonuclar baslangig
noktas: olarak gorulmelidir. Afetlerin buyukligi, bilimsel bilgiler temelinde afet O6ncesinde
alinacak 6nlemler, afet sonrasinda ise etkili ve sistemli miidahaleler, bu afetlerin etkilerinin hizla
ortadan kaldirilmasi ya da hafifletilmesi ag¢isindan 6nemlidir.

Riskli bolgeleri fazlaca olan Anadolu'muzda, afetlere karsi toplumsal bilincin, bir baska deyisle
toplumda “afet kiltiri"nin olusmasi gerekmektedir. Afet yonetimi temelde, dogal ya da insani
kaynakli afetlerin onlenmesi ve zararlarinin azaltilmasi amaciyla ele alinacak olan asamalar
izlenerek, yapilmasi gereken calismalarin yonlendirilmesi, koordine edilmesi ve uygulanabilmesi
i¢in, toplumun tim kurum, kurulus ve kaynaklarinin organize edilmesini gerektiren genis bir
kavramdir. Afet olaylar: ile ilgili faaliyetlerin; zarar azaltma, onceden hazirlik, kurtarma ve ilk
yardim, iyilestirme ve yeniden insa olmak iizere bes asamada gerceklestirilmesi gerekir. Onceden
hazirlik asamas: esasinda en yasamsal ve bilimsel stire¢ olup, afet tehlikesinin insanlar i¢in
olumsuz etkiler dogurabilecek sonuglarini, kars: dnlemler alarak, zamaninda, en uygun sekilde, en
etkili organizasyon ve yontemlerle ortadan kaldirma caligmalarini igerir. Afet sonrasi giinlerde;
felaketin bitimiyle stratli bir bi¢cimde o bdlgede yasayanlarin temel ihtiyaglarini karsilamak, onlar:
fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklarina kavusturmak yasamsal derecede 6onem tasimaktadir. Afete
mudahale sonrasi; iyilestirme asamasinda yurutilen c¢aligmalarin temel amaci, afete ugramis
bireylerin, ailelerin ve topluluklarin; haberlesme, ulasim, su, elektrik, egitim, uzun streli gecici
iskan, ekonomik ve sosyal faaliyetler vb. gibi son derece 6nemli ihtiya¢larinin karsilanabilmesi icin
tum mudahalelerin gerceklestirilmesidir. “Yeniden insa” asamasinin temel amaci da yikilan veya
hasar goren tim yapilarin yeniden ingas: oldugu gibi; toplumun afet nedeniyle bozulmus olan
ekonomik, sosyal ve ruhsal biitiinliginiin de yeniden saglanmasi gibi alanlara yayilan faaliyetleri
icermektedir.



https://gavsis.gelisim.edu.tr/igyolcuoglu/kimlik

BETTI |k A ,

Afetin gerceklestigi, olumsuzluk ve yikimlarin bitin yogunlugu ile yasandigi asamada, buna maruz
kalan kimselerin stresi en ust diizeydedir. Sok, korku ve saskinlik bu asamada siklikla
goriulmektedir. Afet sonrasi asama, afetten etkilenen insanlarin karsi karsiya oldugu durumu
yeniden gozden gec¢irmeye, basina gelenleri distinmeye zaman buldugunda baslar. Kisi, kurtuldugu
icin kendini sansli hissetmektedir. Toplumdaki pek c¢ok kisi ve kurulus yardim etmektedir.
Yasamini yeniden kurmak icin kendisi de isteklidir. Zaman ilerledik¢e ihtiyaglarin yeterince
karsilanamamasi, kizginlik, korku, giiven yitirme, bagimlilik ya da endise gibi duygusal tepkilerin
yasanmasina yol a¢cmaktadir. Felaketten sonraki siirecin son asamasi ise, "yeni normal yasama
dontis asamasi"dir. Afet sonrasi isini, evini, sevdigi kisileri kaybeden, duygusal degisikliklere
ugrayan insanlarda aile ici iletisim bozuklugu ve evlilik sorunlari, degisen durumunu
kabullenememe, ruhsal sorunlar, su¢a yonelme, ila¢ ve alkol kullanma aligkanliklar1 vb. sorunlar
goriilebilmektedir. Insanlarin fiziksel ¢evresinde 6nemli degisiklikler yaratan afetlerin, bireyler ve
aileler tuzerindeki psiko-sosyal etkilerini; gelir kaybi, ev kaybi, toplumsal baglarin kopmasi,
gelecege iligkin glvensizlik, endise ve stres, ¢oklu sistemlerle bas etmede gui¢liik ve kayiplarin yol
actig1 sosyo-psikolojik etkiler biciminde siralayabiliriz. Afetin ardindan yakinlarini yitiren bir
ailenin tim bireylerinde psikolojik sorunlar yasanirken, aile bir biitin olarak ekonomik yoksunluk
icinde kalabilmekte, ¢ocuklarin egitimi aksamakta, aile yasadigi yeri terk edip bir bagka yere
yerlesmek zorunda kaldig: icin akrabalarindan, yakinlarindan, komsularindan bir baska deyisle
sosyal destek sistemlerinden mahrum kalabilmektedir. Bu aileye yonelik sosyal hizmet midahalesi,
ancak sorunlarin ve ortaya c¢ikan ihtiyaclarin bitiincil ve ¢oklu diizeydeki bir degerlendirmesi ile
etkili ve yararli olacaktir.
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Tugce KONMAZ
Cocuk Geligimi
Yiksek Lisans

Ogrencisi

BU BIR GOG MUYDU?

Ben tulkemden, milletimden, dilimden, 0zimden hi¢ kopmadim.
Tam bunlardan kopup gelen bir insanin goziiyle hayata bakabilir
miyim, onlarin gergek hislerini anlayabilir miyim bilmiyorum.
Yasamimin hentiz 10 yaslarinda 99 depremiyle tanistim. Evimiz
Kocaelide depremin merkez tstindeydi. Binamiz artik oturulamaz
halde ,tamidiklarimizdan ¢ogu enkazin altinda hayata gozlerini
yummuglardi. Ortalik mahser yeriydi cumlesini iliklerime kadar
hissetmistim. Ve artik asla eski giinlere donemeyecegimiz yeni bir
dontim ben ve ailem i¢in basglamisti. Once Tiipras patlayacak herkes
sehri terk etsin sesleri ytkseldi . Binamizin ont ¢ok trkitiici olsa
da, enkazin altindan bizi kurtarin ¢igliklar1 duyulsa da, binamin
ontnde tanidik bildik yerde olmak; sehri terk etme fikri kadar
trkaticu gelmiyordu kulagima. Babam ve annem bizleri distinmek
zorundaydi ve patlama riskine kars: yiksek kesimlere ulagmanin bir
yolu olmaliydi onlar icin. Inanir misin o atmosferde herkes
birbirinin bir yarasini sarma niyetindeydi. Kimi suyunu paylastyor,
kimi kendi ¢ocuklar: i¢in buldugu battaniyesini acgikta kalmis diger
cocuklarla paylasiyordu. Yikseklere ¢ikmamiz i¢in babam bir arag
bulmustu hi¢ tanimadigimiz birinin , bizim gibi depremzede bir
abimizin dolmus miniblisi. Hepimiz dolustuk icine. Ytksek
kesimlere yol alindi. Ayagimizda terlik cebimizde kimlik hi¢ biri
yoktu. Yol boyu enkazlar ve kefene sarilmig bedenlerin oldugunu
gore gore tepeye ciktik. Her yer yemyesildi. Agustos’un sicaginda
buz gibi bir gece gecirdik. Ve sonrasi en guvenilir gibi gortinse de
benim icin en aci kismiydi. Sabah olmus her yer aydinlanmisti.
Bizlere yardim etmek isteyenler; ekmek dolu kamyon kasalariyla
ekmek ve su dagitiyorlardi. Bizim i¢in normaldi ekmek paylasilirdi
ama annemin ekmek alirken ki mahcubiyetini hi¢ unutmadim.
Istemek zorunda; alan taraf olmak, veren tarafta olmaktan daha
zormus meger. Derken babaannemler bizi almaya memlekete
goturmeye gelmigler. Biz dogdugum andan itibaren yasadigimiz
topraktan zorunlu olarak ayrilmak durumunda kaldik. Sahi gog
diyebilir miyiz bu duruma ? Ulkesinden, dilinden, 6ziinden kopmak
zorunda kalanlarla ayni zorluk derecesinde midir ? Belki bu bir gog
degildi ama o geceden sonra c¢ocukluk arkadaglarimi ,oyun
oynadigimiz mahalleyi , okuluma giden yolu kaybetmistim.




Artik yeni bir sayfa Zonguldak'ta basliyordu bizim i¢in. Evimiz
degismisti, okulum degismisti; hatta ev dedigimiz sey cogalmisti.
Anneannemlerin, babaannemlerin, halamin evleri birer siginak
olmustu bize. Kalabaliktik, givendeydik; ama ben ilk kez sunu
hissetmeye baslamistim: Insan evim dedigi yerde de yabanci
hissedebilirdi. Buyuklerimiz bizi korumaya c¢alisiyor, herkes
elinden geleni yapiyordu. Yiyecek, giyecek, yatacak yer eksik
degildi; ama butun bunlar bana ait degildi. Biz depremzedeydik,
herkes bunun farkindaydi ve bu farkindalik her bakista, her
cumlede kendini belli ediyordu. Ailem i¢in bu dayanigsma hayatta
kalmanin bir yoluydu; benim icinse sessiz bir sikismishikti. Kimse
bizi istemiyor degildi ama kimsenin hayati da bize gore yeniden
kurulmamisti. O glinlerde fark etmeden sunu ogrendim: Bir yere
siginmak baska, bir yere ait olmak bambagka bir seydi.

Okul da yeniydi Zonguldak'ta. Sinifa ilk girdigim gina hatirliyorum;
herkes yerindeydi, ben hari¢. Ogretmenlerimiz, arkadaslarimiz ben
ve abim igin bir seyler yapmisti. Boya kalemleri, esofmanlar,
defterler... Her sey fazlasiyla diistiniilmiistii. Iyi niyetin bu kadar
gorinir oldugu bir ortamda kendimi daha da goriinmez
hissettigimi fark ettim. Bana verilen her sey, bana ait olmayan bir
hayatin parcasi gibiydi. Kimse kotu degildi, aksine herkes c¢ok
iyiydi; ama ben o iyiligin i¢inde bir yere tutunamiyordum.

Siniftaki seslere alisamadim. Konusulanlar: duyuyor ama kendimi o
konugmalarin i¢inde bulamiyordum. Herkes beni taniyordu, ben
kimseyi tanimiyordum. “Depremzede” oldugum biliniyordu ama
ben ne oldugumu bilmiyordum. Okula gidip geliyordum halamlarin
evinde kaliyordum; annemler memleketteydi. Guinler gectikce
okul, 0grenilecek bir yer olmaktan ¢ikip dayanilmas: gereken bir
yere doniismiistii. Igimde stirekli bir eksiklik hissi vardi; sanki
yanlig bir yerde duruyordum.

Bir siire sonra okulu birakmak istedim. Bu istegimin bir isyan degil,
bir yorgunluk oldugunu simdi daha iyi anliyorum. Babam yanima
geldiginde uzun uzun konustu benimle. Ne soyledigini degil, nasil
soyledigini hatirhyorum. Sesindeki sakinlik, acele etmemesi,
vazgecmem icin degil de kalabilmem icin konusmasi... O gin
okulda kalmaya karar verdim. Ama o karar, ait oldugum i¢in degil;
hentz gidecek bir yerim olmadigi i¢indi. O zaman fark etmeden
ogrendim: Insan bazen desteklenir, korunur, tutulur; ama yine de
bir yere tutunamaz.




/

Istanbula geldigimizde her sey yeniden baslayacak sanmistim. Ailem beni bir okula
yazdirdi; ama orada yalnizca bir ders gordum. O tek derste bile, basima gelenlerin herkes
tarafindan bilindigini fark ettim. Ogretmen bana kendi kitaplarindan birini verdi, sinifa
dontp isteyenlerin ertesi gun bana defter, kalem getirebilecegini sdyledi. Yardim etmek
istiyorlardi, biliyorum. Ama ben o siifta, ilk dersten itibaren, bir yere ait olmadigimi
hissettim. Sanki oraya 6grenmek i¢in degil, eksikligim hatirlatilsin diye gelmistim.

Babam kisa suirede okulun durumunu fark etti. Bir daha gitmememizi soyledi; kendisi Milli
Egitim’e gitti, daha iyi bir okula ge¢memiz i¢in ugrasti. Sonra evimize yakin baska bir okula
basladim. Kagit tizerinde her sey daha diizgindua artik. Ama i¢imde bir sey yerli yerine
oturmuyordu. O okula da aligamadim. Giunler, aylar gecti; hatta yillar... Yine de kendimi
oraya ait hissedemedim. Kocaeli'deki sinifimi, arkadaslarimi, 6gretmenimi Ozliyordum.
Orada biraktigim hayati surekli geri ¢agirtyordum.

Bu 0zlem bedenime de yansiyordu. Karnim sik sik agriyordu. Bazen gercekten agriyordu,
bazen de agridigini saniyordum. Okula gitmemek icin bahane aramiyordum; sadece
dayanmakta zorlantyordum. O giinlerde fark etmeden sunu 6grenmisim: Insan bir yere
alisamadiginda, beden konusmaya baslyor.

Istanbulda da yerim vardi belki; ama ait oldugum yer yoktu. Ev degismisti, okullar
degismisti, yollar degismisti. Degismeyen tek sey, icimdeki yabancilik hissiydi.

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinde bu kez yasayan degil, tanik olan taraftaydim.
Cocuk degildim artik; ama tanidik bir duygu vardi ortada. Yerinden edilmis insanlar, gecici
cadirlar, bekleyen gozler... Bir zamanlar yardim alan ben, bu kez yardim goturen
taraftaydim. Yanimda cocuklarim vardi; bir buguk yasindaki oglumla cadir kentleri
dolastik. Kendimi yardim getiren biri olarak tanimlamak istemedim. Daha ¢ok dinlemek,
gormek, hatirlamak istedim. Cadirda karsilastigimiz insanlar, kucagimda oglumu gorince
beni de depremzede sandilar; agirlamak istediler, kisith imkanlariyla kahve ikram ettiler. O
an anladim: Yardim edenle yardima muhta¢ olan arasindaki ¢izgi sandigimiz kadar net
degil. Bazen insan, yillar 6nce 6grendigi bir duyguyla baska bir yerde yeniden karsilasiyor.
Bitlin bu yasadiklarimi distnirken, gogun yalmzca bir yer degistirme olmadigini fark
ediyorum. Nostaljinin soyledigi gibi, mesele eve donmekten c¢ok, artik geri
donulemeyecek bir yerin varligini bilmek. Benim ¢ocuklugumda o yer bir evdi, bir okuldu,
bir mahalleydi; yetigkinligimde ise baskalarinin kayiplarina taniklik ederken yeniden
karsima c¢ikti. Sapkada oldugu gibi, insan bazen kendi se¢medigi bir konumda buluyor
kendini: yardim alan, uyum saglamak zorunda kalan ya da sessizce bekleyen tarafta. Belki
yasadiklarim klasik anlamda bir go¢ degildi; ama hayatimin farkli donemlerinde, ayni
yerinden edilme duygusuyla tekrar tekrar karsilastim. Simdi biliyorum ki insan bazen
tlkesinde kalsa bile, kendi hayatindaki yerini kaybedebiliyor. PrE—



RSILYA'NIN

DORT HIRSIZI VE I
inLE$M EN ]N elementle, hekimler insan ruhunu dért

mizacla aciklardi. 'Dért'; yénin,
HAF‘ZASI dengenin ve yerylztindeki dlizenin
sayisiydi. Ancak dizen bozulup 6lim,
gérinmez bir sis gibi sehre indidinde,
bu kadim dengeyi yeniden kurmak
elementlerin efendilerine degil,
goblgelerin efendilerine dlstu.

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Eski bir sehirde 0liim, yalnizca nefesi degil, zamanin ritmini de durdurdugunda, geriye sadece
kokular ve sirlar kalir.

17. ylizyihin Marsilya’si, gokytiziinin kentin tizerine bir kefen gibi kapandigi, her kapi esiginin
sessiz bir veda sahnesine doniistiigi boyle bir biiyiik karanligin i¢indeydi. Kara Oliim, zengin
konaklarinin yaldizli kapilarindan igeri suizilirken ne riitbe dinliyordu ne de servet. Ancak
kentin bu en caresiz doneminde; dirilerin girmeye korktugu, oOliilerin ise ¢oktan terk ettigi
hanelere futursuzca giren dort hirsiz, tibbin ve otoritenin diz ¢oktigu bir ¢agda hayatta
kalmanin o keskin ve aromatik anahtarini ellerinde tutuyordu.

Bu adamlar, herkesin kactigi vebali evlere girip olilerin ziynetlerini topluyor, cesetlere
dokunuyor ama ne hikmetse hastaliktan hi¢ etkilenmiyorlardi. Yakalandiklarinda onlara
sunulan pazarlik, aslinda koca bir devrin kendi acziyetinin itirafiyd:: "idamdan kurtulmak
istiyorsaniz, hayatta kalma sirrinizi verin." Onlar ipe gotirecek olan c¢aldiklar: altinlar degil,
oliime meydan okuyan o esrarengiz bagisikliklartydi. idam sehpasinin gélgesinde hayatlarini
takas ettikleri bu sir, aslinda ne pahali bir iksir ne de karmasik bir ameliyatti. Hirsizlar, ellerini
yikadiklar1 ve gargara yaptiklari; i¢ine pelin otu, biberiye, ada ¢ay: ve lavanta kattiklar: keskin
bir sirke ile 6limi kapi esiginde durdurmuslardi. Yani doganin kokularini, verdiklerini bir
kalkan gibi kusanmiglardi.

United Kingdom

Germany

Spain



https://avesis.gelisim.edu.tr/etuncer

Bu keskin tat ve koku, sokagin ve kadim bilginin
verdigi bir cevapti aslinda. Modern diinyanin hentiz
tam anlamiyla kavrayamadigi o "6zerk saghgin" en
somut temsiliydi. Insam kendi iyilesme giiciinden
koparip onu devasa sistemlerin elinde pasif bir
nesneye donustiren anlayisin aksine, bu sirkeli
forml; sifanin bazen kurumlarin ¢ok uzaginda,
topragin bagrinda ve insanin kendi 0z glcinde
sakli oldugunu haykiriyordu.

Marsilya sokaklarinda yankilanan bu esrarengiz
bilgi, zamanla bir efsaneye dontiserek ve Akdeniz'in
dalgalarim asarak Istanbul'un nemli mahallelerine,
Hekimbagi Mustafa Behcet Efendinin masasina
kadar uzandi. 19. ylzyilda kolera kentin kapilarini
zorlarken Mustafa Behcet Efendi yoksullar1 da
gozeterek yazdigi “Kolera Risalesi” ile halka,
ozellikle de ginesin ugramadigi, evlerin birbirine
yaslanarak nefes aldig1 o dar sokaklarda bu "Dort
Hirsiz Sirkesi" ile korunmalarini Onerdi. Cunku
biliyordu ki; salginlar her ne kadar mikroskobik
canlilarin eseri olsa da, etkileri her zaman sosyal ve
ekonomik yariklarin derinligine gore sekillenirdi.
Pandemiler, toplumun en zayif halkalarini,
yoksulluk ve yetersiz altyap: nedeniyle her zaman
daha sert vuruyordu.

Tarih, tekerrtirden ibaret sarsicit bir dongudir.
Sahneler degisse de, kurbanlarin vyizi hig
degismedi; "Kara Olim"den bugiiniin modern
krizlerine kadar fatura hep ayni soguk esige, yani
en savunmasiz olanin  kapisina  birakild
lyilestirmek vaadiyle goge yiikselen her yapi,
harcinda adalet yoksa, caresizligi bizzat besleyen
soguk bir kaleye, c¢ikist olmayan bir labirente
donastd.

Sonu¢ olarak Ivan Illichin uyarisi, bugiin her
zamankinden daha tamidik bir gercege isaret
ediyor: Modern dinya, saghg: piriltili teknolojilere
ve devasa koridorlara hapsederek, insani kendi
acisiyla bas etme ve sifasini dogadan devsirme
glucunden sessizce kopardi. Bir sistem ne kadar
karmasiklasir ve profesyonellesirse, ironik bir
sekilde asil 6znesini —insani— o kadar uzaga, kendi
sifasina yabanci bir stirgiine gonderebiliyor.
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GELISIM OKUMALARI

AFETLER, TOPLUM VE SAGLIK HIiZMETLERI
(SOSYOLOJIK YAKLASIMLAR VE UYGULAMALAR)

EDITORLER
ASLI METIN
iZZET ERDEM

iCINDEKILER

Sosyal Politika ve Saglik Politikalar1
Kapsaminda Tiurkiye'de Afet
YOnetimi

Afet, GO¢ ve Saglik

Afetlerde Sivil Toplum
Kuruluglarinin Saghk
Hizmetlerindeki Roli

Diinyada ve Turkiye'de Afet
Koordinasyon Modellerinin
incelenmesi Uzerine Bir Arastirma
Sahra-Acil Durum Hastaneleri
Afet Sonrasinda Sosyal Saglik ve
Sosyal Destek

Afet Donemlerinde Saghk
Hizmetleri ve YOnetimi:
Paramediklerin Deneyimleri
Uzerinden Bir Degerlendirme
Depremde Cocuklarla Iletisim
Kahramanmaras Merkezli
Depremlerde Ttrkiye Saghk
Sisteminin Yeterligi
Kahramanmaras Merkezli
Depremlerin Sosyal ve Psikolojik
Etkileri

Kaybin izleri: Kiiltiirel Yas
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Eani;tg'r;.izzet ERDEM, Ash METIN

YAZARLAR
AHMET ALKAN
ALIYE KUBRA UNAL
ASLI METIN
AYSE ISPIRLI TURAN
DAMLA TOPCU
DILEK ALAY
EMINE SAVASCI
ERDAL EKE
GOZDE GUVEN
[ZZET ERDEM
KEVSER HUSNA OZYILDIZ
KEVSER SEZER KORUCU
MUHAMMED KURTBARS OZTURK
NECLA YILMAZ
OZGUR YESILYURT
RAMAZAN RUCHAN KAYA
SELMA DOGANALP COBAN
SIDDIKA CAM
TUGGE KAYA


https://www.gazikitabevi.com.tr/ahmet-alkan
https://www.gazikitabevi.com.tr/aliye-kubra-unal
https://www.gazikitabevi.com.tr/asli-metin
https://www.gazikitabevi.com.tr/ayse-ispirli-turan
https://www.gazikitabevi.com.tr/damla-topcu
https://www.gazikitabevi.com.tr/dilek-alay
https://www.gazikitabevi.com.tr/emine-savasci-4352
https://www.gazikitabevi.com.tr/erdal-eke
https://www.gazikitabevi.com.tr/gozde-guven
https://www.gazikitabevi.com.tr/izzet-erdem
https://www.gazikitabevi.com.tr/kevser-husna-ozyildiz-1360
https://www.gazikitabevi.com.tr/kevser-sezer-korucu
https://www.gazikitabevi.com.tr/muhammed-kurtbars-ozturk
https://www.gazikitabevi.com.tr/necla-yilmaz-487
https://www.gazikitabevi.com.tr/ozgur-yesilyurt
https://www.gazikitabevi.com.tr/ramazan-ruchan-kaya
https://www.gazikitabevi.com.tr/selma-doganalp-coban
https://www.gazikitabevi.com.tr/siddika-cam
https://www.gazikitabevi.com.tr/tugce-kaya
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESi MEZUN TAKiP SiSTEMIi

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla acilmigtir.

istanb‘ul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katk: sunmak adina
METSIS'i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e licretsiz iiye olabilmektedir. METSIS'e iiye olan mezunlarimiz
olusturduklari kigisel profillerini giincelleyerek ig ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. ilanlara bagvuru gergeklestirmek igin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden ig
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - IGU ALUMNI AND
UL igu_mezunlarkoordinatorlugu ol MEMBERS COORDINATOR

iGU’li Mezunlarimiz,

Sanal Mezun Kart ve idyelik ayricaliklarindan
yararlanmak i¢in tdyelik formunu eksiksiz doldurup
fotografinizi ilgili alana yiiklemeniz yeterlidir. IGU
Mezun Kart sahipleri; kamptis kitiphanesini
kullanma, mezun etkinliklerine katilma, DGS-ALES
kurslar1 ve lisansistit egitimlerde avantajlardan
yararlanma, pek ¢ok kurum ve isletmede indirim ve
ayricalik elde etme, online sertifikali egitimlere ve
cesitli egitim-seminerlere tcretsiz ya da indirimli
katilma imkanina sahiptir. Ayrica Kariyer Merkezi ve
IGUSEM tarafindan sunulan egitim, seminer ve

kariyer desteklerinden oncelikli ve indirimli olarak
faydalanabilirler.

MEZUN KARTI
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https://docs.google.com/forms/d/1wPPG03aB9L9xw_5-WfGbtFevfMAlZmSzqWk9EiwmOZ4/viewform?edit_requested=true
https://metsis.gelisim.edu.tr/tr/mezun-giris
https://metsis.gelisim.edu.tr/tr/mezun-giris
https://metsis.gelisim.edu.tr/
https://metsis.gelisim.edu.tr/
https://metsis.gelisim.edu.tr/
http://metsis.gelisim.edu.tr/

Saglik Bilimleri
Fakdltesi

@igu_sbf

@igu_sbf

IGU Saglik Bilimleri Fakultesi

Haber Gonder

sbfbulten@gelisim.edu.tr

Her tarld gorus, éneri, haber ya da yazinizi bize iletebilirsiniz.



https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg

Saglik Bilimleri
FakUltesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BULTEN EKiBi

Prof. Dr. Mustafa NIZAMLIOGLU Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER
Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekan L
Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA
Dr. Ogr. Uyesi Funda PEHLEVAN KARABIYIK Dr. Ogr. Uyesi Berk Efe ALTINAL

Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Ars. Gor. Tugba TURKCAN

Ars. Gor. Semanur OKTAY ALKAN

Ars. Gor. Onur Zeki ANILGAN

KUNYE

Ars. Gor. Aise Biisra CIGER

Ars. Gor. Sidika ADIYAMAN

Ars. Gor. Ebru DURUSOY

I@l igu_sbf D igu_sbf IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi M sbfbulten@gelisim.edu.tr ——


https://www.google.com/intl/tr/gmail/about/
https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg

