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TUBITAK 4008 BiLiM VE TOPLUM PROGRAMI KAPSAMINDA 0SB TANILI
COCUKLARA YONELIK YENILiKCi EGITIM ATOLYELERiI BASLIYOR

COCUK GELiSiMi BOLUMU BASKANI ‘DOGENTLIK’ UNVANI ALDI!

TOPUKTAN PARMAK UCUNA AYAK SAGLIGI FARKINDALIK PANELI

PINAR ENSTITUSU’NDEN BiRIiNCiLiK 6DULU

YENI YILA FIRIN URUNLERIYLE GiRiS: TATLI BiR VEDA ETKIiNLiGi
GERGEKLESTIRILDI

AKADEMiK GALISMALAR

BEYAZ BASTON GORME ENGELLILER HAFTASI

ERGOTERAPI BOLUMU 6GRENCILERIMIiZiN GEKOM'DAKi RESMi
GONULLULUK SURECi BASLADI

16 OCAK DUNYA HiJYEN GUNU: BESIN HIJYENINiIiN ONEMi

KUSURSUZ HIKAYENIN iSTENMEYENLERI

GELiSiM OKUMALARI

BELKIi ‘'YE TUTUNMAK


https://www.ankaranobel.com/saglik-sektorunun-parlayan-yildizi-saglik-turizmi

TUBITAK 4008 Bilim ve Toplum Programi
Kapsaminda OSB Tanili Cocuklara Yonelik Yenilikgei
Egitim Atolyeleri Bagliyor

Esenyurt flge Milli Egitim Mudiirliigii ig birligiyle ytirtitilen ve Psikolog Bagak
Tohumcu tarafindan koordine edilen TUBITAK 4008 projesi; 8-13 yas arast Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklara yonelik bilim, sanat, spor ve hareket
temelli bitincil 6grenme atolyeleri ile hayata geciyor.

Esenyurt ilce Milli Egitim Muddrligii is birligiyle ytrtitiilen ve Psikolog Bagak
Tohumcu tarafindan koordine edilen TUBITAK 4008 projesi; 8-13 yas arasi Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklara yonelik bilim, sanat, spor ve hareket
temelli butuncil 6grenme atdlyeleri ile hayata geciyor.

Projenin uzman egitmen kadrosunda Istanbul Gelisim Universitesi Ergoterapi Bolimii
Baskan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Beyza Asli BILSEL ile Boliim Arastirma Gorevlisi -
Uzman Fizyoterapist Ebru Durusoy yer alacak. Egitmenler; sanat, muzik, resim,
hareket ve yaratici drama temelli etkinlikler aracihigiyla cocuklarin gelisimsel
sureclerini ¢cok yonli desteklemeyi hedefleyen uygulamalar gerceklestirecek.

Projenin Temel Hedefleri
Atolyeler kapsaminda amaglanan kazanimlar arasinda:
e OSB tanili ¢cocuklarin bilimsel olgular1 deneyimsel 6grenme yoluyla kesfetmesi,
merak ve 0grenme motivasyonlarinin desteklenmesi,
e Sanat ve hareket temelli uygulamalar aracilifiyla c¢ocuklarin biligsel, sosyal,
duygusal, gorsel, kaba motor ve iletisim becerilerini biittiincil bi¢imde gelistirme,
e Yapilandirilmis grup etkinlikleri ile sosyal katilim, is birlik¢i etkilesim ve akran
uyumunun desteklenmesi,
e Bilimsel temelli uygulamalarin OSB alaninda iyi ornek niteligi tasiyan egitim
modeline donusturilmesi ve yayginlastirilmasi,
* Ailelerin siirece katilimi sayesinde kazanimlarin yalnizca atolye ile sinirli kalmayip
ginlik yasama tasinmasi,
 yer almaktadir.

Akran Destekli Ogrenme ve Yayginlastirma Calismalar:

Proje, OSB tanili ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla ayni 6grenme
ortaminda yer almasini destekleyen etkinlikleri de kapsayacak. BOylece ¢ocuklarin
sosyal iletisim, 6zguven, grup ici rol alma ve ig birligi becerilerinin gelistirilmesine
katki saglanmasi hedefleniyor. Proje ciktilar1 ayrica ozel egitim alaninda calisan
Oogretmen ve uygulayicilarla paylasilacak.

N



https://avesis.gelisim.edu.tr/babilsel
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Baskani ‘Docentlik’
Unvani Aldi!
Saglik Bilimleri fakultesi

Cocuk gelisimi bolium
baskanimiz Tip-Halk
Saglig1 alaninda ‘Docent’

unvani almistir.

Calisma alanlar1 aile hekimligi, anne c¢ocuk
sagligi, ergen saglhgi ve toplum ruh saghgi ile
IGU Bagimlilik Koordinatérliigii kapsaminda
akademik basarilar1 ve bilimsel caligmalariyla
one ¢ikan Dog. Dr. Nurten ELKIN, ¢ocuk geligimi
bolimine ve bagimlhilik ile micadele alaninda
yaptig1 katkilarla ve oOgrencilerine sundugu
rehberlikle 6nemli bir yere sahiptir. Uzmanlik
alanindaki aragtirmalari \( akademik
calismalariyla bilim dinyasina katki saglayan
ELKIN, ({niversitemiz biinyesinde egitim-
Ogretim, arastirma ve topluma katki faaliyetlerini
surdirmeye devam etmektedir.

Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiltesi olarak kiymetli Doc¢. Dr. Nurten |,
ELKIN'in bu 6nemli basarisini tebrik eder,

akademik kariyerinde basarilarinin devamini




Topuktan Parmak Ucuna Ayak Sagligi
Farkindalik Paneli

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii ile
Podoloji Programu is birliginde diizenlenen Topuktan Parmak Ucuna Ayak Saglig: Farkindalik
Paneli, ayak saghigini1 koruyucu, tedavi edici ve rehabilitatif boyutlariyla ele alan multidisipliner
icerigiyle 6ne cikt1. 25 Aralik 2025 Pergembe giinii 09.00-13.00 saatleri arasinda iGU E Blok Tusi
Konferans Salonu’'nda gerceklestirilen etkinlik, akademisyenler ve alan uzmanlarinin katkilariyla
yogun ilgi gordii.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile Podoloji disiplinlerinin ortakliginda hayata gecirilen panelin
moderatorligini Prof. Dr. Zuhal KUNDURACILAR tstlendi. Acilis konusmasinda Prof. Dr.
KUNDURACILAR, ayak saghgimin yalnizca lokal bir sorun olarak ele alinamayacagini; postiir, denge,
yurtime fonksiyonu ve genel yasam kalitesiyle dogrudan iligkili oldugunu vurguladi. Disiplinler arasi
is birliginin, hem koruyucu saglik hizmetlerinde hem de rehabilitasyon siireclerinde bilimsel ve
klinik agidan 6nemli katkilar sundugunu ifade etti. Panelin ilk oturumunda Ogr. Gér. Almina
DURMUS KOG (IGU Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Podoloji Program Bagkani ve Saglik Bakim
Hizmetleri Boliim Bagkani) “Diyabet ve Ayak” baslikli sunumuyla diyabetin ayak saglig tizerindeki
etkilerini kapsaml bicimde ele aldi. Diyabetik ayak gelisiminde noéropatik ve vaskiiler faktérlerin
roline deginen KOG, erken degerlendirme, diizenli takip ve hasta egitiminin komplikasyonlarin
onlenmesindeki belirleyici 6nemini vurguladi. Sunum, klinik 6rnekler ve giincel yaklagimlar egliginde
katilimcilara aktarildi.Panelin ikinci oturumunda Ogr. Gér. Dr. Ayse TORAMAN KARAGULMEZ
(Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Ahmet Erdogan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Saglik
Bakim Hizmetleri Bolimi Podoloji Programi) “Geriatrik Ayakta Biyomekanik Degisiklikler” konusunu
ele aldi. Yasglanma siirecinde ayakta meydana gelen yapisal ve fonksiyonel degisimlerin; basing
dagilimi, denge kontroli ve diigsme riski tizerindeki etkileri bilimsel veriler 1g181inda degerlendirildi.
Geriatrik bireylerde yagsam Kkalitesini artirmaya yonelik koruyucu ve destekleyici yaklasimlar
vurgulandi. Ugiincii sunumda Ars. Gér. Gékay CAKIROGLU (IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ingilizce Programi) “Kardiyopulmoner Rehabilitasyon ve Ayak” bashgi
altinda ayak fonksiyonunun yirime kapasitesi, egzersiz toleransi ve fonksiyonel bagimsizlik
tizerindeki etkilerini ele aldi. Kardiyopulmoner rehabilitasyon siireclerinde ayak biyomekaniginin
gdz ardi edilmemesi gerektigini belirten CAKIROGLU, multidisipliner degerlendirmenin klinik
kazanimlan giiglendirdigini vurguladi.Panelin son oturumunda Uzm. Ortotist-Prostetist Hamza
SINEN, “Optimal Ayak Saghigi icin Ortez ve Protez Uzmanlg: Fizyoterapi ve Podolojinin Kritik
Kesisim Noktas1” baghikli sunumunu gerceklestirdi. Kisiye 0zel ortez ve protez uygulamalarinin
fonksiyonel iyilesme tzerindeki roliini fizyoterapi ve podoloji ile esglidim icinde ele alan Sinen,
klinik ornekler tzerinden uygulamaya yonelik 6nemli paylasimlarda bulundu. Etkilesimli gecen
oturum, 6grencilerin mesleki farkindaliklarinin ve klinik bakis acilarinin gelismesine katki sagladi.
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IGU Beslenme ve Diyetetik B6Iim Bagkani
Dog¢. Dr. Hatice Merve Bayram’a

Pmar Enstititsitnden Bixincilik Odiilit

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolum Baskant Dog¢. Dr.
Hatice Merve BAYRAM, Pwnar Enstitusinin 2025 Bilimsel Makale Odiilleri kapsaminda Birincilik
Oduli'nii kazandr. Pinar Enstitiist, strdirilebilir ?wla, saglik, beslenme ve tarim alanlarinda bilime
ve topluma katkt sunan nitelikli calismalart bu édillerle tesvik ediyor.

Bilime,
Topluma ve
Uygulamaya

Deger Katan Calisma

Pinar Enstitist, 2021-2024 wyillar1 arasinda
hakemli  dergilerde yayimlanan bilimsel
makaleleri; bilime katki, toplumsal yarar ve
uygulanabilirlik kriterlerine gore
degerlendirerek odullendiriyor. Enstiti, saghkli
toplumun gelisimine katki saglamak amaciyla
arastirma  ve egitimleri desteklemeyi
hedeflerken, gen¢ arastirmacilari da tesvik
ediyor. Juri, Do¢. Dr. Hatice Merve Bayram'in
calismasini  bu  kriterler  dogrultusunda
inceleyerek birincilik odiliine layik gordd.

“Yalnizca Mesleki Degil, Insani Agidan da
GUvende Hissettiren Bir Akademik Ortam”™

Marmara Universitesinde doktora tez surecim kapsaminda
yuruttigum bu ¢alisma, akademik yolculugumun onemli bir
asamasini_temsil etmektedir. Bu stirecin devaminda Istanbul
Gelisim Universitesinde bulunmak ise yalmzca mesleki
acidan degil, insani olarak da kendimi glvende ve
desteklenmis hissettigim bir ortamda tretmemi mumkiin
kilmigtir. Kurumumun sundugu tesvik edici yaklasim, gucla
dayanigma kultirt ve nitelikli akademik paylagim iklimi;
caligmamin sabirla ol?unlasmasmda ve bilimsel bir yayina
donusmesinde onemli bir motivasyon ve gii¢ kaynagi
olmustur. Bu siirece katki sunan ve her agsamada destek olan
kurumuma icten tesekkiirlerimi sunarim.

SAYFA|6
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Kizilcigin Saglik Uzerindeki Etkileri
Bilimsel Yontemlerle Ele Alindi

SCIE kapsaminda taranan ve Q1 kategorisinde yer alan Journal of
Ethnopharmacology dergisinde yayimlanan, o6dulli “Effects of Cornus mas L.
on anthropometric and biochemical parameters among metabolic associated
fatty liver disease patients: A randomized clinical trial” baslikli makale;
toplumda yaygin gorilen metabolik disfonksiyonla iligkili yagh karaciger
hastaligina sahip bireylerde, geleneksel olarak tiiketilen kizilcik (Cornus mas L.)
meyvesinin antropometrik ve biyokimyasal parametreler tizerindeki etkilerini
bilimsel yontemlerle inceliyor.

Tarkiye'de neredeyse her iki yetigkinden birini etkileyen metabolik disfonksiyonla
iligkili yagh karaciger hastalig: i¢in giinimtzde kesin bir ila¢ tedavisi bulunmuyor.
Uzmanlar, temel yaklasimi beslenme ve yasam tarzi degisiklikleri tizerine kuruyor. Bu
caligmada, kizilcigin beslenme tedavisiyle birlikte ya da tek bagina kullaniminin viicut
olculeri ve biyokimyasal parametreler uzerindeki etkileri ayrintili bigimde incelendi.

Bes Farkli Grupla Klinik Arastirma

Arastirma, bes ayr1 grup merkezinde geceklestirildi:
Diyet ve kizilcik tiiketen bireyler

Sadece diyet uygulayan bireyler

Sadece kizilcik tuketen bireyler

Herhangi bir mudahale almayan grup

Saglikli kontrol grubu

Arastirma ekibi, kizilcigi liyofilize ederek toz formda ve standart dozda katihmcilara verdi;
stire¢ boyunca olasi yan etkileri yakindan takip etti. Sekiz haftalik uygulama sonunda elde
edilen sonuclar dikkat c¢ekici bulgular ortaya koydu.

Calisma sonuclari, kizileik tiketen ve/veya diyet uygulayan gruplarda kilo, bel cevresi ve
vicut yag oraninda azalma oldugunu gosterdi. Arastirmacilar, kan sekeri, insilin direnci ve
kolestero de%(erlerinde anlaml iyilesmeler tespit etti. Karaci?er enzimleri dusls gosterirken,
sadece kizilcik tiketen grupta %ile kan sekeri kontrolu iyilesti. Hicbir midahale almayan

grupta ise bir¢ok parametrede olumsuz degisimler ortaya ¢ikt.

_ iGU’den Toplum Saghdina ve Surdiurilebilir
11, I v TR Beslenmeye Katki

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani Dog. Dr. Hatice
Merve BAYRAM’a birincilik 6dilini —getiren  bu
arastirma; yerel ve geleneksel bir besini bilimsel
géntemlerle ele almasi, ila¢ dis1 ve uygulanabilir bir
eslenme yaklasimi sunmasi, toplum saghgina katki
potansiyeli ve siirdurtlebilir beslenme perspektifi
nedeniyle juri Gyelerinin takdirini kazandi.



Yeni Vila binin iriinleriyle Girig:
Tath Bir Veda

Etkinligi Gergeklestirildi

Beslenme ve Diyetetik Boliimii ile Sturdiirilebilir Yasam ve

Beslenme Kuliibii (Sustainable Life and Nutrition Club) is

birliginde, Dr. Ogr. Uyesi Gizem UZLU baskanhiginda diizenlenen
“Baking Into the New Year: A Sweet Farewell” bashikl: etkinlik, 31
Aralik 2025 tarihinde 11.00-13.00 saatleri arasinda C Blok

Beslenme ilkeleri Laboratuvarr’nda gerceklestirildi.

Etkinlik, dordinci sinmif O0grencilerine yeni yil temali bir uygulama

kapsaminda pratik besin hazirlama becerilerini kullanabilecekleri,
anlaml ve akilda kalict bir son laboratuvar deneyimi sunmayi

amacladi.

Bu kapsamda ogrenciler, kiiciik gruplar halinde caligsarak yeni yil
temali kurabiye ve cesitli firin Girtiinti tariflerini uyguladi. Hazirhik ve
pisirme asamalarinda tariflere uygunluk ve uygulama siireci
gozlemlenirken, urtnlerin sunumu sonrasinda kisa degerlendirmeler

paylasildi. g

Etkinlik, 6grencilerle birlikte yapilan genel bir degerlendirme, yeni yil

dilekleri ve toplu fotograf ¢ekimi ile sona erdi.

Bu yontyle etkinlik; 6grenciler arasindaki etkilesimi giiclendirmeyi,

akademik stirece sembolik bir kapanis saglamay: ve beslenme ve
diyetetik alaninda profesyonel yasama gecisi birlikte kutlamayi

amacladi.

a L7
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Saglik Bilimleri
Fakdltesi
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Fakiiltemiz Dil ve Konugma Boéliimii Ars.Goér. Esra EROL ve Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiltesi o6gretim tyesi Doc. Dr. Leyla Turker Sener’in birlikte hazirladiklar1 ‘Innovative
Technologies in Stuttering Treatment: An Examination of Virtual Reality, Mobile Applications,
Telerehabilitation, and Artificial Intelligence-Based Solutions” adli makaleleri Istanbul Gelisim
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisinde yayinlanmigtir.

Bu calismada, kekemelik degerlendirme ve terapi stireclerinde kullanilan sanal gerceklik, mobil
uygulamalar ve telerehabilitasyon gibi giincel teknolojik yaklagimlar sistematik bir bakis
acgisiyla ele alinmigtir. 2000-2024 yillar1 arasinda ulusal ve uluslararas: veri tabanlarinda
yurutilen literatir taramasi sonucunda, teknoloji temelli midahalelerin kekemelik
rehabilitasyonundaki yeri incelenmistir. Ozellikle sanal gerceklik temelli uygulamalarin, gercek
yasam konusma durumlarini simile ederek bireylerin zorlayici iletisim baglamlarinda basa
¢itkma becerilerini destekledigi ve kekemelige eslik eden sosyal kayginin azaltilmasinda énemli
bir potansiyel sundugu vurgulanmigtir. Calisma, teknoloji destekli yaklagimlarin kekeﬂ
terapilerinde yenilik¢i ve tamamlayici bir yontem olarak degerlendirilmesi gerektigine isa
etmektedir.

Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.

— iy
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& frontiers | Frontiers in Psychology

ST Ignored by the boss: a
po— moderated-mediation study of
: boss phubbing

Jale Balkas', Mehmet Tag’, Ayse Gansel®, Serdar Bozkurt

Gonul Konakay™ and Bumin Cagatay Aksu

Introduction: This study nvestigates the workplace emplications of boss

phubbing (BFl—a mandgerial béhavior in wiich  Supérvisors aotie

smariphone use over face-to-face interactions with employees. Drawing on

Expectancy Violation Theory [EVT) Socid E pnge Theory (SET). and Leader

Member E ange (LMY, B i d s 8 negative relational sigral

jab satesfaction, and wh
effects, Sunady daty wine ¢
wsing PRCCESS Madel 7 wth bootstrapping

Fakiiltemiz Saghk Yonetimi Boliimiinden Dr. Ogr.Uyesi Bumin Cagatay AKSU ve Istanbul Yildiz
Teknik Universitesinden Prof. Dr. Serdar BOZKURT, Kocaeli Universitesi'nden Prof. Dr. Ayse
GUNSEL, Dog. Dr. Géntil KONAKAY, Ars. Gor. Jale BALKAS ve Ar. Gér. Mehmet TAS ile birlikte
hazirladiklar1 ‘Ignored by the boss: a moderated-mediation study of boss phubbing’ adl
makalesi Frontiers in Psychology Dergisinde yayinlanmistir.

Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.

MAKALE

Fakiiltemiz Saglik Yonetimi Boliimiinden Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk SARKBAY ve
Dr. Ogr. Uyesi Asli KAYAnin birlikte hazirladiklar1 ‘Yapay Zekad Destekli Bilgi
Paylasimi ve ESG Odakli Insan Kaynaklari Stratejilerinin Cahisan Refahi ve
Performans: Uzerindeki Etkisi: Stirdiiriilebilir Orgiitsel Deger Yaratimi Igin
Biitiinciil Bir Model Onerisi’ isimli makalesi Dogal Yasam Tibbi Dergisinde
yayinlanmigtir.
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TURK EGITiM BILIMLERI DERGISI

Cocuk Sosyal Hizmeti Kapsaminda 3-6 Yas Grubuna Yonelik Cocuk

Kitaplarinin Igerik Analizi

Content Analysis of Children's Books for the 3-6 Age Group within the

Yazar Bilgileri

Merve Dalmaz

D, Ogir. Uyes, Istanbul Geligim
Universitesd, Sosyal Hizmet,
il com

Yelda Yalmaz
Arg. G, [stanbul Sabahattin

Zaim Universitesi, Sosyal

Scope of Child Social Work

Merve Dalmaz, Yelda Yilmaz

0z

Erken gocukluk dinemil, bireyin tim vasami ethdleven billgsel, duygusal ve sosval gelisim
temallerinin abldis kritik bireveedir, Bu baglamda, qocuk edebiyvaty, yalnezca bir anlatem arac
olmanin desinde; gocuklann dinyay anlama bigimlerind, duygulanm ifade ctme becerilerini
ve sosyal farkindahkdanm destekleven gl bir iletisim aran olarak degerlendinlmektedir
Ozellikle resimli gocuk kitaplan, gorsel unsurlar yoluyla gocuklann zihinsel temsillerini
etkileyebilmektedir. Bu galigmanm amacy, 346 vag arah@ndaki qocuklara vinelik olarak
yayemlanmug 26 resimii qocuk kitabimn kapak gérsellering igerik analizi yantemivle inodemek
ve ¢lde edilen bulgulan gocuk sosyal hizmeti baflamanda deferfendirmektir. Analizler

sonucunda, avamabik, engellilik, Bumal ve istismar, travma, hastalik, davrangaal problemler,
atle kgl problemler, glie ve ndrogelisimsel borukluklar olmak fizere dokuz ana tema
beliflenmistir. Bu temalann kapak gorselleninde dogrudan betimlemeler veva sembolik
antatumlarda ternsil edibdigi goelemlenmigtic. Elde edilen bulgular, gocuk kitaptanmmn yalnieca
efitici va da eflendinid igerik sunan yvaymbar elmaktan éte, goouklann yagadiklan sosyal
sorunlan tanmmalanma, duyguesal farkandalik  gelistirmelerine ve  psikososyal  agdan
gliclenmelerine olanak tamryan dnemli araglar oldufunu ortaya koymaktadir, Bu \.nmu\ le
galigma, qocuk eddbiyan il sosyval hizmet disiplini armsindaki qok yonli ve iglevsel il i
agik bir bigimde ortaya kovmakta; sosval hizmet uzmanlanna vinelik dnlevici ve desteklevic
misdahale stratejilerinde goauik ktaplannm nasil kullamlabllecegine dair Gnemll bir zemin
sunmiakiodir.

Hizmet,
welda yilmarstie edutr

Fakiiltemiz Sosyal Hizmet Boliimiinden Dr. Ogr. Uyesi Merve DALMAZ ve Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesinden Ars. Gor. Yelda YILMAZ ile birlikte hazirladiklar1 ‘Cocuk Sosyal Hizmeti
Kapsaminda 3-6 Yas Grubuna Yonelik Cocuk Kitaplarinin Icerik Analizi’ isimli makalesi Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisinde yayinlanmistir.

Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.

QUIET QUITTING OF STAFF AND CONSUMER BEHAVIORS IN THE
AGE OF DIGITIZATION
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MAKALE

Istanbul Gelisim Universitesinden_Dr. Ogr. Uyesi Asli KAYA,
Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk SARKBAY, Dr. Ogr. Uyesi Ekrem
SUZEN, _Dr. Ogr. Uyesi Murat BASAL, Prof. Dr. Ahmet
MIHMANLI, Malatya Turgut Ozal Universitesinden Dr.
Ogr.Uyesi  Semiha  KILICASLAN, Saghk  Bilimleri
Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Saadet KARAKUS, Dog. Dr.
Muzaffer AKDOGAN, Dr. Rabia AKDOGAN ve Onbes Kasim
Kibris Universitesinden Dog. Dr. Hakan CORA ile birlikte
hazirladiklar1 ‘QUIET QUITTING OF STAFF AND CONSUMER
BEHAVIORS IN THE AGE OF DIGITIZATION’ isimli makalesi
Veredas do Direito Dergisinde yayinlanmistir.

Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.
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Fakultemiz Saglik Yonetimi BOlimu 6gretim
elemanlarindan Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA ve

" Tirkiye

Siir Atlast

inonii Universitesi 6gretim tyesi Prof. Dr.
Hasan KAVRUK'un birlikte yurattaga
‘Tarkiye Siir Atlas’’ isimli kitab1 Telmih
yayinevinde yayinlanmistir.

KONGRE KATILIMI

Fakiltemiz  Cocuk  Geligimi
Bolimii Ogretim uyelerinden
Prof. Dr. Nefise Semra ERKAN
“Aile Konferanslar1 Gegmisten

Gunumitize Aile Konferansinda

"baslikli bir sunum yapmistir.
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Fakiltemiz Sosyal Hizmet Bolumu Ogretim

tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Merve DALMAZ ‘
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Kent Hakk: ve Radikal Sosyal Hizmet Uzerine Bir Soylesi

it Hakki ve Radikal Sosyal Hizmet" lzeri®
( \ lan calismalann (@ nevi)
i 2 T

#etindelikhay programinda, Yonca
Glines Yiicel (@g 218) ve Emrah Tiincer

GOKLU KRIZLER GOLGESINDE (@enahtuncer) anlatiyor.
SOSYAL HIZMET gt
T 168:30
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Bawera vt Tphema hiown Gon e

Sosyal Hizmet Bolimi 6gretim tiyeleri Dr. Emrah TUNCER ve
Dr. Yonca Giines. YUCEL Coklu Krizler Goélgesinde Sosyal
Hizmet (Nika Yaymnevi, 2024) kitabinda yer alan “Kentsel Adalet
Icin Yol Haritasi: Kent Hakki ve Oeuvre Perspektifinden Radikal

Sosyal Hizmet” baghikli makale tizerine bir sdylesi gerceklestirdi.

Soyleside, kent hakki kavraminin kentle kurdugu giindelik ve
politik iligkiler icindeki islevi, bu kavramin radikal sosyal hizmet
perspektifiyle nasil yeniden dustntlebilecegi ve Henri

Lefebvre’in “oeuvre” (kentte yasama sanati) kavraminin gincel

kent deneyimleri agisindan tasidigi anlam ele aliniyor. Program
boyunca, Tirkiye’deki mevcut sosyal hizmet uygulamalar1 kent
hakki baglaminda somut drnekler tizerinden tartismaya aciliyor.

Soylesinin kaydina buradan ulasabilirsiniz.
ol | | | @ | | | - https: //apacikradyo.com.tr/podcast/qundel
ik-hayatin-sosyolojisi/kentsel-adalet-icin-
yol-haritasi-kent-hakki-ve-oeuvre
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| BEYAZ

Fakdltesi

BASTON
GORME.
ENGELLILER

HAFTASI’NDA

ERISILEBILIRLIGI
YENIDEN DUSUNMEK

Her yil 7-14 Ocak tarihleri arasinda anilan Beyaz Baston Gorme Engelliler Haftas,
gorme engelli bireylerin bagimsiz yasam hakkina ve toplumsal yasama esit katilimina
dikkat cekmektedir. Haftanin odaginda, bir sembolden cok daha fazlasi vardir: beyaz
baston, giivenli hareket ve bagimsizligin goriniir bir ifadesidir.

yyey Teswnido,

Beyaz bastonun hikdyesi: Bagimsizligin sembolii

Beyaz bastonun simgesel yolculugu, kaynaklarda 1921'de Londra’da gorme yetisini kaybeden
bir fotograf¢inin, ¢evresinin onu fark edebilmesi i¢in bastonunu beyaza boyamasiyla
iligkilendiriliyor. Sonrasinda bu yaklagimin 6zellikle 1930’lardan itibaren daha genis bir kabul
gordigu aktariliyor. Bugiin beyaz baston, “yardim” cagrisindan once hak temelli bir mesaj
tasiyor: “Ben buradayim ve bagimsiz hareket ediyorum.”

Erisilebilirlik: Kiiciik diizenlemeler, biiyiik giivenlik

Yardim etmek degil; erisilebilir tasarlamak. Beyaz Baston Gorme Engelliler Haftas1, “iyi
niyet”in otesinde hak temelli bir bakis: giindeme getiriyor. Gorme engelli bireyler i¢in
erisilebilirlik; kaldirimlarin stirekliligi, yaya gegitlerinin gtivenligi, yon bulmay: kolaylastiran
dokunsal yiizeyler ve bilgilendirme sistemleri gibi ¢ok katmanli unsurlar1 kapsiyor.

Kisa bir an: Ayni kampiis, farkl bir rota

Dersin baslayacag saat yaklasivyor. Kalabalik bir koridordan gecip bir duyuru panosuna
yoneliyorsunuz. Siz, afige bir bakis atip tarihi ve salonu hemen goriiyorsunuz. Yanmmizdaki Risi
ise panonun 6nunde birkag¢ saniye duruyor; sonra basim cevirip “Bu afiste ne yaziyor?” diye
SOTuyor.

Biraz ileride, bir yon tabelast var. Siz, oklar takip ederek dogru kapiya rahatca ulastyorsunuz.
O ise aym noktada daha yavas ilerliyor; ¢cunku tabelamn yazdigr bilgi “orada” ama ona
ulagsmuyor.

Aymi mekdndasiniz. Aym zamandasimiz. Fakat bilgi, herkese esit sekilde akmuyor.
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Bir dakikalik empati deneyi: Bugiin bunu deneyin

Gun i¢inde kisa bir an ayirip su kigiik deneyi
yapmay1 deneyebilirsiniz:
 Bir duyuruyu ya da etkinlik afisini,
gorsele bakmadan yalnizca metin olarak
disunin: “Burada ne yaziyor, nasil
anlasilir?”
 Kalabalik bir alanda yonlendirme
tabelalar1 olmasa, yalnizca ses ve
dokunma ipugclariyla hedefinize ulagmak
ne kadar surerdi?
Bu kii¢iik denemeler, erigilebilirligin yalnizca
“fiziksel diizenleme” degil; bilgiye esit erigim
ve bagimsizlik meselesi oldugunu daha
gorunur kilar.

Bu hafta icin oneri:
Bir hikdye izleyin, bakisiniza degistirin

Beyaz Baston Gorme Engelliler Haftasi, ¢cogu
zaman farketmeden “normal” kabul ettigimiz
seyleri yeniden diisinmemizi ister. Bir yere
tek basina gidebilmek, yon bulmak, karar
verebilmek, kimseye bagimli hissetmeden
hayati surdurebilmek... Ray (2004) tam da bu
yiizden bu haftaya yakisan bir film. Ray
Charles'in yasam Oykisi tizerinden, gorme
kaybinin bir insani hayattan “koparmadigint”;
aksine yasamin ritmini, iligkileri ve mticadele
bi¢imini yeniden kurmayi gerektirdigini
gosteriyor. Film izlerken sunu daha iyi fark
ediyorsunuz: Mesele “yardim edilmesi
gereken biri” olmak degil. Asil mesele,
bagimsizligin ontindeki engellerin
kaldirilmast: erisilebilir ortam, dogru tutum
ve Onyargisiz yaklasim. Bu hafta Ray'i
izlemek, beyaz bastonu bir sembol olarak
degil; gunliik hayatin i¢indeki bagimsizlik
miucadelesi olarak gormeye yardimci olabilir.
Not: Film bazi sahnelerinde yetigkin izleyici
hassasiyeti gerektirebilecek temalar
icerebilir.




Iyi wygulama 6rnekleri: Yapilinca gergekten oluyor

Erisilebilirligi destekleyen uygulamalar, “teori’yi hizla “giindelik hayata” ¢evirebiliyor.
Ornegin Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Ulagim Yonetim Merkezi'nin paylagtigi
bilgilendirmelerde; sinyalize kavsaklarda kullanilan erisilebilir yaya butonu/engelli yaya
sistemi ile yayalarin yaya 1s181na iliskin durumdan sesli ve gorsel olarak haberdar edilmesinin
hedeflendigi aktariliyor.

Kampiis yagsaminda da erisilebilirligi giiclendiren adimlar 6ne gikiyor. Kog Universitesi'nin
Engelsiz Ogrenci Birimi sayfasinda; kampiis i¢inde ulagimi kolaylagtirmak amaciyla kilavuz
cizgiler olusturuldugu ve binalardaki asansorlerin sesli yonlendirme sistemi kapsaminda
oldugu belirtiliyor.

Diinyadan bir 6rnek olarak Toronto Belediyesi, Accessible Pedestrian Signals (APS)
uygulamasina iligkin sayfasinda; 26 Mayis 2023 itibariyla 1.219 sinyalize kavsagin APS ile
donatildigini ve her yil belirli sayida kavsagin APS ile giincellendigini kamuoyuyla paylasiyor.
Bu tur veriler, erisilebilirligin “tek seferlik” degil, planh

ve surdurtlebilir bir gehircilik yaklagimi oldugunu

gosteriyor.

Hatirlatma:
Erigilebilirlik dijital diinyada da baslar

Erisilebilirlik cogu zaman fiziksel diizenlemelerle
birlikte anilsa da, bugtin bilgiye ulasmanin énemli bir
kismi web siteleri, duyurular, PDFler ve sosyal medya
tzerinden gergeklesiyor. Bu icerikler gérme engelli
kullanicilarin ekran okuyucu ile takip edebilecegi
sekilde hazirlanmadiginda, bilgi “orada” olsa bile
erisilemez hale gelebiliyor. Dijital erisilebilirligi
giclendirmek i¢in gorsellere kisa ama agiklayici alt
metin eklemek, taranmig gorsel PDFler yerine metin
secilebilen ve basliklar: tanimli doktimanlar
kullanmak, metni baglik-alt baglk diizeniyle ve
okunabilir paragraflarla sunmak, baglantilar
“tiklayin” yerine icerigi tarif eden ifadelerle vermek
ve tasarimlarda kontrast/okunabilirligi gozetmek
onemli adimlar arasinda yer aliyor. Kiigiik gortinen bu
diizenlemeler, gorme engelli bireylerin bilgiye
baskasina ihtiya¢ duymadan erisebilmesini
kolaylastiriyor ve dijital diinyada da bagimsizligi
destekliyor.

Beyaz Baston Gorme Engelliler Haftasi, yalmizca bir
takvim notu degil; giinliik hayatin her alaninda
erisilebilirligi yeniden diigiinmeye davet eden bir
hatirlatmadar. Giivenle yiiriimek, bilgiye kendi basina
ulagmak ve toplumsal yasama esit katilmak herkesin
hakkidir. Farkindaligr yil boyu sirecek aligkanliklara
doniistiirmek ise hepimizin ortak sorumlulugu...
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Ergoterapi Bolumi v
Ogrencilerimizin CEKOM'daki
Resmi Gonulliliik Siireci Basladi

Istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii
olarak, Avrupa Yakast Cocuk Evleri Koordinasyon Merkez Miidiirliigii (CEKOM)
ile yiiriitiilen is birligi kapsaminda onemli bir adim atilmagtr.

Dr. Ogr. Uyesi Beyza Ash _ BILSEL
yurutuculiugunde, Ergoterapi Bolumu 3. stmif

dgrencileri Azra SAHIN, Ebrar KIRAZ ve Sena £
ULGImin  resmi  gonilliliik  siiregleri |

baslatlmistir. Bu kapsamda gerceklestirilen

ziyaret ile ogrencilerimizin CEKOM -
biinyesinde yliriitecekleri goniilliilik S

faaliyetlerine iligkin planlama ve tamsma
sureci tamamlanmagtar.

Baslatuan  gonulliliik  stureciyle  birlikte
ogrencilerimizin;

* Cocuklarin gunliik yasam becerilerinin

desteklenmesi,

e Sosyal katim ve anlamh ugraslara
erisimin artirdmast,

* Ergoterapi bakws agisiyla psiko-sosyal
destek stireclerine katkir sunmalart

e amaglanmaktadir.

.....

=

Hocamiz Beyza Asli Bilsel ve Ogrencilerimiz Ebrar
Kiraz,Azra Sahin,Sena Ulgi ile Avrupa Yakasi Cocuk Evieri
Koordinasyon Merkezi Mudurlogunde Resmi gonullilik
sureg islemlerimizi baglattik

mesleki rollerini sahada gozlemlemelerini ve sosyal sorumluluk bilinciyle hareket
etmelerini destekleyen onemli bir egitim firsatt sunmaktadar.

Ergoterapi Bolumii olarak, toplumsal katkr odakli calismalarimizt strdiirmeye ve
ogrencilerimizin mesleki gelisimlerini sahada giiclendirmeye devam edecegiz.

N\

S8



https://avesis.gelisim.edu.tr/babilsel

16 Ocak DUnya Hijyen GUnuU: Besin Hijyeninin
Onemi

Istanbul Geligim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimiinden
Ars. Gor. irem BASOREN 16 Ocak Diinya Hijyen Giinii kapsaminda besin hijyenine iligkin
aciklamalarda bulunarak, giivenli besin tiiketiminin halk saghgi agisindan tasidigi 6neme
dikkat cekti..

; u,%—ﬂ

esin kaynakli enfeksiyonlar, hem gelismis hem de gelismekte olan tlkelerde énemli bir halk
sagligi sorunu olmaya devam etmektedir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ile
Diinya Saghk Orgiitii (WHO), kontamine besinlerin tiiketimi sonucu ortaya cikan gida
kaynakli hastaliklarin diinya genelinde en sik gortlen saglik sorunlar: arasinda yer aldigini
belirtmektedir. Bu nedenle besin hijyeninin saglanmasi, 6zellikle gida kaynakli hastaliklarin
onlenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Besin hijyeninin ilk basamagini dogru ve bilingli satin alma olusturmaktadir. Gidalarin uygun
kosullarda tretilmis olmasi, ambalajlarinin saglamligi ve etiket bilgilerinin kontrol edilmesi
biytik Onem tasir. Son tiketim tarihi ge¢cmis, ambalaji bozulmus urtnlerden kaginilmali;
ozellikle et, stt, balik ve stit tirtinleri gibi cabuk bozulabilen gidalarin se¢iminde daha dikkatli
olunmalidir. Sokak sttt yerine pastorize veya UHT siitler tercih edilmeli, ¢ig stitten yapilmig
ve olgunlastirilmamig trinler tiketilmemelidir.

Depolama stirecinde gidalarin tirine uygun sicaklik ve kosullarda muhafaza edilmesi
gerekmektedir. Soguk zincirin korunmasi, mikrobiyolojik risklerin dnlenmesinde temel bir
unsurdur. Cabuk bozulabilen gidalar aligverisin ardindan kisa strede uygun kosullarda
saklanmali, donmusg tirtinlerde ¢oziinme belirtileri olmamasina dikkat edilmelidir.

Hazirlama ve pisirme asamalari besin hijyeninin en kritik basamaklar: arasindadir. Bu stirecte
kisisel hijyen kurallarina uyulmali, ¢capraz bulagsmay:1 énlemek amaciyla ¢ig ve pismis gidalar
ayr1 ekipmanlarla hazirlanmalidir. Hayvansal kaynakli besinler yeterli i¢ sicakliga ulagacak
sekilde pisirilmeli, ¢ig veya az pismis tiiketimden kacinilmalidir.

Servis asamasinda ise besinlerin uygun sicaklikta sunulmasi, hijyenik servis ekipmanlarinin
kullanilmasi ve gidalarin uzun siire oda sicakliginda bekletilmemesi gerekmektedir. Artan
yiyecekler uygun kosullarda saklanmali ve tekrar tiikketiminde hijyen kurallarina dikkat
edllmehdlr

servis ve etlket okuma al1§kanl1klar1n1 kapsayan butuncul bir yaklagimdir. Bu yakla}_ -
kaynakli hastaliklarin 6nlenmesinde ve toplum saglhiginin korunmasinda temel I‘ol
ustlenmektedir.
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] KUSURSUZ HiKAYENIN iISTENMEYENLERI

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Modern dinya 1siklar1 hi¢ sonmeyen, devasa ve durmaksizin akan bir otoban gibidir. Herkesin acelesi
vardir. Herkes bir yere yetigsmek, bir seyi basarmak ya da en azindan “basarmig gibi” gérinmek
zorundadir. iste Mary Douglas'in o sarsic1 sorusu, bu bas déndiiriicii hizin tam ortasinda, ac1 bir fren
sesi gibi kulaklarimizda ¢inlar: “Toplum kimi gértinmez kilar?”

Cevap sandigimizdan ¢ok daha acimasizdir: Toplum, kendisini yavaslatani gorinmez kilar.

Bugiiniin dinyasinda yoksul olmak, hasta diismek ya da aci ¢ekmek, sadece bir talihsizlik degil, ayni
zamanda sisteme karsi islenmis bir kabahattir. Ctiinkd yoksul, o parlak vitrinin 6ntinde durdugunda
manzarayl bozar. Hasta olan, kurguladigimiz o “saghkli ve dinamik” yasam senaryosunda bir
aksakliktir. Ac1 ¢eken ise neseli Instagram akigimizda istenmeyen bir “spoiler” gibidir. Bizler, buiytik
bir titizlikle inga ettigimiz o basar: hikayesi sekteye ugramasin diye, aksayan her seyi kadrajin digina
iteriz. Mary Douglas, “Kir, yerli yerinde olmayan maddedir” derken aslinda tam da bu sosyal temizligi
tarif ediyordu. Liks bir aligveris merkezinin kapisinda duran evsiz bir adam, oradaki giivenlik
gorevlileri ve musteriler i¢in “kir"dir. Mesele adamin tstiinin basinin pis olmas: degildir. O 1siltili, o
hizli ve o zengin “yer"de durarak, oranin hikayesine ihanet ettigi i¢in kirdir. O, “yerli yerinde”
degildir. O, bize diinyanin o kadar da miikemmel olmadigini fisildayan, huzursuz edici bir dipnottur.
Ve dipnotlar, ana metni yavaslattigi i¢in derhal silinmelidir.

Jean Baudrillard'in Nesneler Sistemi'nde uyardig1 o soguk gerceklik de burada devreye girer. Biz artik
insanlarla degil, onlarin isaret ettigi stattilerle iliski kuruyoruz. Bir insan “iglevsel” degilse, yani
uretmiyor, tiketmiyor ve o pariltih dongiye hiz katmiyorsa, bozuk bir ev aleti gibi kenara
ayrilmalidir. Nesnelerin kutsandigi bu evrende, kirilgan insan ne yazik ki “eski model” bir egya
muamelesi gorur (Bu durumun akademik diinyadaki karsiligi ¢cok daha agirdir). Bir diisinin; sehrin
en islek caddelerinde yirirken neden adimlarimizi istemsizce hizlandiririz? Yerde yatan birini
gordiigimizde neden bakiglarimizi kacgirip telefonumuza sariliniz? Clinkd durursak, hikaye
bozulacaktir. Durursak, o insanin acisi bizim konforumuzdan bir parca koparacaktir. Yoksulluk ve
keder, modern zihinde bulasici bir hastalik gibi algilanir. Sanki o kedere dokunursak, kendi mutluluk
similasyonumuz catlayacak, hizimiz kesilecektir.

Oysa o parlak vitrinlerin ardina hakikatin goziyle baktigimizda, asil gergegi gortriz: O vitrinleri
parlatanlar onlardir. O gokdelenlerin harcini karan, o caddeleri stiptren, o “kusursuz” hayatin
yukinu sirtlanan ama fotograf karesine girmesi yasaklananlar onlardir.

Bizim “hikayemizi bozan” seyler, aslinda hayatin ta kendisidir.Neticede kurdugumuz bu diizen biiytik
bir illizyondur. Acty1, yoksullugu ve hastaligi “goriinmez” kilarak, onlar1 sehrin ¢eperlerine siirerek
yok edemeyiz. Sadece kendi vicdanimizi koreltiriz. Ciinki bir toplumun asil hizi, en dndekilerin ne
kadar hizli kostuguyla degil; geride kalan, ayag: tokezleyen ve “beni bekleyin” diyen o en yavas
kisinin elinden tutup tutmadigiyla ol¢ulir.

Eger hikayemiz, ac1 ¢eken birinin yiiztine bakinca bozuluyorsa, birakin bozulsun. Belki de o hikaye,

zaten bastan beri yalandi.

FUSURSUE HELYENIM ISTERMEYENLER - Sl Bilirriod Finkoli -
Soryel Hizme
UL A YT A 5 M YL Y
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EDITORLER
Dog. Dr. Ishak Suat OVEY ve Dr. Ogr. Uyesi Erhan DAG

Kiresel ol¢ekte hizla dontisen saghk hizmetleri yapisi,

tlkeleri ve kurumlar1 saghk sistemlerini yeniden
tanimlamaya zorlamaktadir. Bu dontsumin en dikkat
cekici alanlarindan biri olan saghk turizmi, artik
yalnizca ekonomik bir hareketlilik veya uluslararasi
hasta akis1 olarak degil; gelecegin saglhk anlayisini
sekillendiren stratejik ve ¢ok disiplinli bir ¢alisma sahasi
olarak ele alinmaktadir. Saghk hizmetlerindeki
yenilikler, teknolojik ilerlemeler ve artan hasta
beklentileri, saglik turizmini akademik dinyanin da
odak alanlarindan biri haline getirmistir.

“Saglk Sektortinin Parlayan Yildizi: Saglik Turizmi”
baslikli bu kitap, saglik turizmine iligkin giincel konulari,
aragtirma  egilimlerini ve  gelecege  yonelik
projeksiyonlar: kapsamli bir ¢ercevede sunma amaciyla
hazirlanmistir.  Kitapta; kavramsal temeller, saghk
turizminin dund, bugina ve yarini, saglik turizminde
tamamlayict tip uygulamalari, saglik turizminde oOzel
klinik alanlar, global 6lcekte saglik turizmi potansiyeli
olan destinasyonlar ve yatirim firsatlary, sigorta ve
tegvikler, saglik hizmetleri, saglik turizminde Kkisisel
verilerin korunmasi ve surdurilebilirlik, sektorin
gelisim dinamikleri, yenilik¢i uygulamalar, dijital saglik
teknolojilerinin ~ etkisi,  kalite = standartlar1  ve
akreditasyon stirecleri ile uluslararasi hukukun sektore
yansimas! gibi ilgi cekici konular1 iceren toplam 18
bolim bitincil bir yaklasimla ele alinmistir.
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Belki ‘ye Tutunma

Bazi kitaplar vardir, okunmaz. "Belki" benim i¢in 6yle bir kitap. Bitirdigimde
aklimda cumleler degil, bir his kaldi. Sanki biri omzuma dokunmus da "acele
etme" demis gibi. Cevaptan cok soruyla ilerleyen, sonuc¢tan c¢ok stireci
onemseyen bir yerden sesleniyor. Ve bunu ylksek sesle degil, neredeyse
fisildayarak yapiyor. "Yarin bize ne getirir bilinmez." Bu ctimle bazen trkiittict
gelir insana. Cunku belirsizlik, kontrol ihtiyacimizi tetikler. Oysa "belki", bu
bilinmezligin i¢inde sakli olan huzuru hatirlatiyor. Kii¢iik bir kelime, belki.
Ama icinde koca bir nefes var. Cunki "belki’, kesin olmak zorunda
olmadigimizi soyler. Yanilabilecegimizi, fikrimizin degisebilecegini, yolun
ortasinda durup yontimiizu tekrar diisiinebilecegimizi... Bu nefes alma aninda
stk stk sunu distndim. Cocuklar bunu =zaten biliyor. Biz yetiskinler
unutuyoruz.

Cocuklar i¢in hayat daha ¢ok ihtimallerden ibaret. Bir oyun bozulur, baska bir
oyun baslar. Bir sey olmaz, baska bir sey olur. Ama biz biiytidiikk¢e olaylara
etiketler yapistirtyoruz. lyi, kotii, dogru, yanhs. "Belki" ifadesi, bu etiketleri
nazikce yerinden oynatiyor. Kictlik Prens'te de kimse "ders" vermez aslinda,
ama insan okudukca kendine bakar. Belki de oyle. Ne yapman gerektigini
soylemez. Sadece seni seninle bas basa birakir. Ve o sessizlikte, insan kendi
sorularin1 duymaya baglar. Bu nefes alma aninda bir yandan da “Ters Yuz”
filmindeki o sahne geliyor akhma. Uziinti'niin gerekli oldugu an. Mutlu
olmaya calisirken daha ¢ok sikistigimiz, ama duyguyu oldugu gibi kabul
edince rahatladigimiz anlar... Belki, tam olarak bu duygusal alan1 agiyor. O an
tiztilmemiz gerekiyorsa tziilmeliyiz. Her sey yolunda olmak zorunda degil.
Bazi seyler sadece yasanir ve zamanla anlam kazanir.

Cocuklarimiza da bunu 6gretmek istiyorum. Olan bitenin sadece "simdi"sine
bakmamayi. Bir olayin tek bir ytzi olmadigini. Bazen her seyin ters yiiz
olabilecegini, altinin ustline gelebilecegini. Bugiin caninmi acitan bir seyin,
yarin bagka bir kapi acabilecegini. "Bu koti oldu" demek yerine, "belki hentiz
bitmedi" diyebilmeyi... Clinkl hayat ¢cogu zaman sonuctan ibaret degil. Arada
kalma halinden olusuyor. Aklimda bir ¢ok his yer etti. Acele etmemek gibi. Her
seyi hemen ¢o6zmek zorunda olmamak gibi... Bilmemek de bir durak olabilir.
Beklemek de bir eylemdir. Ve bazen en saglikli cevap, gercekten "bilmiyorum"”
demektir. Sonunda sunu distindim: Farkettigim sey biiyuk bir hakikat degildi.
Ama belki de tam olarak ihtiyacimiz olan bu. Blytk ctimleler degil; kiguk,
yumusak, insana iyi gelen kelimeler. "Belki" demeye cesaret edebilmek. Clinki
yarin bize ne getirir bilinmez. Ama belki... belki gtizel bir sey olur.
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESi MEZUN TAKiP SiSTEMIi

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla acilmigtir.

istanb‘ul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katk: sunmak adina
METSIS'i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e licretsiz iiye olabilmektedir. METSIS'e iiye olan mezunlarimiz
olusturduklari kigisel profillerini giincelleyerek ig ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. ilanlara bagvuru gergeklestirmek igin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden ig
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - IGU ALUMNI AND
UL igu_mezunlarkoordinatorlugu ol MEMBERS COORDINATOR

iGU’li Mezunlarimiz,

Sanal Mezun Kart ve idyelik ayricaliklarindan
yararlanmak i¢in tdyelik formunu eksiksiz doldurup
fotografinizi ilgili alana yiiklemeniz yeterlidir. IGU
Mezun Kart sahipleri; kamptis kitiphanesini
kullanma, mezun etkinliklerine katilma, DGS-ALES
kurslar1 ve lisansistit egitimlerde avantajlardan
yararlanma, pek ¢ok kurum ve isletmede indirim ve
ayricalik elde etme, online sertifikali egitimlere ve
cesitli egitim-seminerlere tcretsiz ya da indirimli
katilma imkanina sahiptir. Ayrica Kariyer Merkezi ve
IGUSEM tarafindan sunulan egitim, seminer ve

kariyer desteklerinden oncelikli ve indirimli olarak
faydalanabilirler.

MEZUN KARTI
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Fakiltesi
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iGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi
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Yeni Haber

Her tiirlii goriig, dneri, haber
ya da yazinizi bize aruk

sbfbulten@gelisim.edu.cr

adresinden iletebilirsiniz
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Saglik Bilimleri
FakUltesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BULTEN EKiBi

Prof. Dr. Mustafa NIZAMLIOGLU Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekam L
Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA

Dr. Ogr. Uyesi Derya KAVGAOGLU Dr. Ogr. Uyesi Berk Efe ALTINAL
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Ars. Gor. Tugba TURKCAN

Dr. Ogr. Uyesi Funda PEHLEVAN KARABIYIK

. i . . . Ars. Gor. Semanur OKTAY ALKAN
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi

Ars. Gor. Onur Zeki ANILGAN
Ars. Gor. Aise Biisra CIGER
Ars. Gor. Sidika ADIYAMAN

Ars. Gor. Ebru DURUSOY
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