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2025 TURKIYE'NIN
PATENT RAPORU

ACIKLANDI IGU,
PATENT

TICARILESTIRMEDE
TURKIYE SAMPIYONU!

Patent Effect tarafindan hazirlanan “2025 Tiirkiye'nin Patent Raporu” yayimlandi. Istanbul
Gelisim Universitesi (IGU), yalnizca patent iiretiminde degil, bu patentleri ekonomik degere
dontstirme basarisiyla da one c¢ikarak 2025 yilinda “Patent Ticarilestirme Sampiyonu
Universite” unvanini kazandi. Universite, hem “Ticarilestirme Soézlesme Sayisi” hem de

“Lisanslanan/Devir Edilen Patent Sayisi”

kategorilerinde zirvede yer alarak Tturkiye'de

inovasyonun sadece tretim degil, katma degere dontisim strecine de liderlik etti. Bu basari,
arastirma c¢iktilarinin  sistematik bigcimde sanayiyle bulusturulmasi1 ve fikri milkiyet
streclerinin etkin sekilde yonetilmesiyle dikkat ¢ekti.

Ticarilestirme Kategorisinde Zirvenin
Sahibi: IGU

2025 verilerine gore Istanbul Geligim
Universitesi, ODTU  ve  Bogazigi
Universitesi  gibi  koklii  ve  giclii
universitelerin yer aldig1 listede 23
ticarilestirme sozlesmesi ile acik ara
birincilige yerlesti. IGUyi aym listede yer
alan Istanbul Teknik Universitesi, Yildiz
Teknik  Universitesi, Gebze Teknik
Universitesi ve  Eskisehir  Teknik
Universitesi gibi Tirkiye'nin énde gelen
devlet ve teknik tiniversiteleri takip etti.
Bu tablo, IGUniin yalmzca basvuru
sayisinda degil, fikri milkiyeti ekonomik
degere dontstirme kabiliyetinde de
Turkiye lideri oldugunu net sekilde
ortaya koydu. Universitenin gelistirdigi
yap1 sayesinde, patent portfoytniin etkin
yonetimi, dogru sektorlerle eslestirilmesi
ve lisanslama/devir streclerinin
koordineli yuriatilmesi mumkin hale
geldi.

Son 4 Yildir Yapay Zeka Teknolojileri alaninda
Tirkiye 1.’si

Istanbul Gelisim Universitesi, son dort yildir
Yapay Zeka Teknolojileri alaninda Tiurkiye
liderligini kesintisiz bi¢cimde strdirerek, 2025
yilinda da bu alandaki gic¢li konumunu
pekistirdi. Akademik bilgi tiretimini uygulamaya
dontstiren yaklagimi sayesinde yalnizca teorik
degil, ayni zamanda sektorel karsiligi olan
coziimler  gelistiren IGU, yapay zeka
ekosistemine yon veren kurumlar arasinda yer
alyor.

Universitenin giiclii AR-GE altyapisi, disiplinler
arasi ¢aligma kaltira ve teknoloji odakli egitim
modeliyle dogrudan iligkili olan bu istikrarh
liderligin yaninda o6grenci ve akademisyenlerin
aktif olarak dahil oldugu proje gelistirme
stiregleri, IGUniin yapay zekd alaninda
sturdurtlebilir bir inovasyon hatti olusturmasini
saghyor. Elde edilen bu basari, Istanbul Gelisim
Universitesi'nin ~ yalnizca  bugiiniin  degil,

gelecegin teknolojilerini sekillendiren 6ncu bir
yuksekogretim kurumu oldugunu acgikga ortaya
koyuyor.




20 Teknoloji Alaninin 16’sinda Yer
Aldi, 9’'unda Lider!

IGU, 2025 yilinda 20 teknoloji kategorisinin 16'sinda
siralamaya girerek, bu alanlarin 9unda lider konuma
yerlesti.

One ¢iktigi alanlar arasinda:

 Gida ve icecek

e Tarim

e Finans

e Otomotiv

* Enerji

* Robotik Teknolojiler

* Havacilik ve Savunma

* Otonom Teknolojiler
yer alirken; Uiniversite /arastirma merkezleri siralamasinda
bu kategorilerin tamaminda zirvede konumlandi.

Tiirkiye'nin En Cok Patent Bagvurusu Yapan Universitesi

IGU, Tiirkiye'nin en fazla patent bagvurusu yapan {iniversiteleri arasinda da zirveye yerlesti. Bu
basari, Universitenin AR-GE gictnt, disiplinler arasi tretim kapasitesini ve surdurtlebilir
inovasyon stratejisini bir kere daha vurguladi.

inovasyondan Ekonomik Degere: Model Universite

Istanbul Gelisim Universitesinin elde ettigi bu basarilar; yiiksekodgretimde fikri miilkiyet
bilincinin gliclenmesi, akademik bilginin ticarilestirilmesi ve girisimcilik ekosisteminin gelismesi
acisindan ornek tegkil ediyor.

IGU, giiglii AR-GE altyapisi, uluslararasilagma vizyonu ve égrenci odakli inovasyon modeliyle
yalnizca Ttrkiye'de degil, global 6lcekte de rekabet giictint artirmaya devam ediyor.

Bu basar1 hikayesinde, akademik bilginin ekonomik degere dontismesinde kopru gorevi tistlenen
Istanbul Gelisim Universitesi Teknoloji Transfer Ofisinin katkisi da tiniversitenin yenilikgilik
ekosisteminin 6nemli yap1 taglarindan biri olarak 6ne ¢ikiyor.




IGU’den YOK Engelsiz Universite Odiilleri'nde
Buyuk Basari: Mavi Bayrak Adayligi

Istanbul Gelisim Universitesi, yiiksekogretimde erisilebilirlik ve kapsayicilik alaninda
yuruttigl calismalarla Onemli bir basariya daha imza atti. Yiksekogretim Yurttme Kurulu'nun
24 Aralik 2025 tarihli karar1 dogrultusunda, Engelsiz Universite Odiilleri 2025 kapsaminda
“Sosyo-Kiiltiirel Faaliyetlerde Erisim” kategorisinde gerceklestirdigi dizenlemeler sayesinde
Mavi Bayrak aday1 olmaya hak kazandi.

Istanbul Gelisim Universitesi Uygulamah Bilimler Fakiiltesi; Yiiksekégretim Kurulu Baskanlig
Engelsiz Universite Bayraklar1 Programi kapsaminda “Sosyo-Kiiltiirel Faaliyetlerde Erigim”
kategorisinde yapmig oldugu diizenlemelerden dolay:r Mavi Bayrak aday: oldu. Sosyo-kiiltiirel
faaliyetlerde erisilebilirligin artirilmasina yonelik gelistirilen bu calismalar, tniversitenin
kapsayici egitim anlayisini bir kez daha gozler ontine serdi.

Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi tarafindan yiiriitilen Engelsiz Universite Bayraklari
Programy; yiiksekogretim kurumlarinda 6grenim goren engelli bireylerin mekansal, egitsel ve
sosyo-ktiltiirel alanlara erigimini artirmayi, bu alanda farkindalik olusturmayi ve kurumlar
arasi ig birligini giclendirmeyi amachyor. Bu kapsamda yapilan degerlendirmeler sonucunda,
Istanbul Gelisim Universitesinin bagvurusu olumlu bulunarak Mavi Bayrak adayligi ile
taclandirildi.

Istanbul Gelisim Universitesi, erisilebilir ve kapsayici bir kampiis yasami olusturma hedefi
dogrultusunda yuruttigt calismalarla, tim ogrenciler icin esit firsatlar sunmaya ve
yuksekogretimde dikkat ¢eken uygulamalara imza atmaya devam ediyor.

ISTANBUL GELIiSIM UNIVERSITESI UYGULAMALI BILIMLER
FAKULTESI engellilerle ilgili

SOSYO-KULTUREL FAALIYETLERDE ERISIiM

konusunda yapmis oldugu diizenlemelerden dolay:

Mavi Bayrak

aday: olmaya hak kazanmastir.



https://ubf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa

I (}’LL S ag% gunﬁuw
SEKTORUN DEV ISIMLERI GELECEGIN
SAGLIK PROFESYONELLERIYLE BULUSTU

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) biinyesinde diizenlenen Saghik Giinleri etkinligi, sektor temsilcilerinin
katkilart ve égrencilerimizin yogun kativmiyla biiytik bir basariyla tamamlandi. Universite-seRtor is
birligini guiclendirmek amaciyla gerceklestirilen organizasyon, égrencilerin kariyer yolculuklarina ik
tutan verimli bir platforma donistii.

Program stiresince Miitevelli Heyeti Bagkani Abdilkadir Gayretli etkinlik alanini ziyaret ederken, Rektor
Prof. Dr. Bahri SAHIN, Rektoér Yardimcisi Prof. Dr. S. Arda OZTURKCAN stantlar1 gezdi. Etkinligin
sonunda Rektér Prof. Dr. Bahri SAHIN, SHMYO Midiirii Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT, miidiir
yardimcilar1 Dr. Ogr. Uyesi Nurcihan TAN ERKOC ve Dr. Ogr. Uyesi Ali KARAAGAC ile Kariyer ve Mezun
Komisyonu tiyeleri Ogr. Goér. Ebru CENGIZ, Ogr. Gér. Aylin KOC ve Ogr. Gér. Sibel BULUT HAKLI
tarafindan katilimci firmalara tesekkiir belgeleri takdim edildi.

SEKTORLE BIREBIR iLETiSIM VE KARIYER FIRSATLARI

Saglik alaninda faaliyet gosteren ¢ok sayida saygin firmanin yer aldig: etkinlikte 6grenciler sektor
profesyonelleriyle dogrudan iletisim kurma sansi yakaladi. Kurulan stant alanlarinda gerceklestirilen;
@ Kurumsal tanitimlar,

) Sektorel deneyime dayali uygulamali aktarimlar,

 Kariyer odakli bilgilendirmeler

sayesinde ogrenciler, teorik bilgilerini profesyonel dinamiklerle harmanlayarak mesleki farkindaliklarini
st seviyeye tasidi.



https://avesis.gelisim.edu.tr/bsahin
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan
https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut/deneyim
https://avesis.gelisim.edu.tr/ntan
https://avesis.gelisim.edu.tr/akaraagac
https://avesis.gelisim.edu.tr/ecengiz
https://avesis.gelisim.edu.tr/akoc
https://avesis.gelisim.edu.tr/shakli
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Saghk Bilimleri Fakiiltesinde Facuty of

Health Sciences

glsuzfd@ Balimii

Acilda

Istanbul Gelisim Universitesi, saglik alanindaki akademik yapilanmasini giiglendirmeye
devam ediyor. Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde acilmasi planlanan Ebelik Bolimi
icin yirutilen bagvuru streci olumlu sonuglandi. Yeni bolimle birlikte tniversitenin
saghk egitimindeki kapsaminin genigletilmesi ve nitelikli saglik profesyonelleri
yetistirilmesine katki saglanmasi hedefleniyor.

Uygulama Odakl Egitim Planlaniyor

Kadin sagligi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi bakim siireclerinde kritik bir role sahip
olan ebelik meslegi; hem bireysel hem de toplumsal saglik agisindan biiyiik 6nem tasiyor.
Saghk Bilimleri Fakiltesi bunyesinde acilacak yeni bolimle birlikte, 6grencilerin teorik
bilgiyi uygulama ile pekistirebilecegi, glincel saglk yaklagimlarna hakim bir egitim
modeli sunulmasi hedefleniyor. Ebelik Boliimii'niin, Istanbul Gelisim Universitesinin
mevcut saglk altyapisi, uygulama imkanlari ve disiplinlerarasi ig birlikleriyle desteklenen
gucli bir akademik yapr icinde faaliyet gostermesi planlaniyor. Bu kapsamda
ogrencilerin, alaninda uzman akademik kadro esliginde mesleki bilgi ve becerilerini
gelistirmeleri amaclaniyor.

Istanbul Gelisim Universitesi, saglik alanindaki egitim cesitliligini artiran bu adimla
birlikte, ulkenin ihtiya¢ duydugu donanimli saglik profesyonellerinin yetistirilmesine
katki sunmayi strdiriyor.

,/

/f B\ IsTANBUL
(i & ) GELISIM
7, ;/ UNIVERSITESI

o s

Saghk Bilimleri l"dkultcm -

EBELIK KBOLUMO

uonodNISUl ‘uonedNpy




Ogrencilerimize Saglik Bakanligi Personeli Tarafindan,

“Genglerin Ruh Sagligini Gliglendirme”
Egitimi Verildi

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve IGU Bagimhlikla Miicadele
Koordinatérii Dog. Dr. Nurten ELKIN'’in ev sahipligini yaptiji egitim programi 30.03.2026 tarihinde
iki ayr oturum olarak 11.00-12.00 ile 14.00-15.00 saatleri arasinda gercgeklestirildi. T.C. Saghk
Bakanhgr Halk Saghgr Genel Mudurligunin “Genglerin Ruh Saghgimi Glglendirme Programi”
kapsamunda, Beylikdiizii fige Saghk Miidiirliigiinden Psikolog Giil Deniz TUNADURUR ve Sosyal
Cahsmact Oznur KURT egitmen olarak gérev aldi Egitimin basinda Dog. Dr. Nurten ELKIN
ogrencilere Saghk Bakanhgimn programi ve énemi konusunda kisaca bilgilendirme yaparak sozii
konusmacilara birakt.

“Psikolojik dayaniklhilik, bireyin stres, travma, kayip ve kronik zorlanmalar karsisinda psikolojik
islevselligini stirdiirebilmesi, bozulan dengelerini yeniden kurabilmesi ve uyum kapasitesini
koruyabilmesi siirecidir. Dayaniklilhlk yalnizca bireyin kisisel glictiyle sinirh bir ozellik degil;
biyolojik altyapi, biligsel dizenleme strecleri, aile iligkileri, sosyal cevre ve kiltirel baglamin
etkilesimiyle sekillenen dinamik bir adaptasyon sistemidir. Dayaniklilik, bireyin yalnizca hastaliktan
uzak olmasiyla degil, anlaml ve islevsel bir yasam strdtrebilmesiyle iligkilendirilir. Giincel
literatiir, dayaniklih@in sabit bir kisilik 6zelligi degil, yasam boyunca degisebilen ve gelistirilebilen
bir kapasite oldugunu vurgulamaktadir. Literatire gore psikolojik dayanikliliktan s6z edebilmek
icin iki kosulun birlikte bulunmasi gerekir. Birinci kosul: Bireyin travma, hastalik, yoksulluk, siddet
veya kayip gibi anlaml bir risk ya da stresorle karsilasmasidir. ikinci kosul: Bu risklere ragmen
psikososyal islevselligini stirdiirebilmesi ya da bozulan islevselligini yeniden kazanabilmesidir. Yani
dayaniklilik, hi¢ zorlanmamak degil; zorluklara ragmen uyumu koruyabilmektir. Psikolojik
dayaniklilik kavrami, 1960-70"lerde gelisimsel psikopatoloji alaninda yapilan boylamsal ¢aligmalarla
ortaya c¢ikmustir. Arastirmalar, yiksek risk altinda biliyliyen bazi c¢ocuklarin psikopatoloji
gelistirmeden uyum saglayabildigini gostermistir. Bu bulgular, “invulnerable child (yenilmez
¢ocuk)” kavraminin dogmasina yol agmistir. Ancak zamanla bu ¢ocuklarin tamamen etkilenmez
olmadigi, yalnizca belirli koruyucu faktorlere sahip olduklar1 anlasilmistir. Bdylece odak,
“yenilmezlikten” ¢ok, risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimiyle sekillenen dinamik bir dayaniklilik
anlayisina kaymustir. Giincel yaklasimda dayaniklilik, birey-cevre etkilesimi icinde gelisen ve
degisebilen bir uyum siireci olarak ele alinmaktadir. Dayaniklilik; sabit bir Ozellik degildir,
ogrenilebilir, desteklenebilir ve kosullara gore degisebilir. Ayni birey farkli yasam donemlerinde
farkli dayanikhilik diizeyleri gosterebilir. Zorluklar; bireyin fiziksel, psikolojik veya sosyal
bitinliginu tehdit eden yasam olaylari, travma, istismar, yoksulluk, kronik hastalik, aile ici
catisma ve go¢ gibi durumlardir. Zorlugun siddeti, siresi ve tekrar ediciligi, bireyin uyum
kapasitesini belirler. Kronik ve ¢oklu stresorlere maruz kalma, psikopatoloji riskini artirir. Uyum ise
bireyin yasam alanlarinda islevselligini strdiirebilme kapasitesidir. Bireysel risk faktorleri; bireyin
kendi o6zelliklerinden kaynaklanan kirilganlik alanlarini ifade eder.


https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin

Miza¢ Ozellikleri (ytksek kaygi, durtisellik), diisik benlik saygisi ve yetersiz problem ¢ozme
becerileri risk faktorleri arasinda yer alir. Olumsuz biligsel semalar ve duygular: diizenlemede
glclik yasamak, stres karsisinda uyumu zorlastirir. Bu faktorler tek basina belirleyici degildir;
cevresel kosullar ve sosyal destekle etkilesim iginde calisir. Midahale edilebilir olmalar:
nedeniyle, koruyucu caligmalarda 6nemli bir hedef alanidir. Ailesel risk faktorleri: ebeveyn
psikopatolojisi, aile i¢i siddet, ihmal, yetersiz bakim ve baglanma sorunlarini kapsar. Aile
ortaminin siiregen bicimde diuzensiz olmasi, ¢ocuk ve ergenlerde psikopatoloji riskini artirir.
Cevresel risk faktorleri, bireyin kontroli disinda gelisen ve giinliik yasam kosullarini belirleyen
etmenlerdir. Yoksulluk, giivensiz mahalleler, sosyal diglanma ve ayrimcilik siirekli stres kaynagi
olusturarak ruhsal dayanikliligi zayiflatir. Diistik egitim ve sirh firsatlar, bireyin bas etme
kaynaklarini gelistirmesini gugclestirir. Bu tir riskler genellikle uzun streli ve birikici etki
gosterir. Etkileri, bireysel ozelliklerle degil; sosyal destek ve kamusal hizmetlerle birlikte
degerlendirilmelidir. Bireyleri strese karsi en ¢ok koruyan faktorler ise sosyal destek, problem
¢ozme becerileri, duygulari diizenleyebilme, olumlu benlik algisi, giivenli baglanma ve yasamda
anlam duygusudur. Aym riske maruz kalan iki kisiden birinin daha iyi basa ¢ikmas: ise su

faktorlerle aciklanir:
- Koruyucu faktorlerin varhign: giicli sosyal iligkiler,

esnek mizag, onceki bas etme deneyimleri ve biligsel
esneklik.

- Oz diizenleme ve esneklik: Yasamin coskusunun
buytk bir kismi, zorluklarin ustesinden gelmekten,
degisiklik ve uyarim arayisindan kaynaklanir.

Basa cikma tarzimiz ne olursa olsun “esnek”
olabilmek cok Onemli bir niteliktir. Esnek;
yani hayatta her sey olabilir diyebilmek, asla
“asla” dememek, kendini ve baskalarini
kusurlariyla kabul edebilmek, basimiza gelen

kota olaylara dayanabilmek,
felaketlestirmemek, yeniliklere, farkl
fikirlere  acik  olabilmek, denemekten

cekinmemek, hayatla birlikte akabilmek,
egilsek de eski formumuza donebilmek...
Sosyal destek aglari, toplumsal given,
kiltirel degerler ve aidiyet duygusu bireyin
dayaniklilik kapasitesini guclendirir. Kultir,
stresin anlamlandirilma bigimini ve bas etme
stratejilerini sekillendirir. Kolektif
toplumlarda sosyal dayanigma koruyucu rol
oynarken, bireyci toplumlarda oOzerklik o6n
plana c¢ikabilir.

Psikolojik Dayaniklilig1 Guclendirme

Yontemleri
- Duygu diizenleme ve stresle bas etme
becerilerini artirmak,
- Problem ¢ozme ve esnek distinme becerilerini
gelistirmek,
- Amag, umut ve anlam duygusunun
giiclendirilmesi,
- Saghikh yasam aliskanliklar: (uyku, beslenme,
hareket) diizenlemek,
- Sosyal destek ve glivenli iligkiler,
‘Okul/is ortaminda destekleyici iklim
kurabilmek,
- Psikoegitsel programlar ve grup c¢aligmalari,
- Zorluklar kisisellestirmemek,
- Kontrol edemeyecegimiz olaylar oldugunu
kabul etmektir”
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Saglik Bilimleri
Fakultesi

00%

Fakiltemiz Dil ve Konusma Terapisi
Bolimii 6gretim elemanlarindan Ogr. Gor.
Seda KETEN ve Ars. Gor. Biisra KURTCU ile
Dil ve Konugma Terapisi mezun ogrencileri
Ertugrul GENCTURK, Pembe Bensu AKTI
ve Lala ASGORAVANin birlikte hazirladiklari
“Voice Fatigue and Voice-Related Quality of
Life in Audiologists: The Effect of Different
Workplace Settings and Fields of Work”
basliklh makale, The Turkish Journal of Ear
Nose and Throat dergisinde yayimlanmaistir.

ECOSUS s
2026 &
ARTVIN GORUH GNIVERSITES]
ULUSLARARASI
EKOLOJI, EKONOMI VE
BOLGESEL KALKINMA

Iktisadi, Ekolojik, Toplumsal ve Siyasal
Baoyutlnreyla Yesil Déndgim

Artvin Goruh Onhversites! Nihat Gasyigit Kongre ve
Hiime Merkozi (Merkeabrtin) -

Ulusal Taninirhik

Artvin Coruh Universitesi Hopa Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi ev sahipliginde, 14-
15 Mayis 2026 tarihlerinde Artvin'de
dizenlenecek olan 3. Uluslararas: Ekoloji,
Ekonomi ve Bolgesel Kalkinma Kongresi
(ECOSUS 2026) Bilim Kurulu'nda oOgretim

elemani Dr. Ogr.Uyesi Ash KAYA gorev 'f}
almustir. =

Wy

QuLInSI[R) ‘euninsely


https://avesis.gelisim.edu.tr/sketen
https://avesis.gelisim.edu.tr/sketen
https://avesis.gelisim.edu.tr/bkurtcu
https://hopaiibfkongre.artvin.edu.tr/bilim-kurulu-11
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya

«.  Projeve Makale &),

QUARTILE ’
i x.ﬂ:r:;':-'ﬂ;’w: \\

Dr. Ogr. Uyesi Cagil ERTURK ve Prof. Dr. Rifat MUTUS tarafindan yiiriitiilen "Saglikli Geng
Yetigkin Bireylere Egzersiz Sonrasinda Uygulanan Vagus Sinir Stimiilasyonunun Otonom
Sinir Sistemi ve Toparlanmaya Akut Etkisi" baghkli bilimsel arastirma projesi 2025 yili Aralik
ayinda tamamlanmis ve projeden elde edilen veriler Springer Nature dergilerinden
Scientific Reports (Ql)'ta yayimlanmak tizere kabul edilmistir. Ilgili dergi 2024 yilinda
834.000'den fazla atifla diinyanin en ¢ok atif alan 3. dergisi unvanina sahiptir.

Journal Metrics

Scientific Reports has a 2-year impact factor of 3.9 (2024), and 15 the 3rd most-cited journal in the world,
with more than 834,000 citations in 2024*,
*2024 Journal Citation Reports® Scence Edition (Clarivate Analytics, 2025)
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Post-exercise auricular vagus nerve stimulation
modulates autonomic and recovery responses in
physically inactive young adults: a randomized

controlled trial
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weate —_— Future Trajectory of
of Publication Birth Health Tourism

This certificate is proudly presented to
\ \ Asli Kaya

Inrecognition of their outstanding
research contribution to

The Evolution and
Future Trajectory of The Evolution and Fuiure Trajectory

Birth Health Tourism OfoTth Health Touri

Published by 161 Global Scientific Publishing; ©2026

With gratitude for your dedication to advancing
knowledge and scholarship.

iﬂ%&lﬂ&a

Limediay Weniman, Freddent
160 (Ghokial Sairvmilis Pulliliing:

BKCI kapsaminda, uluslararasi bir yaymnevi olan IGI Global tarafindan,
editorliigii Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA tarafindan yiiriitilen The Evolution and
Future Trajectory of Birth Health Tourism adli eser yayimlanmistir.

Premier Research Source
- m Next-Generation Treatment
1 i Methods and Destinations
of Publication in Dental Health Tourism
This certificate is proudly presented to
Asli Kaya _ Dmer Faruk Sarkhay and Aall Kayn

In recognition of their outstanding

Fremies besaaich Smace research contribution to

s I Next-Generation Treatment Methods and

In Dental Heaith Tourism Destinations in Dental Health Tourism
Published by 1GI Global Scientific Publishing; ©2026

With gratitude for your dedication to advancing
knowledge and scholarship.

BKCI kapsaminda, uluslararasi bir yaymevi olan IGI Global tarafindan,
editorligi Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk SARKBAY ve Dr. Ogr.Uyesi Ash KAYA
tarafindan yurutilen Next-Generation Treatment Methods and Destinations in
Dental Health Tourism adl eser yayimlanmaistir.

I
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TOPLUMSAL CiNSIYET VE SiDDET

TCCUAM'dan Yeni Yayin: “Toplumsal Cinsiyet ve Siddet”

Toplumsal Cinsiyet ve Siddet kitabi yayimlandi. Toplumsal Cinsiyet Calismalari
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin bir calismasi olarak istanbul Geligim Universitesi
Yayinlar tarafindan hazirlanan eser; Dr. (")gretim Uyesi Selda TUNC SUBASI, Dr.
Ogretim Uyesi Seyra KESTEL ve Dog. Dr. Diler Ezgi TARHAN editérligiinde,
universitenin farkl fakilte ve boluimlerinden cesitli alanlardan ¢ok sayida yazarin
katkisiyla derleme bir kitap olarak okurla bulustu.

Toplumsal cinsiyet ile siddet arasindaki iligkiyi disiplinleraras: bir perspektifle ele alan
kitapta, siddetin yapisal, kiltiirel ve politik boyutlar: da tartigmaya agiliyor.

Acik erigim olarak da yayimlanan eserde, Istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimi'nden_Dr. Ogr. Uyesi Yonca Giines YUCEL de “Siddetin
Siiphe ve Ispat Yiikii Arasinda: Kadinin Beyaninin Esaslig1” baghkli boliimiiyle yer aliyor.
Kitaba buradan ulasabilirsiniz:

https://acikerisim.gelisim.edu.tr/server/api/core/bitstreams/cbf0e119-98f2-4f23-a7cb-9b064eb70661/content

)
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istanbul ~Gelisim Universitesi Saghk /Bﬂ@i
Fakultesi, Saghk YoOnetimi BOlimi  Ogretim
elemanlarindan Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA, 1-2 Nisan
2026 tarihlerinde Istanbul Kiiltir Universitesi
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ev sahipliginde
diizenlenen 11. Aile Isletmeleri Kongresine, Bagimsiz
Aragtirmacilar Dr. Ash ERCAN ONBICAK ve Dr.
Hikmet Emir ONBICAK ile birlikte hazirladiklar1 “Aile
isletmeleri Yazininda Ulusal ve Uluslararasi
Cahigsmalara Dair Bir Literatiir Incelemesi” baglikh
bildiriyi s6zli sunum olarak sunmustur.

Bildiri

ULUSLARARASI MUHASEBE

DENETiIM VE ARASTIRMA — N :ﬁl:%g.w ’?f\AEL l .1 l

TASARIMI SEMPOZYUMU

i) | AHLAK V I". T jer
Gl f A \ o o
% B A - . . - | Mehmet Sirin Y...

MARDIN ARTUKLU ONIVERSITESE S —— = ——
IKTISAD] VE IDARE BILIMLER FAKDLTESI INTERNATIONAL SYMPOSIUM on ACCOLNTING.
AUDITING anx RESEARCH DESIGN

Bbtpes . stk sl o) fuzard

Istanbul Geligsim Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Bolimi dgretim
elemanlarindan Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA ile iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme
Bolimii 6gretim elemanlarindan Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Yakut SiRIN'in birlikte
hazirladiklar1 “Dijital Muhasebe, Yapay Zeka, Biiyilk Veri ve Muhasebe Sistemlerinde
Otomasyon” baglikl bildiri, Mardin Artuklu Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
tarafindan 9-11 Nisan 2026 tarihinde duzenlenen Uluslararasi Muhasebe Denetim ve
Aragtirma Tasarimi Sempoyumu'nda ¢evrimici sozli sunum seklinde sunulmustur.
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Istanbul Gelisim Universitesi Dil ve Konusma Terag@ﬁimﬁ
7. Otoloji & Odyoloji Kongresi'nde Yer Aldi %

N 1EONON NOJOTUUNE “WHmrr e~

Istanbul Geligim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konugma Terapisi Bliimii 6gretim
elemanlarindan Seda Keten ve 6grencileri, 18-19 Nisan 2026 tarihlerinde dizenlenen 7. Otoloji &
Odyoloji Kongresi'nde 6nemli bir basariya imza att.

Seda Keten danigmanliginda yurttilen “Tekstil Sektoriinde Calisan Bireylerde Ses Yorgunlugu
ile Sesle liskili Yasam Kalitesi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” baghkli calisma, kongrede szl
bildiri birinciligi 6diiliine layik goriildii. Calismanin yazarlar1 arasinda Istanbul Geligim
Universitesi Dil ve Konugma Terapisi Bolimii Ogr.Gér.Seda KETEN ve boliim égrencileri Stiiheda
Acar, Sevval Bektas, Fatma Kiibra Sénmez ve Emre Can Duran yer alirken, Ertugrul Gengtirk de
arastirmaya katki sunmustur.

Kongre kapsaminda ayrica, “60-72 Ay Arasi Koklear
implantli Cocuklarin Erken Okuryazarlik Becerileri ile
Erken Okuryazarhk Ev Ortami Arasindaki iligkinin
Incelenmesi” baghkl ikinci sozlii bildiri de sunulmustur.
Bu calismada istanbul Gelisim Universitesinden Seda
Keten, Reyhan Tornaci, Sule Anar ve Nilay Hanoglu ile
birlikte Istanbul Topkapt Universitesinden Ertugrul
Gengtiirk ve Istanbul Gelisim Universitesi Odyoloji
Bolimi'nden Mustafa Celik yer almistir.

Ayrica kongre kapsaminda dizenlenen Cocukluk Cagi Dil
Bozukluklar1 Panelinde Seda Keten tarafindan Konusma
Sesi Bozukluklar: konulu sunum gergeklestirilmistir.
Bilimsel paylasimlarin ve disiplinleraras: ig birliklerinin
one c¢iktig1 kongrede elde edilen bu basari, iniversitenin
akademik tretkenligini ve 6grenci katilimini destekleyen
yaklasiminin 6nemli bir géstergesi olmusté“‘. \
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Bildiri

GANKIRI KARATEKN
A istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Saglik
Yonetimi Boliimii 6gretim elemanlarindan_Dr. Ogr. Uyes.i. Asli KAYA, '\
T 27-30 Nisan 2026 tarihlerinde Cankiri Karatekin Universitesi'
mz:;«;wczm: Meslek Yiiksekokulu ev sahipliginde diuzenlenen ULUSLARARASI 11.
CONGRESS e USBILIM SOSYAL BILIMLER KONGRESI'nde “MEDIKAL TURIZMIN
e e BILIMSEL  YAPISININ  HARITALANMASIL:  BIBLIYOMETRIK = BIR

GANKIRI S8y oo
CALISMA” baslikl bildiriyi s0zli sunum olarak sunmustur.

A

SUMMARY SUBMISSION

Bildiri
Uluslararasi Katilimli 1. Ses Terapisi Kongresi'nde Antrendrlerin Ses Kullanimi ve Ses
Hijyenine iliskin Calisma Sunuldu

Fakiiltemiz Dil ve Konusma Terapisi Boliimii arastirma gorevlisi Ars. Gor. Esra EROL, Istinye
Universitesi Dil ve Konugma Terapisi Boliimii Boliim Bagkani Prof. Dr. Miige Miizeyyen Ciyiltepe
ve Ogr. Gor. Miicteba Fatih Cetiner ile birlikte hazirladiklar1 “Antrenérlerin Ses Kullanimi ve Ses
Hijyeni Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi” baghkli caligmalarini, 20-21 Nisan tarihlerinde
Istanbul Medipol Universitesinde diizenlenen Uluslararasi Katilimh 1. Ses Terapisi Kongresinde
sunmuglardir.
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Dijital Finansal
Okuryazarhik

TUBITAK Bilim Soylesileri kapsaminda, Istanbul Gelisim Universitesi 6gretim elemani
Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA, Tekirdag ili Cerkezkdy ilgesinde bulunan Enesler Anadolu
imam Hatip Lisesinde “Genglerle Yeni Nesil Finansal Okuryazarlik ve Dijital Finansal
Okuryazarlik” baslikli bir sunum gergeklestirmistir.

Soz konusu etkinlikte, dijitallesen finansal ekosistem icerisinde bireylerin sahip olmasi
gereken temel finansal bilgi ve beceriler ele alinmis; 6zellikle genclerin finansal karar
alma streglerinde bilingli, analitik ve strdirdlebilir yaklagimlar geligtirmelerinin 6nemi
vurgulanmigtir. Bunun yani sira, dijital finansal araglarin etkin ve givenli kullanimina
yonelik farkindalik olusturulmasi hedeflenmistir.

Gerceklestirilen soylesi, 6grencilerin finansal okuryazarlik dizeylerinin artirilmasina
katk: saglamay1 amaclamakta olup, katilimcilar tarafindan ilgiyle takip edﬁ\“nigtir.

"i,
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19 - 25 Nisan

Katuphaneler
Hafitast

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER, “Kuzeye Giden Yolda: 12 Kitap, 7 Kiitiiphane, Bir (H)i¢ Anlat1”
Baslikl Konferansta Okuma Yolculugunu Anlatt:

Sosyal Hizmet Bolim 6gretim tyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Emrah Tlincer, “Kuzeye Giden \\
Yolda: 12 Kitap, 7 Kiitliphane, Bir (H)ic Anlati” baslikl konferansta, okuma serlivenini
kitaplar, kUtuphaneler ve kuzey metaforu Gzerinden katilimcilarla paylasti.

Istanbul Geligim Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanligi tarafindan -
diizenlenen Kitiphane Konferanslari serisinin 26'ncisi, “Kuzeye Giden Yolda: 12 Kitap, 7
Kiitiiphane, Bir (H)i¢ Anlat1” bashgiyla gerceklestirildi. Etkinlik, Istanbul Gelisim Universitesi
Kitiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskani Ahmet Senol Armaganin moderatorligunde,
Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii Dr. Ogr. Uyesi
Emrah Tincer’in konusmaci olarak katilimiyla dizenlendi.

Konusmasina yonlerin sembolik ve metaforik anlamlar1 izerinden baslayan Tincer, dogunun
uyanis ve bilgeligin kokeniyle, batinin bitis ve sinirla, giineyin ise bazi metinlerde tutku, kaos ve
durtisel alanla iligkilendirildigini ifade etti. Kuzeyin buz, soguk ve karanlikla anilsa da bu anlamin
olumsuz bir ¢agrisimla sinirlandirilamayacagini belirten Tiincer, kuzeyi konfor alanindan ¢ikma,
hakikate ydnelme ve insanin kendi i¢ yolculuguna acilmasi bakimindan degerlendirdi. Iskandinav
ve Yunan mitolojisinde kuzeyin kimi zaman kutsal mekanlarla iligkilendirildigini vurgulayan
Tiincer, “Insan kendini mekanla baglantilandirmak igin bir yone ihtiya¢c duyar” sozleriyle
etkinligin ana izlegini ortaya koydu.

Teorik bir anlatimdan ziyade kisisel bir okuma ve hafiza yolculugu olarak ilerleyen konferansta
Tiincer; Sile 50. Yil Lisesi Kiitiiphanesi, Erzurum Il Halk Kiitiiphanesi, Istanbul Universitesi
Kiitiiphanesi, ISAM Kiitiiphanesi, BB Atatiirk Kitaphg1 ve Istanbul Gelisim Universitesi
Kuatuphanesi gibi farkl kiittiphanelerde karsilastigi kitaplarin kendi yagamindaki izlerini aktarda.
Sait Faik Abasiyanik'in Semaver, Knut Hamsun'un Aclik, Anton Cehov'un Visne Bahgesi, Cengiz v
Aytmatovun Cemile, Konstantin Simonov'un Savagsiz Yirmi Gutn, Murathan Mungan'in
Mezopotamya Ucglemesi, Burhan Sénmez'in Kuzey, Erhan Bener'in Kedi ve Oliim, Julian Barnes'in

Bir Son Duygusu ve Mustafa Cift¢inin Kiraz Cicegi Kolonyas: adli eserleri, konusmanin
merkezinde yer ald1. \\ ;
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Tlncer, sectigi kitaplar1 yalnizca edebi yonleriyle ele almadi; bu eserleri insanin kendini
tamamlama, biytime, ylzlesme ve hakikati arama surecleriyle kurdugu bag tzerinden de
degerlendirdi. Bu kapsamda Vollendungsroman, Bildungsroman ve kahramanin sonsuz
yolculugu gibi kavramlara deginerek kitaplarin kisisel hikayelerle nasil kesisebilecegini anlatti.
Ozellikle Burhan Sénmez'in Kuzey adh eserini, “bir varis yolculugundan ¢ok hakikati arama
¢abast” olarak yorumlayan Tuncer, kuzeye gitmenin tabular1 asmak ve insanin kendi ig
sinirlariyla karsilagmasi anlamina geldigini belirtti.

Konusmasinda kitaplar ve kutiphanelerin bireyin yasamindaki iyilestirici yontiine de dikkat
¢eken Tincer, “Kitaplar ve kitiphaneler bazen toplu siginaklarimiz haline gelebiliyor” ifadelerini
kulland1. Kiitiiphaneleri “sifa buldugu mekanlar” olarak tanimlayan Tiincer, “Insan kendisini en
cok kaybettigi yerde bir sekilde bulmaya baghyor, kuzeye gitmek bende boyle bir yere tekabiil
ediyor. Kaybolmak iyi geliyor. Ben herkesin bir kuzey yildizi olmas: gerektigini diigtintiiyorum.
insan ruhuna iyi gelen romanlarin, insanin esiklerinde ona eslik eden énemli bir sey oldugunu
diistintiyorum” sozleriyle okuma deneyiminin kisisel dontsimdeki yerine vurgu yapti.
Katihmecilarin ilgiyle takip ettigi etkinlik, soru-cevap boliimintn ardindan sona erdi.

Etkinligin video kaydina ulagmak icin tiklayiniz.
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Saglk Bilimleri

Esenyurt Halk Egitim Merkezinde (&
Gerceklestirilen

(1} D
Semifieri Yogun I18i Gordii

08 Nisan 2026 tarihinde, Do¢. Dr. Nurten ELKIN ve Ars. Gor. Sebnem CELIK UCURAN
tarafindan Esenyurt Halk Egitim Merkezi'nde “Dijital Ebeveynlik: Dijital Diinyada Ebeveyn
Rehberligi” baslikl seminer gerceklestirildi.

"

Seminerde dijital medya kullanimi, dijital
ebeveynlik  yaklagimlar1i  ve  paylasan
ebeveynlik (sharenting) konular1 ele alind.
Ayrica dijital ortamda karsilasilabilecek
riskler, gtvenli internet kullamimi ve
¢ocuklarin mahremiyetinin  korunmasina
yonelik farkindalik olusturulmasina katki

saglayacak temel ilkeler tizerinde duruldu.

yyey Teswnido,

Yogun katilimin gozlendigi etkinlik, Dog. Dr.
Nurten ELKIN'in dijital diinyanin sundugu
firsatlar ile beraberinde getirdigi risklere
dikkat cektigi acilig konusmasiyla basladi.
Konusmasinda, dijital medyanmin cocuklarin
bilgiye erisimini kolaylastirdigi, ogrenme
siireclerini destekledigi ve sosyal etkilesim
olanaklarim artirdigi vurgulamirken,
kontrolsiiz kullanimin ebeveynler ve ¢cocuklar
icin cesitli riskler olusturabilecegi ifade
edildi.

Seminer kapsaminda Ars. Gor. Sebnem CELIK UCURAN ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital
ortamda giivenli ve bilingli bireyler olarak yetismelerindeki roliine dikkat cekti. Ebeveynlerin
dijital ebeveynlik kapsaminda dijital diinyayr tamimalarimin, cocuklarinin dijital icerik
tiiketimini izlemelerinin, onlara rehberlik etmelerinin ve yaslarina wygun symirlar koymalarinin
onemi iuzerinde durdu. Ebeveyn rehberliginin yetersiz oldugu durumlarda c¢ocuklarin siber
zorbalik, mahremiyet ihlali ve dijital bagimlhilik gibi risklerle karsilasabilecegini belirtti. Ayrica
ebeveynlerin dijital diinyada ¢ocuklara rol model olmasi gerektigini vurgulayarak, ¢ocuklara ait
iceriklerin sosyal medyada paylasilmasinin uzun vadeli etkilerine dikkat c¢ekti ve cocuk
mahremiyetinin korunmasinin gerekliligini ifade etti.

Katiimcilarin aktif ilgi gosterdigi seminer, soru-cevap bolimiiyle sona erdi. Etkinlik sonunda
katibmcilar, dijital diinyada cocuklarina rehberlik etme konusunda farkindalik kazandiklarini
ifade etti.
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Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri

Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii tarafindan
diizenlenen “Az israf Cok Saglik: Yashlara Ozel Menii
Atolyesz 9 Nisan 2026 Persembe giinii Beslenme

Ilkeleri ve Uygulamalari Laboratuvariynda
gerceklestirildi. - _

Atolye kapsaminda, yash bireylerin degisen fizyolojik
gereksinimleri dogrultusunda dengeli ve yeterli
beslenmenin 6nemi ele alinmis; yaslilara yonelik ment
planlama ilkeleri kapsaml bir sekilde degerlendirilmistir.
Etkinlik suresince katilimcilar, yash bireylerin beslenme
ihtiyac¢larina uygun 6gtinlerin planlanmasina iligkin teorik
bilgi edinmis, uygulamali ¢aligmalar araciligiyla bu bilgileri
pratige aktarma imkani bulmustur. Bu gercevede,
hazirlanan mentilerde besin 6gesi dengesi, sindirilebilirlik,
uygun porsiyonlama ve yash bireylerin tiketim kolayligi
gibi temel kriterler esas alinmistir.

Atolye kapsaminda ayrica, stirdirtlebilir beslenme yaklasimi ve besin israfinin azaltilmasina
yonelik uygulamalar da ele alinmistir. Hazirlanan mentiler, stirdirilebilirlik ilkeleri dogrultusunda
planlanmis; kaynaklarin etkin kullanimi, gida israfinin en aza indirilmesi ve ¢evre dostu besin
tercihleri gibi unsurlar dikkate alinmistir. Bu yontyle etkinlik, bireysel beslenme davraniglar ile
cevresel surdurtlebilirlik arasindaki iligkinin biitinctl bir bakis agisiyla ele alinmasina katki
saglamigtir.

Gergceklestirilen atolye kapsaminda, hem yash beslenmesine yonelik farkindaligin artirilmasi hem
de surdirilebilir ve israf1 azaltan mutfak uygulamalarina iligkin bilgi ve becerilerin gelistirilmesi
amaclanmistir. —



https://sbf.gelisim.edu.tr/en/akademik-department-nutrition-and-dietetics

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii tarafindan 8 Nisan 2026
tarihinde Tiirkiye Fizyoterapistler Giinu kapsaminda anlamli bir etkinlik diizenlendi. Yaklasik 120
ogrencinin katilimiyla gergeklestirilen programin acilis konusmalarim IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Mustafa NIZAMLIOGLU ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliim Baskan1 Prof. Dr. Zuhal
KUNDURACILAR gerceklestirdi.

Fizyoterapinin Diinii, Bugiinii ve Yarini Ele Alind1

Etkinligin agihs konusmasinin ardindan, meslegin oOnciilerinden ve
bolimin eski baskanlarindan Prof. Dr. Bilsen SIRMEN, “Fizyoterapinin
Dint, Buglni ve Yarini” basghkli sunumunu gerceklestirdi.” Tirkiye'de
fizyoterapi alaninin gelisim stirecine deginen Prof. Dr. Sirmen, meslegin
tarihsel temellerini ve gelecege K/(?nelik ongoritlerini katilimcilarla paylast.
Konusmaya, Prof. Dr. Bilsen SIRMEN'in ilk hastalarindan birinin de katilim
saglamasi anlaml bir an olustururken, program sonunda Prof. Dr. Sirmen’e
tesekkir belgesi takdim edildi.

Fizyoterapistlerin Giincel Sorunlar: ve Gelecek Vizyonu Konusuldu

Etkinlik kapsaminda konusmasim gergeklestiren Tirkiye Fizyoterapistler
Dernegi Istanbul Il Temsilcisi Ogr. Gor. Nafiz KOPARAN, dernegin gilincel
calismalari, akademik yayin faaliyetleri ve sahaya yonelik yonetmelik katkilar:
hakkinda ayrintih bilgiler aktardi. Fizyoterapistlik mesleginin giincel
sorunlart1 ve ¢Ozim oOnerilerinin de ele alindi@i konusma, Ogrenciler

tarafindan 12,0 un ilgiyle takip edildi. Soru-cevap bolimiiniin ardindan Ogr.
Gor. Nafiz KOPARANa tesekktr belgesi sunuldu.
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Spor Fizyoterapistligi ve Rehabilitasyon Siirecleri IGU’de Anlatild:

Etkinligin t¢tinct konugu, Tirkiye Jimnastik Milli Takimi fizyoterapisti Uzm. Fzt. Berkay SARIOGLU oldu.
Sarioglu, spor fizyoterapistligi alanindaki deneyimlerini ve milli takim stireclerini katilimcilarla ayle(ljgtl.
Sonrasinda ise IGU Saglik Bilimleri Fakdltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumi 6gretim elemanlarindan
Ogr. Gor. Hande Besna GOCEN ise etkinlik kapsaminda sporcularda omuz yaralanmalarinin dnlenmesi ve
rehabilitasyonuna yonelik guncel yaklagimlar: aktardi. Pro%ramm devaminda IGU Saglik Bilimleri Fakultesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi Ars. Gor. Iremnur GUNHAN engelsiz spor ve paralimpik alan tlizerine
sunumunu gercgeklestirdi. Ars. Gor. Iremnur GUNHAN %erqeklegtirdigi sunumda, Ozel gereksinimli
bireylalaré:[le sporun rehabilitasyondaki énemine dikkat ¢ekerek fizyoterapistlerin bu stirecteki kritik rolini
vurguladi.

Fizyoterapinin Onemi Ogrenciler Tarafindan Vurguland

Etkinligin kapanis konusmasini IGU Saghk Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim Baskan
Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Hiisniye Merve DEMIRER ger(i(eklegtirdi. Program kapsaminda IGU Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimu o6grencileri Ceren YAMAN ve Ilksen Feyza GERALI de soz alarak giintin anlam ve
onemine iliskin duyigu ve diistincelerini paylasti. Ozellikle spor ge¢mislerinden 6rnekler veren 6grenciler,
fizyoterapinin hayatlarindaki onemini vurguladi.

Diuizenledigi etkinliklerle 6grencilerinin mesleki gelisimlerine katki sunmaya, akademik bilgi paylagimini
%ﬁglendirmeye onem veren Istanbul Gelisim Universitesi, fizyoterapi alaninda da farkindalik olusturmaya

evam ediyor.



https://avesis.gelisim.edu.tr/mnizamlioglu
https://avesis.gelisim.edu.tr/mnizamlioglu
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ENGELSIZ SPOR:
REHABILITASYONDAN PARALIMPIK
ZIRVEYE

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Ingilizce) Boliimii
Arastirma_Gérevlisi fremnur GUNHAN tarafindan gerceklestirilen “Engelsiz Spor: Rehabilitasyondan
Paralimpik Zirveye” baglikli sunum, 8 Nisan Fizyoterapistler Glini kapsaminda diizenlenmis olup sporun
yalnizca fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda gticlii bir rehabilitasyon araci oldugunu bir kez daha ortaya
koymustur. Sunumda, ¢ocukluk doneminde fiziksel aktivitenin 6nemi vurgulanarak, erken yasta dizenli
egzersizin motor gelisim, denge, koordinasyon ve kas giicii tizerindeki olumlu etkilerine dikkat ¢ekilmistir.

Bununla birlikte sporun yalnizca fiziksel degil; sosyal ve psikolojik gelisime de katki sagladigi, ¢ocuklarin
ozgliven kazanmalarina, sosyal becerilerini gelistirmelerine ve yasam Kkalitelerini artirmalarina yardimeci
oldugu ifade edilmistir. Guncel literatiir dogrultusunda, sporun yalnizca saglikli bireyler icin olmadigi;
uygun sekilde planlanmig programlar sayesinde norogelisimsel bozuklugu olan cocuklarin da spor
aktivitelerine etkin katihm saglayabildigi belirtilmistir. Bu katihmin, fonksiyonel kapasite, denge ve
bagimsizhik diizeyinde anlaml gelismeler olusturdugu vurgulanmistir. Ozellikle sedanter yasamin engelli
bireyler tizerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekilerek, sporun bu dongtiyi kirmada kritik bir rol oynadigi
ifade edilmistir. Sunum kapsaminda ayrica paralimpik sporlar hakkinda bilgi verilmis; atletizm, ytizme,
boccia, goalball ve para-binicilik gibi branslarin farkli engel gruplarina uygun sekilde uyarlanabildigi
aktarilmigtir.  Bu noktada fizyoterapistlerin  roliiniin  olduk¢a 6nemli oldugu, bireylerin
degerlendirilmesinden egzersiz planlamasina ve spora hazirlik sirecine kadar bittnctl bir yaklagim
benimsendigi belirtilmistir.

Fizyoterapinin spor ile entegrasyonu sayesinde egzersizlerin oyunlastirilarak sunulmasinin, ¢ocuklarin
katilimin artirdig1 ve tedaviye uyumu kolaylastirdig: ifade edilmistir. Bu yaklagim, ¢ocuklarin kendilerini
“hasta” kimliginden uzaklastirarak “sporcu” kimligi kazanmalarina olanak tamimakta ve psikososyal
rehabilitasyonu hizlandirmaktadir. Sonug olarak, engelli bireylerde sporun yalnizca bir rekreasyon araci
olmadigy; fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlariyla biitincil saghgi destekleyen etkili bir rehabilitasyon
yontemi oldugu vurgulanmistir. Erken déonemde dogru yonlendirme ile ¢cocuklarin uygun spor branslariyla
bulusturulmasinin, hem motor gelisim hem de yasam kalitesi tizerinde uzun Vadeli ve kalici etkiler
olusturdugu ifade edilmistir.
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https://avesis.gelisim.edu.tr/igunhan

Anaokulunda “Saglhiklt Beslenme” Ftkinligi:
Cocuklar Besin Gruplarun Oyunlarla
Ogrendi

Istanbul’da bir anaokulunda gerceklestirilen beslenme etkinliginde
3-5 yas arasi ¢ocuklar, saglikli beslenmenin temel prensiplerini
eglenceli bir egitimle 6grendi. istanbul Gelisim Universitesi Saghk
Bilimleri Fakuiltesi Beslenme ve Diyetetik BolIumu Ogretim Uyesi Dr.
Ogr. Uyesi Hande Nur ONUR OZTURK'(in katilimiyla gerceklestirilen
etkinlikte ¢ocuklara besin gruplari ve dengeli beslenmenin 6nemi
anlatildi.

Etkinlikte ¢ocuklara, viicudun saglikl calisabilmesi igin farkli besin
gruplarinin birlikte tiiketilmesi gerektigi basit ve anlasilir bir dille aktarild.
Egitim sirasinda Saglikli Beslenme Tabagi modeli tizerinden besin gruplari

tanitildi. Enerji veren besinler arasinda tahil grubundan ekmek, pilav,
makarna ve patates gibi gidalarin bulundugu; biiytime ve gelismeye katki
saglayan besinler arasinda stt, yogurt, yumurta, et ve balik gibi protein
¢kaynaklarinin yer aldigi; sebze ve meyvelerin ise viicudu hastaliklara karsi
| koruyan besinler oldugu anlatild.

temelli yontemler kullamildi. “Saglikli tabak” etkinliginde ¢ocuklar farkl
besin gorsellerini kullanarak kendi dengeli tabaklarini olusturdu. Erken .
cocukluk doneminde kazanilan beslenme aligkanliklarinin yagam boyu e —

surdirtlebilir saglikli davraniglarin temelini olusturdugunu belirten Dr.
Ogr. Uyesi Hande Nur ONUR OZTURK, bu tiir egitimlerin gocuklarin

besinlere karsi olumlu bir iligki gelistirmesine katk: sagladigini ifade etti.

Etkinlik, cocuklarin hem eglendigi hem de saglikli beslenmenin temel
kavramlarini 6grendigi interaktif bir deneyim olarak tamamlandu.



https://avesis.gelisim.edu.tr/hnonur
https://avesis.gelisim.edu.tr/hnonur

[GU Bagimlilikla Miicadele
Koordinatorliigii Tarafindan “Alkol
Bagimliligr: Kacis, Aliskanlik ve g Ay
Dongii” konulu Atolye gerceklestirildi. Aqf

IGU Bagimlilikla Miicadele Koordinatorliigii ve Ogrenci Dekanligi isbirligi
kapsaminda 02.04.2026 tarihinde Gelisim Tower 17. Katta 6grencilere “Alkol il
Bagimhiligr: Kacis, Aligkanlik ve Dongii” konulu Atolye gerceklestirildi. istanbul . \
Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve IGU S
Bagimlilikla Miicadele Koordinatorii Do¢. Dr. Nurten ELKIN tarafindan ™
yiiriitiillen atélyede bagimliliklar 6zellikle de alkol bagimliligi, korunma ve tedavi

yaklasimlari bir olgu sunumu ile anlatildi. Ogrencilerin interaktif katilimi ile
gerceklesen etkinlik 6grencilerin sorularinin yanitlanmasi ile sonlandirildi.

INIVERSITES]

SAGLIKLI
uELH’ IM

Alkol Bagimliligi: Kagis,
Aliskanlik ve Dongii
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Persembe G))

02.04.2026
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Gelisim Tower
Odrenci Merkezi 17.kat
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Dog. Dr. Nurten ELKIN
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A Vava Inouva
Bin Sankinin Tasrdigr Sessig Minas

Bazen bir ses, bizi hi¢ bilmedigimiz bir cografyaya gotirir ama orada
hissettigimiz duygu bize sasirtici derecede tanidiktir. Idir tarafindan
seslendirilen A Vava Inouva, boyle bir karsilagmanin izlerini tasir. Bu sarka,
yalnizca bir hikdaye anlatmaz, bir dilin, bir Riiltiiriin ve kusaklar boyunca
aktarilan bir hafizanin kapisini aralar.

Sarki, karanlik bir gecede korkan bir cocugun babasiyla diyalogu uzerine
kuruludur. “Liutfen Rkiciik adamwvm, a¢ kapiyr” diye baslayan bu ¢agri, yalnizca bir
kapiy1 degil giuveni, korunmayi ve ait olma duygusunu simgeler. Bu yonuyle eser,
oldukc¢a yalin bir anlat1 tizerinden evrensel bir duyguya dokunmaktadir.

A Vava Inouva’yr 0zel kilan en Onemli unsurlardan biri ise, kaybolmaya yiz
tutmus dillerden biri olan Berberice ile, Kabyle leh¢esinde icra edilmesidir. Bu
tercih, eseri yalnizca bir muzik parcasi olmaktan ¢ikararak, bir dilin duyulmasina
ve varligim1 stirdurmesine katki sunan bir anlatiya dontstirmektedir. Sarkinin
sozleri, sozlu kultirde buyuk bir yere sahip olan “gece anlatilari’nin izlerini
tasimaktadir. Nitekim A Vava Inouva, aslinda bir Berberi ninnisidir.

Belki de eseri bu kadar etkileyici kilan sey, dilini bilmesek bile duygusunu
anlayabiliyor olmamizdir. Clinkii bir ¢ocugun korkusu, bir ebeveynin varligina
duyulan ihtiyag ve bir evin i¢indeki sicaklik, insanligin ortak deneyimleri arasinda
yer alir. Ustelik bu sarkinin sézleri, cogumuz igin yalnizca anlami degil, yazildigi
alfabe acisindan da yabanci bir diinyaya aittir. Buna ragmen A Vava Inouva, dilin
ve yazinin otesine gecerek dinleyicisiyle bag kurabilmektedir.

Sarkiyr dinlerken, sozlerin anlamini cozmeye caligsmaktan cok, tasidigr
hissin pesine diigmek belki de en dogru yaklagim olacaktir. Sessiz bir
aksamda, 1s1klar: biraz kisip yalnizca melodiyi takip etmek, kapinin oniinde
bekleyen o cocugu hayal etmek... Ve kendi hayatimizda agcilmasint
bekledigimiz kapilar: diigiinmek...

Dinlemek i¢in ti1kl1ay.,abbil dFSS l.n i z G

Hazirlayan; Ars. Gor. Semanur OKTAY ALKAN



https://www.youtube.com/watch?v=eDuZWJ5Uz2I
https://avesis.gelisim.edu.tr/soktay

DUNYA
DANS GUNU

29 Nisan

istanbul Gelisim Universitesi, iIGU Dans Kuliibii Ogrencileri
29 Nisan 2026 Diinya Dans Giinii’'nde Avcilar Barigs Manco Kiltiir ve Sanat
Merkezi'nde tiiniversitemizi basariyla temsil etmislerdir.
Oznur FARACOGLU
Gamze Nur BILGIN
Alara Senay MARLALI
Zeynep ORAN
Esin NAZ
Derya DERE
Nisa GULSADIK
Yunus Emre PEKDEMIR
Yunus Emre BORAZAN
Yitksek Mithendis Muhammed OKUR

Ogrencilerimizi kutluyor, basarilarinin devamin diliyoruz.




BIR OLUS HALI .
OLARAK YARDIM: SEZI
KALKAVAN ILE
INSANLIGA DAIR

Roportaj: Serife Nur Karahan- Afra Kilic- Melike Ertas

Bu ise baslamadan 6nceki ‘Siz’ ile bugiinkii ‘Siz’ arasinda
nasil bir fark var? Insan acisina bu kadar yakindan
taniklik etmek diinyayi gorme biciminizi nasil evirtti?

Bu ise baslamadan onceki beni ¢ok hatirlamiyorum
¢inkit ¢ok uzun yillardir bunu yapiyorum. Bunu bir
meslekten ziyade bir “olus hali” olarak tanimliyorum.
Sivil toplumun i¢indeyim,; evet bir dernek ytrttiiyorum
ama bu yolculuk 25 yil 6nce basladi. Nerede dontisttiim,
nerede yaptigim sey oldum, bu ayrim artik benim i¢in
kayboldu. Kimliklerim bir yerde birlesti. Ama sunu
soyleyebilirim: Diinyayr gorme bi¢imim degisti. Aciyi,
yasi, yoklugu, sahip olmayi ve yardim etmeyi artik
bambagka bir yerden anliyorum.

Yardim bazen bir battaniye degil, bir bakistir.




Dunyayi degistirmek belki mumkun degil
ama bu haliyle kabul etmek de degil.

Yardim denince akla hep ekmek, su, battaniye gelir. Peki,
sahadaki gozlemlerinize gore insanlarin fiziksel
ihtiyaclarindan daha ¢ok aclik duydugu o ‘gértinmez’ sey
nedir?

Insanlarin en ¢ok aclik duydugu sey “sahit olunmak”.
Birisinin gercekten onlar i¢in orada oldugunu bilmek.
Cikar gozetmeden, gizli bir ama¢ olmadan, goz
hizasinda, insan insana bir bag kuruldugunu hissetmek.
Bu, battaniyeden, gidadan, egitimden bile 6nce geliyor.
O bagi kurabilirsek, sonra zaten givenle birbirimize
destek oluyoruz.

Birlik olmak ic¢in illa ayni dili konusmak ya da ayni aciy1
paylasmak mi gerekir?

Hayir. Insanlar aslinda kelimelerle anlagmiyor. Hatta
kelimeler ¢ogu zaman yanlig anlamalarin baslangici.
Surekli agiklama yapmaya gerek yok. Gontlden bir bag
kuruldugunda, giiven olustugunda dilin 6nemi kalmiyor.
Farkli cografyalarda calisgtim ve bugine kadar dilin
gercek bir bariyer oldugunu hi¢ hissetmedim.

Bu yolculugun sonunda, ‘Simdi’ dernegi geride nasil bir
miras birakmali?

Bilmiyorum. Sonuca hitkmedemeyiz. Yolun sonunda ne
olacagini tam olarak bilemeyiz. Bizim elimizde olan
niyetimiz ve o niyet i¢in ¢aligmak. Bu benim i¢in biraz
kisisel bir yolculuk. Yolda bir¢ok insanla karsilasiyoruz,
birlikte 6greniyoruz. Bazen bir hikaye bir insan Omri
kadar strer ama sonra bagka hikayelere ilham olur. Ben
kendi hikdyemi yasiyor ve anlatiyorum. Bu hikayeye
ortak olanlar da kendi anlamlarini katiyor. Hepsi bir
yerde birlesiyor.

Bir insan1 diinyay: degistirme yoluna gotiiren sey sizce
ne?

Bana hep “bunca aciya nasil dayaniyorsun?” diye
soruyorlar. Ben de “dayanamadigim i¢in yapiyorum’
diyorum. Diinyay: degistirmek belki mimkin degil ama
bu haliyle de kabul etmemek gerekiyor. Daha iyisinin
mumkin olduguna inanmak, umut, mecburiyet ve
cesaret... Insan aslinda yolda kendi giiciinii buluyor.




Zor kosullarda calisirken sizi ayakta tutan en gugcla
motivasyon kaynaginiz ne oluyor?

Insan yaptigi her seyi aslinda kendisi igin yapar. Giizel
ve umutlu bir geyin pargasi oldugumda kendimi iyi
hissediyorum. = Her seyi kazanamiyoruz  ama
yapabildigimiz ¢ok kiymetli seyler var. Okulunu bitiren
bir ¢cocuk, hayatini kuran bir anne, acgilan bir okul, akan
bir su kuyusu... Bunlar beni ertesi gin yeniden ayaga
kaldirtyor.

Sosyal  hizmetler yolculugunun basinda olan
ogrencilere bir tavsiyeniz var mi?

Ne yaparsaniz yapin, sefkatle yapin. Her zaman sefkatli
bir yol var. Mesleki olarak kendimizi korumaya
calisirken bazen sertlesiyoruz ama buna gerek yok.
“Kirma ve kirilma” benim i¢in 6énemli bir ilke. Kendinizi
de bagkasini da incitmeden bu isi yapin. Saygi olmadan
yapilan hi¢bir yardimin anlami yok.

Afetlerde en c¢ok etkilenen kesimin yoksullar oldugu
soylenir. Sahada bunu nasil gézlemliyorsunuz?

Dogru. Afetler herkesi etkiler ama en dezavantajl
gruplar ¢ok daha agir etkilenir. Asil fark sonrasinda
ortaya cikar. Yeniden toparlanma, kaynaklara ulagma ve
yeni bir hayat kurma konusunda yoksullar ¢ok daha
sinirli imkanlara sahiptir.

Derneginizin adi neden “Simdi”™?

Cunkd diinle ilgili bir gicimuz yok, gecti. Gelecek ise
belirsiz. Kontrol edebildigimiz tek sey “simdi”. Su an ne
yaptigimiz, nasil davrandigimiz. Bu ytzden “simdi”
dinamik ve guclu bir kelime.

Sosyal hizmetler oOgrencilerinin sahada aktif olmasi
neden Oonemli?

Cunki teori tek basina yeterli degil. Sahadaki
deneyimin yerini hicbir sey tutmaz. Sadece teoriyle
kalirsaniz  ezberlersiniz, sadece pratikle kalirsaniz
yonsiiz kalirsiniz. Ikisi birlikte olmali. Sahada olmak ¢ok
Ogretici ama ayni zamanda sinirlarinizi ve meslek
etigini korumak da ¢ok 6nemli.

Sezi Kalkavan'a gore insanlarin
en buyuk achg fiziksel degil:
gorulmek, duyulmak ve “sahit
olunmak”




“Iyi ki bu isi yaptyorum” dediginiz bir an var
mi?

Tek bir an degil, her giin soyliyorum. Ama
ozellikle Afrika'da bebekken tanidigimiz
cocuklarin buytyup tiniversite ¢cagina gelmesi
ve onlarla sohbet etmek... O anlarda “iyi ki”
diyorum.

Genglere bir mesaj verme gansiniz olsa ne
soylerdiniz?

Akil, emek ve ytrek birlikte olmali. Ama bu
emek dogru emek olmali. Yoksa kesik basl
tavuk gibi saga sola kosturursunuz. Akliniz
yani disunceleriniz ve planlariniz, emeginiz
yani yaptiklariniz ve yirek yani kalbinizde
inandiklariniz birbirine paralel gitmeli.

Bir insani1 dinyanin 6bur ucuna gotiren sey
nedir?

Diinyanin bir ucuna gitmeye gerek yok. En |

buytk yolculuk bir insani anlamak. Tek bir
hikayede bir anlami, bir bakisi degistirmek.
Yolculuk bazen ayni sehirde bir muzeye
gitmek olabilir, yeni bir mahalleyi kesfetmek
olabilir. Aslinda bu, baska bir insana sahit
olma vyolculugudur. Dolayisiyla dinyanin
obur ucunu hedeflemeyin. Burnunuzun
ucunu hedefleyin. Cinkdi burnumuzun
ucunda gormedigimiz o kadar ¢ok sey var ki.

Sosyal hizmet Ogrencileri sivil toplumda
caligmali mi1?

Evet, kesinlikle. Ama smirlarini bilerek.
Empati kurarak ama o hikayenin kendilerine
ait olmadigini unutmadan. Dogru planlama ve
dogru yonlendirmelerle sosyal hizmet
calisanlar1  toplumda ¢ok buyik fark
yaratabilir.
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ik bir yolculuk... Meslek degil, bir




Gelisim Okumalar:

Zihni Egitmek Yeterli Degildir:
Duygusal Zeka Neden
Yuksekogretimin Bir Parcasi Olmalidir

~_ Editor
Dr. Ogr. Uyesi HINA ZAHOOR

Degerli Okuyucular,

Gunumuzin karmagik ve birbirine bagh dinyasinda, duygular
anlama ve yonetme yetenegi, entelektiel bilgi kadar onemlidir.
Zihni Egitmek Yeterli Degil: Duygusal Zeka Neden Yiksek
Ogretimin Bir Parcasi Olmali? adli kitap, duygusal zekanin (DZ)
akademik basarida, mesleki gelisimde ve etkili liderlikte nasil
hayati bir rol oynadigini inceliyor. Bu kitap, teori ve uygulama
arasindaki boslugu kapatma amaciyla yazilmistir. Yetenek temelli
ve Ozellik temelli yaklasimlar da dahil olmak tizere DZ'nin temel
modellerini tanitiyor ve bu c¢ergevelerin egitim, saghk ve

kurumsal liderlik gibi cesitli alanlarda nasil uygulanabilecegini EDUC ATIN

gosteriyor. Kanita dayali i¢gortler, pratik stratejiler ve gercgek '
diinya 6rnekleri sunarak, bu ¢alisma DZ'nin daha iyi karar verme, THE MIND

daha guglu kisileraras: iligkiler ve gelismis kisisel dayanikliliga
nasil katkida bulundugunu gosteriyor. Boélimler boyunca, Why Emotional Intelligence Must Be
okuyucular kavramsal tartisma ve uygulanabilir rehberlik Rert o Higaes Bducation
arasinda dikkatli bir denge bulacaklardir. Bu metin, egitimciler,
ogrenciler, saglik calisanlar1 ve kurulus liderleri igin erisilebilir
olacak sekilde tasarlanmistir ve onlarin kendi alanlarinda
duygusal farkindaligin, empatinin ve etkili iletisimin 6nemini
anlamalarina yardimel olmayi amaclamaktadir. Umarim bu kitap
hem distinmeye hem de harekete ge¢meye ilham verir. Duygusal
zekayr anlayarak ve gelistirerek, okuyucular yalnizca kendi
performanslarini ve refahlarini iyilestirmekle kalmaz, ayni
zamanda gevrelerindeki insanlar1 ve ortamlar: da olumlu yonde
etkileyebilirler. Size ilgi ¢ekici ve aydinlatict bir okuma deneyimi
dilerim.

T ENOUGH

Assistant Profesor
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Saglik Bilimleri
Fakiltesi

¥

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESi MEZUN TAKiP SiSTEMIi

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla acilmigtir.

istanb‘ul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katk: sunmak adina
METSIS'i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e licretsiz iiye olabilmektedir. METSIS'e iiye olan mezunlarimiz
olusturduklari kigisel profillerini giincelleyerek ig ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acik pozisyonlar kutucugundan ilanlar: takip edilebilirsiniz.

3. ilanlara bagvuru gergeklestirmek igin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden ig
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - IGU ALUMNI AND
UL igu_mezunlarkoordinatorlugu ol MEMBERS COORDINATOR

iGU’li Mezunlarimiz,

Sanal Mezun Kart ve idyelik ayricaliklarindan
yararlanmak i¢in tdyelik formunu eksiksiz doldurup
fotografinizi ilgili alana yiiklemeniz yeterlidir. IGU
Mezun Kart sahipleri; kamptis kitiphanesini
kullanma, mezun etkinliklerine katilma, DGS-ALES
kurslar1 ve lisansistit egitimlerde avantajlardan
yararlanma, pek ¢ok kurum ve isletmede indirim ve
ayricalik elde etme, online sertifikali egitimlere ve
cesitli egitim-seminerlere tcretsiz ya da indirimli
katilma imkanina sahiptir. Ayrica Kariyer Merkezi ve
IGUSEM tarafindan sunulan egitim, seminer ve

kariyer desteklerinden oncelikli ve indirimli olarak
faydalanabilirler.

MEZUN KARTI
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@igu_sbf

@igu_sbf

IGU Saglik Bilimleri Fakultesi

Haber Gonder

sbfbulten@gelisim.edu.tr

Her tarld gorus, éneri, haber ya da yazinizi bize iletebilirsiniz.
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	AYLIK HABER VE ETKİNLİK BÜLTENİ
	Nisan
	Nazım Hikmet RAN
	1 Nisan: Dünya Şaka Günü
	1-7 Nisan: Kanserle Savaş Haftası
	2 Nisan: Dünya Otizm Farkındalık Günü
	4 Nisan: Dünya Sokak Hayvanları Günü
	7 Nisan: Dünya Sağlık Günü
	8 Nisan: Dünya Fizyoterapistler Günü
	23 Nisan: Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı
	29 Nisan: Dans Günü


	GÜVENLİ EĞİTİM
	TEMEL HAKTIR
	23 Nisan
	Kutlu Olsun

	2025 Türkİye’nİn Patent Raporu Açıklandı: İGÜ, Patent Tİcarileştİrmede Türkİye Şampİyonu!
	20 Teknoloji Alanının 16’sında Yer Aldı, 9’unda Lider!
	Türkiye’nin En Çok Patent Başvurusu Yapan Üniversitesi
	İnovasyondan Ekonomik Değere: Model Üniversite

	İGÜ’den YÖK Engelsiz Üniversite Ödülleri’nde Büyük Başarı: Mavi Bayrak Adaylığı
	İGÜ Sağlık Günleri:
	Uygulama Odaklı Eğitim Planlanıyor
	Öğrencilerimize Sağlık Bakanlığı Personeli Tarafından,

	“Gençlerin Ruh Sağlığını Güçlendirme”
	Eğitimi Verildi

	Mizaç özellikleri (yüksek kaygı, dürtüsellik), düşük benlik saygısı ve yetersiz problem çözme becerileri risk faktörleri arasında yer alır. Olumsuz bilişsel şemalar ve duyguları düzenlemede güçlük yaşamak, stres karşısında uyumu zorlaştırır. Bu faktörler tek başına belirleyici değildir; çevresel koşullar ve sosyal destekle etkileşim içinde çalışır. Müdahale edilebilir olmaları nedeniyle, koruyucu çalışmalarda önemli bir hedef alanıdır. Ailesel risk faktörleri: ebeveyn psikopatolojisi, aile içi şiddet, ihmal, yetersiz bakım ve bağlanma sorunlarını kapsar. Aile ortamının süreğen biçimde düzensiz olması, çocuk ve ergenlerde psikopatoloji riskini artırır. Çevresel risk faktörleri, bireyin kontrolü dışında gelişen ve günlük yaşam koşullarını belirleyen etmenlerdir. Yoksulluk, güvensiz mahalleler, sosyal dışlanma ve ayrımcılık sürekli stres kaynağı oluşturarak ruhsal dayanıklılığı zayıflatır. Düşük eğitim ve sınırlı fırsatlar, bireyin baş etme kaynaklarını geliştirmesini güçleştirir. Bu tür riskler genellikle uzun süreli ve birikici etki gösterir. Etkileri, bireysel özelliklerle değil; sosyal destek ve kamusal hizmetlerle birlikte değerlendirilmelidir. Bireyleri strese karşı en çok koruyan faktörler ise sosyal destek, problem çözme becerileri, duyguları düzenleyebilme, olumlu benlik algısı, güvenli bağlanma ve yaşamda anlam duygusudur.  Aynı riske maruz kalan iki kişiden birinin daha iyi başa çıkması ise şu faktörlerle açıklanır:
	· Koruyucu faktörlerin varlığı: güçlü sosyal ilişkiler, esnek mizaç, önceki baş etme deneyimleri ve bilişsel esneklik.  · Öz düzenleme ve esneklik:  Yaşamın coşkusunun büyük bir kısmı, zorlukların üstesinden gelmekten, değişiklik ve uyarım arayışından kaynaklanır.
	Psikolojik Dayanıklılığı Güçlendirme Yöntemleri · Duygu düzenleme ve stresle baş etme becerilerini artırmak, · Problem çözme ve esnek düşünme becerilerini geliştirmek, · Amaç, umut ve anlam duygusunun güçlendirilmesi, · Sağlıklı yaşam alışkanlıkları (uyku, beslenme, hareket) düzenlemek, · Sosyal destek ve güvenli ilişkiler, ·Okul/iş ortamında destekleyici iklim kurabilmek, · Psikoeğitsel programlar ve grup çalışmaları, · Zorlukları kişiselleştirmemek, · Kontrol edemeyeceğimiz olaylar olduğunu kabul etmektir.”
	Başa çıkma tarzımız ne olursa olsun “esnek” olabilmek çok önemli bir niteliktir. Esnek; yani hayatta her şey olabilir diyebilmek, asla “asla” dememek, kendini ve başkalarını kusurlarıyla kabul edebilmek, başımıza gelen kötü olaylara dayanabilmek, felaketleştirmemek, yeniliklere, farklı fikirlere açık olabilmek, denemekten çekinmemek, hayatla birlikte akabilmek, eğilsek de eski formumuza dönebilmek… Sosyal destek ağları, toplumsal güven, kültürel değerler ve aidiyet duygusu bireyin dayanıklılık kapasitesini güçlendirir. Kültür, stresin anlamlandırılma biçimini ve baş etme stratejilerini şekillendirir. Kolektif toplumlarda sosyal dayanışma koruyucu rol oynarken, bireyci toplumlarda özerklik ön plana çıkabilir.
	Makale
	Ulusal Tanınırlık

	Proje ve Makale
	Kitap
	Kitap
	TCCUAM’dan Yeni Yayın: “Toplumsal Cinsiyet ve Şiddet”
	Toplumsal Cinsiyet ve Şiddet kitabı yayımlandı. Toplumsal Cinsiyet Çalışmaları Uygulama ve Araştırma Merkezi’nin bir çalışması olarak İstanbul Gelişim Üniversitesi Yayınlar tarafından hazırlanan eser; Dr. Öğretim Üyesi Selda TUNÇ SUBAŞI, Dr. Öğretim Üyesi Seyra KESTEL ve Doç. Dr. Diler Ezgi TARHAN editörlüğünde, üniversitenin farklı fakülte ve bölümlerinden çeşitli alanlardan çok sayıda yazarın katkısıyla derleme bir kitap olarak okurla buluştu.
	Toplumsal cinsiyet ile şiddet arasındaki ilişkiyi disiplinlerarası bir perspektifle ele alan kitapta, şiddetin yapısal, kültürel ve politik boyutları da tartışmaya açılıyor.
	Açık erişim olarak da yayımlanan eserde, İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sosyal Hizmet Bölümü’nden Dr. Öğr. Üyesi Yonca Güneş YÜCEL de “Şiddetin Şüphe ve İspat Yükü Arasında: Kadının Beyanının Esaslığı” başlıklı bölümüyle yer alıyor. Kitaba buradan ulaşabilirsiniz:

	Bildiri
	Bildiri
	İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sağlık Yönetimi Bölümü öğretim elemanlarından Dr. Öğr. Üyesi Aslı KAYA, 27-30 Nisan 2026 tarihlerinde Çankırı Karatekin Üniversitesi Meslek Yüksekokulu ev sahipliğinde düzenlenen ULUSLARARASI 11. USBİLİM SOSYAL BİLİMLER KONGRESİ’nde “MEDİKAL TURİZMİN BİLİMSEL YAPISININ HARİTALANMASI: BİBLİYOMETRİK BİR ÇALIŞMA” başlıklı bildiriyi sözlü sunum olarak sunmuştur.

	TÜBİTAK BİLİM SÖYLEŞİLERİ
	19 - 25 Nisan
	Dr. Öğr. Üyesi Emrah TÜNCER, “Kuzeye Giden Yolda: 12 Kitap, 7 Kütüphane, Bir (H)İç Anlatı” Başlıklı Konferansta Okuma Yolculuğunu Anlattı

	Tüncer, seçtiği kitapları yalnızca edebi yönleriyle ele almadı; bu eserleri insanın kendini tamamlama, büyüme, yüzleşme ve hakikati arama süreçleriyle kurduğu bağ üzerinden de değerlendirdi. Bu kapsamda Vollendungsroman, Bildungsroman ve kahramanın sonsuz yolculuğu gibi kavramlara değinerek kitapların kişisel hikayelerle nasıl kesişebileceğini anlattı. Özellikle Burhan Sönmez’in Kuzey adlı eserini, “bir varış yolculuğundan çok hakikati arama çabası” olarak yorumlayan Tüncer, kuzeye gitmenin tabuları aşmak ve insanın kendi iç sınırlarıyla karşılaşması anlamına geldiğini belirtti.
	Konuşmasında kitaplar ve kütüphanelerin bireyin yaşamındaki iyileştirici yönüne de dikkat çeken Tüncer, “Kitaplar ve kütüphaneler bazen toplu sığınaklarımız haline gelebiliyor” ifadelerini kullandı. Kütüphaneleri “şifa bulduğu mekanlar” olarak tanımlayan Tüncer, “İnsan kendisini en çok kaybettiği yerde bir şekilde bulmaya başlıyor, kuzeye gitmek bende böyle bir yere tekabül ediyor. Kaybolmak iyi geliyor. Ben herkesin bir kuzey yıldızı olması gerektiğini düşünüyorum. İnsan ruhuna iyi gelen romanların, insanın eşiklerinde ona eşlik eden önemli bir şey olduğunu düşünüyorum” sözleriyle okuma deneyiminin kişisel dönüşümdeki yerine vurgu yaptı. Katılımcıların ilgiyle takip ettiği etkinlik, soru-cevap bölümünün ardından sona erdi.
	Etkinliğin video kaydına ulaşmak için tıklayınız.
	Esenyurt Halk Eğitim Merkezinde Gerçekleştirilen
	Semineri Yoğun İlgi Gördü

	“Dijital Ebeveynlik”
	Toplumsal Katkı
	08 Nisan 2026 tarihinde, Doç. Dr. Nurten ELKİN ve Arş. Gör. Şebnem ÇELİK UÇURAN tarafından Esenyurt Halk Eğitim Merkezi’nde “Dijital Ebeveynlik: Dijital Dünyada Ebeveyn Rehberliği” başlıklı seminer gerçekleştirildi.


	Az İsraf Çok Sağlık
	Yaşlılara Özel Menü Atölyesi
	İGÜ’de Türkiye Fizyoterapistler Günü
	Coşkuyla Kutlandı
	Fizyoterapinin Dünü, Bugünü ve Yarını Ele Alındı
	Fizyoterapistlerin Güncel Sorunları ve Gelecek Vizyonu Konuşuldu
	Spor Fizyoterapistliği ve Rehabilitasyon Süreçleri İGÜ’de Anlatıldı
	Fizyoterapinin Önemi Öğrenciler Tarafından Vurgulandı

	ENGELSİZ SPOR: REHABİLİTASYONDAN PARALİMPİK ZİRVEYE
	Anaokulunda “Sağlıklı Beslenme” Etkinliği: Çocuklar Besin Gruplarını Oyunlarla Öğrendi
	İGÜ Bağımlılıkla Mücadele Koordinatörlüğü Tarafından “Alkol Bağımlılığı: Kaçış, Alışkanlık ve Döngü” konulu Atölye gerçekleştirildi.
	KÜLTÜR- SANAT- EDEBİYAT
	A Vava Inouva
	Bir Şarkının Taşıdığı Sessiz Miras
	Bazen bir ses, bizi hiç bilmediğimiz bir coğrafyaya götürür ama orada hissettiğimiz duygu bize şaşırtıcı derecede tanıdıktır. Idir tarafından seslendirilen A Vava Inouva, böyle bir karşılaşmanın izlerini taşır. Bu şarkı, yalnızca bir hikâye anlatmaz, bir dilin, bir kültürün ve kuşaklar boyunca aktarılan bir hafızanın kapısını aralar.
	Şarkı, karanlık bir gecede korkan bir çocuğun babasıyla diyaloğu üzerine kuruludur. “Lütfen küçük adamım, aç kapıyı” diye başlayan bu çağrı, yalnızca bir kapıyı değil güveni, korunmayı ve ait olma duygusunu simgeler. Bu yönüyle eser, oldukça yalın bir anlatı üzerinden evrensel bir duyguya dokunmaktadır.
	A Vava Inouva’yı özel kılan en önemli unsurlardan biri ise, kaybolmaya yüz tutmuş dillerden biri olan Berberice ile, Kabyle lehçesinde icra edilmesidir. Bu tercih, eseri yalnızca bir müzik parçası olmaktan çıkararak, bir dilin duyulmasına ve varlığını sürdürmesine katkı sunan bir anlatıya dönüştürmektedir. Şarkının sözleri, sözlü kültürde büyük bir yere sahip olan “gece anlatıları”nın izlerini taşımaktadır. Nitekim A Vava Inouva, aslında bir Berberi ninnisidir.
	Belki de eseri bu kadar etkileyici kılan şey, dilini bilmesek bile duygusunu anlayabiliyor olmamızdır. Çünkü bir çocuğun korkusu, bir ebeveynin varlığına duyulan ihtiyaç ve bir evin içindeki sıcaklık, insanlığın ortak deneyimleri arasında yer alır. Üstelik bu şarkının sözleri, çoğumuz için yalnızca anlamı değil, yazıldığı alfabe açısından da yabancı bir dünyaya aittir. Buna rağmen A Vava Inouva, dilin ve yazının ötesine geçerek dinleyicisiyle bağ kurabilmektedir.

	Şarkıyı dinlerken, sözlerin anlamını çözmeye çalışmaktan çok, taşıdığı hissin peşine düşmek belki de en doğru yaklaşım olacaktır. Sessiz bir akşamda, ışıkları biraz kısıp yalnızca melodiyi takip etmek, kapının önünde bekleyen o çocuğu hayal etmek… Ve kendi hayatımızda açılmasını beklediğimiz kapıları düşünmek…
	Dinlemek için tıklayabilirsiniz...


	DÜNYA DANS GÜNÜ
	29 Nisan
	Röportaj: Şerife Nur Karahan- Afra Kılıç- Melike Ertaş
	Bu işe başlamadan önceki ‘Siz’ ile bugünkü ‘Siz’ arasında nasıl bir fark var? İnsan acısına bu kadar yakından tanıklık etmek dünyayı görme biçiminizi nasıl evirtti?

	Dünyayı değiştirmek belki mümkün değil ama bu haliyle kabul etmek de değil.
	Yardım denince akla hep ekmek, su, battaniye gelir. Peki, sahadaki gözlemlerinize göre insanların fiziksel ihtiyaçlarından daha çok açlık duyduğu o ‘görünmez’ şey nedir?
	İnsanların en çok açlık duyduğu şey “şahit olunmak”. Birisinin gerçekten onlar için orada olduğunu bilmek. Çıkar gözetmeden, gizli bir amaç olmadan, göz hizasında, insan insana bir bağ kurulduğunu hissetmek. Bu, battaniyeden, gıdadan, eğitimden bile önce geliyor. O bağı kurabilirsek, sonra zaten güvenle birbirimize destek oluyoruz.
	Birlik olmak için illa aynı dili konuşmak ya da aynı acıyı paylaşmak mı gerekir?
	Hayır. İnsanlar aslında kelimelerle anlaşmıyor. Hatta kelimeler çoğu zaman yanlış anlamaların başlangıcı. Sürekli açıklama yapmaya gerek yok. Gönülden bir bağ kurulduğunda, güven oluştuğunda dilin önemi kalmıyor. Farklı coğrafyalarda çalıştım ve bugüne kadar dilin gerçek bir bariyer olduğunu hiç hissetmedim.
	Bu yolculuğun sonunda, ‘Şimdi’ derneği geride nasıl bir miras bırakmalı?
	Bilmiyorum. Sonuca hükmedemeyiz. Yolun sonunda ne olacağını tam olarak bilemeyiz. Bizim elimizde olan niyetimiz ve o niyet için çalışmak. Bu benim için biraz kişisel bir yolculuk. Yolda birçok insanla karşılaşıyoruz, birlikte öğreniyoruz. Bazen bir hikâye bir insan ömrü kadar sürer ama sonra başka hikâyelere ilham olur. Ben kendi hikâyemi yaşıyor ve anlatıyorum. Bu hikâyeye ortak olanlar da kendi anlamlarını katıyor. Hepsi bir yerde birleşiyor.
	Bir insanı dünyayı değiştirme yoluna götüren şey sizce ne?
	Bana hep “bunca acıya nasıl dayanıyorsun?” diye soruyorlar. Ben de “dayanamadığım için yapıyorum” diyorum. Dünyayı değiştirmek belki mümkün değil ama bu haliyle de kabul etmemek gerekiyor. Daha iyisinin mümkün olduğuna inanmak, umut, mecburiyet ve cesaret… İnsan aslında yolda kendi gücünü buluyor.
	Zor koşullarda çalışırken sizi ayakta tutan en güçlü motivasyon kaynağınız ne oluyor?
	İnsan yaptığı her şeyi aslında kendisi için yapar. Güzel ve umutlu bir şeyin parçası olduğumda kendimi iyi hissediyorum. Her şeyi kazanamıyoruz ama yapabildiğimiz çok kıymetli şeyler var. Okulunu bitiren bir çocuk, hayatını kuran bir anne, açılan bir okul, akan bir su kuyusu… Bunlar beni ertesi gün yeniden ayağa kaldırıyor.
	Sosyal hizmetler yolculuğunun başında olan öğrencilere bir tavsiyeniz var mı?
	Ne yaparsanız yapın, şefkatle yapın. Her zaman şefkatli bir yol var. Mesleki olarak kendimizi korumaya çalışırken bazen sertleşiyoruz ama buna gerek yok. “Kırma ve kırılma” benim için önemli bir ilke. Kendinizi de başkasını da incitmeden bu işi yapın. Saygı olmadan yapılan hiçbir yardımın anlamı yok.
	Afetlerde en çok etkilenen kesimin yoksullar olduğu söylenir. Sahada bunu nasıl gözlemliyorsunuz?
	Doğru. Afetler herkesi etkiler ama en dezavantajlı gruplar çok daha ağır etkilenir. Asıl fark sonrasında ortaya çıkar. Yeniden toparlanma, kaynaklara ulaşma ve yeni bir hayat kurma konusunda yoksullar çok daha sınırlı imkanlara sahiptir.
	Derneğinizin adı neden “Şimdi”?
	Çünkü dünle ilgili bir gücümüz yok, geçti. Gelecek ise belirsiz. Kontrol edebildiğimiz tek şey “şimdi”. Şu an ne yaptığımız, nasıl davrandığımız. Bu yüzden “şimdi” dinamik ve güçlü bir kelime.
	Sosyal hizmetler öğrencilerinin sahada aktif olması neden önemli?
	Çünkü teori tek başına yeterli değil. Sahadaki deneyimin yerini hiçbir şey tutmaz. Sadece teoriyle kalırsanız ezberlersiniz, sadece pratikle kalırsanız yönsüz kalırsınız. İkisi birlikte olmalı. Sahada olmak çok öğretici ama aynı zamanda sınırlarınızı ve meslek etiğini korumak da çok önemli.
	Sezi Kalkavan’a göre insanların en büyük açlığı fiziksel değil: görülmek, duyulmak ve “şahit olunmak”
	“İyi ki bu işi yapıyorum” dediğiniz bir an var mı?
	Tek bir an değil, her gün söylüyorum. Ama özellikle Afrika’da bebekken tanıdığımız çocukların büyüyüp üniversite çağına gelmesi ve onlarla sohbet etmek… O anlarda “iyi ki” diyorum.
	Gençlere bir mesaj verme şansınız olsa ne söylerdiniz?
	Akıl, emek ve yürek birlikte olmalı. Ama bu emek doğru emek olmalı. Yoksa kesik başlı tavuk gibi sağa sola koşturursunuz. Aklınız yani düşünceleriniz ve planlarınız, emeğiniz yani yaptıklarınız ve yürek yani kalbinizde inandıklarınız birbirine paralel gitmeli.
	Bir insanı dünyanın öbür ucuna götüren şey nedir?
	Dünyanın bir ucuna gitmeye gerek yok. En büyük yolculuk bir insanı anlamak. Tek bir hikâyede bir anlamı, bir bakışı değiştirmek. Yolculuk bazen aynı şehirde bir müzeye gitmek olabilir, yeni bir mahalleyi keşfetmek olabilir. Aslında bu, başka bir insana şahit olma yolculuğudur. Dolayısıyla dünyanın öbür ucunu hedeflemeyin. Burnunuzun ucunu hedefleyin. Çünkü burnumuzun ucunda görmediğimiz o kadar çok şey var ki.
	Sosyal hizmet öğrencileri sivil toplumda çalışmalı mı?
	Evet, kesinlikle. Ama sınırlarını bilerek. Empati kurarak ama o hikâyenin kendilerine ait olmadığını unutmadan. Doğru planlama ve doğru yönlendirmelerle sosyal hizmet çalışanları toplumda çok büyük fark yaratabilir.
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