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iGU BESLENME VE DIYETETiK BOLUM BASKANI DOC. DR. HATICE MERVE BAYRAM’A PINAR
ENSTITUSU’NDEN BiRINCiLiK 6DULU

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani
Doc. Dr. Hatice Merve Bayram, Pinar Enstitiisi’niin 2025 Bilimsel Makale Odiilleri
kapsaminda Birincilik Odiili’nii kazandi. Pinar Enstitiisi, sirdirilebilir gida, saglik, beslenme
ve tarim alanlarinda bilime ve topluma katki sunan nitelikli ¢alismalari bu édillerle tesvik
ediyor.

BIiLIME, TOPLUMA VE UYGULAMAYA DEGER KATAN CALISMA

Pinar Enstitlisli, 2021-2024 yillari arasinda hakemli dergilerde yayimlanan bilimsel
makaleleri; bilime katki, toplumsal yarar ve uygulanabilirlik kriterlerine gére degerlendirerek
oddllendiriyor. Enstiti, saglklh toplumun gelisimine katki saglamak amaciyla arastirma ve
egitimleri desteklemeyi hedeflerken, genc arastirmacilari da tesvik ediyor. Jiri, Dog. Dr.
Hatice Merve Bayram’in galismasini bu kriterler dogrultusunda inceleyerek birincilik 6diliine
layik gord.

“YALNIZCA MESLEKi DEGIL, INSANi ACIDAN DA GUVENDE HiSSETTIREN BiR AKADEMIK
ORTAM”

Marmara Universitesi’nde doktora tez siirecim kapsaminda yiiriittigiim bu ¢alisma,
akademik yolculugumun 6nemli bir asamasini temsil etmektedir. Bu siirecin devaminda
Istanbul Gelisim Universitesi’nde bulunmak ise yalnizca mesleki agidan degil, insani olarak da
kendimi glivende ve desteklenmis hissettigim bir ortamda tGretmemi mimkin kilmistir.
Kurumumun sundugu tesvik edici yaklasim, glicli dayanisma kdiltiri ve nitelikli akademik
paylasim iklimi; calismamin sabirla olgunlasmasinda ve bilimsel bir yayina doniismesinde
onemli bir motivasyon ve gli¢c kaynagi olmustur. Bu siirece katki sunan ve her asamada
destek olan kurumuma icten tesekkiirlerimi sunarim.
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KIZILCIGIN SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI BILIMSEL YONTEMLERLE ELE ALINDI

SCIE kapsaminda taranan ve Q1 kategorisinde yer alan Journal of Ethnopharmacology
dergisinde yayimlanan, odulli “Effects of Cornus mas L. on anthropometric and biochemical
parameters among metabolic associated fatty liver disease patients: A randomized clinical

III

trial” bashkl makale; toplumda yaygin goriilen metabolik disfonksiyonla iliskili yagh karaciger

hastaligina sahip bireylerde, geleneksel olarak tiiketilen kizilcik (Cornus mas L.) meyvesinin
antropometrik ve biyokimyasal parametreler Gzerindeki etkilerini bilimsel yéntemlerle
inceliyor.

SESSiZ VE YAYGIN BiR HASTALIGA BESLENME TEMELLI COZUM

Tirkiye’de neredeyse her iki yetiskinden birini etkileyen metabolik disfonksiyonla iligkili yagh
karaciger hastaligi icin ginimuzde kesin bir ilag tedavisi bulunmuyor. Uzmanlar, temel
yaklasimi beslenme ve yasam tarzi degisiklikleri Gizerine kuruyor. Bu ¢alismada, kizilcigin
beslenme tedavisiyle birlikte ya da tek basina kullaniminin viicut dlguleri ve biyokimyasal
parametreler tGzerindeki etkileri ayrintili bicimde incelendi.

BES FARKLI GRUPLA KLINIK ARASTIRMA

Arastirma, bes ayri grup merkezinde geceklestirildi:
Diyet ve kizilcik tiiketen bireyler

Sadece diyet uygulayan bireyler

Sadece kizilcik tiketen bireyler

Herhangi bir miidahale almayan grup

Saglikh kontrol grubu
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Arastirma ekibi, kizilcigi liyofilize ederek toz formda ve standart dozda katihmcilara verdi;
sirec boyunca olasi yan etkileri yakindan takip etti. Sekiz haftalik uygulama sonunda elde
edilen sonuglar dikkat ¢ekici bulgular ortaya koydu.

Calisma sonucglari, kizilcik tiketen ve/veya diyet uygulayan gruplarda kilo, bel cevresi ve
viicut yag oraninda azalma oldugunu gosterdi. Arastirmacilar, kan sekeri, insilin direnci ve
kolesterol degerlerinde anlamli iyilesmeler tespit etti. Karaciger enzimleri diislis gosterirken,
sadece kizilcik tiketen grupta bile kan sekeri kontroli iyilesti. Hicbir miidahale almayan
grupta ise birgok parametrede olumsuz degisimler ortaya gikti.

iGU’DEN TOPLUM SAGLIGINA VE SURDURULEBILIR BESLENMEYE KATKI

istanbul Gelisim Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik B&liim Baskani
Dog. Dr. Hatice Merve Bayram’a birincilik 6diliini getiren bu arastirma; yerel ve geleneksel
bir besini bilimsel yontemlerle ele almasi, ilag disi ve uygulanabilir bir beslenme yaklasimi
sunmasi, toplum sagligina katki potansiyeli ve sirdurilebilir beslenme perspektifi nedeniyle
juri Gyelerinin takdirini kazandi.

Cahisma, bu yonleriyle Pinar Enstitlsi’niin saglkli toplum ve suirdirilebilir gida sistemleri
hedefleriyle giiclii bir uyum gdsterirken, istanbul Gelisim Universitesi’nin bilimsel Giretimdeki
etkin rolini bir kez daha gozler 6niine serdi.

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI’NDEN iISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI’NE ZIYARET

istanbul Gelisim Universitesi Genel Sekreteri Dog. Dr. Serdar Egeli ve Lisansiisti Egitim
Enstitiisi Midiirii Prof. Dr. izzet Giimds, Gniversiteler arasi is birligini gliclendirmek amaciyla
istanbul Medeniyet Universitesi’ni ziyaret etti. Ziyaret kapsaminda, istanbul Medeniyet
Universitesi Rektérii Prof. Dr. Giilfettin Celik ile bir araya gelen heyet, yiiksekégretimde ortak
gelisim alanlarina yonelik kapsamli degerlendirmelerde bulundu
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YUKSEKOGRETIMDE KALITE ODAKLI ORTAK CALISMALAR ELE ALINDI

Gergeklestirilen goriismede, yliksekogretim kurumlari arasinda kurulabilecek stratejik is
birlikleri 6ncelikli glindem maddeleri arasinda yer aldi. Taraflar, akademik kaliteyi artirmaya
yonelik ortak projeler, lisansustl egitim programlarinin gelistirilmesi, disiplinler arasi
calismalarin tesvik edilmesi ve akademik tretkenligin artirilmasina yonelik olasi is birlikleri
Uzerine goris alisverisinde bulundu.

DEGISEN YUKSEKOGRETIM DINAMIKLERI DOGRULTUSUNDA ORTAK ViZYON

Gorlismede, yliksekogretimde yasanan yapisal dontsiimler, dijitallesme, uluslararasilasma ve
o0grenci odakh egitim modelleri cercevesinde lniversitelerin Ustlendigi sorumluluklari
degerlendirdi. Bu kapsamda, 6grenciler ve akademik kadrolar icin daha nitelikli,
surdurulebilir ve ¢agin gerekliliklerine uygun egitim-6gretim ortamlarinin nasil
gelistirilebilecegi Gizerine kapsamli fikir alisverisinde bulunuldu.

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI’NIN iS BIRLIGINi ONCELEYEN AKADEMIK YAKLASIMI

Istanbul Gelisim Universitesi’nin istanbul Medeniyet Universitesi'ne gerceklestirdigi bu
ziyaret, liniversiteler arasi diyalog ve ortak aklin yliksekogretimin gelecegi acisindan tasidigi
dnemi bir kere daha gdzler 6niine serdi. istanbul Gelisim Universitesi; ulusal ve uluslararasi
diizeyde is birligine acik, yenilikci ve gelisimi merkeze alan akademik yaklasimiyla
yiksekodgretimde kaliteyi artirmaya yonelik calismalarini kararllikla strdiiriiyor. iIGU, paydas
Universitelerle kurdugu glicli iliskiler, akademik tiretimi destekleyen vizyonu ve kurumsal is
birlikleriyle yliksekogretim ekosistemine katki sunmaya devam ediyor.
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ISTANBUL GELiSiM UNiVERSITES’NDEN TURiZM VE GASTRONOMi ALANINDA SEKTOR i$
BiRLIGi GORUSMESI

istanbul Gelisim Universitesi Genel Sekreteri Dog. Dr. Serdar Egeli ve Uygulamali Bilimler
Fakiltesi Dr. Ogr. Uyesi Muzaffer Cakmak, liniversite—sektor is birligi calismalari kapsaminda
Renaissance Polat istanbul Hotel'i ziyaret etti. Gerceklestirilen gériismede, otel midiri Elif
Denktash ve Executive Chef Arif Madakbas ile bir araya gelinerek olasi is birlikleri ele alindi.
Ziyaret kapsaminda yapilan gériismelerde; turizm, konaklama ve gastronomi alanlarinda
egitim—sektor entegrasyonunun giiglendirilmesine yonelik basliklar degerlendirildi.
Universitenin akademik bilgi birikimi ile sektériin uygulama deneyiminin bir araya
getirilmesine dayali is birligi modelleri Gzerinde duruldu.

OGRENCILER ICIN UYGULAMA VE KARIYER OLANAKLARI

Gorusmelerde, 6grencilerin sektérel deneyim kazanmasini destekleyecek uygulamali egitim
olanaklari, staj sirecleri ve ortak projeler gibi basliklar da glindeme geldi. Taraflar,
ogrencilerin mesleki yetkinliklerini artiracak ve sektore daha donanimli bireyler olarak
kazandirilmasini saglayacak is birligi alanlarini degerlendirdi.

TURK MUTFAGININ GELECEGINE AKADEMIK VE SEKTOREL BAKIS

Gorlismede ayrica Turk mutfaginin gelecegi, gastronomi alanindaki kiiresel egilimler ve yerel
mutfak kiltariintn uluslararasi platformlarda daha gorindr hale getirilmesi konulari ele
alindi. Geleneksel Tirk mutfaginin 6zgilin degerlerinin korunarak modern sunum teknikleriyle
desteklenmesinin, hem turizm sektoriine hem de gastronomi egitimine 6nemli katkilar
sunacagl vurgulandi. Bu dogrultuda, akademik bilgi ile sektorel deneyimin bir araya geldigi is
birliklerinin Tlrk mutfaginin sirdurilebilir gelisiminde belirleyici rol oynayacagi ifade edildi.
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UNIVERSITE=SEKTOR iS BIRLiGi CALISMALARI SURUYOR

istanbul Gelisim Universitesi, tiniversite—sektor is birligi calismalari kapsaminda farkli
alanlarda sektor temsilcileriyle bir araya gelerek, uygulama odakli egitim anlayigini
glclendirmeye ve 6grencilerin kariyer gelisimlerine katki sunmaya yonelik temaslarini
surdirmeye devam ediyor.

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESi OGRENCISINDEN SATRANCTA ULUSLARARASI BASARI

2025 yilinin Kasim ayinda ispanya’nin Linares kentinde diizenlenen FIDE Kadinlar Diinya
Takimlar Satrang Sampiyonasi, kadin milli takimlar diizeyinde diinyanin en prestijli ve en (st
seviye organizasyonlarindan biri olarak dne gikti. Diinya ve olimpiyat sampiyonu Ulkelerin de
aralarinda bulundugu en giiclii milli takimlarin miicadele ettigi sampiyonada, istanbul Gelisim
Universitesi 6grencisi Khanim Balajayeva’nin da kadrosunda yer aldigi Azerbaycan Kadin
Satrang Milli Takimi, diinya ikincisi olarak 6nemli bir basariya imza atti.

GUCLU RAKIPLER ARASINDA GUMUS MADALYA

istanbul Gelisim Universitesi 6grencisi Khanim Balajayeva’nin yani sira Ulviyya Fataliyeva,
Govhar Beydullayeva, Gulnar Mammadova ve Ayan Allahverdiyeva’dan olusan Azerbaycan
Milli Takimi, turnuva boyunca sergiledigi yliksek performans, disiplinli oyun anlayisi ve etkili
takim calismasiyla dikkat cekti. Finalde namaglup sekilde sampiyonluga ulasan FIDE takimi
karsisinda miicadele eden Azerbaycanli sporcular, turnuvayi gimiis madalya ile tamamladi.
Bu derece, Azerbaycan Kadin Satran¢ Milli Takimi’nin Diinya Sampiyonasi tarihinde elde
ettigi en yiuksek basari olma 6zelligini tasiyor.
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iGU’DEN ULUSLARARASI OGRENCILERE TAM DESTEK

istanbul Gelisim Universitesi Uluslararasi Ogrenci Miidiirii Umedjon Haitmurodov, iGU’niin
ogrencilerini akademik oldugu kadar sportif ve kilturel alanlarda da destekledigini
vurgulayarak su ifadeleri kullandi:

“Istanbul Gelisim Universitesi olarak 6grencilerimizin yalnizca akademik basarilariyla degil,
uluslararasi arenada elde ettikleri sportif ve kiiltlirel basarilarla da gurur duyuyoruz.
Ogrencilerimizin potansiyellerini her alanda ortaya koyabilmeleri icin destekleyici bir egitim
ortami sunmaya devam ediyoruz.”

SIRADAKI HEDEF: AZERBAYCAN SATRANC SAMPIYONASI

Uzun yillardir Azerbaycan Kadin Satrang A Milli Takimi kadrosunda yer alan Khanim
Balajayeva, Linares’te elde edilen diinya ikinciliginde aktif rol Gstlendi. Basarili sporcu, bu
derecenin hem bireysel hem de takim olarak yillara dayanan disiplinli galismanin bir sonucu
oldugunu vurguladi.

Milli sporcu, bir sonraki 6nemli organizasyon olan Azerbaycan Satrang Sampiyonasi’na da
katilacak. Azerbaycan’in en gii¢lii ve en prestijli satrang organizasyonu olarak kabul edilen
sampiyona, 7-22 Subat tarihleri arasinda Bakii’de diizenlenecek.

iGU ULUSLARARASI BASARILARLA ONE CIKIYOR

istanbul Gelisim Universitesi, 6grencilerinin uluslararasi platformlarda elde ettigi basarilarla
kiiresel vizyonunu ve nitelikli egitim anlayisini bir kere daha ortaya koydu. iIGU, akademi,
spor ve sanat alanlarinda 6grencilerini destekleyerek, diinya ¢capinda ses getiren basarilara
katki sunmayi sirdiriyor.
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SUBAT TATILi YKS ADAYLARI iCiN FIRSAT MI RiSK Mi? iGU UZMAN PSiKOLOJIK DANISMANI
ELiIF UNAL DEGERLENDIRDI

YKS’ye hazirlanan 6grenciler icin Subat tatili, kisa bir ara olmanin 6tesinde slirecin seyrini
belirleyebilecek 6nemli bir esik olarak goriliyor. Tatilin dogru yonetilmesi halinde akademik
ve psikolojik agidan dnemli kazanimlar sunabilecegini belirten istanbul Gelisim Universitesi
Uzman Psikolojik Danismani Elif Unal, bu dénemin bilingsiz kullanimi durumunda motivasyon
kaybina da yol acabilecegine dikkat ¢ekiyor.

“SUBAT TATILi, OGRENCININ KENDINi GOZLEMLEYEBILECEGi BIR DURAK”

Elif Unal, subat ayina gelindiginde 6grencilerin yogun tempo, artan deneme sayilari ve sinav
kaygisiyla karsi karsiya kaldigini ifade eden Unal, bu siirecin cogu zaman fark edilmeyen
sorunlari gérinr kildigini vurguladi.

Uzman Psikolojik Danisman Elif Unal tatilin psikolojik agidan kritik bir islev gérdiigiini
belirtirken; “Bu dénem, 6grencinin durup kendini degerlendirebilmesi icin 6nemli bir firsat
sunuyor. Ogrenme bosluklari, zihinsel yorgunluk ve dikkat daginikligi subat tatilinde daha net
fark edilebiliyor.” dedi.

AVANTAJ MI, DEZAVANTAJ MI? YANIT PLANLAMADA SAKLI

Subat tatilinin avantaj mi yoksa dezavantaj mi olarak kesin bir ayrim yapmanin zor olacagini
dile getiren Unal, belirleyici unsurun égrencinin yaklasimi oldugunun altini giziyor:

“Tatili tamamen derslerden koparak gecirmek uyum sorunlarina yol acabiliyor. Ote yandan,
tatili yogun ve baskilayici bir programa donistiirmek de tikenmisligi beraberinde getiriyor.
En saglikli yaklasim, kontrollii ve gercekgi bir planla ilerlemek.”
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“NET ARTISTAN ONCE FARKINDALIK GELMELI”

Bu dénemin eksiklerin fark edilmesi acisindan énemli bir firsat sundugunu belirten Unal,
nicelikten ¢ok nitelige odaklanilmasi gerektigini sdyliyor:

“Bir 6grencinin neden ve nerede yanlis yaptigini anlamasi, net artisindan daha degerlidir. Bu
farkindalik, sinav kaygisini azaltirken 6grencinin kendine olan glivenini de gliglendirir.”

Deneme sonuglarinin da yargilayici bir bakisla degil, yapici bir degerlendirme araci olarak ele
alinmasi gerektigini vurgulayan Unal, yanhslarin 6grenme siirecinin dogal bir parcasi
olduguna dikkat gekiyor.

UYKU, RUTIN VE GERCEKCi HEDEFLER BASARININ ANAHTARI

Tatil doneminde uyku diizeninin bozulmasinin dikkat ve 6grenme kapasitesini ciddi dlglde
diisiirdigiinii ifade eden Unal, biyolojik ritmin korunmasinin okul dénemine déniisi
kolaylastirdigini belirtiyor.

Ayrica 6grencilerin kendilerine ulasiimasi zor hedefler koymasinin baski olusturdugunu dile
getiren Unal, su degerlendirmede bulunuyor:

“Klcglik, net ve olculebilir hedefler 6grencinin kontrol duygusunu giiclendirir. Bu da 6zglveni
ve motivasyonu destekler.”

PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK SADECE YKS iCiN DEGIL

Subat tatilinin yalnizca akademik degil, duygusal dayaniklilik agisindan da dnemli bir kazanim
sundugunu vurgulayan Unal, bu siirecte edinilen 6z farkindalik ve zaman yénetimi
becerilerinin Gniversite yasami icin de glicll bir temel olusturdugunu ifade ediyor.
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iISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI’NDEN OGRENCILERE PSIKOLOJIK DESTEK

istanbul Gelisim Universitesi, 6grencilerin yalnizca akademik degil, psikolojik gelisimini de
onemseyen yaklasimiyla dikkat ¢ekiyor. Uzman psikolojik danisman kadrosu ve 6grenci
odakli destek hizmetleriyle iGU, sinav siirecindeki genglerin saglikh, bilingli ve siirdiiriilebilir
bir hazirlik stireci gegirmesine katki sunmayi stirdiiriyor.

istanbul Gelisim Universitesi Uzman Psikolojik Danismani Elif Unal’in; dogru planlanan bir
subat tatilinin, YKS adaylari igin yalnizca bir ara degil, gligli bir doniim noktasi olacagini
aktardi.



