
BİLİMSEL PROGRAM

SAAT

08.30-09.00  KAYIT

09.00-09.45 Müzik Dinletisi
CELLO TRIO KONSERİ, Prof. Dr. Şebnem YILDIRIM ORHAN, Dr. Sinem ARICI KETHUDA, Öğr.Gör. Erkan TONYALI

09.45-10.15 Açılış Konuşmaları

10.15-10.30 Açılış Konferansı: Bilimsel Yanıltma
Konuşmacı: Prof. Dr. Kadir Mutlu HAYRAN

10.30-11.00 KAHVE ARASI

11.00-12.30 PANEL I: Pulmoner Hipertansiyonlu Bir Hastanın Yolculuğu: Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Hayatımı 
Nasıl Değiştirdi? 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sema SAVCI - Prof. Dr. Gökşen KURAN ASLAN
Hasta ve Hasta Yakını Anlatımı 
Konuşmacı: Meltem Ak (Pulmoner Hipertansiyon ve Skleroderma Hasta Derneği ve Skleroderma 
Derneği Başkanı)
Doktor Perspektifi  
Konuşmacı: Prof. Dr. Gülten TAÇOY
Fizyoterapist Perspektifi   
Konuşmacı: Dr. Öğr. Üyesi Burcu CAMCIOĞLU YILMAZ

12.30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13.30-14.00 Prof. Dr. YASEMİN BURAN ÇIRAK ANISINA - KONFERANS:  Kardiyak Cerrahide Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon – Erken Taburculuğu Optimize Etmek
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Zuhal KUNDURACILAR - Prof. Dr. Ufuk YURDALAN
Konuşmacı: Dr. Öğr. Üyesi Zehra CAN KARAHAN

14.00-15.00 PANEL II:  Yoğun Bakımda Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Gücü 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Deniz İNAL İNCE - Prof. Dr. Meral BOŞNAK GÜÇLÜ 
Yoğun Bakımda Hekim Gözüyle Fizyoterapi Ve Rehabilitasyonun Gereklilikleri
Konuşmacı: Doç. Dr. Zeliha Aycan ÖZDEMİRKAN 
Erken Mobilizasyon ve Egzersiz Eğitimi: Mitler ve Gerçekler 
Konuşmacı: Prof. Dr. Orçin TELLİ ATALAY
Solunum Kas Eğitimi-Weaning Sürecinde Fizyoterapinin Yeri
Konuşmacı: Dr. Marine VAN HOLLEBEKE

15:00-15:30 KAHVE ARASI

15:30-17:00 PANEL III: Kronik Solunum Yolu Hastalıklarında Nasıl Egzersiz Verelim?
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Naciye VARDAR YAĞLI - Prof. Dr. Neslihan DURUTÜRK
Fonksiyonel Değerlendirme: Saha Testlerine Dayalı Yaklaşımlar
Konuşmacı: Dr. Öğr. Üyesi Aslıhan ÇAKMAK ÖNAL
Aerobik Egzersiz Eğitimi Planlama
Konuşmacı: Dr. Öğr. Üyesi Bilge TAŞKIN GÜREL
Dirençli Egzersiz Eğitimi Planlama
Konuşmacı: Doç. Dr. Çağtay MADEN
Yüksek Şiddetli Aralıklı Egzersiz Eğitimi Planlama
Konuşmacı: Dr. Öğr. Üyesi Furkan ÖZDEMİR

15.30-16.30 1. Sözel Bildiri Oturumu (YAN SALON)
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Cansu ŞAHBAZ PİRİNÇÇİ, Dr. Öğr. Üyesi Beyza Nur DURUKAN

16.30-17.30 2. Sözel Bildiri Oturumu (YAN SALON)
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Selda OĞUZ GÖKÇEN, Doç. Dr.  Oğuzhan METE 

1. GÜN
2 NİSAN 2026, PERŞEMBE

08.30-17.00



BİLİMSEL PROGRAM

2. GÜN
3 NİSAN 2026, CUMA

09.00-17.00
SAAT
09.00-09.30 KONFERANS: The Use of Lung and Diaphragm Ultrasound in Cardiorespiratory Physiotherapy

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Aynur DEMİREL, Doç. Dr. Melih ZEREN 
Konuşmacı: Dr. Jane Lockstone 

09.30-10.30 PANEL IV: Kardiyopulmoner Rehabilitasyonda Değerlendirmede Yeni Tekniklerin Kullanımı
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Buket AKINCI  - Doç. Dr. Mustafa Ertuğrul YAŞA
Impuls Ossilometre 
Konuşmacı: Prof. Dr. Ebru Güneş YALÇIN
Kas Oksijenasyonu
Konuşmacı: Öğr. Gör. Dr. Başak KAVALCI KOL
Arteryel Sertlik
Konuşmacı: Doç. Dr. Buse ÖZCAN KAHRAMAN

10.30-11.00 KAHVE ARASI
11.00-12.30 PANEL V: Hekim ve Fizyoterapist Bakış Açısı ile Koruyucu Kardiyopulmoner Rehabilitasyonda Güncel 

Konular
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Gülay SAİN GÜVEN - Prof. Dr. Mehtap MALKOÇ 
Diabetes Mellitus
1. Konuşmacı: Doç. Dr. Nil ÖZYÜNCÜ
2. Konuşmacı:  Dr. Öğr. Üyesi Cemile BOZDEMİR
Obezite: Güncel Farmakolojik Yaklaşımlar Eşliğinde
1. Konuşmacı:  Doç. Dr. Nursel ÇALIK BAŞARAN
2.Konuşmacı: Prof. Dr. Buket AKINCI
Kardiyorenal Metabolik Sendrom
1. Konuşmacı: Doç. Dr. Oğuz Abdullah UYAROĞLU
2. Konuşmacı: Prof. Dr.  Naciye VARDAR YAĞLI

11.00-12.30 3. Sözel Bildiri Oturumu (YAN SALON)
Oturum Başkanları:  Dr. Öğr. Üyesi Pınar MERÇ, Dr. Öğr. Üyesi Filiz EYÜPOĞLU

12.30-13.30 ÖĞLE ARASI
13.30-15:00 PANEL VI: Kardiyopulmoner Rehabilitasyonda Teknolojinin Yeri

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Turhan KAHRAMAN - Doç. Dr. Hilal DENİZOĞLU KÜLLİ 
Tele-rehabilitasyon ve Tele-İzlem: Gerçeklik ve Zorluklar
Konuşmacı: Prof. Dr. Neslihan DURUTÜRK
Destekleyici Teknolojiler: Sanal Gerçeklik 
Konuşmacı: Dr. Fzt. Hazal SONBAHAR ULU
Oyunlaştırma
Konuşmacı: Doç. Dr. Hikmet UÇGUN
Yapay Zeka ve Karar Destek Sistemleri
Konuşmacı: Dr. Elif KELEŞ

15.00-15.30 KAHVE ARASI
15:30-17:00 PANEL VII: Kalp Yetmezliğinde Hastaneden Eve Egzersiz Eğitimi: Klinik Olgularla Yaklaşım

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Rengin DEMİR - Prof. Dr. Arzu DEMİRGÜÇ
Sol Ventrikül Destek Cihazı Kullanan Hastada 
Konuşmacı: Dr. Fzt. Şafak YİĞİT
ICD'li Hastada
Konuşmacı: Dr. Öğr. Üyesi Nihan KATAYIFÇI
Korunmuş EF’li Hastada
Konuşmacı: Dr. Öğr. Üyesi  Aylin TANRIVERDİ EYOLCU

15.30-16.30 4. Sözel Bildiri  (YAN SALON)
Oturum Başkanları:  Dr. Öğr. Üyesi Nurel BELLUR, Doç. Dr. Elvan FELEKOĞLU

16.30-17.30 5. Sözel Bildiri Oturumu (YAN SALON)
Oturum Başkanları:  Dr. Öğr. Üyesi Harun TAŞKIN, Dr. Öğr. Üyesi Sena TEBER 



BİLİMSEL PROGRAM

3. GÜN
4 NİSAN 2026, CUMARTESİ

09.00-13.00

SAAT

09.00-10.00 KARŞIT GÖRÜŞ: Planlı egzersiz eğitimi mi? Egzersiz atıştırmalıkları yeterli mi?
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Mine Gülden POLAT - Prof. Dr. Ayşe Nur TUNALI VAN DEN BERG
Planlı Egzersiz Eğitimi
Konuşmacı: Prof. Dr. Baki Umut TUĞAY
Egzersiz Atıştırmalıkları
Konuşmacı: Prof. Dr. Melda SAĞLAM

09.00-10.30 6 .Sözel Bildiri Oturumu (YAN SALON)
Oturum Başkanları:  Dr. Öğr. Üyesi Özge ÖZALP, Dr. Öğr. Üyesi İsmail OKUR
8 .Sözel Bildiri Oturumu (YAN SALON B)
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Dilek ÇOKAR, Dr. Öğr. Üyesi Musa GÜNEŞ

10.00-10.30 KONFERANS: Kardiyopulmoner Rehabilitasyonda Kırılganlık
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Didem KARADİBAK - Doç. Dr. Semiramis ÖZYILMAZ
Konuşmacı: Doç. Dr. İsmail ÖZSOY

10.30-11.00 KAHVE ARASI

11.00-12.00 Panel VIII: Kardiyopulmoner Rehabilitasyonda Özel ve Progresif Hasta Grupları  
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Aysel YILDIZ ÖZER- Prof. Dr. Betül TAŞPINAR
İnterstisyel Akciğer Hastalıklarında Pulmoner Rehabilitasyon 
Konuşmacı: Prof. Dr. İlknur Naz GÜRŞAN
Akciğer Kanserinde Pulmoner Rehabilitasyon
Konuşmacı: Prof. Dr. Ebru ÇALIK
Hematolojik Malignitelerde Pulmoner Rehabilitasyon 
Konuşmacı: Dr. Fzt. Selin BAYRAM

12.00-12.30 KONFERANS: Pulmoner Rehabilitasyonda Bariyerler
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Ebru ÇALIK - Prof. Dr. Esra PEHLİVAN
Konuşmacı: Prof. Dr. İpek CANDEMİR

11.00-12.30 7. Sözel Bildiri Oturumu (YAN SALON)
Oturum Başkanları:  Doç. Dr. İrem HÜZMELİ, Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Fatih SANVER 
9. Sözel Bildiri Oturumu (YAN SALON B)
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Serap ACAR, Dr. Öğr. Üyesi Burcu BAĞCI

09:30-12:00 ÇALIŞTAY I: Kardiyopulmoner Egzersiz Testi Çalıştayı (PRATİK SALON A)

09:30-12:00 ÇALIŞTAY II: Fizyoterapistler için EKG (PRATİK SALON B)

14:00 -16:30 ÇALIŞTAY III: Solunum Kas Eğitimi ve Fonksiyonel Solunum Kas Eğitimi: Klinik Uygulamalar  
(PRATİK SALON A)

14:00 -16:30 ÇALIŞTAY IV: Fizyoterapistler için İnvaziv ve Noninvaziv Mekanik Ventilasyon Uygulamaları  
(PRATİK SALON B)

14:00 -16:30 ÇALIŞTAY V: Havayolu Temizleme Teknikleri Cihazları: Ne zaman, Hangisi, Kime? (PRATİK SALON C)

12.30-13.00 KAPANIŞ ve ÖDÜL TÖRENİ


