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4 Mart

Diinya Obezite Giinii
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK

Her yil 4 Mart Diinya Obezite Giini,
obeziteye karsi farkindalik olusturmak ve
saghkh yasam aliskanhklarinin 6nemini
vurgulamak amaciyla diinya genelinde
cesitli etkinliklerle anilmaktadir. Giiniimiizde
obezite, bireysel bir saglik sorununun
otesinde toplum sagligini tehdit eden 6nemli
bir halk saghg:r problemi olarak kabul
edilmektedir. Diinya Saglk Orgiitii (WHO)
verilerine gore obezite; kalp-damar
hastaliklan, tip 2 diyabet ve bazi kanser
tiirleri gibi birgcok kronik hastaligin riskini
artirmaktadir. Hareketsiz yasam tarzi ve
dengesiz beslenme aligkanliklan ise obezite
oranlarinin artmasinda onemli rol
oynamaktadir. Bu noktada diizenli fiziksel
aktivite ve spor, obezitenin 6nlenmesi ve
saglhikh yasamin desteklenmesi agisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Spor Bilimleri

Fakiiltesi, aktif yasam kilturiind

yayginlastirmak ve toplumda fiziksel aktivite
bilincini artirmak amaciyla egitim, arastirma
ve toplumsal katki caligsmalarini
siirdiirmektedir. Saghkh bir yasam igin
hareketi hayatin bir pargasi haline getirmek,
obezite ile miicadelede atilacak en giigclii

adimlardan biridir.



IGU Spor Bilimleri Fakiiltesi 2025-2026 Egitim-
O5retim Yili Bahar Donemi Akademik Kurul
Toplantm Yaplldl Ar§ Gor. Fikret KAYHALAK

iGU Spor Bilimleri Fakiiltesi 2025-2026
Egitim-Ogretim  Yili Bahar Do6nemi
Akademik Kurul Toplantisi, Dekanimiz
Prof. Dr. Ali Kizilet, Dekan Yardimcilarimiz
Prof. Dr. Yusuf Can ve Dog¢. Dr. Mustafa
Can Kog, akademik ve idari personelimizin

katihmlaniyla gercgeklestirilmistir.

Toplantida guz déneminin genel
degerlendirmesi yapilmis, bahar donemine
iliskin akademik hedefler, beklentiler ve
planlamalar akademik personelimizle
istisare edilmistir. Yeni donemin fakultemiz
adina verimli, basarih ve akademik agidan
liretken geg¢mesini temenni eder; tiim
akademik kadromuza saghkh ve basaril bir

bahar donemi dileriz. Bahar donemimiz

hayirh olsun.




Istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 2026-01 Kalite Komisyonu Toplantisi
Gerceklestirildi Ars. Gir. Fikret KAYHALAK
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Toplantida;

» Fakiilte ABIDR ve BiDR Raporlari

»* QDMS aksiyonlarinin degerlendirilmesi

»# Akademik Danigmanlik Toplanti giindeminin belirlenmesi

»# Uluslararasi é6grenciler igin fakiiltede etkinlik ve ders kalitesini arttiracak uygulama onerileri
ele alindi ve karara baglandi.

Kalite giivencesi siireglerinin giiclendiriimesi, akademik ve idari isleyisin daha etkin hale
getiriimesi ve ogrenci memnuniyetinin artinimasi amaciyla yapilan degerlendirmeler
dogrultusunda, fakiiltemizin surdirilebilir geligsimini destekleyecek somut adimlar
planlanmigtir. Spor Bilimleri Fakiiltesi olarak; katiimci yonetim anlayisi, siirekli iyilestirme

yaklasimi ve uluslararasilasma vizyonu dogrultusunda c¢alismalarimizda devamlilik

saglayacagiz.




17. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi

Yozgat’ta Duzenlenecek
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren ogrencilerin bilimsel calismalarini paylagsmalarina ve
akademik gelisimlerine katki saglamalarina olanak taniyan 17. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci
Kongresi, 12-14 Mayis 2026 tarihleri arasinda Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ev
sahipliginde gercgeklestirilecektir. Spor Bilimleri Dernegi is birligiyle diizenlenen kongre, Tiirkiye’nin
farkh universitelerinden spor bilimleri 6grencilerini bir araya getirerek bilimsel bilgi paylagimini
tesvik etmeyi amaglamaktadir. Kongre kapsaminda ogrenciler, spor bilimlerinin farkh alanlarina
yonelik hazirladiklari bilimsel c¢alismalarini sunma firsati bulacak ve alaninda uzman
akademisyenlerle bir araya gelerek akademik deneyim kazanacaktir. Kongre siiresince spor
bilimleri alaninda glincel arastirmalar, bilimsel sunumlar ve akademik tartismalar gerceklestirilecek;
katihmcilar hem bilimsel hem de sosyal agidan zengin bir programda yer alma imkani bulacaktir.
Ayrica organizasyon kapsaminda oégrencilere licretsiz konaklama ve yemek imkéani saglanacagi da
duyurulmustur. Spor bilimleri 6grencilerinin akademik uretimlerini desteklemeyi hedefleyen 17.
Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi, geng arastirmacilar igin onemli bir bilimsel platform
olusturmayr amaglamaktadir. Kongre hakkinda detayh bilgilere organizasyonun sosyal medya

hesaplar lizerinden ulasilabilmektedir.
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12. Uluslararasi Bilim, Kiiltur ve Spor Kongresi

Bosna Hersek’te Diizenlenecek
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK

Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Dernegi tarafindan diizenlenen 12. Uluslararasi Bilim, Kiiltiir ve
Spor Kongresi, 30 Nisan — 3 Mayis 2026 tarihleri arasinda Bosna Hersek’te gercgeklestirilecektir.
Uluslararasi akademik is birliklerini gli¢clendirmeyi amaclayan kongre, farkh iilkelerden
akademisyenleri, aragtirmacilar ve égrencileri bir araya getirmeyi hedeflemektedir. Bilim, kiiltur ve
spor alanlarinda gilincel arastirmalarin paylasilacagi kongrede, katihmcilar bilimsel galigmalarini
sunma ve uluslararasi akademik aglarla etkilesim kurma firsati elde edecektir. Disiplinlerarasi bir
yaklasimin benimsendigi etkinlikte, farkh alanlardan arastirmalarin ele alinmasi ve akademik bilgi
paylasiminin artinimasi amaglanmaktadir. Kongre kapsaminda bildiriler s6zlii ve poster sunumlari
seklinde gergeklestirilecek olup, katiimcilar alanlarinda uzman akademisyenlerle bir araya gelerek
bilimsel tartismalara katilma imkani bulacaktir. Ayrica etkinlik, uluslararasi akademik is birliklerinin
gelistiriimesine ve yeni arastirma firsatlarinin olusmasina katki saglamayi hedeflemektedir. Kongre
icin 6zet gonderim siireci 8 Ocak 2026 tarihinde baglamis olup, 6zet gonderimi icin son tarih 20
Mart 2026 olarak belirlenmistir. Bildiri kabul sonuglari 15 Nisan 2026 tarihinde agiklanacak, kongre
programi ise 20 Nisan 2026 tarihinde ilan edilecektir. Kongre hakkinda detayh bilgiye ve basvuru

siirecine www.iecses.org adresi lizerinden ulasilabilmektedir.




9. Uluslararasi Egzersiz ve Spor Psikolojisi

Kongresi Erzurum’da Duzenlenecek
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda uluslararasi akademik caligsmalari bir araya getirmeyi
amaglayan 9. Uluslararasi Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresi, 3—-5 Nisan 2026 tarihleri arasinda
Erzurum’da gerceklestirilecektir. Erzurum Teknik Universitesi ve Egzersiz ve Spor Psikolojisi
Dernegi is birligiyle diizenlenen kongre, spor psikolojisi alaninda c¢alisan akademisyenleri,
arastirmacilari ve ogrencileri bir araya getirmeyi hedeflemektedir. “Spor ve Performansin
Noropsikolojisi” temasiyla gerceklestirilecek olan kongrede, spor ve egzersizin psikolojik boyutlari,
performans psikolojisi, biligsel siiregler ve noéropsikolojik yaklagimlar gibi giincel konular ele
alinacaktir. Kongre kapsaminda katiimcilar bilimsel galigmalarini s6zlii ve poster bildiri olarak
sunma firsati bulacak, alaninda uzman davetli konugsmacilarin sunumlanyla glincel arastirmalar
hakkinda bilgi edinme imkani elde edecektir. Etkinlik programi igerisinde ayrica uygulamaya
yonelik atolye calismalari da yer alacak olup, katilimcilarin hem teorik hem de pratik bilgi
birikimlerini gelistirmeleri amaglanmaktadir. Uluslararasi katilima acgik olan kongre, spor psikolojisi
alaninda disiplinlerarasi bilgi paylasimini artirmayr ve akademik is birliklerini gli¢glendirmeyi
hedeflemektedir. Kongre hakkinda detayh bilgi ve basvuru sireci ile ilgili bilgilere

www.espkongre2026.com adresi lizerinden ulasilabilmektedir.




AU e S S R S g R e S
Turkiye—Kirgizistan Genglik Degisim Programi

Basvurulan Basladi
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK

T.C. Genglik ve Spor Bakanhgi tarafindan yiiritilen Uluslararasi Degisim Programlari kapsaminda
diizenlenen Tirkiye—-Kirgizistan Geng¢lik Degisim Programi i¢in basvurular basladi. Program, iki
lilke gencleri arasinda kiiltiirel etkilesimi artirmayi, karsilikh anlayis ve is birligini gliglendirmeyi
amaglamaktadir. Program kapsaminda Tiirkiye ve Kirgizistan’dan gengler bir araya gelerek
kilturel paylagsim, sosyal etkinlikler ve cgesitli egitim faaliyetlerine katilma firsati bulacaktir.
Genglerin farkh kiltirleri tanimasi, uluslararasi deneyim kazanmasi ve dostluk baglarini
guclendirmesi hedeflenen program, ayni zamanda genglerin kisisel ve sosyal gelisimlerine katki
saglamayl amaclamaktadir. Tirkiye—Kirgizistan Genglik Degisim Programi 12-17 Nisan 2026
tarihleri arasinda gergeklestirilecektir. Programa katilmak isteyen adaylarin 6 Mart 2026 tarihine
kadar basvurularini tamamlamalari gerekmektedir. Program hakkinda detayh bilgi almak ve

basvuru yapmak isteyenler genclikhizmetleri.gov.tr adresini ziyaret edebilirler.




Istanbul’da U18 Kadinlar Buz Hokeyi Diinya

Sampiyonasi Heyecani
Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

19-25 Ocak 2026 tarihleri arasinda istanbul, kadin
buz hokeyinin en onemli gencler
organizasyonlarindan birine ev sahipligi yapti.
International Ice Hockey Federation (lIHF)
takviminde yer alan U18 Kadinlar Diinya

Sampiyonasi Division II-A Grubu maglari, | \ /

TURKIYE

Zeytinburnu Ice Rink’te oynandi. {stdhbal

Turnuvada Tirkiye, Kore, Kazakistan, Letonya, Hollanda ve Yeni Zelanda miicadele etti. Bu
seviye, lilkelerin bir list klasman olan Division I'e yiikselme yolculugunda kritik bir basamak
oldugu icin karsilagmalar yiiksek tempo ve disiplin icinde gegti.

Ev sahibi Tiirkiye agisindan organizasyonun degeri, yalnizca mag¢ sonuglariyla sinirh degildi. Geng
sporcular, yerel lig temposundan ¢ok daha hizli ve fiziksel bir oyuna karsi gergek turnuva
kosullarinda miicadele etme firsati buldu. Bu deneyim; kisa siirede karar verme, temasla basa
¢ikma, savunma yerlesimi, 6zel takim organizasyonlari (power play / penalty kill) ve bench
yonetimi gibi buz hokeyinin kritik bilegenlerini dogrudan sahada 6grenme anlamina geldi. Teknik
ekipler icin de bu macglar, oyuncu gelisimini uluslararasi referansla degerlendirebilmek adina
onemli bir g6zlem zemini olusturdu.

Bu organizasyonun Tiurkiye igin bir diger kritik giktisi, kadin buz hokeyinin goriniirliiginiin
artmasi oldu. Tribiinlerdeki ilgi, yerel medya yansimalari ve geng izleyicilerin maglari yerinde takip
etmesi; kiz gcocuklari ve geng sporcular i¢in gii¢lii rol modellerin ortaya ¢ikmasina katki sagladi.
Kadin sporunun gelisimi agisindan bu tiir uluslararasi etkinlikler, yalnizca sportif degil, ayni
zamanda sosyal ve kiiltiirel bir etki de yaratiyor.

Ayrica Tirkiye, IIHF standartlarinda bir turnuvayi basariyla yiiriiterek organizasyonel kapasitesini
net bicimde gosterdi. Hakemlikten istatistik ekibine, saha operasyonlarindan zaman yénetimine

kadar pek c¢ok bashkta edinilen bu deneyim; gelecekte daha lst seviye buz sporlari

organizasyonlarinin iilkemize kazandiriimasi icin dnemli bir referans niteligi tasiyor.




Simone Biles — Jimnastikte Cesaretin ve

Mitkemmelligin Simgesi
Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

Son on yilin spor diinyasinda en ¢ok konusulan
isimlerinden biri olan Simone Biles, artistik
jimnastigi hem teknik hem de insani boyutuyla
yeniden tanimladi. Olaganistii zorluktaki
elementleri kusursuz icra etmesi, kendi adi verilen
hareketlerin  kurallara girmesi ve biiyiik

sampiyonalardaki madalya istikrari, onu yasayan

bir efsane haline getirdi.
Biles’i farkl kilan yalnizca madalyalari degil. Sporcu saghg: ve zihinsel dayaniklilik konularinda

acik durus sergileyerek, elit sporda “mental iyilik hali” tartismasini ana akima tasidi. Bu tavir,
ozellikle geng¢ sporcular igin gli¢lii bir rol model etkisi yaratti: Basan kadar saghgin ve 6z-

farkindaligin da degerli oldugunu gosterdi

Teknik agidan bakildiginda, Biles’in yer hareketleri ve atlama masasi performanslari, gii¢ tiretimi,
mekansal farkindalik ve viicut kontroliiniin essiz bir birlegsimi olarak inceleniyor. Antrenérler ve
spor bilimciler, onun rutinlerini egitim materyali olarak kullaniyor; biyomekanik analizler,

jimnastikte yeni standartlarin olugsmasina katki saghyor.

Bugiin Simone Biles, yalnizca en ¢ok madalya kazanan jimnastikgilerden biri degil; spor

kiiltiiriinde giivenli, bilingli ve siirdiiriilebilir performans anlayisinin sembolii olarak aniliyor.

Resmi Kaynaklar (IIHF)

Olympics profili:

https://olympics.com/en/athletes/simone-biles

FIG (Uluslararasi Jimnastik Federasyonu) biyografi ve basarilari:
https://www.gymnastics.sport/site/athletes/bio_detail.php?id=25035
World Championships ve element kayitlari (FIG):

https://www.gymnastics.sport/site/records.php




Dubai’de Turk Paralimpik Atletlerden

Madalya Basarisi
Ars. Gor. Bilgehan PEPE

Dubai’de diizenlenen 2026 WPA Grand Prix organizasyonunda Turk paralimpik atletler
onemli dereceler elde ederek uluslararasi alanda dikkat ¢ekti. Farkh kategorilerde yarigan
sporcular; sprint, atma branslan ve orta mesafe disiplinlerinde madalya kazanarak
Tiirkiye’nin paralimpik atletizmdeki geligsimini bir kez daha ortaya koydu. Turnuva, 6zellikle
performans analizi ve adaptif antrenman yaklasimlarinin elit dizeyde nasil
uygulanabilecegini gdostermesi agisindan dikkat ¢ekici bulundu.

Uzmanlar, paralimpik branslarda elde edilen bu basarilarin yalnizca sportif sonuglarla
sinirh olmadigini; ayni zamanda engelli bireylerin spora katilim motivasyonunu artirdigini
ve toplumsal farkindahgi giiclendirdigini vurguluyor. Uluslararasi yarigmalarin artmasiyla
birlikte Turkiye’de engellilerde egzersiz bilimleri alanindaki akademik ¢aligmalarin da daha

fazla veri Giretme imkani buldugu belirtiliyor.

DUBAI 2026 WPA GRAND PRIX : ’ ; :
400X T53 ALTIN MADALYA DUBAL 2026 WPA GRAMD PRIX DUBAI 2026 WPA GRAND PRIX

100M T53 GiiMils MADALYA F57 GULLE ALTIN MADALYA 100X TS4 BRONZ MADALYA

P F57 CIRIT ATMA ALTIN MADALYA
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HAMDE DOGANGON HAMID HAYDAR TOBEYDE SUPORE

Kaynak:https.//yasadikca.com/dubaide-ay-yildizli-ruzgar-paralimpik-atletlerden-madalya-yagmuru/



Paralimpik Okgulukta

Kota Hedefi
Ars. Gor. Bilgehan PEPE

Milli para okcu Dogan Hanci, 2028 Paralimpik Oyunlar’na katiim igin gerekli kota
puanlarini toplamak amaciyla yeni sezon hazirliklarini siirdiiriiyor. Subat ayinda paylasilan
haberde sporcunun uluslararasi turnuva takvimine odaklandigi ve diinya siralamasinda
st basamaklara cikmayl hedefledigi belirtildi. Uzun yillardir paralimpik okgulukta
Tirkiye'yi temsil eden Hanci, teknik antrenmanlarin yani sira dayanikhihk ve
konsantrasyon caligsmalarina agirlik vererek sezonu planl bir sekilde siirdiiriiyor.

Uzmanlara gore paralimpik okguluk bransinda bireysel ekipman uyarlamalari, dogru
antrenman yiiklenmesi ve diizenli kamp suregleri performansin siirdiirulebilirligi agisindan
kritik 6nem tasiyor. Sporcularin bilimsel temelli hazirhk programlariyla desteklenmesi,

uluslararasi arenada elde edilen basarilarin artmasina katki saglhyor.

Kaynakgea: https://www.aa.com.tr/tr/spor/para-okcu-dogan-hanci-2028-paralimpik-oyunlari-icin-kota-pesinde/3835446


https://www.aa.com.tr/tr/spor/para-okcu-dogan-hanci-2028-paralimpik-oyunlari-icin-kota-pesinde/3835446

SPORDA YAPAY ZEKA

MASAYA YATIRILDI!
Ars. Gor. Muhammed Ali GOKGE

Beden egitimi ve sporda yapay zeka uygulamalarinin ele alindigi uluslararasi konferans,
Ozbekistan’in Tagkent kentinde genis katilimla gergeklestirildi. Konferansta Tiirkiye’den
iki isim de online katilimla sunum yapti.

TASKENT (TSA)-Ozbekistan Devlet Beden Egitimi ve Spor Universitesi ev sahipliginde
diizenlenen “Beden Egitimi ve Sporda Yapay Zeka: Gelisim Yonleri, Basarilar ve
Beklentiler” basglikli uluslararasi konferans, spor bilimleri ile dijital teknolojileri bir araya
getirdi. Akademisyenler, antrenorler ve arastirmacilarin katiimiyla gerceklestirilen
toplantida, yapay zekanin sporun bugiinii ve gelecegindeki yeri ¢ok yonlii olarak
degerlendirildi.

Konferansa Tiirkiye’den Dijital Donlisiim Platformu Baskani Levent Karadag ile Bagkan
Yardimcisi Pinar Kagar online olarak katildi. Karadag, sunumunda akilli spor sahalari ve
giyilebilir teknolojilerin, sporcu performansinin izlenmesi ve veri temelli karar alma
sureclerindeki rolunu aktardi. Spor alaninda kullanilan sensoérler ve dijital altyapilarin,
antrenman kalitesini artirdigina dikkat ¢ekildi. Pinar Kagar ise Tiirk sporcularin yapay zeka
destekli egitim modelleriyle hazirlanmasina yonelik yiirutilen ¢galigmalar hakkinda bilgi
verdi. Kagar, yapay zekanin sporcu gelisiminde bireysellestiriimis antrenman anlayisini

guglendirdigini vurguladi.




Goklu Sensor Verilerinin Futbol Oyuncularinda
Yorgunluk Tahmini igin Makine Ogrenmesiyle
Birlestirilmesi Ars. Gir. Muhammed Ali GOKGE
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Bu arastirma, Cin’deki tiniversite futbol oyuncularini 12 hafta boyunca takip ederek (GPS,
kalp atis hizi monitorleri ve anket verileri gibi birden ¢ok sensorden gelen verileri) yapay
zeka destekli makine 6grenimi modelleriyle analiz etti ve futbolcularda yorgunluk
durumunu tek sensor bazli modellerden ¢ok daha yuksek dogrulukla tahmin ettigini
gosterdi.

Calismanin 6ne ¢ikan yonleri:

. Farkli sensorlerden gelen i¢ ve dis yiik verileri birlestirilerek XGBoost gibi
makine 6grenimi teknikleriyle modeller olusturuldu.

. Coklu sensor verilerinin kullanildigi modelin performansi, tek bir géstergeye
dayanan yaklasimlari belirgin sekilde asti.

J Bu sayede futbolcularin yorgunluk durumlari daha giivenilir ve erken sekilde
tahmin edilebiliyor, bu da antrenman programlarinin ve sakatlik 6nleme stratejilerinin

optimize edilmesine katki saghyor.

Multi-sensor fusion outperforms
single indicators for fatigue
prediction in university soccer
players: a machine learning
approach

Xuezhu Xu*




TMOK 38. Tiirkiye Fair Play Odiilleri: Sporun

Kalbi Centilmenlik igin Atiyor
Ars. Gor. Onur TOPUZ

Kis Olimpiyatlari'nin rekabet dolu atmosferi geride kalirken, Turkiye Milli Olimpiyat
Komitesi (TMOK) sporun sadece madalyadan ibaret olmadigini hatirlatan anlaml bir
siireci baglatti. 38. Tiirkiye Fair Play Odiilleri igin 4 Subat 2026 itibariyla agilan adaylik
siireci, 18 Mart Carsamba giiniine kadar devam edecek. Bu yilki degerlendirmeler, 2025
yih icerisinde sergilenen; duriistliik, saygl ve dayanisma igeren davraniglari kapsiyor.
Odiiller; Sportif Davranis, Sportif Kariyer ve Sportif Tanitim olmak iizere iic ana dalda
"Biiyiik Odiil", "Seref Diplomasi” ve "Kutlama Mektubu" dereceleriyle sahiplerini
bulacak. Ayrica TMOK Yonetim Kurulu, toplumsal etkisi yiiksek olaylar igin 6zel olarak
Toplumsal Fair Play Odiilii takdim edebilecek. Tiirkiye'deki bu odiil mekanizmasi,
sadece yerel bir basariy1 degil, ayni zamanda uluslararasi bir prestiji de temsil ediyor;
nitekim 1983'ten bu yana Turkiye'den bircok isim bu platformdaki basarilariyla Diinya ve
Avrupa Fair Play o6diillerine de layik goriildii. Fair Play felsefesini yasatan sporculari,
kultpleri veya kuruluglar aday gostermek isteyen vatandaslar, TMOK’un resmi web

sitesi Uizerinden video ve belge destekli bagvurularini ileterek bu onurlu gelenegin bir
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parcasi olabilecekler.

Turkiye
Fair Play Odullen

Aday Onerme Su
Basladi!




Milano Cortina 2026:

Kis Sporlarinin Zirvesinde Tarihi Veda
Ars. Gor. Onur TOPUZ

italya’nin ev sahipliginde 6-22 Subat 2026 tarihleri arasinda diizenlenen 25. Kis
Olimpiyat Oyunlari, Verona Olimpik Arena’daki gorkemli kapanis toreniyle spor tarihine
gecti. Bu oyunlar, sadece sportif basarilarla degil, %47’lik kadin sporcu katilim oraniyla
"tarihin en cinsiyet esitlik¢i kis oyunlar” unvanini alarak toplumsal bir doniigiimiin
simgesi oldu. Sahada ise Norveg, topladigi 18 altin ve 41 toplam madalya ile bir Kig
Olimpiyati'nda kazanilan en fazla altin madalya rekorunu kirarak mutlak hakimiyetini ilan
etti. Norvegli fenomen Johannes Hgsflot Klaebo, katildigi 6 yarisin tamaminda sampiyon
olarak tek bir kis oyununda 6 altin madalya kazanan ilk sporcu unvaniyla adini efsaneler
arasina yazdirdi. Team Tiirkiye; alp disiplini, kayakla atlama, kayakli kosu ve kisa kulvar
sirat pateni branglarinda 8 sporcuyla ay-yildizli bayragimizi temsil ederken; Brezilyali
Lucas Pinheiro Braathen’in bliyuk slalomdaki altin madalyasi, Gliney Amerika kitasi kis
oyunlarindaki ilk madalyasina kavusurken, buz hokeyi finalinde Kanada’yi deviren ABD
ve kendi tarihinin en basarili oyunlarini gegiren ev sahibi italya 6ne gikan diger devler
oldu. Olimpiyat mesalesi, bir sonraki randevu olan 2030 Fransiz Alpleri i¢cin sonmeden
once, dag kayaginin ilk kez programa dahil edilmesi ve ev sahibi italya’nin 10 altinla

kendi rekorunu kirmasi hafizalara kazinan diger detaylar oldu.




Milano-Cortina 2026 Paralimpik Kis Oyunlari’na

Sayili Giinler
Ars. Gor. Selim AKMAN

6-15 Mart 2026 tarihleri arasinda italya’da diizenlenecek olan Milano-Cortina 2026
Paralimpik Kis Oyunlari, diinya genelinden yaklasik 665 paralimpik sporcuyu bir araya
getirecek. Organizasyon; para alp disiplini kayak, para snowboard, para kuzey disiplini,
tekerlekli sandalye curling ve para buz hokeyi branslarinda iist diizey rekabete sahne
olacak.

Milano ve Cortina d’Ampezzo’da gercgeklestirilecek oyunlar, yalnizca sportif basari
acisindan degil; erigilebilirlik, kapsayici spor politikalar ve siirdirilebilir organizasyon
modeli agisindan da énemli bir kiiresel vitrin niteligi tasiyor. Tesislerin evrensel tasarim
ilkelerine gore diizenlenmesi, paralimpik sporlarin toplumsal farkindalik olusturmadaki
roliinii guiglendiriyor.

Paralimpik sporlar, performans sporunun otesinde; rehabilitasyon, sosyal entegrasyon
ve esit katilm agisindan kritik bir iglev listlenmektedir. Bu yoniiyle Milano-Cortina 2026,
engellilerde egzersiz ve adaptif spor uygulamalarinin bilimsel temelde gelistirilmesi i¢in
gliclii bir motivasyon kaynagidir.

Boliimiimiiz agisindan bu organizasyon; siniflandirma sistemleri, adaptif antrenman
planlamasi ve kapsayici spor Kkiiltiiriiniin yayginlastinimasi baglaminda 6nemli bir
referans olusturmaktadir. Paralimpik ruh, sporun herkes icin erisilebilir ve donustiriici

bir gii¢ oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.




Red Bull Cliff Diving Diinya Serisi’nin 7. Etabi

Antalya’da Yapildi
Ars. Gor. Sinan DEMIRCI

Red Bull’'un yiikseklige meydan okuyan organizasyonu Red Bull CIiff Diving Diinya
Serisi, bu yilki 7. etabini Antalya’da gercgeklestirdi. Deniz, giines, tarih ve doganin i¢ ice
gectigi Antalya’da diizenlenen etap, sezon finali 6ncesi serinin en kritik duraklarindan
biri olarak dikkat ¢ekti.

Kadinlar kategorisinde guniin kazanani Avustralyali Rhiannan Iffland oldu. Iffland,
Antalya’da aldigi yiiksek puanlarla, final etabi olan Sydney’i beklemeden sezon
sampiyonlugunu ilan etti. Kadinlarda podyumu, Kanadali sporcular Molly Carlson ve
Simone Leathead tamamladi.

Erkekler kategorisinde ise birincilik ingiliz sporcu Aidan Heslop’un oldu. Onu Ukraynali
Oleksiy Prygorov ikinci, italyan Andrea Barnaba iigiincii sirada takip etti. Kazanan
sporcular odullerini Antalya Valisi Hulusi Sahin ve Antalya Bliyuksehir Belediye Bagkani
Muhittin Bécek’ten aldi.

Antalya etabinda Turkiye’yi, wildcard sporcular arasinda yer alan Kivan¢ Giir temsil etti.
Giir, 2013-2024 yillan arasinda 10 metre dalis bransinda Tiirkiye rekoruna imza atan
isimlerden biri olarak organizasyonda dikkat ¢ceken sporcular arasinda yer aldi. Etkinlige
ayrica Red Bull sporculari Kiibra Dagl, Bora Altintas, Berke Dikig¢ioglu ve Ali Tiirkkan
da katihm sagladi.

Organizasyonun gorsel kimliginde de dikkat cekici ayrintilar 6ne cikti. Sporcularin
atlayis yaptigi rampa uzerindeki tasarim Les Benjamins imzasi tasirken, sporcularin
hazirhk alaninin sponsorlugunu Decathlon stlendi. Segway Ninebot alanda

surdurilebilir ulasim destegi sagladi. Etkinligin diger sponsorlari arasinda Listerine,

Migros ve A.O. Smith de yer ald1.




Alanya Ultra Trail Efsanesi

Geri DONDU !
Ars. Gor. Sinan DEMIRCI

2026, 27—-28 Mart’ta Akdeniz’den Toroslar’a Uzanan Parkurlarla Kosuculari Bulusturacak

Dogayla tarihin, gelenekle modern dayanikhligin kesigsiminde konumlanan Alanya Ultra Trail, 27-28 Mart 2026
tarihlerinde Alanya’da diizenlenecek. Cleopatra Plaj’'ndan deniz seviyesinde start alan organizasyon, Akdeniz
kiyilarindan Toroslar'in teknik ve zorlu yamaglarina uzanan rotalanyla dikkat ¢ekiyor. Yarisin en uzun parkuru
olan 68K Alanya Ultra Trail (AUT), 3.905 metrelik toplam yiikseklik kazanimi ile katilimcilara hem fiziksel hem de
zihinsel agidan iist diizey bir dayaniklilik sinavi sunuyor.

2017 yilinda, dag kosusu bransinda ulusal ve uluslararasi basarilara imza atan milli atlet Ahmet Arslan tarafindan
hayata gecirilen Alanya Ultra Trail, kisa siirede Tiirkiye’nin 6ne ¢ikan dag kosusu organizasyonlari arasinda yer
aldi. Ayni giin igcinde degisen iklim ve zemin kosullari; kosuculara farkh irtifalarda farkli “mevsimleri”
deneyimleme imkani verirken, Alanya’nin dogal manzaralan ve tarihi rotalari da yarisin 6nemli bir pargasi olarak
one cikiyor.

Organizasyonun 2026 mottosu “Tradition to Trail”, bolgenin kiiltiirel mirasina vurgu yapiyor. Yoriuk go¢ yollari ve
tarihi kervan giizergahlarn lzerinde sekillenen parkurlar, kosuyu yalnizca performans odakli bir miicadele
olmaktan cikarip “kesif’ boyutuyla da giiclendiriyor. Yarisin uluslararasi takvimde yer almasi ve UTMB Index
kapsaminda degerlendiriimesi ile ITRA puani vermesi, 6zellikle performansini kiiresel dlgekte belgelendirmek
isteyen sporcular icin organizasyonu 6nemli bir hedef haline getiriyor.

Bes farkli parkur segenegi ile her seviyeden kosucuya hitap eden Alanya Ultra Trail 2026’da etaplar su sekilde
planlandi:

68K Alanya Ultra Trail (AUT) — 3905 m+

42K Taurus Mountain Trail (TMT) — 2130 m+

27K Keykubat Mountain Run (KMR) — 1598 m+

18K Cleopatra Short Trail (CST) — 864 m+

5K Alanya Castle Run (ACR) — 375 m+ (2026’da ilk kez)

Yarig programina gore 27 Mart 2026 Cuma giinii Cleopatra Plaji’'ndaki Abdurrahman Alaettinoglu Parki’nda fuar
alani kurulacak ve yarig kiti dagitimi gerceklestirilecek. 28 Mart 2026 Cumartesi giinii ise yariglar sabah erken
saatlerde Cleopatra Plaji’ndan start alacak ve giin boyunca farkl parkurlarda kosulacak.

Organizasyon; ana sponsoru 23 Projects, iletisim sponsoru Corendon Airlines ve saglik sponsoru Baskent
Universitesi Alanya Hastanesi ile yiiriitiiliirken, gesitli yerel paydaslann katkilari ve resmi kurum destekleriyle
gerceklestirilecek. Yaris sonrasi diizenlenecek etkinlik kapsaminda yapilacak cekiligle, alti katilimciya helikopter
deneyimi hediye edilecegi de duyuruldu.

Alanya Ultra Trail 2026, sporculara yiiksek irtifa ve teknik parkur deneyimi sunarken, dogal giizellikler ve kiiltiirel
rotalar iizerinden gok katmanl bir spor turizmi 6rnegi olarak da éne gikiyor. Universite 6grencileri ve dayaniklilik

sporlarina ilgi duyan tiim katilimcilar igin, sezonun dikkat geken etkinlikleri arasinda yer almasi bekleniyor.



Curling’de Teknoloji Donemi:

Elektronik Tutamaclar
Ars. Gor. Sevval OZKAN

Milano Cortina 2026 Kis Olimpiyatlari kapsaminda curling miisabakalarinda kullanilan elektronik tutmaglar,
sporcular tarafindan olumlu karsilandi. Bu yeni teknoloji, atis sirasinda hog line ihlallerini otomatik olarak tespit
ederek sporun daha adil bir sekilde oynanmasini sagliyor. Hog line, curlingde atis sirasinda oyuncunun tasi
birakmasi gereken ¢izgiyi ifade ediyor. Taglar hazir oldugunda mavi isikla donatiliyor; atis kuralina uygunsa isik
yesil yanip soniiyor, oyuncu hog line’i gegtikten sonra tasi biraktiginda ise kirmizi i1sik yaniyor. Buzun altina
gomiilii manyetik seritlerle etkilesime girerek milisaniyeler iginde karar veriyor.

Teknoloji, pil bolmesiyle ilgili sorunlar nedeniyle 2022 Pekin Oyunlar’nda kullaniimamis; bunun sonucunda,
oyuncularin kendi ihlallerini kendilerinin beyan ettigi curling’in geleneksel “onur sistemi”’ne geri doniilmustii.
Onura dayali yapisiyla taninan curling sporunda, bu teknolojik yeniligin kiiltiire aykin olmadigi; aksine 6zellikle
iist diizey miisabakalarda insan goziiniin ayirt etmekte zorlandigi anlik ihlallerde 6nemli bir agiklik ve tutarhlik
sagladigi ifade edilmektedir. Yetkililer, s6z konusu uygulamanin sporculari zor durumda birakmaktan ziyade,

oyunun daha seffaf ve adil bir zeminde oynanmasina katki sunmayr amagladigini vurgulamaktadir.




Buz Pateni Hakemlik Tartismalarimi Gozmek

Igin Yapay Zekaya Yoneliyor
Ars. Gor. Sevval OZKAN

Artistik buz pateni, onlarca yildir siiren hakemlik tartismalarinin ardindan, performanslarin puanlanmasinda daha
fazla tutarlihk ve seffaflik saglamak amaciyla yapay zeka (Al) ve bilgisayarli gorii (computer vision) teknolojilerine
yoneliyor

Uluslararasi Paten Birligi (ISU), son iki yildir miisabakalarda yiiksek ¢oziinurliiklii kamera sistemlerini test ediyor.
Bu sistemler, Al yardimiyla sporcularin hareketlerini takip ediyor ve atlayiglardaki doniis sayisi, sigrama
yiiksekligi, kat edilen mesafe ve doniis (spin) pozisyonlan gibi teknik unsurlari gercek zamanl olarak analiz
ediyor.

Pist etrafina yerlestirilen alti kameradan olusan bilgisayarli gorii teknolojisi, halihazirda atlayiglarin tam déniip
donmedigi ya da sporcunun hangi kenardan kalkis yaptigi gibi, madalya sonuglarini dogrudan etkileyebilen ve
anhk kararlar gerektiren durumlarda teknik panellere daha nesnel veriler sunmayi hedefliyor.

ISU Genel Direktorii Colin Smith, “Buz lizerindeki rekabetin adil olmasini saglamak icin teknolojiyi nerede
kullanabilecegimizi ve sporu nasil gelistirebilecegimizi siirekli degerlendiriyoruz,” dedi. Sistem etkili olursa,
hakemlerin “sanatsal yon ve insan unsuruna” odaklanabilecegini, bilgisayarl goriiniin ise daha ¢ok teknik ve net
olgiilebilir unsurlari degerlendirecegini belirtti.

Hakemligin 6tesinde, bilgisayarli gorii verilerinin yayinlarda atlayis yiiksekligi, doniis hizi gibi istatistiklerin
grafiklerle sunulmasi yoluyla izleyici etkilesimini de artiracagi belirtiliyor Smith.

ISU, teknolojinin resmi miisabaka puanlamasinda ne zaman kullanilacagina dair bir takvim agiklamazken, mart

ayinda Prag’da diizenlenecek Diinya Sampiyonasi’nin ardindan gelismelerin degerlendirilecegini belirtti.




Ars. Gir. Unal Can GOKMEN’in Galismasi Scopus

Kapsamindaki Dergide Yayimland:
Ars. Gir. Fikret KAYHALAK

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ars. Gér. Unal Can GOKMEN’in “Increasing Exercise
Awareness in Individuals with Intellectual Disabilities Among Sports Science Students: An Educational
Application” baslikh galismasi, Scopus kapsaminda taranan International Journal of Sport Studies for Health

dergisinde yayimlandi.

Arastirmanin temel amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizligi olan bireylerde egzersizin
fiziksel, psikolojik ve sosyal 6nemine yonelik farkindalik ve tutum diizeylerini incelemek ve bu farkindaligin egitim
temelli bir uygulama ile gelistirilip gelistirilemeyecegini ortaya koymaktir. GCalisma, tek gruplu 6n test-son test
yari deneysel desenle yiiriitiilmiis; katilimcilara 6nce tutum olgegi uygulanmig, ardindan zihinsel yetersizlik ve
egzersizin etkilerine iligkin teorik egitim verilmis ve sonrasinda bire bir eslestirme yoluyla uygulamali egzersiz

programi gerceklestirilmistir.

Elde edilen bulgular, egitim ve dogrudan temas temelli uygulama siireci sonrasinda ogrencilerin tutum
puanlarinda istatistiksel olarak anlamh artis oldugunu gostermistir. Ozellikle olumlu tutum boyutunda belirgin
gelismeler tespit edilmis; deneyim temelli yaklagimin 6nyargilarin azalmasina ve kapsayici spor anlayisinin

guclenmesine katki sagladigi ortaya konmustur.

Calisma, spor bilimleri egitim programlarinda uygulamali ve temas odakl igeriklerin artiriimasinin, gelecegin spor
profesyonellerinde engellilik farkindaligini gelistirme acgisindan kritik 6nem tasidigini bilimsel olarak ortaya

koymaktadir. Ars. Gor. Unal Can GOKMEN’i ve arastirma ekibini tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.
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Efsane Sporcular - Hamza Yerlikaya Tiirk

Gilresinin “Asrin Giiresgisi”
Ars. Gor. Unal Can GOKMEN

Tiirk spor tarihinin en 6nemli isimlerinden biri olan Hamza Yerlikaya, uluslararasi arenada kazandigi basarilarla
Tiirk gliresinin altin gcaginin simge sporcularindan biri olmustur.

1976 yilinda diinyaya gelen Yerlikaya, heniiz 20 yasindayken 1996 Atlanta Olimpiyatlar’'nda altin madalya
kazanarak biiyiik bir ¢ikis yapmis, ardindan 2000 Sidney Olimpiyatlari’'nda ikinci kez olimpiyat sampiyonu
olmustur. Bunun yani sira ¢ok sayida Diinya ve Avrupa Sampiyonlugu elde ederek kariyerini zirveye tagimistir.
Hamza Yerlikaya, grekoromen stil giireste sergiledigi teknik iistiinliik, fiziksel dayaniklilik ve taktik zeka ile
rakiplerine karsi belirgin bir Ustiinliik kurmus; uluslararasi spor camiasinda “Asrin Giiresgisi” unvaniyla
anilmistir. Gen¢ yasta kazandigi diinya sampiyonluklari, Tiirkiye’nin giires bransindaki geleneksel giiciinii
yeniden diinya sahnesine tagimistir.

Sporculuk kariyeri boyunca disiplinli galisma anlayisi ve milli forma bilinciyle 6rnek bir profil ¢izen Yerlikaya, Tiirk
spor kiiltiiriinde miicadele ruhunun ve siirekliligin sembol isimlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Hamza Yerlikaya’nin basarilan, yalnizca bireysel madalyalarla sinirh kalmamis; Tiirk giiresinin kurumsal
gelisimine ve yeni nesil sporcularin yetismesine de ilham kaynagi olmustur.

Tiirk sporuna kazandirdigi degerler ve uluslararasi arenadaki tarihi basarilariyla Hamza Yerlikaya, adini Tiirk spor

tarihine kalici bicimde yazdirmigtir.




Antrenman Yiikiiniin Bagirsak Mikrobiyotasi Uzerindeki
Modiilator Etkisi: Sporcularda Donemsel Yiiklenmenin

Gastrointestinal Adaptasyonlara Yansimasi
Ars. Gor. Yalgin MARASLI

Bu calisma, elit diizey sporcularda antrenman yiikiiniin donemsel degisimlerinin bagirsak mikrobiyotasi
kompozisyonu, kisa zincirli yag asitleri (SCFA) liretimi ve gastrointestinal sistem fonksiyonlan (lizerindeki
etkilerini incelemeyi amacglamaktadir. Spor bilimlerinde antrenman yiikii; performans gelisimi, toparlanma
sirecleri ve fizyolojik adaptasyonlarin temel belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Son yillarda yapilan
arastirmalar, egzersize bagl adaptasyonlarin yalnizca kardiyorespiratuvar ve noéromiiskiiler sistemlerle sinirh
olmadigini, ayni zamanda gastrointestinal sistem ve bagirsak mikrobiyotasi lizerinde de o6nemli etkiler
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda bagirsak mikrobiyotasi; enerji metabolizmasi, inflamasyon
kontrolii, bagisiklik yaniti ve metabolik diizenleme gibi birgok fizyolojik siire¢te kritik rol oynayan dinamik bir
ekosistem olarak degerlendirilmektedir. Sporcu popiilasyonlarinda mikrobiyal c¢esitliligin ve metabolik aktivitenin
genel popiilasyona kiyasla daha yiiksek oldugu ve 6zellikle SCFA iiretim kapasitesinin artis gosterdigi literatiirde
siklikla vurgulanmaktadir.Arastirma kapsaminda sporcularin farkli antrenman periyotlarinda karsilastiklan
yiiklenme durumlar incelenmis ve iki temel donem iizerinden degerlendirme yapilmistir: yiiksek yogunluklu
antrenman yiiklenme fazi (high training load phase) ve diisiik yiik/dinlenme fazi (reduced load/recovery phase).
Bu siirecte bagirsak mikrobiyota kompozisyonu, SCFA konsantrasyonlari, gastrointestinal gecis siiresi ve
sporcularin beslenme kalitesi gostergeleri analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, yiiksek antrenman yikii
donemlerinde mikrobiyal cesitlilik ve metabolik aktivite goOstergelerinde artis meydana geldigini ortaya
koymustur. Ozellikle bazi bakteri tiirlerinin relatif bollugunda artis gozlenmis ve SCFA iiretiminde anlamli
yiikselmeler tespit edilmistir. Yogun egzersiz sirasinda kas dokusunda olusan laktat liretiminin sistemik dolagim
aracilhigiyla bagirsaklara tasinarak belirli bakteriyel tiirler igin enerji substrati gorevi gorebilecegi ve bu durumun
mikrobiyal metabolik aktiviteyi artirabilecegi diisiiniilmektedir.Buna karsilik diisiik antrenman yiikii ve dinlenme
donemlerinde sporcularin beslenme davraniglarinda belirli degisimler gozlenmistir. Toplam karbonhidrat ve lif
alimi agisindan 6nemli farklihklar saptanmamis olmakla birlikte, diyet kalitesinde diisiis meydana geldigi
belirlenmistir. Bu donemde islenmis gida tiiketiminin arttigi, taze meyve ve sebze tiiketiminin azaldigi ve orta
diizeyde alkol tiiketiminin goriildiigii tespit edilmistir. Bu beslenme degisiklikleri ile birlikte bagirsak mikrobiyota
kompozisyonunda belirgin farklilagmalar ve gastrointestinal gecis siiresinde uzama goézlenmistir. Gastrointestinal
gecis siiresindeki bu degisimlerin bagirsak fermentasyon siireglerini ve mikrobiyal metabolit liretimini etkileyerek
mikrobiyota ekosisteminin dinamik yapisini yeniden sekillendirebilecegi degerlendiriimektedir.Arastirma
sonuglari, antrenman yiikii ile bagirsak mikrobiyotasi arasinda gift yonli ve yiiklenmeye duyarh bir adaptif iligki
bulundugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, spor fizyolojisi literatiiriinde giderek 6nem kazanan
“bagirsak—kas ekseni” (gut-muscle axis) kavramini destekler niteliktedir. SCFA liretiminin enerji homeostazi,
inflamasyon kontrolii ve toparlanma siiregleri lizerindeki potansiyel etkileri goz o6niine alindiginda, bagirsak
mikrobiyotasinin spor performansi ve sporcu sagligi agisindan 6nemli bir biyolojik belirleyici olabilecegi

disuniilmektedir.



	Slayt Numarası 1
	Slayt Numarası 2
	Slayt Numarası 3
	Slayt Numarası 4
	Slayt Numarası 5
	Slayt Numarası 6
	Slayt Numarası 7
	Slayt Numarası 8
	Slayt Numarası 9
	Slayt Numarası 10
	Slayt Numarası 11
	Slayt Numarası 12
	Slayt Numarası 13
	Slayt Numarası 14
	Slayt Numarası 15
	Slayt Numarası 16
	Slayt Numarası 17
	Slayt Numarası 18
	Slayt Numarası 19
	Slayt Numarası 20
	Slayt Numarası 21
	Slayt Numarası 22
	Slayt Numarası 23
	Slayt Numarası 24

