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Etkinlikte farkhh donemlerden mezunlar kampiste bir araya gelerek
universite yillarina dair anilarini tazeledi; akademik ve profesyonel yagsam
deneyimlerini paylagma firsati buldu. Program kapsaminda mezunlar arasi
networking gorusmeleri yapilirken, Uuniversite-mezun iligkilerinin
gluclendiriimesine yonelik degerlendirmeler de ele alindi.Mezunlarin
yogun ilgi gosterdigi bulusmada, kurumsal aidiyetin pekistirilmesi ve
mezun iletisim aginin surdirilebilir bicimde gelistirilmesi vurgulandi.
Etkinlik sonunda katilimcilara tesekkur edilerek, mezunlarla uUniversite

arasindaki bagin guclenmesine katki sunan organizasyonlarin devam

edecegi ifade edildi.
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TRT Adim Adim Belgeseli Kapsaminda
Fakiiltemizde Gekim
Gerceklestirildi Ars. Gor. Bilgehan PEPE
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TRT Adim Adim ekibi, vakif
universitelerinde o6grenim goren
burslu milli sporcularin kampiis
yasamlarini, akademik sureglerini,
antrenmanlarini ve gelecek
hedeflerini konu alan belgesel
cekimleri kapsaminda
fakultemizde cekim

gerceklestirmistir.

Fakililtemizin ev sahipliginde
yapilan cekimlerde, Egzersiz ve
Spor Bilimleri Bolumiu
ogrencimiz, Milli  Gilres¢imiz

Ahmet Yagan konuk olmustur.

Siurece; Fakiilte Dekanimiz Prof. Dr. Ali Kizilet, Dekan Yardimcilarimiz Prof. Dr. Yusuf
Can ve Dog¢. Dr. Mustafa Can Kog, Fakilte Sekreterligimiz, Ars. Gor. Bilgehan Pepe,

boélum baskanlarimiz ve degerli akademisyenlerimiz destek vermistir.

TRT Adim Adim ekibine ozverili caligmalarn igin tesekkur eder, 6grencimiz Ahmet

Yagan’a spor kariyerinde ve akademik yasaminda basarilar dileriz




Depresyon ve Anksiyetenin Ortak Enerji

Mekanizmasi Kesfedildi
Ars. Gor. Onur TOPUZ

Yeni bir arastirma, beynin duygusal
diizenlemede kritik rol oynayan
hipokampus boélgesinde enerji sinyallerinin
bozulmasinin hem depresyon hem de
anksiyeteye yol acabilecegini
gosterdiCalismada, stresin hiicresel enerji
ve iletisimde gorevli ATP dizeylerini
diisirdiigi ve bu azalmanin ruh hali

bozukluklariyla iliskili davraniglari

tetikledigi ortaya kondu.

Arastirmacilar, ATP’nin beyin hiicreleri arasinda salinimini saglayan connexin-43 adli
proteinin azalmasinin, stres olmadan bile depresyon ve anksiyete benzeri belirtilere neden
olabildigini belirledi. Buna karsilik, bu proteinin hipokampusta yeniden artiriimasi ATP
diizeylerini normale dondiirerek davranigsal iyilesme sagladi. Bulgular, depresyon ve
anksiyetenin ortak bir biyolojik yolak uUzerinden geligsebilecegini ve gelecekte her iki

durumu birlikte hedefleyen yeni tedavilere kapi aralayabilecegini ortaya koyuyor.

https:/lwww.sciencedaily.com/releases/2025/11/251126025315.htm




Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi Erzurum’da

Gergeklestirildi
Ars. Gor. Onur TOPUZ
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Bolimunu asistani Ars. Gor.
Muhammed Ali GOKCE
Erzurum ilinde gerceklesen
23. Spor Bilimleri Kongresine
katilmiglardir.

Online sunumlarin yanisira
oturum baskanligi gorevlerini
icra eden hocalarimizi tebrik
eder, akademik hayatlarinda

basarilar dileriz.




2026 Yili Gerceklesecek Olan

Kongre & Konferans
Ars. Gor. Muhammed Ali GOKGE

1) Uluslararasi Spor Bilimleri Konferansi — ICSS 2026 (istanbul)
Tarih: 29-30 Haziran 2026 Yer: istanbul

2026 yazinda istanbul’da International Conference on Sport Science (ICSS) diizenlenecek.

Kongre; egzersiz bilimi, spor beslenmesi, biyomekanik, ¢cevresel fizyoloji, egzersiz ve
saghk gibi ¢ok cesitli bilimsel oturumlar icerecek ve hem akademisyenler, hem de
arastirma ogrencileri icin global bir paylagsim ortami saglayacak. Katilimcilar bildiri

sunumlari, posterler ve calistaylara katilabilecekler.

https://conferenceindex.org/event/international-conference-on-sport-science-icss-2026-june-istanbul-tr

2) IAHPEDS World Congress 2026 (istanbul)

Tarih: 25-28 Haziran 2026 Yer: Marmara Universitesi, istanbul

Uluslararasi Saglik, Beden Egitimi, Dans ve Spor Birligi (AHPEDS) tarafindan diizenlenen
IAHPEDS World Congress, Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ev sahipliginde
gerceklesecek. Spor, sagllk ve beden egitimi gibi genis kapsamli konularda
arastirmacilari, akademisyenleri ve profesyonelleri bir araya getirecek biiyuk bir bilimsel

kongredir.

https://sporbilimleri.marmara.edu.tr/notice/iahpeds-world-congress-2026-fakultemiz-onculugunde-gerceklesiyor

3) 22. Annual International Conference on Sport & Exercise Science (Atina)

Tarih: 27-31 Temmuz 2026 Yer: Atina, Yunanistan

Atina’da duzenlenecek olan 22. Uluslararasi Spor & Egzersiz Bilimi Konferansi,
akademisyenleri ve yiiksek lisans/doktora 6grencilerini bir araya getiriyor. Calismalar;
spor performansi, egzersiz fizyolojisi, egitim bilimleri ve uygulanabilir arastirma

sonuglarinin paylagimi lizerine odaklanacak.

https://www.conferencealert.net/eventdetail/1634000/

4) 12th International Conference on Sports Medicine and Fitness (Zurich)

Tarih: 15-16 Haziran 2026 Yer: Ziirih, isvigre

Spor hekimligi, egzersiz bilimleri, rehabilitasyon ve performans optimizasyonu alaninda
oncu bir konferans daha planlaniyor. Bu etkinlik, hem klinik hem de bilimsel oturumlaria

entegre bir program sunacak.

https://sportsmedicineworld.insightconferences.com



Spor Yayincilig: ve Sponsorlukta Yapisal
Doniisiim: DTC Modelleri,Platform Ekonomisi ve
Taraftar-Oznelesmesi Ars. Gir. Mustafa Demir
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Giincel spor endiistrisi, dijital platformlagma, veri-temelli igerik liretimi ve tiiketici-merkezli
ekonomi dinamikleri etrafinda yeniden yapilanmaktadir. Bu déniigiim, spor liriiniiniin yalnizca
bir yayin igerigi olmaktan ¢ikarak, gcok katmanlh bir kiiltiirel ve medya ekosistemi haline
gelmesine yol agmaktadir. Calismalar, bu siirecin ili¢ temel eksen iizerinden sekillendigini
gostermektedir: (1) dogrudan tiiketiciye yonelik platform modelleri, (2) sponsorluk ve
reklamcilikta deger yaratim bigimlerinin yeniden tanimlanmasi, (3) taraftarin duygusal ve
kimliksel bir 6zne olarak konumlanmasi.

Bu baglamda Fransa’da Ligue 1’in kurdugu Ligue 1+ OTT platformu, spor liglerinin yayin
araciligi ile platform egemenligini geri kazanmasina yonelik deneysel bir 6rnek niteligindedir.
DTC modele gegis, hem araci kurumlara bagimhhgi azaltmakta hem de gelir akisini veri,
abonelik ekonomisi ve igerik gesitliligi Uzerinden yeniden yapilandirmaktadir. Bu model, kisa
vadede finansal 6lgcek eslesmesi yaratmasa da, uzun vadede miizakere giicii ve kurumsal
dayaniklilik liretmesi bakimindan stratejik bir “kurumsal giivenlik mekanizmasi” olarak
degerlendirilmektedir.

Doénusiimiin ikinci boyutu, Virtual Product Placement gibi teknolojilerle birlikte sponsorluk
pratiklerinde gériilmektedir. igerige sonradan ve kisisellestirilmis bicimde eklenen reklam
ogeleri, spor ekonomisini goruniirliikk-temelli sponsorluktan etkilesim ve satis odakh deger
tiretimine kaydirmaktadir. Boylece spor igerikleri, yalnizca bir yayin iiriinii degil, dinamik ve
c¢oklu pazarlama arayiizii kimligi kazanmaktadir.

Ugiincii eksen, taraftarin tiiketici oimaktan gikip duygusal-kiiltiirel bir 6zneye doniigsmesidir.
Ozellikle geng izleyici gruplari, sporcularin kisisel anlatilari, duygusal yakinlik ve kimliksel
temsil bigimleri iizerinden sporla bag kurmaktadir. Universite sporlarinda yiikselen “sporcu-
influencer” figiirii, bu egilimi daha goériiniir kilmakta ve spor alanini kimlik, aidiyet ve
kiltirel sermaye iiretimiyle iliskilendirmektedir. Bu durum, spor yayinciligini yalnizca
performans ve skor eksenli bir alan olmaktan ¢ikararak, anlati temelli bir sosyal pratik haline
getirmektedir.

Sonug olarak, ortaya ¢ikan yeni spor medyasi diizeni; platform ekonomisi, kiiltiirel liretim,
kimlik ingasi ve dijitallesmis taraftar deneyimi gibi kavramsal alanlarin kesigsiminde
konumlanmaktadir. Bu doniisiim, sporun ekonomik yapisinin yani sira, toplumsal temsil
bicimleri ve izleyici-6zne iligkilerini de yeniden tanimlayan ¢ok katmanh bir paradigma

degisimine isaret etmektedir.

Kaynak: https://barcainnovationhub.fcbarcelona.com/blog/native-advertising-ott-sports- broadcasting/



https://barcainnovationhub.fcbarcelona.com/blog/native-advertising-ott-sports-

Yila Saghkh Baslangi¢: Beslenme ve Egzersiz

Daha lyi Uykuyu Destekliyor
Ars. Gor. Unal Can GOKMEN

Yeni yil yaklagsirken daha saglikh yasam hedefleri belirleyen bireyler igin sevindirici bir
gelisme paylasildi. Amerikan Uyku Tibbi1 Akademisi (AASM) tarafindan yayimlanan giincel
arastirma, dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivitenin yalnizca fiziksel saghg! degil,

uyku kalitesini de anlamli diizeyde iyilestirdigini ortaya koydu.

Arastirmaya gore yetigkinlerin %59’u dengeli beslenmenin uyku kalitelerini artirdigini
belirtirken, katilimcilarin %42’si sabah, %46’s1 ise aksam yapilan egzersizin uykuya olumlu
katki sagladigini ifade etti. Ozellikle 25-34 yas grubundaki bireyler, saghkli beslenme ve
aksam saatlerinde yapilan fiziksel aktivitenin daha iyi uyumalarina yardimci oldugunu en

yiiksek oranda dile getiren grup oldu.

AASM Sozcusu Dr. Kin Yuen, uyku, beslenme ve fiziksel aktivitenin saglikh yagsamin ug¢
temel bileseni oldugunu vurgulayarak, bu alanlardan birinde yapilan iyilestirmenin
digerlerini de olumlu yonde etkileyebilecegini belirtti. Yeterli ve kaliteli uykunun obezite,
kalp hastaliklari, depresyon ve anksiyete gibi bircok kronik hastaligin riskini azalttigina
dikkat cekildi.

Uzmanlar, dizenli uyku saatleri olusturulmasini, guinliikk yasamda fiziksel aktiviteye yer
verilmesini, dengeli beslenmeyi ve yatmadan once elektronik cihaz kullaniminin
sinirlandiriimasini saghkh uyku aligkanhklar igcin temel oneriler arasinda gosteriyor.

Arastirma sonuglari, yeni yil kararlarinin birbirinden bagimsiz hedefler olmak zorunda

olmadigini; beslenme, egzersiz ve uykunun birbirini destekleyen bir biitiin oldugunu bir

kez daha ortaya koyuyor.




Aksam Egzersizi

Uyku Kalitesini Nasil Etkiliyor?
Ars. Gor. Unal Can GOKMEN

Son donemde yayimlanan bilimsel arastirmalar, aksam saatlerinde yapilan egzersizlerin
uyku Uizerindeki etkilerine dair uzun suredir kabul goren goériigleri yeniden
degerlendirmeye acti. Yeni bulgular, disik ve orta yogunluktaki aksam egzersizlerinin
¢ogu birey icin uykuya zarar vermedigini, ancak yliksek yogunluklu aktivitelerin dikkatli

planlanmasi gerektigini ortaya koyuyor.

Gecmiste uyku rehberleri, yatmadan once yapilan yogun egzersizin uykuya dalmayi
zorlagtirabilecegi konusunda uyarilarda bulunurken, giincel caligmalar bu yaklagimin
herkes icin gegerli olmadigini gésteriyor. Ozellikle aktivite yogunlugu kontrol altinda
tutuldugunda, aksam saatlerinde yapilan fiziksel aktivitelerin uyku dizenini bozma

olasihiginin dusiik oldugu belirtiliyor.

Northwell Health’te goérev yapan spor kardiyologu Dr. Christopher Tanayan, aksam
yuruyisleri, hafif bisiklet sliriigii ve esneme gibi egzersizlerin stres diizeyini azaltarak
rahatlamayi1 destekledigini ifade ediyor. Bu tiir aktivitelerin, viicudun gevsemesine
yardimci olan hormonlarin salinnmini artirarak uykuya gecisi kolaylastirabilecegi

vurgulaniyor.

Ote yandan, yogun aerobik egzersizler ve agir diren¢ antrenmanlarinin, viicut isisini
yukseltmesi ve stres hormonlarini artirmasi nedeniyle uyku dongusiinii olumsuz
etkileyebilecegi belirtiliyor. Uzmanlar, bu tiir yiiksek yogunluklu antrenmanlarin yatma
saatinden en az ili¢ saat once tamamlanmasini onererek, viicudun dinlenme moduna
gecmesi icin yeterli zaman taninmasi gerektigine dikkat ¢ekiyor.

Arastirmalar, aksam egzersizlerinin etkisinin kigisel farkhliklara bagh oldugunu ve
yogunluk ile zamanlamanin uyku kalitesi agisindan belirleyici faktorler oldugunu ortaya

koyuyor.



Neden Bir Uzun Yiiruyiis, Birgok Kisa

Yiiriiyiisten Daha lyi Olabilir?
Ars. Gor. Yalgin MARASLI

Bir yiiriylisiin saghk uzerindeki etkisi, atilan adim sayisindan ¢ok yiiriiyusiin siresi ve

kesintisizligiyle dogrudan iligkili olabilir.

Birlesik Krallik’ta 33 binden fazla diisiik aktiflik seviyesine sahip yetigkin tizerinde yapilan
arastirma, daha uzun ve kesintisiz yiiruyuslerin erken 6lim ve kalp-damar hastaliklan

riskini belirgin sekilde azalttigini ortaya koydu.

Arastirmaya giinde 8.000 adim veya daha az yiiriiyen bireyler dahil edildi. Sonug¢lara gore,
yurliyuslerini 15 dakika ve lizeri seanslar halinde yapan kisilerde hem tiim nedenlere bagh
olum riski hem de kalp hastaligi riski, kisa araliklarla ytiruyenlere kiyasla daha dusik

bulundu.

Ozellikle giinde 5.000 adimin altinda hareket eden bireylerde, yiiriiyiislerin daha uzun

sireli yapiimasinin saglik agisindan ¢ok daha koruyucu oldugu vurgulandi.

Uzmanlar, giinliikk adim sayisini artirmakta zorlanan bireyler icin kisa yiiriyusler yerine
daha uzun ve kesintisiz yiirliylislerin tercih edilmesinin saghk acisindan daha faydali

olabilecegini belirtiyor.




Flywheel Antrenmani Sigrama ve Hiz

Performansini Destekliyor
Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

Kuvvet antrenmaninda kullanilan yontemler, yalnizca kas kuvvetini artirmakla kalmayip bu kuvvetin sahaya nasil
aktarildigini da belirleyen 6nemli unsurlar arasinda yer aliyor. Bu dogrultuda son yillarda spor bilimleri literatiiriinde
giderek daha fazla dikkat geken yontemlerden biri olan flywheel direng antrenmani, giincel bilimsel galismalarla yeniden
giindeme gelmis durumda.

Flywheel antrenman sistemleri, klasik serbest agirlik veya makine temelli kuvvet antrenmanlarindan farkh bir ¢alisma
prensibine sahiptir. Bu sistemlerde yiik, yercekimine bagh sabit agirliklar yerine, bir disk veya tamburun dénme ataletine
dayanir. Sporcu hareketin konsantrik evresinde diski hizlandirir; disk bu enerjiyi depolar ve hareketin eksantrik evresinde
geri verir. Boylece kaslar, yalnizca agirligi kaldirirken degil, yiikii frenlerken de yiiksek diizeyde aktive olmak zorunda kalir.
Bu mekanizma sayesinde flywheel antrenmani, 6zellikle eksantrik kasilma fazinda yiiksek mekanik gerilim olusturarak
noromiiskiiler sistemi giiclii bir uyaranla karsi karsiya birakir. Arastirmalar, eksantrik yiiklenmenin kas kuvveti, tendon
dayaniklihgi ve gii¢ liretim kapasitesi lizerinde 6nemli adaptasyonlar sagladigini gostermektedir.

2024 yilinda yayimlanan kapsamli bir sistematik derleme ve meta-analiz calismasi, flywheel direng antrenmaninin sigrama
performansi, hiz-kuvvet iligkisi ve yon degistirme yetenegi lizerinde anlamli olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur.
Calismada, flywheel sistemlerinin 6zellikle patlayici gii¢ gerektiren spor dallarinda noéromiiskiiler adaptasyonu artirdigi
vurgulanmistir.

Arastirmaya gore flywheel antrenmani, klasik agirlik antrenmanlarina kiyasla kas-tendon sistemine daha degisken ve spora
ozgii bir yiikklenme modeli sunmaktadir. Yiikiin sabit olmamasi, sporcunun iirettigi kuvvete bagl olarak artip azalmasi,
hareket sirasinda siirekli kontrol ve koordinasyon gerektirir. Bu durum, kuvvet kazanimlarinin saha performansina
transferini kolaylagtiran 6nemli bir avantaj olarak degerlendirilmektedir.

Ozellikle basketbol, futbol ve atletizm gibi branglarda sikga karsilagilan sigrama, hizlanma, yavaglama ve yén degistirme
gibi aksiyonlarin eksantrik kontrol gerektirdigi diisiiniildiigiinde, flywheel antrenmaninin bu sporlar igin etkili bir arag
olabilecegi belirtilmektedir. Arastirmacilar, flywheel yonteminin yalnizca kuvvet gelisimini degil, ayni zamanda hiz, geviklik
ve hareket kontroliinii de destekledigini ifade etmektedir.

Giincel literatiir, flywheel direng antrenmaninin dogru planlama ve uygun yiik secimiyle kullanildiginda, modern kuvvet
antrenmani yaklasimlari icinde 6nemli bir yer edinebilecegini gostermektedir. Bu yoniiyle flywheel sistemleri, spor bilimleri
ogrencileri icin hem antrenman bilimi hem de néromiiskiiler adaptasyonlar agisindan dikkatle incelenmesi gereken bir
konu olarak 6ne gikmaktadir.

Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

Kaynakga:

Beato, M., & Konig, D. K. (2024). Current guidelines for the implementation of flywheel resistance training in sports. Sports

Medicine.

Shimizu, T., Tsuchiya, Y., Tsuji, K., Ueda, H., lzumi, S., & Ochi, E. (2024). Flywheel resistance training improves jump

performance: A systematic review and meta-analysis. International Journal of Sport and Health Science, 22, 61-75




TMOK Spor Kiiltiiri ve Rekreasyon Galisma
Grubu Tiirkiye’nin Onde Gelen STK’lariyla
Bulustu Ars. Gor. Sinan DEMiRCI
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Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK), spor kiiltiiriinii toplumun tiim katmanlarina yaymak ve
surdiriilebilir bir toplumsal doniigsiim saglamak amaciyla kurdugu Spor Kiiltiirii ve Rekreasyon
Calisma Grubunun ilk degerlendirme toplantisini Olimpiyatevi’nde gerceklestirdi.

Toplanti; egitim, saglk, goniilliliik, cevre bilinci ve spor alanlarinda faaliyet gésteren sivil toplum
kuruluslan ile universite temsilcilerini bir araya getirdi. Caligma grubunun temel hedefinin,
kurumlarin bilgi birikimini ve toplumsal etki giiciinu birlestirerek spor kiiltiiriiniin okul éncesinden
baslayarak tiim topluma yayillmasini saglayacak kalici ve siirdiiriilebilir is birlikleri olusturmak
oldugu vurgulandi.

“Birlikte Daha Giiglii Bir Ses Cikarmaliyiz”

Toplantinin agilis konusmasini yapan TMOK Baskani Ahmet Giiliim, Tiirkiye’de spor kiiltiiriiniin
heniiz istenilen diizeyde olmadigini belirterek, bu alanda yaratilacak etkinin ancak ortak hareketle
mumkiin olabilecegine dikkat ¢ekti. Sporun yalnizca fiziksel bir aktivite degil, ayni zamanda
kiiresel dlcekte biiyiik bir endiistri ve yasam bi¢imi oldugunu ifade eden Giiliim, spor kiiltiiriiniin
bilimsel temellerle desteklenmesi gerektigini vurguladi. Kurumlarin tek basina yeterli etki
yaratamadigini belirten Giiliim, bu nedenle gii¢ birligi yapmanin 6nemine isaret etti.

“Uyuyan Kahramanlarn Uyandiracagiz”

TMOK Spor Kiiltiirii ve Rekreasyon Calisma Grubu Baskani Semra Demirer ise konusmasinda,
sporun 6zellikle cocuklarin yagsaminda donistiiriicii bir giice sahip oldugunu ifade etti. Demirer,
spor yoluyla gocuklarin potansiyelini ortaya cikarmayi hedeflediklerini belirterek, TMOK catisi
altinda kurulan bu yapinin spor araciligiyla toplumsal fayda iiretmeyi amagladigini dile getirdi.
Genis Katilim, Ortak Hedef

Olimpiyatevi’nde diizenlenen toplantiya; spor, egitim, saglik ve ¢evre alanlarinda faaliyet gosteren
¢ok sayida koklu sivil toplum kurulusu ile tniversitelerin temsilcileri katihm sagladi. Toplantida,
sporun birlestirici gliciiyle gocuklar ve gengler basta olmak lizere toplum genelinde fark yaratacak
projelerin hayata gecirilmesi ve kurumlar arasi siirdiriilebilir bir is birligi hatti olusturulmasi
konusunda ortak irade ortaya konuldu.

Toplant, spor kiltiriiniin yayginlastinimasina yonelik ortak projelerin gelistiriimesi hedefiyle

sona erdi.



Giyilebilir Teknolojilerin Kardiyak Rehabilitasyona
Entegrasyonu ve Yash Hastalarda Fiziksel Aktiviteye Etkisi
Ars. Gor. Sevval OZKAN

Kardiyak rehabilitasyon, kardiyovaskiiler hastaligi olan bireylerde egzersiz kapasitesini artiran,
semptomlar azaltan ve uzun dénem prognozu iyilestiren kapsamli bir tedavi yaklagimidir. Ancak
bu programlarin hastane temelli olmasi; cografi kosullar, ulagsim giigliikleri ve fiziksel ya da
psikolojik engeller nedeniyle o6zellikle yash hastalarda disiik katiim diisiiktiir. Bu nedenle,
hastane digi rehabilitasyon siire¢lerinde motivasyonu artiracak ve egzersiz yiikiinii daha giivenli
yonetebilecek dijital araglara ihtiyag duyulmaktadir.

Mobil saglik teknolojilerinin son yillarda egzersiz aligkanlklarini olumlu etkiledigi gosterilse de,
giyilebilir cihazlarin hastane temelli kardiyak rehabilitasyonla birlikte kullaniminin yash kardiyak
hastalardaki etkinligi yeterince bilinmemektedir. Bu galisma, giyilebilir bir akilh saat (Fitbit Versa
3) desteginin 60 yas ve uzeri kardiyovaskiiler hastalarda fiziksel aktivite ve egzersiz kapasitesi
uzerine etkisini aragtirmak amaciyla yiiritiilmiistir.

Randomize kontrollii olarak yapilan arastirmaya 39 hasta dahil edilmigtir. Katihmcilar iki gruba
ayrilmistir: giyilebilir saat kullananlar ve standart bakim alanlar. Giyilebilir saat grubundaki
hastalara, egzersiz sirasinda kalp atim hizlarini cihaz iizerinden takip etmeleri ve aktivitelerini
kardiyopulmoner egzersiz testinde belirlenen hedef kalp atim hizina goére ayarlamalari
onerilmistir. Degerlendirmeler 12 hafta boyunca yapilmis ve fiziksel aktivite diizeyi Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi ile 6lgiilmustiir.

Sonuglar, giyilebilir teknoloji kullanilan grupta fiziksel aktivite diizeyinin anlamh sekilde arttigini
gostermistir. Bu artis, MET-dakika/hafta degerlerinde belirgin bir yiikseligle ifade edilmistir. Ayrica
bu grupta 6 dakikalik yiriime mesafesi, tepe oksijen tiiketimi (VO,peak), tepe MET degeri ve
anaerobik esik gibi egzersiz kapasitesini yansitan parametrelerde de anlamh iyilesmeler
saptanmistir. Buna karsilik, standart bakim alan grupta 12 haftalik siirecte bu degiskenlerde
anlaml bir geligme goriilmemistir.

Bu bulgular, giyilebilir akilli saat desteginin kardiyak rehabilitasyona katilimi artirabilecegini,
hastalarin motivasyonunu giiclendirebilecegini ve hastane disinda da giivenli sekilde egzersiz
yapmalarini saglayabilecegini géstermektedir. Ozellikle yash bireylerde, teknolojinin klinik
uygulamalara entegre edilmesi, fiziksel aktivitenin sirdiiriilmesine ve egzersiz kapasitesinin
gelistiriimesine 6nemli katkilar saglayabilir. Bu c¢alisma, giyilebilir teknolojilerin geleneksel
kardiyak rehabilitasyon programlarina eklenmesinin potansiyel faydalarini ortaya koymakta ve

gelecekte daha genis 6lgekli arastirmalar igcin 6nemli bir temel sunmaktadir.

Yagi E, Matsumura K, Uchigashima Y, et al. Integration of Wearables Into a Cardiac Rehabilitation Program and Its Impact on Physical Activity and Exercise Capacity in

Older Patients With Cardiovascular Disease. Advances in Rehabilitation Science and Practice. 2025;14. doi:10.1177/27536351251343538
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Uluslararasi Paralimpik Komitesi, engellilik ve spor arasindaki iligkiyi giigclendirmeyi amaglayan ilk
“Impact Strategy” (Etki Stratejisi) belgesini yayimladi. Strateji, Para sporunun toplumsal degisim
ve kiiresel kapsayicilik tizerindeki roliinii élgulebilir, veriye dayali ve sistematik sekilde ortaya
koymayi hedefliyor. Ayrica IPC, bu stratejiye paralel olarak IPC Impact Insights Catalogue adli
kiiresel veri ve iyi uygulama katalogunu da kamuoyu ile paylasti.

Yeni strateji dort ana odak alani etrafinda sekilleniyor:

1. Para Sporunun Gelistirilmesi — Engelli bireyler i¢in her diizeyde spor ve fiziksel
aktivite firsatlarini artirmak,

2. Paralimpik Oyunlar Mirasi — Oyunlarin toplumsal etkisini artirmak ve kapsayicilig:
desteklemek,

3. Ortakliklar ve Kiiresel Savunuculuk — Politika degisikliklerini desteklemek ve
kapsayici uygulamalarn yayginlastirmak,

4. Kanita Dayali Veriler — Sporun etkisini gosterecek veri toplama, analiz ve arastirma
calismalarini gliglendirmek.

IPC yetkilileri, stratejinin engelli bireylerin spor araciigiyla sosyal katihm, farkindalik ve esitlik
diizeylerini ylikseltmede 6nemli bir adim oldugunu vurguladi.

https://www.paralympic.org/news/ipc-launches-new-impact-strategy
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