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KYGM 10. Tematik Kis Kamplari Erzurum’da

Gergeklestirildi
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK

Kredi ve Yurtlar Genel Mudurliigi (KYGM) tarafindan dizenlenen 10. Tematik Kig
Kamplari kapsaminda gergeklestirilen Kis Sporlari Kampi, 26-30 Ocak 2026 tarihleri
arasinda Erzurum’da basariyla tamamlandi. Kamp programi; kis sporlarini akademik ve
uygulamali boyutlariyla ele alarak, gengleri alaninda uzman akademisyenler ve
uygulayicilarla bir araya getirdi. Kamp kapsaminda istanbul Gelisim Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi Dekani Ali Kizilet, 27 Ocak 2026 tarihinde “Antrendr ve Sporcu
iletisimi” basghkli sunumuyla katihmcilara hitap etti. Gergeklestirilen oturumda;
antrenor—sporcu iligkisinde etkili iletisimin 6nemi, motivasyon surecleri ve performans
uzerindeki belirleyici roli bilimsel ve uygulamaya doéniik orneklerle ele alindi.
Sunumda, spor ortamlarinda saglkh iletisim kurmanin yalnizca sportif bagariyi degil,
sporcularin psikolojik iyi olusunu ve uzun vadeli gelisimini de dogrudan etkiledigi
vurgulandi. Katilimcilar, teorik bilgilerin saha uygulamalarina nasil yansitilabilecegine
dair 6nemli kazanimlar elde etti. Erzurum’da duzenlenen Kig Sporlari Kampi, genglerin
kis sporlarina yoénelik farkindaliklarini artirirken; akademik bilgi ile uygulamay: bir
araya getiren yapisiyla yogun ilgi gordi. Program, spor bilimleri alaninda nitelikli insan

kaynagi yetistirilmesine katki sunan onemli bir organizasyon olarak degerlendirildi.




Istanbul Gelisim Universitesi'nden Gin Ziyareti
Kapsaminda Uluslararasi Akademik Is Birligi

Hamlesi Ars. Gor. Fikret KAYHALAK

istanbul Geligim Universitesi, uluslararasilagma vizyonu dogrultusunda akademik is
birliklerini giiglendirmeye yénelik 6nemli bir adim daha atti. istanbul Geligsim Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Mustafa Can Kog¢, Turkiye Cumhuriyeti Pekin
Buyikelgiligi Egitim Musaviri Prof. Dr. Huseyin Giimiig’uin davetiyle Gin Halk Cumhuriyeti’ne
resmi bir ziyaret gerceklestirdi.

Ziyaret kapsaminda 5. Kusak ve Yol Uluslararasi Kiiresel is Birligi Forumu ile Diplomatlar igin
Kultir ve Dostluk Gecesi etkinliklerine katilan Dog. Dr. Kog, Cin’de ui¢ farkh universiteyle

akademik is birligi goriismeleri yiiriiterek istanbul Gelisim Universitesi’nin kiiresel akademik

agini genisletmeye yonelik 6nemli temaslarda bulundu.

Pekin Dil ve Kiiltiir Universitesi ile Dil ve Akademik is Birligi

Cin temaslan kapsaminda ilk ziyaret Pekin Dil ve Kiiltiir Universitesi’ne gerceklestirildi.
Gorusmelerde, liniversite bilinyesinde Konfiigyilis Enstitiisii kurulmasi, Yabanci Diller
Yiiksekokulu’nda Cince program acilmasi ve akademik is birliklerinin gelistiriimesi konulan

ele alindi. Yapilan goriismeler sonucunda Cince-Tiirkge Spor Terimleri S6zlugiu hazirlanmasi

konusunda mutabakata varildi.
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Istanbul Gelisim Universitesi'nden Gin Ziyareti
Kapsaminda Uluslararasi Akademik Is Birligi
Hamlesi Ars. Gor. Fikret KAYHALAK

Sichuan Universitesi ile Kardes Universite ve On ProtokolKusak ve Yol Uluslararasi Kiiresel is
Birligi Forumu kapsaminda Sichuan Universitesi ile gergeklestirilen temaslarda, iki iiniversite
arasinda kardes liniversite iligkisi kurulmasina yonelik giiglii bir irade ortaya kondu. Ogrenci
ve ogretim elemani degisim programlari, ortak bilimsel arastirmalar ve projeler basta olmak

lizere bir¢ok alanda is birligini kapsayan 6n protokol imzalandi.

Tianjin Spor Universitesi ile Kapsamh Akademik is Birligi SiireciCin ziyareti kapsaminda Dog.
Dr. Mustafa Can Ko¢ ve Pekin Biiyukelgiligi Egitim Musavirligi heyeti, Tianjin Spor
Universitesi’ni ziyaret etti. Ziyarette iiniversitenin Spor Rehabilitasyonu Laboratuvari ile Dijital
Fiziksel Performans Laboratuvari incelendi; 6zellikle engelli bireylerin rehabilitasyonu, spor
bilimleri ve 6zel gruplarda egzersiz alanlarinda yiiriitillen giincel arastirmalar hakkinda
kapsamh Dbilgi aligverisinde bulunuldu. Gorusmelerde, uluslararasi konferans ve

sempozyumlarin ortaklagsa diizenlenmesi yoniinde somut projeler giindeme geldi.

Biiyiikelgi Selcuk Unal’dan KabulGin temaslari kapsaminda Tiirkiye Cumbhuriyeti Pekin
Biiyiikelgisi Selguk Unal, Dog. Dr. Mustafa Can Kog’u Biiyiikelgilik makaminda kabul etti.
Goriismede, istanbul Gelisim Universitesi’nin Gin’deki akademik agilimlari, yiiksekégretimde
uluslararasilagma hedefleri ve iki llke arasindaki egitim diplomasisinin gug¢lendirilmesine
yonelik degerlendirmeler yapildi. Uluslararasilagsma Vizyonu Kararhlikla
SiirdiiriiliiyorGergeklestirilen bu ziyaretler, Istanbul Gelisim Universitesi’nin Asya
Universiteleriyle kurdugu akademik iligkileri yeni bir boyuta tasidi. istanbul Geligim
Universitesi; 6grenci ve akademisyen degisimi, ortak egitim programlari, bilimsel arastirmalar
ve spor bilimleri alaninda uluslararasi ig birliklerini gelistirerek, kiiresel 6lgekte rekabet giicii

yiuksek ve yenilikgi bir liniversite olma hedefi dogrultusunda caligmalarini kararhlikla

sirdiirmeye devam ediyor.




Prof. Dr. Yusuf Gan, Uygulama ve Arastirma
Merkezleri Koordinasyon Kurulu Uyeligine
Atandi Ars. Gor. Fikret KAYHALAK
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Fakiiltemiz Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Yusuf Can, Universitemiz Uygulama ve Arastirma
Merkezleri Koordinatorliigii biinyesinde olusturulan Koordinasyon Kurulu Uyeligi gérevine

atanmistir.

Akademik ve idari caligmalariyla universitemize ve fakiiltemize o6nemli katkilar sunan
hocamizin, bu yeni goérev kapsaminda Uygulama ve Arastirma Merkezleri arasindaki

koordinasyonun gug¢lendiriimesine degerli katkilar saglayacagina inaniyoruz.

Prof. Dr. Yusuf Can hocamizi tebrik ediyor, yeni goérevinde basarilar diliyoruz.




Halter Tiirkiye Sampiyonasr’'ndan istanbul

Gelisim Universitesi’'ne Biiyiik Gurur
Ars. Gir. Fikret KAYHALAK

27 Ocak — 01 Subat tarihleri arasinda Tokat Ali Yiicel Spor Salonu’nda diizenlenen Halter
Biiyiikler Ferdi Tiirkiye Sampiyonasi, istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

ogrencilerinin 6nemli basarilarina sahne oldu.

Spor Yoneticiligi Bolumi 6grencilerimiz, farkh kilo kategorilerinde elde ettikleri derecelerle

tiniversitemizi basariyla temsil etti:
58 kg — Rahime Koé¢ — Turkiye 2.’si
53 kg — Burcu Alici — Turkiye 1.’si

53 kg — Duygu Alici — Tiirkiye 3.’sii

Ogrencilerimizin elde ettigi bu dereceler, Spor Bilimleri Fakiiltemizin spora ve sporcuya

verdigi 6nemin somut bir géstergesi olmustur.

Sporcularimizi tebrik ediyor, basarilarinin artarak devam etmesini diliyoruz.




Giires Tiirkiye Sampiyonasi’ndan Istanbul

Gelisim Universitesi’'ne Biiyiik Gurur
Ars. Gir. Fikret KAYHALAK

Trabzon Ortahisar Besirli Spor Salonu’nda diizenlenen U23 Serbest Giires Tiirkiye
Sampiyonasi, Tiirkiye genelinden 103 kuliip ve 460 sporcunun katilimiyla gerceklestirildi.
Sampiyonada geng¢ sporcular, final miisabakalarinda buyuk bir miicadele ortaya koydu.

Organizasyonda 86 kilogram kategorisinde miicadele eden istanbul Gelisim Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolimiu o6grencisi Ahmet Yagan, ustiin

performans sergileyerek Tiirkiye Sampiyonu oldu.

Ogrencimiz Ahmet Yagan’i bu énemli basarisindan dolay: tebrik ediyor, spor ve akademik

hayatinda basarilarinin devamini diliyoruz.
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TBMM’de Engelli Sporcularin Sorunlar ve

Coziim Onerileri Komisyon Giindeminde
Ars. Gor. Bilgehan PEPE

Turkiye Buyuk Millet Meclisi Engelli Bireylerin Sorunlarini Arastirma
Komisyonu, engelli bireylerin spor yapma olanaklari ve spor alaninda
karsilasilan sorunlari ele almak uzere toplandi. Komisyon toplantisinda
engelli sporcularin spora erisimi, spor tesislerinin fiziksel uygunlugu ve
mevcut destek mekanizmalari gindeme alindi.

Toplantiya katilan federasyon temsilcileri, sahada karsilasilan yapisal
sorunlara iligkin degerlendirmelerde bulunarak ¢o6ziim onerilerini
komisyon liyeleriyle paylasti. Ozellikle antrenman olanaklarinin artiriimasi,
brang c¢esitliliginin  gelistiriimesi ve kurumsal is Dbirliklerinin
guclendirilmesi konularina dikkat cekildi.

Komisyonun, yapilan degerlendirmeler dogrultusunda engelli bireylerin
spora katilmini artirmaya yonelik politika onerileri gelistirmesi ve bu

alandaki caligmalari rapor haline getirmesi bekleniyor.




Engelli Bireyler TUBITAK Projesi ile Paralimpik

Sporcu Oldu
Ars. Gor. Bilgehan PEPE

Kayseri’de yiiriitilen TUBITAK 1001 destekli bilimsel proje kapsaminda,
fiziksel engelli bireylerin kapsamli tibbi ve fonksiyonel degerlendirmeleri
gerceklestirildi. Proje surecinde bireylerin fiziksel yeterlilikleri, sportif
potansiyelleri ve uygun branslara yonlendirilme kriterleri uzman ekipler
tarafindan ele alindi.

Yapilan degerlendirmeler sonucunda 32 fiziksel engelli birey, paralimpik
spor branslarina yonlendirilerek lisansli sporcu statiusu kazandi.
Katilimcilar, atletizm basta olmak Uzere farkli paralimpik branslarda
duzenli antrenman sureglerine dahil edildi. Projenin, engelli bireylerin
spora katilimini artirmanin yani sira rehabilitasyon, yagsam kalitesi ve
toplumsal uyum agisindan da onemli kazanimlar sagladigi ifade edildi.
Bilimsel temelli bu uygulamanin, engelli bireylerin erken yonlendirilmesi
ve yetenek kesfi agisindan ornek bir model olusturdugu belirtilirken,

benzer projelerin farkh illerde yayginlastiriimasinin paralimpik sporlarin

gelisimine onemli katki sunacagi vurgulandi.




Spor Endiistrisinde Yapay Zeka Doniisiimii:
Performans, Etik ve Yerli Teknolojiler Ayni
Leminde Bulusuyor Ars. Gir. Muhammed Ali GOKGE
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2025 itibariyla yapay zeka (Al), spor endlistrisinde yalnizca saha i¢i performansi degil,
ayni zamanda yonetim, etik denetim ve teknoloji girisimciligini de kapsayan c¢ok
boyutlu bir donlisiim surecine onciiliik ediyor. Makine 6grenimi, buylik veri analitigi ve
gorsel isleme temelli sistemler; sporcularin performans verilerinin analiz edilmesinden
sakathk risklerinin ongoriulmesine, mag taktiklerinin gelistiriimesinden medya ve
taraftar etkilesimine kadar genis bir kullanim alani sunuyor. Uzmanlar, bu teknolojilerin
antrenorlerin ve teknik ekiplerin karar verme sireglerini daha bilimsel ve dngorilebilir
hédle getirdigine dikkat ¢ekiyor. Spor endistrisinde yapay zeka pazarinin é6niimuzdeki
yillarda hizh bir bliyiime gostermesi bekleniyor. Yapay zekanin spordaki etkisi yalnizca
performans odakli uygulamalarla sinirli kalmiyor. Sporun biitiinltigiinu tehdit eden sike
ve mag¢ manipilasyonu gibi etik sorunlarla miicadelede de Al tabanl sistemler yeni bir
donemi baslatiyor. Uluslararasi Spor Givenligi Merkezi (ICSS) ve ACTA tarafindan
yayimlanan kilavuzlar, adil oyun ilkelerinin korunmasi amaciyla yapay zeka destekli
erken uyari ve izleme sistemlerinin kullanimini éneriyor. Gergcek zamanh veri analizi
sayesinde olagan digi bahis hareketleri ve slipheli mag¢ oriintiileri tespit edilerek ilgili
kurumlarin hizh miudahale etmesi mimkiin hale geliyor. Bu kiiresel doniusum sireci,
Turkiye’de de spor teknolojileri alaninda yerli girisimlerin desteklenmesiyle somut
karsilik buluyor. TUBITAK ve Genglik ve Spor Bakanhig: is birligiyle yiriitiillen BIGG
SPOR Odiilleri 2025 programi; yapay zeka tabanh spor analitigi, sensor ve saghk
teknolojileri, VR/AR destekli antrenman sistemleri gibi yenilik¢i projeleri tesvik ediyor.
Program kapsaminda basarili bulunan girisimlere yalnizca odil degil, ayni zamanda
yatirnnm, mentorluk ve ticarilesme olanaklari da sunuluyor. Boylece yapay zeka odakl
spor teknolojilerinin ekosistem iginde siirdurulebilir bicimde gelismesi hedefleniyor
Sonug olarak, yapay zeka; spor endiistrisinde performans optimizasyonu, etik denetim
ve yerli teknoloji liretimi eksenlerinde butiincil bir doniigiim yaratiyor. Bu geligsmeler,
sporun geleceginde daha veri temelli, seffaf ve yenilik¢i bir yapinin insa edilecegine

isaret ediyor.
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Tiirk Spor Tarihinin Ilk Olimpiyat Sampiyonu:
Yasar Erkan
Ars. Gor. Onur TOPUZ

Yasar Erkan (30 Nisan 1911 — 18 Mayis 1986), erkekler
Greko-Romen gures tily siklet kategorisinde Turkiye’ye ilk
Olimpiyat altin madalyasini kazandiran sporcu olarak Tiirk
spor tarihinde miistesna bir yere sahiptir. 1936 Berlin
Olimpiyat Oyunlar’nda elde ettigi bu basariyla Erkan, ayni
zamanda Tirkiye Cumhuriyeti tarihinin ilk Olimpiyat
sampiyonu olmustur.

Yagh giiresci bir babanin oglu olan Yasar Erkan, heniiz dort

yasindayken ailesiyle birlikte Erzincan’in Refahiye ilgesine

bagh ispidi Kdyii’nden istanbul’a gé¢ etmistir.

Giures kariyerine Kumkapi Giires Kulibi’'nde baslayan Erkan, kisa siirede yetenegi ve
disipliniyle dikkat cekmistir. Babasi Ali Efendi de koyiinde taninan bir giires¢i olarak Erkan’in
spora yonelmesinde 6nemli rol oynamistir.

Erkan, 1933 yilinda Turkiye Milli Gures Takimrna segilmis ve ayni yil Balkan Gires
Sampiyonasi’nda altin madalya kazanmistir. Bu basarisini 1934 ve 1935 yillarinda da
tekrarlayarak Balkan sampiyonlugunu st lste l¢ kez elde etmistir. 1936 yilinda Berlin
Olimpiyatlar’nda kazandig: altin madalya ise yalnizca bireysel bir basan degil, ayni zamanda
geng Turkiye Cumhuriyeti’nin uluslararasi spor arenasindaki ilk bilyiik zaferlerinden biri olarak
tarihe gecmistir.

Olimpiyat zaferinin ardindan Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan génderilen telgrafta, “Kug¢iiksiin
ama lilke icin onemli bir is yaptin. Simdi adin Tiirk spor tarihine gec¢ti. Yasar ¢ok yasa!”
ifadeleriyle Erkan’in basarisi takdir edilmistir. Atatiirk, ayrica sporcunun o dénemde tasidigi
“Nacar” soyadini, “toplumun dnde gelen liyesi” anlamina gelen “Erkan” soyadiyla degistirmis
ve kendisine bir ev hediye etmistir.

Sporculuk yasaminin yani sira mesleki hayatinda terzilik yapan Yasar Erkan, Tiirk gliresinin
gelisimine ornek bir figur olarak katki saglamistir. Erkan, 18 Mayis 1986 tarihinde hayatini
kaybetmis olup, kabri istanbul Zeytinburnu Merkezefendi Mezarligr’nda bulunmaktadir.

Yasar Erkan, Tiirk spor tarihinde yalnizca kazandigi madalyalarla degil, Cumhuriyet’in spor

politikalarinin sembol isimlerinden biri olarak da kalici bir iz birakmistir



Uzun Siireli Alkol Kullamimi Rektum Kanserinde
Keskin Artisla Iligkili
Ars. Gor. Onur TOPUZ

Yeni bir arastirmaya goére, uzun yillar boyunca yogun alkol tiiketimi, 6zellikle rektum kanseri
olmak uzere kolorektal kanser riskinde belirgin bir artigla iligkilidir. ABD’de yetigkin bireylerin
yaklasik 20 yil boyunca izlendigi ¢calismada, yasam boyu agir alkol tiiketen bireylerin, hafif
icicilere kiyasla ¢ok daha yiksek kanser riski tasidigi saptanmistir. Buna karsilik, alkolii
birakmis bireylerde kanser riskinin artmadigi ve kanser 6nciilii lezyonlarin daha az goriildiigii
belirlenmistir. Bulgular, alkol birakmanin uzun vadede kanser riskini azaltabilecegini

diisiindiirmektedir.

Mevcut alkol kullanicilar arasinda, yasam boyu ortalama haftalik 214 icki tiiketen bireyler “agir
icici” olarak siniflandinlmistir. Yasamlari boyunca haftada <1 igki tuketen bireylerle
karsilastirildiginda, agir igicilerde kolorektal kanser riski %25 daha yiksek bulunmustur.
Rektum kanseri riski ise ¢gok daha belirgin olup, yaklasik %95 oraninda artis gostermistir.
Arastirmacilar, yetiskinlik donemi boyunca alkol tiikketim aliskanliklarini incelediklerinde, uzun
yillar boyunca yogun alkol tiiketen bireylerin, surekli olarak diigsiik miktarda alkol tuketenlere
kiyasla kolorektal kanser riskinin %91 daha yiiksek oldugunu saptamigtir. Buna karsin, eski
icicilerde kolorektal kanser riskinde artis gé6zlenmemistir. Ayrica bu grupta, kansere doniigme

potansiyeli tasiyan iyi huylu kolorektal tiimorler (adenomlar) daha az gorilmiistiir.




Paralimpik Kis Oyunlarina Hazirhklar Devam
Ediyor
Ars. Gor. Selim AKMAN
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2026 Milano-Cortina Paralimpik Kis Oyunlari, 6-15 Mart 2026 tarihleri arasinda italya’nin Milano
ve Cortina d’Ampezzo kentlerinde diizenlenecek. Organizasyonda alti farkh paralimpik kig
sporunda toplam 79 madalya etkinligi gergeklestirilecek.

Oyunlar kapsaminda alp disiplini kayak, biatlon, kros kayagi, buz hokeyi, snowboard ve
tekerlekli sandalye curling branslarinda diinyanin dért bir yanindan paralimpik sporcular
miicadele edecek. Organizasyonun, paralimpik ki sporlarinin kiiresel olgekte tanitimina

onemli katki sunmasi bekleniyor.

Milano-Cortina 2026’nin, erisilebilirlik standartlari, surdiiriilebilir organizasyon yaklasimi ve
kapsayici spor politikalariyla paralimpik hareketin gelisimine yeni bir ivme kazandirmasi

hedeflenirken, oyunlar ayni zamanda engelli sporcularin Ust diizey performanslarini

sergileyebilecekleri 6nemli bir uluslararasi platform olma 6zelligi tasiyor.




IGU Ogrencilerinden Wushu Tiirkiye
Sampiyonasi’nda Gurur Veren Dereceler
Ars. Gor. Selim AKMAN

Wushu Tiirkiye Sampiyonasi, istanbul Gelisim Universitesi 6grencilerinin elde ettigi derecelerle
universitenin spor alanindaki yukselen ivmesini bir kez daha gozler oniine serdi. Erkek ve
kadin sporcularin farkh kategorilerde gosterdigi iistiin performanslar, iGU’niin ulusal
dl'.'lzeydeki sportif temsil guicuinii pekigtirdi.

citkma basarisi gosteren IGU’li sporcular, bireysel basarilarinin yani sira liniversitenin spor
egitimi ve performans altyapisinin niteligini de ortaya koydu.

Bu 6nemli organizasyonda, Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri Béliimii 6grencisi ibrahim
Saridemir, Wushu Sanda 75 kg kategorisinde sergiledigi etkileyici performansla Tiirkiye
ikinciligi elde etti. Turnuva boyunca ortaya koydugu disiplinli miicadele ve teknik yeterlilikle
dikkat ceken Saridemir, elde ettigi dereceyle liniversitesini bagariyla temsil etti.

istanbul Gelisim Universitesi, sporcu égrencilerinin ulusal ve uluslararasi organizasyonlarda
gosterdigi bu tir basarilarla, spor bilimleri alanindaki akademik ve uygulamal giiciini

kararlilikla siirdiirmeye devam etmektedir.
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Florya Atatiirk Ormani’nda Isikh Gece

Yiirtiyusii: Sehirde “Dogayla Yenilenme”
Etkinligi Ars. Gor. Sinan DEMIRCI
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Sehir yasaminin temposu igcinde dogayla temas kurmayi hedefleyen “Isikh Gece Yiiriiyusiu”,
katihmcilari ormanin 1siklandirilmis parkurunda bir araya getirdi; etkinlik, fiziksel hareketliligi

desteklerken ayni zamanda “zihinsel rahatlama” vurgusuyla 6ne ¢ikti.

Belediyenin paylagimina gore yiiriiyiis, gece boyunca orman iginde ilerleyen bir rota lizerinde
gergeklestirildi. Katiimcilar, i1siklandirmalar esliginde parkurda adim adim ilerlerken doganin
sakin atmosferiyle biitiinlesti; bu yaklagsim ozellikle “sehirden uzaklagsmadan, kisa siireli de
olsa nefes alma” fikrini guiglendirdi.

Etkinlik akisinda dikkat ¢ceken uygulamalardan biri de “sosyal mola” kurgusu oldu: Yiirlyus
esnasinda/sonrasinda katiimcilara sicak filtre kahve ikram edildi ve kisa bir dinlenme

molasiyla grup ici etkilesim desteklendi. Bu tiir molalar, rekreasyon etkinliklerinde “katilimi

siirdiirilebilir kilan” kiigiik ama etkili detaylar arasinda goriiliir.




Elon Musk’in Al’si Grok 5, League Of Legends
Sampiyonu T1°e Meydan Okudu!
Ars. Gir. Sevval OZKAN

Elon Musk, League of Legends’in (LoL) en iyi profesyonel takimlarindan biri olan T1’e yapay
zeka (Al) ile bir mag yapma konusunda meydan okudu. Musk, kendi gelistirdigi Al modeli Grok
5’in, 2026’da LoL’de insanlarla rekabet edip edemeyecegini test etmek istiyor.

Elon Musk Grok'u piyasaya siirdiigiinden beri, onu oyun gelistirmeye yonlendiriyor, kendi
yapay zeka oyun stiidyosunu kurmayi planliyor ve yapay zekanin 2029 yilina kadar tek basina
bir oyun yapabilecegine inaniyor.

Elon Musk, Grok'un LoL'de T1'i yenip yenemeyecegini gérmek istiyor Elon Musk: . "Grok 5'in
bazi kisitlamalarla 2026'da en iyi insan takimi League Of Legends't yenip yenemeyecegini
gorelim," diyerek X'e bir meydan okuma gonderdi

Meydan Okuma Ne Anlatiyor?

Musk, Grok 5’in LoL’u sadece ekran goruntilisiinii gorerek ve insan benzeri tepki sureleriyle
oynayabilecegini one siriiyor. Kodlara veya APl'lere erismeyecek, sadece oyunu normal bir
oyuncu gibi algilayacak sekilde tasarlandigi séyleniyor. Bu durum, daha énce oyunlara adapte
olmus Al'lardan farkli: burada amag, strateji, adaptasyon ve takim koordinasyonunda
insanlarla esit sartlarda miicadele etmek.

T1 Cevap Verdi

Guney Kore merkezli e-spor takimi T1, sosyal medyada “Hazinz” yaniti vererek meydan
okumayi kabul etti. Bu takimda LoL tarihinin en iinlii oyuncularindan biri olan Faker de yer
aliyor ve bu potansiyel karsilagsma duyurusu, e-spor diinyasinda buyik ilgi ¢ekti. Bu meydan
okuma hemen viral oldu ve eski profesyonel e-spor oyunculari ve Riot Games'in (LoL’iin
yapimcisi) dikkatini ¢ekti.

T1’in kabulii bir baslangi¢, ancak resmi mag¢ tarihi ya da organizasyon detaylari heniiz

aciklanmadi.




Beyzholda Performans Olgiimii Artik Daha Akl
Full Swing KIT Launch Monitor
Ars. Gir. Sevval OZKAN

Golf teknolojileri alanindaki uzmanligiyla taninan spor teknolojisi sirketi Full Swing, gelistirdigi
yenilikgi driini “KIT Launch Monitor” ile beyzbol diinyasina da guclu bir giris yapti.
Performans ol¢ciimiinii veri temelli hale getiren bu cihaz, oyuncularin antrenman siire¢lerini
daha verimli ve bilimsel bir zemine tagimayi hedefliyor.

KIT Launch Monitor, portatif yapisi ve kolay kurulumu sayesinde ekstra sens6r gerektirmeden
kullanilabiliyor. Cihaz, her vurusta 12 farkli performans metrigini 6lgerek oyunculara anlk geri
bildirim sunuyor. Vurus verileri arasinda vurus hizi (mph), cikis hizi (mph), firlatma agisi
(derece), yon (derece), mesafe (fit) ve doniis hizi (rpm) yer alirken; atis performansi igin hiz
(mph) ve donus hizi (rpm) gibi 6lglimler saglaniyor.

Toplanan veriler, yiuksek ¢ozuniirlikli video kayitlari ve 3D grafiklerle desteklenerek hem
oyuncularin hem de antrenérlerin daha dogru analiz yapmasina olanak taniyor. Bu sayede
sporcular performanslarini aninda degerlendirebilirken, antrenérler de veri destekli antrenman
programlari olusturabiliyor. Okullar, kullipler ve takim organizasyonlari i¢in KIT, teknolojik bir
gelisim araci olarak 6ne ¢ikiyor.

Cihazin dikkat geken ozelliklerinden biri, hem vurus hem de atis verilerini tek bir sistem
tizerinden olgebilmesi. Ayrica tiim veriler, telefon veya tablet uygulamasi aracihgiyla saklanip
paylasilabiliyor; bu da oyuncu geligsiminin uzun vadeli olarak takip edilmesini miimkiin kiliyor.
KIT Launch Monitor, hem i¢ mekan hem de dis mekan kullanimi i¢in uygun bir yapiya sahip.
Yaklasik 6.499 ABD dolar fiyat etiketiyle satisa sunulan KIT, sundugu ¢ok yonlu 6zellikler g6z
oniinde bulunduruldugunda, rakiplerine kiyasla daha erisilebilir bir performans analiz ¢6ziimii

olarak tanitiliyor

= FULL SWING




Efsane Sporcu

Naim Siilleymanoglu
Ars. Gor. Unal Can GOKMEN
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Tiirk spor tarihinin en secgkin figiurlerinden biri olan Naim Siileymanoglu, yalnizca kazandigi
uluslararasi basarilarla degil, Turk sporunun kuresel olgcekte algilanig bigimini donustiren
etkisiyle de istisnai bir konuma sahiptir. Halter bransinda sergiledigi olaganiistii performans,
bireysel spor dallarinda Tiirkiye’nin diinya spor arenasindaki temsil gliciini kokli bigimde
artirmigtir.

Siuleymanoglu, kariyeri boyunca u¢ Olimpiyat Oyunlar’nda (1988 Seul, 1992 Barselona, 1996
Atlanta) altin madalya kazanarak bu basariyi halter tarihinde nadir sporcular arasina
yazdirmigtir. Bununla birlikte kirdigi diinya ve olimpiyat rekorlari, yalnizca fizyolojik
ustinligiin degil; sistematik antrenman, biyomekanik verimlilik ve zihinsel dayanikliigin
spordaki belirleyici roliinii ortaya koymustur. Kendi vicut agirhiginin ii¢ katindan fazla yukleri
kaldirabilmesi, spor bilimleri literatiiriinde dahi istisnai bir performans ornegi olarak
degerlendirilmektedir.

Naim Sileymanoglu’nun Tirk spor tarihindeki etkisi, madalya sayisinin c¢ok o6tesine
gecmektedir. 1980’li yillarin sonlarindan itibaren Tiirkiye’de haltere ve genel olarak olimpik
sporlara yonelik toplumsal ilginin artmasinda belirleyici bir rol oynamis; sporcu yetistirme
sistemlerinin yeniden diisuniilmesine katki saglamistir. Bu baglamda Siileymanoglu,
Tirkiye’de bireysel sporlarda rol model kavraminin somutlastigi ilk 6rneklerden biri olarak
kabul edilmektedir.

Akademik acidan degerlendirildiginde, Siileymanoglu’nun kariyeri; yetenek se¢imi, erken yasta
yonlendirme, antrenman yiklenmesinin planlanmasi ve uzun vadeli sporcu gelisim modelleri
acisindan onemli bir inceleme alani sunmaktadir. Basarilarinin sireklilik gostermesi,
performansin rastlantisal degil, bilimsel temelli bir hazirhk surecinin uriinii oldugunu agik
bicimde ortaya koymaktadir. Bu yodniliyle Naim Siileymanoglu, antrenorliik egitimi
programlarinda performans gelisimi ve elit sporcu yonetimi baglaminda 6rnek vaka niteligi
tasimaktadir.

Tiirk spor tarihinde yalnizca bir “efsane sporcu” degil; Tiirkiye’nin olimpik sporlar alanindaki
iddiasini giiglendiren, spor kiltiriiniin donusiumiine katki saglayan ve bilimsel antrenman
anlayisinin 6nemini goruniir kilan tarihsel bir figlirdiir. Mirasi, giiniimiiz sporculari ve antrenér

adaylari i¢in ilham kaynagi olmaya devam etmektedir.



Ingiltere Futbolunda Beyin Sagligina Yonelik
Yeni Onlem Protokolii

Ars. Gor. Ayse Demet Karadag

ingiltere’de futbolcularin uzun vadeli beyin saghgini korumaya yénelik énemli bir
gelisme yasandi. Profesyonel Futbolcular Birligi (PFA), bir ilke imza atarak futbolcularin
CTE (kronik travmatik ensefalopati) riskini azaltmak i¢in kapsamli bir 6nleme protokolu
aciklad.

Protokole gore profesyonellerin ve antrenmanlardaki oyuncularin haftalik 10 header
sayisinl gegmemesi oOneriliyor ve 12 yas alti cocuklar i¢in heading tamamen

yasaklanmasi tavsiye ediliyor.

Calisma, daha once yapilan arastirmalarda eski futbolcularin beyin sagliginda risklerin
daha yuksek bulunmasi uzerine sekillendi. Bu karar, gen¢ oyuncularin ve amatorlerin
uzun vadeli sakatlik risklerine karsi daha bilingli korunmasini amacgliyor.

Kaynak: British soccer union wants fewer headers for pros, and none for kids, to

protect players’ brains — AP News




Dortmund’da Yiitksek Teknoloji ile Performans

ve Sakatlik Onleme Taramasi Baslad
Ars. Gor. Ayse Demet Karadag

Alman Bundesliga takimi Borussia Dortmund, sporcunun igsel fizyolojik durumunu
takip ederek performansi ve sakatlik riskini daha dogru analiz eden yeni bir teknolojiyle

birlikte caligmaya basladi.

Kuliip, Biolyz isimli Avusturya merkezli saghk teknolojisi firmasiyla uzun vadeli bir
ortaklik kurarak oyunculara 6zel yuksek frekansli tiikuriik biyobelirte¢ testi uygulamaya
aldi.

Bu yontem, oyuncularin stres, iltihap, toparlanma ve metabolik durumlari hakkinda
duzenli bilgi sagliyor ve boylece teknik ekip, oyuncularin antrenman yukiini ve sakathk
riskini daha etkili bicimde yonetebiliyor.

Kaynak: Biolyz Partners with Borussia Dortmund to Bring High-Frequency Saliva Biomarker Testing to Elite
Football — Fitt.co
https://insider.fitt.co/press-release/biolyz-partners-with-borussia-dortmund-to-bring-high-frequency-saliva-

biomarker-testing-to-elite-football/




Keto Diyeti:

Kilo Verdirirken Gizli Bir Bedeli Olabhilir
Ars. Gor. Yalgin MARASLI

Son yillarda kilo verme ve metabolik saglik amaciyla yaygin bicimde uygulanan ketojenik diyetin, uzun
vadeli etkilerine iliskin yeni bir deneysel ¢calisma dikkat gekici bulgular ortaya koydu. Yiiksek yag ve
cok diisiik karbonhidrat icerigiyle bilinen ketojenik diyet, viicudu enerji iiretimi i¢in karbonhidrat yerine
yag kullanimina yonlendirerek ketozis durumunu hedefliyor. Baslangigta epilepsi gibi bazi norolojik
hastaliklarin tedavisi igin gelistirilen bu beslenme modeli, giiniimiizde genis kitleler tarafindan tercih
ediliyor.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada fareler dort farkli beslenme grubuna ayrildi:Tipik yiiksek yagl Bati diyeti Diisiik yagl,
yiiksek karbonhidrath diyet Geleneksel ketojenik diyet Protein miktari eslestirilmis diisiik yagh diyet
Deney hayvanlari dokuz ay ve daha uzun siire boyunca bu diyetlerle beslendi ve metabolik gostergeler
diizenli olarak takip edildi.

Temel Bulgular

Arastirma sonuglarina gore ketojenik diyet, yiiksek yagh Bati diyetine kiyasla kilo artisini sinirladi.
Ancak alinan kilonun biiyiik boliimiiniin yag dokusundan kaynaklandigi, kas kiitlesinin korunmadigi
belirlendi.Bununla birlikte, ketojenik diyet uygulanan farelerde yagh karaciger hastaligi gelistigi
gozlemlendi. Bu etkinin 6zellikle erkek farelerde daha belirgin oldugu ve karaciger fonksiyonlarinda
ciddi bozulmalarla birlikte seyrettigi bildirildi. Disi farelerde ise ayni diizeyde karaciger yaglanmasina
rastlanmadi.

Calismada ayrica kan sekeri kontroliine iliskin olumsuz sonuglar dikkat ¢ekti. Ketojenik diyet siiresince
kan sekeri ve insiilin diizeyleri diisiik seyretse de, karbonhidrat aliminin yeniden baslamasiyla birlikte
kan sekeri seviyelerinin daha yiiksek ve uzun siireli sekilde yiikseldigi tespit edildi. Bu durumun,
pankreasin yeterli insiilin salgilayamamasiyla iligkili olabilecegi ifade edildi.

insan Sagligi Agisindan Degerlendirme

Arastirmacilar, her ne kadar fareler (izerinde elde edilen bulgularin birebir insanlara
genellenemeyecegini vurgulasa da, ketojenik diyetin uzun vadeli metabolik saglik Uzerindeki olasi
risklerine dikkat c¢ekiyor. Ozellikle karaciger saghigi ve glikoz metabolizmasi agisindan temkinli
olunmasi gerektigi belirtiliyor.

Uzman Uyarisi

Calismanin yazarlari, ketojenik diyeti uygulamayi diisiinen bireylerin mutlaka bir saglik uzmanina
danigmalar gerektigini vurguluyor. Uzun siireli ve kontrolsiiz diyet uygulamalarinin metabolik dengeler

tizerinde olumsuz sonuglar dogurabilecegi ifade ediliyor.
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