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GIRiS

Akrasia, ilk kez Aristoteles'in yazilarinda bulunan Yunanca bir terimdir;
bu terim 6z kontrol eksikligi olarak terciime edilebilir (Mele, 1987). 'Akrasia’
terimi (Yunanca axpocio anlamina gelir, irade ve kontrol eksikligi, kisitlama
eksikligi veya irade zayiflig1) bireyin daha iyi olan muhakemesine karsi
kasitlt olarak hareket ettigi zamanki ruh halini belirtir (Mele, 1987; Rorty,
1980). Akrasia tartigmasi klasik felsefeden kaynaklanmaktadir. Protagoras'ta
Platon, daha iyi olan yargilarina aykir1 davranan insanlar konusunu ele
almak icin Sokrates figiirlinii kullanir (Plato, 1994).

Akrasia terimi daha sonra, Aristoteles'in (1953) yazilarinda ortaya ¢ikti;
Aristoteles (1953), bu paradoksu, insanlarin en iyi oldugu diisiiniilen seyi
yapamayacak kadar zayif olduklarni i¢in yanlis eylemde bulunma
yeteneklerinde tanimladi. Dolayisiyla Aristoteles icin akrasia yalnizca
miimkiin degil, ayn1 zamanda 'agirlik' veya 'kendini kontrol edememe' gibi
karakter Ozellikleriyle iliskilendirdigi belirli bir insan tipinin tipik
durumuydu.

Saglik, insanin optimal isleyisi i¢in gereklidir. Mevcut saglik
kavramsallastirmalari, bir ikilik (yani saglikli ve sagliksiz) olarak goriilmek
yerine, iyiden fakire dogru bir siireklilige dayanmaktadir (Krahn ve digerleri,
2021). Saglik, iiretken ve mutlu bir yasam siirmenin ayrilmaz bir parcasidir
(Avan ve Hachinski, 2021). Bu durum, miisabakalarda en yiiksek seviyede
performans gosterebilmek icin saghigin onemli oldugu bireyler olan
sporcular i¢cin de gecerlidir (Verhagen ve digerleri, 2020). Psikolojik
dayaniklilig1 yiiksek olan ¢ogu birey stres tepkilerine karsi koyabilse bile,
kisisel ve profesyonel kapasitelerinde gii¢lii bir etkiye sahip olan subklinik
(belirti gostermeyen) semptomlar yasayabilirler. Bunlar siirekli sikint1 hissi,
endise, sinirlilik, diizensiz uyku, is fonksiyonunda degisiklikler, kisiler arasi
iligki zorluklari, madde kullaniminda artis ve depresyonu icerir (Benedek ve
digerleri, 2007). Zihinsel saglik sadece akil sagligin olmasi degil, ayni
zamanda kisinin potansiyelini gelistirme, lretken ve yenilik¢i bir sekilde
calisma, baskalartyla giiglii ve olumlu iligkiler kurma ve topluma katkida
bulunma becerisini de kapsar (WHO, 2004). Spor, diinyada diizenli olarak
takip edilen, mesleki, hobi, ticari ve sosyal yasami etkileyen bir olgu haline
gelmistir. Spor bilimleri bir dizi bilimsel alan1 kapsamaktadir. Bu nedenle,
insan aktivitesi ve sagligi lizerine ¢alismalar yapmak tizere farkli uzmanlik
alanlarindan arastirmacilar1 bir araya getirmektedir. (Akpmar Kocakulak ve
Ozdemir, 2023). Zihinsel saglik fiziksel, bilissel, kiiltiirel, ruhsal ve diger
kisisel faktorler, benlik ve ¢evre arasindaki denge durumu olarak ifade
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edilmektedir (Sartorius, 1990). Spor ortamlarinda yapilan c¢aligmalar,
paylasilan kimlik duygusuyla iliskili olumlu kazanimlarin oldugunu
gostermektedir (Ulukan vd., 2021). Sporcunun ruh sagligi karmasik oldugu
kadar 6nemli bir konudur. Konuyla ilgili aragtirmalar1 ve tartigmalar takip
eden antrendrler ve spor yoneticileri, sporcularin ruh sagliginin herhangi bir
milkkemmellik kiiltiiriiniin temel bileseni oldugu konusunda muhtemelen
hemfikirdir (Campbell, Brady ve Tincknell-Smith, 2021; Henriksen ve
digerleri, 2020).

Sporcunun ruh sagligi bireysel bir mesele degildir. Aksine, zihinsel saglik
bireysel sporcuya ve cevresine bagli olan yasanmis bir deneyimdir. Spor
ortamlari bu nedenle sporcularm ruh saghigini besleyebilir veya yetersiz
kalabilir (Agnew ve Pill, 2023; Henriksen ve digerleri, 2019).

1. GENEL BILGILER

1.1. Akrasia

Akrasia, Aristoteles'in eski Yunanlilar tarafindan tanimlanan ve g¢aglar
boyunca filozoflar tarafindan yorumlanan bir sorun i¢in kullandig1 sdzciiktiir
(Peijnenburg, 1996). Baska bir deyisle, akrasia, birisinin kasith olarak kendi
kanaatine aykir1 davranmasi durumunda ortaya ¢ikar; bu durumlarda
genellikle kisinin bildigi veya daha iyi olduguna inandigi seyi yapma
iradesine sahip olmadigimi sdyleriz. 'Akratik' terimi, akrasianin &zelligini
gosteren eylemler anlamma gelir ve bu sekilde hareket eden kisi de
‘akrates'tir (Nick Heather ve Gabriel Segal, 2013).

Cogumuz her zaman kendi goziimiizde en iyi olduguna karar verdigimiz
seyl yapmayiz. Bir siire yogun ¢alismanin ardindan tatilin tadini ¢ikaran
Bessie'yi hayal edin. Kendi goziinde her tiirlii ilging seyi yapmak i¢in nedeni
var. Uzun zamandir bu tatili sabirsizlikla bekliyordu ve yapabilecegi pek ¢cok
sey vardi. Ama bunun yerine, kendi sikintisina ragmen yaptig1 tek sey
kanepeye uzanip televizyon izlemek. Cogumuz i¢in bunun gibi &rnekler
rahatsiz edici derecede tanmidik gelecektir. Herkes Bessie'nin yasadigi
zorluklar1 yasamasa da cogumuz genel modeli tantyacaktir: planlamadiginiz
halde pastadan bir dilim daha almak, hayir kurumlarina daha fazla para
bagislamaya karar vermek ama bunu gercekten yapmaya asla vakit
bulamamak vb. imkanlar sonsuzdur. Bu drneklerin ortak bir yapisi vardir,
yapmaya deger oldugunu disiindiigiiniiz sey hakkinda belirli bir yargiya
sahipsiniz ama sonugta bagka bir sey yapiyorsunuz ya da hicbir sey
yapmiyorsunuz (Kalis ve digerleri, 2008).
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Akrasia ile ilgili giincel felsefi tartisma iki soruya odaklamyor. ilk soru,
aslinda en iyi oldugunu diislindiigiiniiz seye karst hareket etmenin miimkiin
olup olmadigimma odaklanmaktadir (Davidson, 2001; Hare, 1963; Watson,
1977). Bazen kendi kararmiza aykirt hareket etmenin son derece uyumlu
olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Ainslie, 2001; Arpaly, 2000). Bununla birlikte,
kendi yarginiza kars1 ¢ikmanin uyarlanabilir oldugu durumlarda bile, bu yine
de 6znel olarak mantiksizdir; Fail kendi degerleri ile davramislar1 arasinda bir
catisma yasar. Burada bizi ilgilendiren bu tiir c¢atismalardir. Felsefi
tartismanin ikinci odak noktasi bu tiir eylemlerin nasil agiklanmasi
gerektigidir (Ainslie, 2001; Mele, 1987; Perkins, 2002; Stroud ve Tappolet,
2003).

1.2. Zihinsel Saghk

Sporun iyilestirici gilicli yapilan arastirmalarda her zaman kendini
gostermektedir (Dereceli, 2023). Fiziksel aktivite (PA) ile yasam boyu
cesitli zihinsel saglik sonuglari arasindaki iliskiyi destekleyen onemli
kanitlar vardir (Chan ve digerleri, 2019; Richards ve digerleri, 2015; Schuch
ve digerleri, 2016). Disiik yogunluklu PA'min ruh sagligma etkisi
aragtirllmigtir; 6rnegin Kelly ve digerleri (2018), daha 6nceki bir kapsam
belirleme incelemesinde yiirlime ile zihinsel saglik arasindaki pozitif
iligkileri bildirmistir (Kelly ve digerleri, 2018).

Fiziksel aktivite hangi yas grubunda olursa olsun insanlar1 iyi ve mutlu
hissettirir (Dereceli, 2023). Fiziksel aktivitenin psikolojik yararlarina iliskin
cok sayida niceliksel arastirmaya ragmen, zihinsel saglik sonuglarmin
iyilesmesine yol agabilecek olasi mekanizmalar konusunda sinirh bir fikir
birligi vardir. Sonug¢ caligmalar1 genellikle degisimin nasil ve neden
gerceklestiginden ziyade semptomatik iyilesmeye odaklanir (Fox, 2000).

Spor baglamlarinda zihinsel saglik kaynaklarinin etkinligini ve katilimini
en ist diizeye c¢ikarmak igin, herkese uyan tek ¢6ziim yaklagimindan
uzaklagmaya ve bunun yerine 6zel yaklasimlar gelistirmeye ihtiya¢ oldugu
konusunda giderek artan bir fikir birligi vardir (Petersen, 2023). Kanitlarin
tamami olmasa da bir kismui fiziksel aktivite ile pozitif zihinsel saglik
arasinda bir iliski oldugunu 6ne siirmektedir (Biddle ve digerleri, 2000).

Ruh sagligi, sporcularin potansiyellerini gerceklestirebildikleri, sporda ve
yasamda bir ama¢ ve anlam gorebildikleri, giivene dayali kisisel iliskiler
deneyimleyebildikleri, yaygin yasam stres etkenleriyle ve elit spordaki belirli
stres etkenleriyle bas edebildikleri ve sporcularin kendi potansiyellerini
gergeklestirebildikleri dinamik bir refah durumudur (Henriksen ve digerleri,
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2011). Bu tamim, sporcularin zihinsel sagligmin dinamik dogasim
vurgulamaktadir; bunun, gizli, sabit bir ruh hali veya ruh hali olarak degil,
bir siireklilik icinde anlasilmas1 gerekir. Aksine, sporcularin durumu

(a) aktif akil hastaligindan,

(b) alt-sendrom hastaligina (sik semptomlar),

(c) normale (ara sira semptomlar),

(d) basarili olmak (yiiksek saglik ve performans (Uphill, Sly ve Swain,
2016).

Sporcular kariyer gelisimlerine, gecislerine ve genel kritik yasam
olaylarina bagl olarak bu siireklilik {izerinde potansiyel olarak ileri geri
hareket edebilirler (Stambulova, Ryba ve Henriksen, 2021).

SONUC

Akrasia, bir kisinin kendi iradesine karsi gelen bir eylemde bulunma
durumunu ifade eden bir terimdir. Bir kisi akratik oldugunda, bilerek ve
isteyerek yapmamasi gereken bir seyi yapar veya yapmasi gereken bir seyi
yapmaz. Bu durum, genellikle zayif irade veya kendine hakim olamama
durumu olarak tanimlanir. Akrasia kavrami, antik Yunan filozoflar1 arasinda
ozellikle Aristoteles tarafindan ele alinmistir. Aristoteles'e gore, akrasia, bir
kisinin ahlaki degerlendirmeleri ile eylemleri arasindaki ¢atismanin bir
sonucudur. Yani, bir kisi neyin dogru oldugunu biliyorsa ve ne yapmasi
gerektigini anliyorsa, ancak yine de bu bilince ragmen istenmeyen bir eylemi
gergeklestiriyorsa, akrasia s6z konusu olabilir.

Akrasia, genellikle irade zayifligi, duygusal etkiler, anlik tatmin arayisi
gibi faktorlere baglanir. Bu durumu anlamak ve agmak, bireyin kendini
anlamasi, hedeflerini netlestirmesi ve diirtiilerine karst koyma becerilerini
gelistirmesi gerekebilir. Akrasia, kisinin kendi aklina ve degerlerine ragmen
istem dis1 olarak kendi hedeflerine ulasmakta zorlanmasi durumunu ifade
eden bir terimdir. Bagka bir deyisle, akrasia, bir kisinin bilingli olarak
istedigi bir seyi yapmaktan kaginmasini veya istemedigi bir seyi yapmasini
ifade eder. Bu durum, genellikle irade zayiflig1 veya anlik zevklere karsi
direng eksikligi ile iliskilidir.

Akrasia, genellikle zihinsel saglikla ilgili bir konu olarak ele alinir, ¢linkii
bu durum, duygusal, bilissel ve davranissal faktorleri icerir. Insanlar arasinda
yaygim olan bu durum, birgok farkli nedenle ortaya gikabilir. Baz1 olasi
etmenler sunlar igerir:
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1. Duygusal Faktorler: Akrasia, duygusal durumlarin ve stresin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Duygusal zorluklar, hedeflere odaklanmay1
ve istikrarl bir sekilde ¢aligmay1 zorlagtirabilir.

2. Bilissel Faktorler: Zihinsel siireclerdeki bozukluklar, akrasia ile
iliskilendirilebilir. Ornegin, diisiik bir o6zsaygi, hedeflere ulasmaktan
kac¢inmaya neden olabilir.

3. Davramissal  Faktorler:  Aliskanliklarin  olusturulmasi  ve
degistirilmesi konusundaki zorluklar, akrasia ile iliskilendirilebilir. Olumsuz
aligkanliklara karst direng gosterme ve olumlu aligkanliklart siirdiirme
konusundaki zorluklar, akrasia durumlarina yol agabilir.

Zihinsel saglik, akrasia ile basa ¢ikmak icin stratejiler gelistirmek,
duygusal ve biligsel sagligi iyilestirmek, hedeflere odaklanmak igin
motivasyonu artirmak ve olumlu aliskanliklar olusturmak gibi konular
igerir. Bireyler, bu konuda bir uzmana bagvurarak veya kendi baslarina
cesitli yontemleri deneyerek akrasia ile miicadele edebilirler. Bu, genellikle
kisinin yasam kalitesini artirmaya ve zihinsel sagligini korumaya yardimci1
olabilir.

Sporda zihinsel saglik, bireylerin fiziksel aktiviteler ve spor ile iliskili
olarak zihinsel ve duygusal sagliklarim ifade eder. Sporun diizenli olarak
yapilmasi, bireylerin zihinsel saghgmi olumlu yénde etkileyebilir. iste
spordan kaynaklanan zihinsel saglik faydalarina dair bazi 6nemli noktalar:

1. Stres ve Anksiyete Azalmasi: Spor, stres hormonlarini azaltabilir ve
endorfin salgilayarak bireylerin genel ruh halini iyilestirebilir. Diizenli
egzersiz, anksiyete diizeylerini disiirebilir ve zihinsel rahatlamay1
destekleyebilir.

2. Duygusal Denge: Spor yapmak, duygusal dengeyi saglamada
yardimer olabilir. Fiziksel aktivite, duygusal durumu diizenleyebilir ve
depresyon gibi zihinsel saglik sorunlarina kars1 koruyucu bir etki yapabilir.

3.  Ozsaygt ve Ozgiiven Arnsi: Spor, bireylerin bedenlerini daha iyi
tanimalara ve kontrol etmelerine yardimci olarak &zsaygiyr artirabilir.
Basarilar elde etmek ve kisisel hedeflere ulagsmak, 6zgiiveni artirabilir.

4. Dikkat ve Konsantrasyon Gelisimi: Spor, bireylerin dikkatini
toplamasina ve konsantrasyonunu artirmasina yardimci olabilir. Belirli bir
spor dalina odaklanmak, bireyin zihinsel siireglerini gelistirebilir.

5. Sosyal Baglantilar: Takim sporlart veya grup aktiviteleri, sosyal
baglantilar1 artirabilir ve destek sistemlerini giliclendirebilir. Bu, duygusal
destek saglayarak zihinsel sagligi olumlu yonde etkileyebilir.
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6. Stres Yonetimi: Spor, glnliik stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirebilir. Rekabetci olmayan aktiviteler veya meditatif sporlar, stresin
azalmasina yardimci olabilir.

7. Uyku Kalitesinin Artigi: Diizenli spor yapmak, uyku diizenini
diizenleyebilir ve kaliteli bir uyku almaya yardimci olabilir. Iyi bir uyku da
zihinsel saglig1 olumlu yonde etkiler.

Sporda zihinsel saglik, fiziksel saglikla birlikte ele alindiginda bireylerin
genel yasam kalitesini artirabilir. Ancak, spora dayali bir zihinsel saglik
iyilestirmesi her birey icin farkli olabilir, bu nedenle kisisel ihtiyaglar1 ve
hedefleri gbz 6nilinde bulundurmak 6nemlidir.
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GIRIS

Spor, bireylerin sadece fiziksel sagliklarini desteklemekle kalmaz, ayni
zamanda toplumsal iligkilerin gelisimine katki saglayan ve kiiltiirel degerlerin
yansitilmasinda Onemli bir ara¢ olarak 6ne c¢ikar (Parlak, 2023). William
Glasser'a gore, bireyin mutlulugu veya mutsuzlugu, ihtiyaglarinin ne olgiide
karsilandigina baghdir (Esenkaya vd., 2023). Saglikli bir yasam siirdiirebilmek
ve bireylerin psikososyal saglik acisindan olumlu etkilerinden faydalanabilmesi
icin spora katilim olduk¢a Snemli bir rol oynamaktadir (Ermis ve Dereceli,
2023). Sporcularin bireysel ozellikleri ile kariyer odagi arasindaki iliski,
yalnizca sporcularin bireysel basarilari i¢in degil, ayn1 zamanda spor sektoriiniin
stirdiirtilebilir gelisimi icin de kritik bakis agisina sahiptir.

Koroglu ve Bayraktar (2011)’e gore kisilik, bireyin kendine ozgii
farkliliklarinin ve belirgin 6zelliklerinin bir birlesimi olarak tanimlanir. Kisilik,
bireyin gilinliik yasamda sergiledigi kendine has davranigsal tepkilerden ve
tutumlardan olusan bir Oriintiidiir (Cicek ve Aslan, 2020) Kariyerleri,
sporcularm aktif spor yagamlarinin yani sira, emeklilik sonrasi dénemlerini de
kapsayan uzun vadeli bir siirectir. Bu siire¢, sporcularin kariyerleri boyunca
karsilagacaklar firsatlarin, imkénlarin ve degisimin kapsamliligimi gerektirir.
Kariyer gelisim teorileri, devam eden yasam siireci boyunca kariyerle ilgili
kararlar alirken ortaya c¢ikacak sonuglarin basarili olmasini saglamaya caligir
(Super, 1990). Sporcularin kariyer siirecinde, kisiligin yani sira, kiiltiirel, sosyal
ve ekonomik faaliyetlerinde etkili oldugu goriilmektedir (Hagger ve digerleri,
2003). Ancak sporcularin kariyerlerinde hangi yolu izleyeceklerini ve
karsilasacaklar1 engellerle nasil bas edeceklerini kendileri belirlemektedirler.

Spor ve kisilik arasindaki etkilesim, ayni zamanda toplumsal cinsiyet,
kiiltiirel ortam ve egitim gibi etkenlerden de etkilenmektedir. Ornegin, kadin
sporcularin kariyer siirecinde karsilastiklart zorluklar, erkek sporcularin
deneyimlerinden dolayr farklilik gosterebilir. Toplumsal cinsiyet rollerinin,
kadin sporcularin kisilik ozelliklerinin ve kariyer tercihlerinin segimi, spor
bilimleri literatiirinde onemli bir yer tutmaktadir (Koivula, 2001). Ayrica
erkeklerin sporu maddi kazang elde etmek igin yapmalari, fiziksel goriintii ve
sportif basarinin getirdigi sosyal statiiyii daha c¢ok istemelerinden de
kaynaklandig diistiniilmektedir (Karaca ve Karaca, 2022).

1. GENEL BiLGILER

1.1. Kisilik Nedir?

Kisilik, bireyin tutum, davramig, duygusal tepki ve diigiince kaliplarini
belirleyen nispeten kalici ve tutarhi 6zelliklerin tiimiidiir. Amerikan Psikoloji
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Dernegine gore kisilik, bireyin cevresine ve yasamis oldugu olaylara karsi
gostermis oldugu tutum ve davraniglari etkileyen, biyolojik, sosyal ve psikolojik
unsurlarin birlesiminden olusan karmasik bir yapi seklinde tanimlanir (APA,
2023). APA’ nin tammu kisiligin sadece disa yansiyan davraniglardan ibaret
olmadigini, kisiligin bireyin icsel disilince siireclerini ve psikolojik
mekanizmalarinin da kisiligi sekillendirdigini vurgulamaktadir.

Kisilik, bireyin dogustan getirdigi biyolojik temellerle birlikte, c¢evresel
etkilesimleri ile O6grenme siirecleriyle sekillenen biitiinctil bir yapi1 olarak
tammlanmaktadir. Kaya (2005) kisiligi, “Bireyin kendine 0zgii davranis
bi¢imlerinin ve tutumlarinin zaman igerisinde tutarli bir hal almasidir.” seklinde
ele alarak, kisiligin bireyselligine ve siirekliligi vurgu yapmustir.

Sigmund Freud, kisiligin id, ego ve siliper ego gibi yapilarin etkilesimiyle
olustugunu savunurken, McCrae ve Costa’nin gelistirdigi bes faktor kisilik
kurami, kisiligi bes temel boyutta ele alir. Bunlar; disa dontikliik, uyumluluk,
sorumluluk, duygusal denge ve deneyime acikliktir (McCrae ve Costa, 2008).
Sonu¢ olarak kisilik, kisinin yasantist ve sosyal cevresiyle etkilesimleri
sonucunda sekillenen, bireyi diger bireylerden ayiran tutarli O6zellikler
biitiiniidiir. Literatiirde karsilasilan agiklamalar, kisiligin kalici ve esnek bir
yapiya sahip oldugunu ve bireyin davranissal, duygusal ve biligsel siiregleri ile
derin bir iliski igerisinde oldugunu ortaya koymaktadir.

1.2. Kisilik Tipleri ve Ozellikleri

Kisilik tipleri, bireylerin davramig, diisiince ve tutum bigimlerine gore
simiflandirilmasini ifade eder. Kisilik alaninda yapilan arastirmalar, bireylerin
belirli egilimler gosteren kisilik ozelliklerine sahip olduklarin1 ortaya
koymaktadir. Bu siniflandirmalar, bireylerin sosyal yasamlarini, is hayatlarin
ve spor gibi alanlardaki davraniglarini anlamada 6nemli bir yere sahiptir.

1.2.1. Tip A ve Tip B Kisilik Ozellikleri
Friedman, (1974) tarafindan gelistirilen Tip A ve Tip B kisilik modeli,
bireylerin stresle baga ¢ikma bigimlerini temel almaktadir:

1.2.1.1. Tip A Kigsilik:

*  Rekabetgidir ve zaman baskisi altinda ¢aligir.

*  Miikemmeliyet¢i ayn1 zamanda sabirsizdir.

*  Stresle karsilastiginda gerginlik davraniglar gosterebilir.

*  Hedef odaklidir ve bagariya bilyiik 6nem verir.

»  Ogzellikle sporcular arasinda sik gériilen bir kisilik yapisina sahiptir;
rekabetci spor dallarinda avantaj saglayabilir.
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1.2.1.2. Tip B Kisilik:

*  Daha sakin, esnek ve ayni zamanda uyumludur.

e Zaman baskisini ¢ok hissetmez, ¢cok rahat caligir.

»  Stresle daha saglikli bir bigimde basa ¢ikar.

*  Sosyal iligkilerde daha uyumluve empatikdir.

Rekabetei spor branglarinda (6rnegin, futbol ve doviis sporlari) Tip A kisilik
Ozellikleri 6n plana ¢ikarken, sakinligin hakim oldugu bireysel sporlar (6rnegin,
yoga veya doga yiirtiylisleri) Tip B kisiligi destekleyebilir.

1.2.2. Jung’n Kisilik Tipleri (Disa Déniik ve Ice Doniik)

Jung (1971), kisiligi iki temel egilim tizerinden degerlendirmistir:

e  Disa Doniik Kisilik

Sosyaldir, enerjik ve disa doniiktiir. Kalabalik ortamlar ile iletisimden keyif
alir. Takim sporlarinda liderlik ve sosyal uyum gosterme egilimine sahiptir.

o lce Doniik Kisilik

Daha igsel, diisiinceli ve sakin yapidadir. Genellikle yalniz ¢alismayi ve
bireysel aktiviteleri tercih eder. Diislince odakli branglar (Grnegin; satrang,
okculuk vb.) ige doniik bireyler i¢in uygundur.

1.2.3. Bes Faktor Kisilik Kurami

McCrae ve Costa (1999), tarafindan gelistirilen Bes Faktor Kisilik Kurami
kisiligi bes temel boyutta ele almaktadir:

*  Disa Déniikliik: Sosyal, enerjik ve dis diinyaya yonelik kisileri temsil
eder.

*  Uyumluluk: Yardimsever, isbirlik¢i ve empatik bireyler bu gruba girer.

«  Sorumluluk: Disiplinli, diizenli ve gorev bilinci yiiksek kisilerden
olusur.

« Duygusal Denge: Stres ve duygusal dalgalanmalara karsi dayaniklilik
diizeyi yiiksek bireylerden olusur.

*  Deneyime Aciklik: Yaratici, merakli ve yeniliklere acik bireyler bu
grupta yer alir.

Sporda Bes Faktor Modeli: Takim sporlarinda uyumluluk ve disa dontikliik
on planda iken, bireysel performans gerektiren spor branslarinda sorumluluk ve
deneyime agiklik daha etkili olabilmektedir. Stres yonetimi agisindan, duygusal
denge boyutu oldukea kritik bir boyuttur. Bes Biiyiik Kisilik Ozelligi ya da Bes
Faktor Kisilik Modeli, 1980'lerden bu yana psikolojik arastirmalarda yaygin
olarak kullanilan bir kisilik siniflandirma sistemidir. Bu modelin kékeni ise
daha eski yillara dayanmaktadir. 1884 yilinda Ingiliz bilim insan1 Francis
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Galton, kisilik 6zelliklerinin dil aracilifiyla simiflandirilabilecegini 6ne siirmiis
ve bu yaklagimi "sdzciikler hipotezi" olarak tanimlamistir (Goldberg, 1993).

1.2.4. Myers-Briggs Kisilik Tipleri (MBTI)

Myers ve Briggs tarafindan Jung’in kuramina dayanarak gelistirilen MBTI
modeli, bireyleri 16 farkli kisilik tipine ayirir ve temelde dort karsitlik
tizerinden kisilik 6zellikleri belirlenir:

+  Disa Déniikliik (E) — i¢e Doniikliik (I)

+  Sezgisel (N) — Somut Diisiinme (S)

»  Diistinsel (T) — Duygusal (F)

*  Yargilayici (J) — Algilayicr (P)

Sporda MBTI Kullanimi: Lider sporcular ¢ogunlukla E (disa doniik) ve J
(yargilayic1) egilim gostermektedirler. Antrendrler, sporcularin kisilik tipine
uygun antrenman yontemleri ve motivasyon teknikleri gelistirebilir.

Biitiin kisilik tipleri, bireylerin spordaki performanslarini, stres yonetimlerini
ve takim dinamiklerine olan uyumunu dogrudan etkileyen Oonemli faktorler
arasindadir. Kisilik ozelliklerini tanimlamak, hem bireysel hem de takim
sporlarinda basariyr artirmak igin kritik bir gorev lstlenmektedir (Murray,
1990).

1.3. Sporda Kisiligin Gelisimi

Kisilik kavrami, kdkenini Latince "persona" kelimesinden alir. Bu kelime,
bireylerin dis diinyaya yansittiklar1 maske anlamini tasir. Zamanla bu kavram,
cekicilik ve etkileyicilik gibi ozelliklerle iliskilendirilmis ve gliniimiizdeki
popiiler kisilik tanimlarina benzer bir anlam kazanmustir (Feist, 1990).

Spor performansi c¢esitli birgok duygu ile iligkilidir (Canikli vd., 2023).
Kisiligin gelisiminde sporun oynadigi rol 6nemli bir aragtirma konusudur. Spor,
bireyin fiziksel gelisiminin yani1 sira psikososyal ve ahlaki boyutta kisilik
ozelliklerinin gelismesinde de etkili bir araci olarak kabul edilmektedir
(Weinberg ve Gould, 2023). Spor, bireylerin diizenli bir yapi i¢inde sosyal
normlar1 Ogrenmesini saglayarak kisisel disiplini gelistirir ve 6z denetim
kazandirir.

Spor yapmanin kisilige etkisi, biiylik oranda sosyal etkilesim, liderlik
becerileri ve sorumluluk duygusunun gelisimi ile iliskili bulunmustur. Bailey ve
arkadaslar1 (2015), sporun sosyal uyum, saygi, 6z giiven ve problem ¢6zme gibi
alanlarda bireyi destekledigini belirtmektedir. Sosyal ortamlarda spora katilim,
bireyin empati becerisini gelistirirken, ayn1 zamanda dayanisma ve rekabet gibi
catisan degerleri dengeleme yetisini de artirmaktadir (Smith ve Smoll, 2014).
Ergenlerin sokakta ve spor sahalarinda oynamak yerine evde internet kafelerde
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veya dijital oyun salonlarinda oyun oynamasi, fiziksel aktivite oraninin
azalmasina neden olmaktadir. Bu nedenle fiziksel aktivitelerden yararlanmayan
kisilerin spora karst olumlu tutuma sahip olmasi beklenemez (Karaca ve
Karaca, 2022).

Ayrica sporun kisiligin gelisimine etkisi, bireyin spor dalina, antrendriin
tutumuna ve grup dinamiklerine bagli olarak farklilik gostermektedir. Bir bagka
ifadeyle, spor deneyiminin yapis1 ve niteligi kisiligin gelisiminde belirleyici bir
role sahiptir (Jonker ve digerleri, 2011).

Spor, bireylerin disiplinli bir yagsam tarzi benimsemelerini saglarken, planl
ve hedef odakli bir yaklagim gelistirmelerine yardimci olur. Bu baglamda,
sporun bireyde 6z yeterlilik duygusunu artirdigi ve kisisel sorumluluk alma
becerilerini  gelistirdigi gosterilmistir (Bandura, 1997). Ogzellikle takim
sporlarina katilan bireylerde liderlik becerilerinin ve karar verme yetisinin
gelisim gosterdigi belirtilmektedir (Lee ve digerleri, 2007).

Spor, bireylerin kisilik gelisiminde ¢ok yonlii bir rol oynamaktadir. Fiziksel
saglig1 desteklemesinin yaninda, bireylerin psikososyal ve ahlaki gelisimlerine
de katki saglayarak kisiyi toplumsal yasama hazirlar. Sporun sosyal boyutu,
oyun ve fiziksel bosalim ve rahatlama saglamasi sayesinde ve iyilestirici yonii
nedeniyle toplumumuzda giderek yayginlasmaktadir (Karagiin ve Ozcan, 2019).
Bu nedenle, toplumun genel refahin1 artirmak i¢in spora katilimi tesvik etmek
biiyiik 6nem tagimaktadir (Taze ve Dereceli, 2024). Spor araciligiyla kazanilan
disiplin, 6z yeterlilik ve liderlik becerileri, bireyin yagamin her alaninda basarilt
olmasini saglamaktadir.

1.4. Sporcu Kisiligi ve Kariyer Gelisimi Arasindaki Iliski

Spor modern yasamin ayrilmaz bir parcasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Altmigik ve ark., 2020). Spor cinsiyetleri, irklar1 ve toplumlararas kiiltiirleri
kaynastiran en Onemli fiziksel aktivitedir (Akkoyunlu vd., 2022). Kisinin
eylemleri, yaklagimlari, yetenegi, fiziksel goriiniimii, konusma bigimi ve dig
faktorlerle olan uyumu, bireyin biitiinciil bir kimlik ve kisilik yapisini olusturan
unsurlar arasinda yer almaktadir (Yildiz ve Dilmag, 2012).

1994 yilina kadar spor alaninda kisilik ile ilgili yapilan c¢aligmalarda
1000'den fazla makale yayimlanmistir. Bu ¢aligmalarin biiyiik bir kism1 1960 ve
1970 yillarda gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari, kisiligin spor ve
egzersiz gruplarina katilimda 6nemli bir rol oynadigimi ortaya koymaktadir.
Kisilik, bireylerin spor ve egzersizle ilgili davranislari biiyiik dlctide etkileyen
temel unsurlardan biridir. Bu nedenle, bireysel farkliliklar spor ve egzersiz
ortamlarinda belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Aragtirmacilar, neden bazi
Ogrencilerin beden egitimi derslerinde heyecan duyarken digerlerinin bdyle bir
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tepki gostermedigini; bazi sporcularin saglikli yasam programlarina uyum
saglarken, digerlerinin motivasyon eksikligi nedeniyle programlara devam
edemediklerini incelemislerdir. Ayrica, takim sporu secimlerinde kisilik
testlerinin kullantminin gerekliligi ve sporcu basarisimin kisilik 6zellikleri ile
Ongoriliip ongoriilemeyecegi gibi konular da arastirmalarin odak noktalarindan
biri olmustur (Gill, 2000; Weinberg ve Gould, 2003; Ates, 2009).

Kariyer kavrami, giinliikk hayatta sikca kullanilan bir terimdir. Amerikali
sosyolog Hughes, 1937 yilinda kariyeri hem objektif hem de subjektif
yonleriyle ele alarak literatiire kazandirmistir (Redman ve Wilkinson, 2009).
Kariyer, bireyin yasaminda &nemli bir yer tutar. Insanlar, gelecekteki
yasamlarim sekillendirebilmek icin erken yaslardan itibaren planlama yapmaya
baslarlar. Bu siiregte, kendi ilgi alanlarina ve yeteneklerine uygun bir kariyer
yolu belirlemeyi, gerekli egitimleri tamamlamay: ve deneyim kazanarak bu
alanda uzmanlagmay1 hedeflerler. Kariyer segiminde; iilkelerin demografik
yapisi, ekonomik ve sosyal gelismislik diizeyi, egitim ve istthdam politikalari,
kiiresel egilimler ile ulusal ve uluslararasi rekabet gibi makro diizeydeki
etkenler 6nemli bir rol oynar (Diindar, 2013).

Sporcularin kisilik 6zellikleri, sadece antrenman siireglerini kapsamakla
kalmayip aym1 zamanda miicadeleci ruhlarini, motivasyonlarini ve stresle basa
ctkma kapasitelerini ve hedef belirleme stratejilerini de etkiler. Ozellikle
ozdisiplin, psikolojik dayaniklilik ve motivasyon gibi faktorler, sporcularin
kariyerlerinde daha ¢ok basari elde etmelerini saglayan unsurlar icerisinde yer
almaktadir ve bu kisilik 6zelliklerinin etkisi, sporcularin karsilastiklar1 engelleri
asabilme kapasitelerini, zorluklarla miicadele etme yeteneklerini ve kariyer
basamaklarin1 tirmanirken siiregelen tutumlarim sekillendirir.

Sporcu kisiligi, bir sporcuya sadece performans kazandirmakla kalmayip,
aynt zamanda sporcularin kariyerlerinin geligimlerine de 6nemli katkilarda
bulunur. Kisisel o6zellikler, bir sporcunun kariyer yolculugu sirasinda
karsilastigi engellerle basa ¢ikma, motivasyonunu koruma ve Kkariyer
sonrasindaki gecis donemlerinde de basarili olma becerileri lizerinde dogrudan
etki saglar. Bu sebeple, sporcularin kisilik 6zellikleri, profesyonel gelisimlerinin
ayrilmaz bir pargasi olarak ele alinarak kariyer gelisim siireglerinde dikkate
alinmasi gereken 6nemli bir konudur.

SONUC

Kisilik, bireylerin dogustan getirmis oldugu o6zelliklerle beraber ¢evresel
faktorler ile yasam deneyimleri sonucunda sekillenen biitlinciil bir yapidir.
Spora katilim, bireylerin ahlaki, fiziksel ve psikososyal gelisimlerine katkida
bulunarak kisilik olusumunda &nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle de
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disiplin, liderlik, 6z yeterlilik ve stres ile basa ¢ikma gibi 6zelliklerin spora aktif
katilim sonucunda gelistigi goriilmiistiir.

Sporcu kariyeri, aktif spor yasami ile emeklilik siirecini de kapsayan uzun
zaman alan bir yolculuktur ve bu yolculukta, bireyin kisilik 6zellikleri kadar,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler de belirleyici bir rol ve 6neme sahiptir.
Kariyer gelisimi, sporcunun karsilasmis oldugu zorluklarla miicadele etme
kabiliyeti, motivasyonunu siirdiirebilmesi ve ayn1 zamanda kariyer sonrasi gegis
siirecini ydnetebilmesi acisindan biiyiik dneme sahiptir. Ozellikle de psikolojik
dayaniklilik ve motivasyon, sporcularin kariyerlerinde siirdiiriilebilir basar1 elde
edebilmelerini saglayan temel unsurlar icerisinde yer almaktadir.

Sonug¢ olarak, sporda kisilik gelisimi ve kariyer planlamasi arasindaki
biitiinciil iliskiyi anlamak, sporcularin profesyonel ve kisisel gelisimlerini
desteklemek acisindan kritik bir role sahiptir. Bu baglamda, bireyin kisilik
ozelliklerini tamimak ve sporun saglamis oldugu sosyal, psikolojik ve fiziksel
kazanimlar1 kariyer gelisimine entegre etmek, siirdiiriilebilir bir sporcu kimligi
ve basaril bir kariyer yolculugu i¢in temel bir gerekliliktir.
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GIRIS

Kaygi, hissedilen bir tehlike karsisinda yasanan giligsiizlik duygusu
kontroliindeki durumu ifade eder (Watt&Morris, 1990; Morgan,1994; Sime,
1984). Freud muhtemel bir tehlike karsisinda benligin alarm durumuna gegerek
savunma mekanizmalarinin ¢alistiritlmast durumudur. Bireyin kendi varlig1 igin
temel kabul ettigi degerlere iliskin belirsizlik ya da tehdit altinda hissetmesi
durumu kayginin ifadesidir. Bu duygu bireyin belirsizlikleri netlestirmek ya da
tehdit durumunu ortadan kaldirmak icin harekete gecmesini saglar (Canbaz
vd.,2007). Bir bagka tanima gore kaygi belirsizlik ve giivensizlikle karigik bir
heyecan1 anlatir (Watt&Morris, 2001). Kaygt 6ziinde bir alarm durumudur.
Tehlike altinda hissetigimizde alarm tepkisi kendini koruma davranisinin
motivasyonudur.

Kaygi durumunda bedende hormonal degisiklikler, dikkat dagmnikligi,
tedirginlik, sinirliklik, 6fke nobetleri, titreme, tasikardi, yliksek nabiz, terleme
psiko-fizyolojik belirtiler ortaya ¢ikar (Ellis,1994).

Organizmanin gelecekte karsilasabilecegi tehdide iliskin tepki, 6grenme ve
performans durumunu etkileyebilecek zihinsel ve fizyolojik degiskenlerle
yakindan iligkilidir (Tomé-Lourido vd., 2019). Kaygi meydana geldigi baglam
gercevesinde dort boyutta ele alinabilir; fiziksel tehlike, giinliik rutinler, belirsiz
durumlar ve sosyal degerlendirme ya da izolasyon (Endler vd., 1991).

Bu ayrimin disinda ortaya ¢ikis siirecine gore kaygi siirekli ve durumluk
kaygi olarak iki baslikta ele alinabilir (Endler, Kantor ve Parker, 1994). Bireyin
siire¢ boyunca hissettigi adeta bir bakis acis1 haline gelen etkisinden hig
kurtulamadig kaygi siirekli kaygi olarak adlandirilir. Bu kaygi bi¢cimi zamanla
bireyin kisiliginin bir 6zelligi haline gelir. Siirekli kaygi yasayan bireyler
cevrede yasamin olagan parcasi olarak gerceklesen tiim yasantilar1 kendileri igin
bir tehdit olarak algilama egilimindedirler.

Belli bir durumun etkisi ile ortaya c¢ikan ve duruma iligkin kosullar
degistiginde ya da kayboldugunda ortadan kalkan kaygi duygusu durumluk
kaygiy1 ifade etmektedir. Bu kaygi bicimine bireyin yiiksek uyarilmislik
durumu eslik eder. Durumluk kaygi olagan yasam akisimin disindaki ameliyat,
sinav, miisabaka gibi yasantilar oncesinde ve sirasinda ortaya gikar. Siirekli
kayg1 yasayan bireylerin durumluk kaygi yaratan kosullar ortya ¢iktiginda ¢ok
daha fazla kaygi yasadiklar1 gozlenmistir (Beck&Emery, 2006; Anshel vd.,
1991).
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Sekil 1. Siirekli ve durumluk kaygi iliskisi (Kelvens, 1998, Akt.Engiir,
2002).

Sporun rekabetgi ortam1 sporcular tarafindan tehdit edici bir atmosfer etkisi
yaratir ve durumluk kaygiy1 tetikleyebilir. tarafindan tehdit edici bir atmosfer
etkisi yaratir ve durumluk kaygiy1 tetikleyebilir. Bir diger ifade ile sportif
yarigmalar sirasinda birgok sporcunun, telagh, huzursuz, sikintili, gekingen,
lzlintlilii, ylzii sararmis ya da kizarmis, tedirgin durumda oldugu goriilmektedir
(Kalkavan ve Cakir, 2016). Miisabaka kaygisi olarak ifade edebilecegimiz bu
kaygi durumunda sporcudan yiiksek beklenti iginde olunmasi, rakibe iliskin
zorlayict performans gereklilikleri, fiziki ortama iligkin kosullar gibi nedenlerle
sporcuda psiko-fizyolojik kaygi belirtileri gozlenmeye baslar ki bu onlarin
ortaya koyacagi performanst olumsuz etkiler. Martens (1977) miisabaka
kaygisinin rekabet igceren durumlarda meydana gelen uyarilma ve duygusal
durum dalgalanmalarmi tanimladigini ifade etmistir. Her ne kadar Yerkes-
Dodson teorisi verimli bir 6grenme siireci ve performans igin optimal bir
uyarilma yani kaygi diizeyinin gerekli oldugunu ifade etse de bu diizey
asildiginda performans da diisiis kaginilmazdir (Diamond vd., 2006). Nitekim
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Huddleston ve Gill (1981) calismalarinda deneyimli sporcularin miisabaka
anksiyetesindeki dalgalanmalarin ¢esitli dinamikleri oldugunu belirtmislerdir.
Ciinkii tiim diger anksiyete tiirleri gibi miisabaka anksiyetesi de psikosomatik
ve biligsel bilegenlerden olusur (Beck, Epstein, Brown, & Steer, 1988).

Miisabaka kaygis1 dort farkli sekilde goriilebilir:

o Siirekli kaygi sporcunun miisabaka ortamini olarak tehdit edici bir
atmosfer olarak algilamasi durumunda gozlenir. Sporcu iizerinde uzun siireli ve
direncli bir etkiye sahiptir.

e Durumluk kaygi yaklasan bir spor miisabakasi dolayisiyla sporcuda
gozlenen gecici gerginlik durumudur. Sporcu iizerinde kisa siireli ve motive
edici bir etkiye sahiptir.

* Biligsel kaygi basan algisi, 6z yeterlilik gibi konularda yanlis otomatik
diisiince kaliplarindan kaynaklanan kaygi durumudur. Sporcunun basarilt
olacagna iligkin siiphesi ya da 6z yeterliligine iligkin olumsuz algist bilissel
kaygimin tetikleyicisidir. Yanlis diislince kalip yargilart dogrular ile
degistirilmedigi siirece etkisini devam ettirir.

*  Somatik kaygi kayginin fiziksel belirtilerinin goriiniir oldugu durumda
yasanan kaygi durumun ifade eder. Sporcuda kas tonusunda asir1 gerginlik hissi,
kramplar, terleme, yiiksek nabiz gibi psikosomatik belirtiler gézlenir.

Miisabaka kaygisi sporcularin stress altindaki kaygi durumlarini tanimlamasi
bakimindan spor psikojisinin dikkat ¢ekici konularindan biri olmustur. Zira
performans {izerinde belirleyici bir rolii olan miisabaka kaygisi basa ¢ikma
stratejileri ile iliskili ¢ok yonlii karmasik bir yapiya sahiptir. Nitekim Ortega
(2006)’nin  profesyonel kadin tenisgiler {izerinde yiiriittigii c¢alismasinda
miisabaka kaygisin1 yonetmede basa c¢ikma stratejilerini kullanmanin kritik
Oonemine vurgu yapilmigtir. Caligmada imgeleme, ileri gevseme teknikleri gibi
bas etme stratejilerinin kullaniminin kayginin performans iizerindeki bozucu
etkisini azalttig1 ve miisabaka kaygisinin sporcunun hem basgetme stratejilerini
kullanimindan hem de rekabet ortaminin sporcu iizerinde yarattigi tehdit
algisindan etkilenen dinamik bir tepki oldugu ortaya konulmustur.

Ntoumanis ve Biddle, (2000) ¢alismalarinda miisabaka anksiyetesinin
performansta ustalastiric1 ya da zayiflatict arasinda bir etki olusturdugunu ve
bunun miisabaka kaygisina iliskin alginin ne oldugu ile yakindan iliskili
oldugunu ifade etmisleridir.

Frankland (2012) {iniversite binici takimlar1 lizerinde yaptig1 calismasinda
zihinsel antrenmanlarin binicilerin kaygi diizeyi ilizerindeki etkisini incelemistir.
Calismada binicilerin sahip oldugu psikolojik beceri diizeyinin kayginin ¢ok
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yonlii yapisimi kavramakta ve kontrol etmekte etkili oldugu bu beceriyi
performasnlarini optimize etmek i¢in kullanabilecekleri sonucuna ulasmistir.

Hanton vd., (2008) goére miisabaka kaygisinin performans {izerindeki
etkisinin ne olacagimin yordanmasinda sporcunun miisabaka kaygisina iligkin
algisinin ne olduguna bakilmalidir.

Spak (2014) galismasinda miisabaka kaygisinin bilissel yoniine odaklanmis
ve olumsuz otomatik disiince kaliplariin kaygiy1 arttirarak performansi
engelleyebilecegini ortaya koymustur. Bandura’nin Sosyal Biligssel Teorisi ile
uyumlu ¢aligma sonuglarina gore biligsel kaygi diizeyinin en yiiksek oldugu an
miisabaka baslangic asamasidir ve sporcularin kendilerine iliskin performans
beklentileri kaygi diizeyini belirleyen bir role sahiptir.

Hagan vd. (2017) miisabaka kaygisinin fizyolojik ve bilissel belirtilerini
inceledikleri calismalarinda hangi seviyede olursa olsun tiim sporcular igin
miisabaka kaygisi isin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ve performansa hissedilen
kayg1 diizeyinde zarar verdigini vurgulamislardir. Ha vd., (2019) ¢alismalarinda
miisabaka kaygisinin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel farktorlerden etkilenen
yapisina dikkat ¢ekmislerdir.

Monser (2018) miisabaka kaygis1 ile tiikenmislik iligkisini inceledigi
calismasinda siirekli miisabaka kaygisi ile tiikenmiglik arasinda pozitif yonlii
giiclii bir iliski tespit etmistir. Bu bulgu sporculara ve antrendrlere ¢ok
miisabaka kaygisint kontrol ederlerse sporcunun tiikkenmislik diizeyini de
control edebilecekleri bilgisini saglamistir.

Permadi ve Nurwianti (2019) bir baska ¢alismada miisabaka kaygisi optimal
performansin Sniindeki dnemli engellerden biri olarak tanmimlanmistir. Aym
calismada miikemmeliyetci kisilik yapisi, basarisizlik korkusu, ¢evredekilerin
yiiksek beklentisinin yiliksek miisabaka kaygisinin nedenleri olarak tespit
edilmistir. Yu vd., (2024) calismalarinda farkli deneyim seviyelerine sahip
sporcularin miisabaka kaygilaini incelemis, daha alt seviyede miicadele eden
sporcularin elit sporculara gore daha yiiksek diizeyde miisabaka kaygisi
yasadiklarini bulmuslardir.

Mojtahedi vd. (2023) doviis sporlarindaki sporcularin miisabaka kaygist ile
zihinsel dayaniklilik arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda zihinsel
dayanikliligi yiiksek sporcularin miisabaka, bilissel, psikosomatik kaygilarinin
daha diisiik oldugu bulunmustur. Calismada ayrica daha yiiksek spor ahlaki
diizeyine sahip sporcularin daha fazla miisabaka kaygisi yasadiklari tespit
edilmigtir. Bu c¢alisma zihinsel dayaniklilik egitimlerinin 6zellikle geng
sporcularin psikolojik hazirliklarinda kritik bir 6neme sahip oldugunu ortaya
koymustur. Ulukan ve arkadaslari, (2020)’ de yapmis olduklar1 arastirmada
cinsiyet degiskenine gore futbolcularm kaygi diizeyleri arasinda anlamli
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farklilik tespit etmislerdir. “Siirekli Kaygr” (Xiaam = 47,22 > Xerek = 44,46)
boyutunda anlamli farklilik kadinlarin lehine oldugunu bulmuslardir.

Basetme Stratejileri

Sporcularin miisabaka kaygisi ile basetmelerini saglayacak stratejiler
psikolojik, fiziksel, davranigsal ve uzun vadeli stratejiler olarak kategorize
edilebilir;

1.

Psikolojik stratejiler;

e Bilissel Yapilandirma; Olumsuz diisiince kaliplari1  yenileriyle

2.

degistirmek. Ornegin sporcunun basarisiz olucam kalip yargisini, elimden
geleni yaptim hazirim yargisi ile degistirmek

Imgeleme; Sporcunun basarili sonuclar aldigina iliskin senaryolart
zihninde canlandirma. Ornegin bir futbolcunun gol att11 pozisyonu nce
zihninde canlandirmak.

Hedef Belirleme; Adim adim ulagsilabilir kisa vadeli hedeflerden uzun
vadeli hedeflere dogru ilerleyen bir hedef belirleme yaklagimi
benimsemek

Bilingli Farkindalik; Sporcunun meditasyon, nefes egzersizleri gibi
tekniklerle miisabaka sonucu yerine i¢inde bulundugu ana odaklanmasini
saglamak.

Fiziksel Stratejiler;

fleri Gevseme Teknikleri; Sporcunun tiim kas gruplarim bastan ayaga
sirasiyla kasip gevseterek fiziksel gerginligini azaltmaya ¢aligmak. Bu
psikosomatik kaygiy1 azaltarak konsantrasyonu gelistirmek.

Nefes Teknikleri; Sporcunun dogru nefes tekniklerini 6grenerek diizenli
derin ve yavas nefes egzersizleri ile sinir sistemini sakinlestirerek
psikosomatik kayginin azaltilmasini saglamak.

Isinma Egzersizleri

Miisabaka oncesi hafif diizeyde 1sinma egzersizleri ile kas tonusundaki
gerginligin optimal diizeye getirmek.

3. Davramssal Stratejiler;

Miisabaka Oncesi sporcularin kendilerine ait rutinler gelistirmelerini
saglamak ve uygulamalar1 i¢in gereken ortami ve zamani tamimak.
Ornegin miizik dinlemek, belli inang rutinlerini yerine getirmek vb.
Destekleyen Sosyal Cevre Yaratmak; Sporcunun ¢evresindekilerden
misabaka i¢in gereken destegi gormesi cesaret gelistirmelerine ve yeni bir
perspektif yaratmalarina yardimer olacaktir.

Rekabet Atmosferine Maruziyet; Sporcularin spor atmosferine iliskin
kosullara aligmasi i¢in adim adim s6z konusu atmosphere maruz
birakilmas:1 gereklidir. Bu sekilde miisabaka ortaminin sporcuda
yarabilecegi  kaygi azaltilmis  olacakti.  Ornegin  sporcunun
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antrenmanlarinda miisabaka atmosferine iliskin kosullarin similasyonunu
yaratmak.

4. Uzun Vadeli Stratejiler;

e Biligsel Beceriler Egitimi; Spor psikologlar1 ile zihinsel ve psikolojik
dayaniklilik antrenmanlar1 yapmak.

e Ozgiiven Gelismini Destekleyici Calismalar Yapmak; Sporcularin
gecmiste elde ettikleri basarilarini hatirlatmak.

e Zaman YoOnetimini Gelistirmek; Sporcunun etkin zaman yonetimini
ogrenmesine yonelik ¢alismalar yapmak. Zaman yonetimi konusunda
dogru beceriler gelistiren sporcu siipriz durumlarla karsilasmayacagi i¢in
daha diisiik diizeyde kaygi yasayacaktir.

Sayilan bu stratejilerin kullanimimia iliskin spor diinyasindan da bilinen

ornekler vardir. Ornegin Micheal Jordan basketbol miisabakalarinda baski
altinda hissettikleri anlarda imgeleme yaparak ve daha Once basarili oldugu
anlar1 diisiinerek kaygisini azalttigini dile getirmistir. Bir baska 6rnekte Simone
Biles cimnastik miisabakalarinin baskisindan kurtulmak igin bilingli farkindalik,
nefes teknikleri ve ileri gevseme egzersizlerinden yararlandigini ifade etmistir.
Micheal Phelps miisabak 6ncesinde migeleme tekniklerini kullanarak kenisdin
miisabakanin her asamasinda basarili bicimde imgeleyerek sakinlestigini ve
konsantrasyonunu arttirdigini ifade etmistir. LeBron James meditasyon ve
mindfullness gibi tekniklerle miisabakaya zihinsel hazirlik yaptigini ve
konsantrasyonunu arttirdigini ifade etmistir. Naomi Osaka nefes teknikleri ve
giinliik yazama gibi tekniklerle kaygisini azaltarak miisabakaya psiklojik olarak
hazirlandigini ifade etmistir. Rafael Nadal miisabaka oncesinde belli rutinleri
yerine getirerek motivasyonun arttirdigi kontrolii eline aldigini hissettigini ifade
etmigtir. Tiger Woods golf miisabakalar1 oncesinde imgeleme gibi zihinsel
hazirlik stratejilerini kullanarak miisabaka kaygisini azalttigini soylemistir. Bir
baska ornekte Roger Federer bir mental hazirlik igin kog¢ destegi alarak ve
miisabaka Oncesi kenidne sakinlestirici bir zaman dilimi yaratarak miisabakaya
psikolojik hazirhgini yapitigim1  belirtmistir. Kobe Bryant mindfullnes,
meditasyon, yoga gibi rutinleri giinlik yasaminin bir parcasi haline getirerek
kaygisin1 kontrol ettigini ifade etmistir. Cristiano Ronaldo miisabak oncesi
imgeleme gibi zihinsel egzersizlerle ve uyku rutini ile psikolojik hazirligin
yaptigimi sOylemistir. Bransinda 6ne ¢ikan tiim bu elit sporcularin ortak noktasi
psikolojik beceri antrenmanlarini fiziksel antrenmanlariin ayrilmaz bir pargasi
haline getirmis olmalaridir. S6z konusu bu antrenmanlar onlarin miisabakada
yasanma olasilig1 olan kaygiy1 optimize etmelerini saglamis ve ideal performans
durumuna ulagmalarint miimkiin kilmistir.
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Sonu¢ olarak sporculara, giinlilk antrenman programlarinda ya da
miisabakalarda miisabaka kaygilarini optimize etmek, ideal psikolojik durumu
ve sportif performans: Yakalamak i¢in farkindalik antrenmanlari, nefes
egzersizleri, meditasyon teknikleri gibi teknikleri rasyonel bir bicimde
diizenlemeleri 6nerilebilir.
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GIRIS

Insanlar1 belli fiziksel oOzelliklerine gore kategorize etmek amaciyla
kullanilan 1rk kavrami sanilanin aksine biyolojik temelli olmaktan 6te daha ¢ok
sosyolojik temellidir. Ciinkii giiniimiizde yapilan genetik ¢aligmalara gore
insanlar genetik anlamda birbirine benzerdir. Ornegin yiiz yili askindir savasan
Israil ve Filistin halklar1 arasinda genetik olarak %1’ lik fark oldugu bazi
caligmalarla ortaya konulmustur. Bu biyolojik bakis agisinin yam sira fiziksel
ozelliklere (ten rengi, sa¢ rengi vb.) dayali bir farkliliktan yola ¢ikilarak yapilan
irk ayrimciligi ¢ok daha fazla dikkat cekmektedir. Aslinda tiim bu ayrimlastirma
cabalarinin altinda sosyolojik anlamda bir irkin digerine hakim olma cabasi
bulunmaktadir. Irk¢ilik bir irkin digerlerine iistiinliigiine iliskin inanca dayali
ayrimceiligr ifade eder. Bu ayrimcilik s6z ve davraniglarda viicut bulur (Cleand,
2014). Sumbas (2009) 1rkeiligr belli fiziksel 6zelliklere gore insanlart siralama
tutumu olarak anlatir.

Her ne kadar modern bilim irk kavraminin biyolojik temelden ziyade
toplumsal bir ileri siirse de tarihsel perspektifte irk kavrami kolelik, soykirim
gibi bircok sosyal travmanin nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Geiss, 2012;
Rubies, 2013; Ozbek, 2012). 20. yiizyil sonrasinda modern bilimin ileri siirdiigii
goriis lizerinde uzlasi saglanmis ve bu giliniimiizde rk¢iligin farkli bir bigimde
tanimlanmasina sebep olmustur (Bernascon, 2011). Irksiz irk¢ilik olarak
tanimlanan bu yeni anlayis kiiltiirel ve sosyal degerler {iizerine
yogunlagmaktadir. Dolayisiyla irkeilik yok olmamis aksine yeni bir formda
yeniden bi¢imlenmistir (Kaya ve Durgun, 2020). Bu yeni form Avrupa’da
beyaz olmayanlar ve bilyiik gd¢ dalgasiyla gelen insanlar iizerinde kurulmaya
calisilan somiirii sisteminin yarattigi iliski aginin nedenselligi ile sekillenmistir.
Oteki olarak tanimlayabilecegimiz “digerleri” nin toplum igin bir tehdit unsuru
olarak algilanmasina sebep olmustur. Bu mit etkisini ve varligim1 giiniimiizde
halen devam ettirmektedir. Nitekim Fontante (1991) irk kavramini tanimlarken
biyolojik olmanin o6tesinde sosyo- kiiltiirel boyutlarina vurgu yapmustir.
Yanisira toplumdaki bir grubun sahip oldugu ekonomik, teknolojik ya da
sofistike unsurlar dolayisiyla digerlerine gore daha dstiin oldugu fikri
glinimiiziin 1rk¢1 bakis agisinin temelini olusturmaktadir. Irk¢ilik dnyargilarin
toplumsal yapt icinde cok derin bir temele sahip oldugu soOylenebilir
(Y1lmaz,2008). Vardar (2004) ve Taguieff (1999) kiiltiirler arasinda var olan
farkliliklarin korunmasi gereken bir 6zellik oldugu bu nedenle kiiltiirlerin
karigmamasi1 gerektigine vurgu yapmaktadir. Todorov (2001) yeni 1rkgilig
kiiltiiralizasyon olarak tanimlamig ve irka Ozgii kiiltiirel 6zelliklerin fiziksel
ozelliklerin yerini aldigini ifade etmistir. Giiniimiizde 1rk¢1 tutum ve davraniglar
daha c¢ok yabancilarin dislanmasi biciminde goriilmektedir (Cox,2001;
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Kenes,2012; Miles,2000; Balibar,2007; Balibar 2023). Bu kiiltiirel irkeilik ve
yabanci diismanliginda artisa sebep olmustur.

Irkcilik tiim alanlarda oldugu gibi sporda da siklikla karsilastigimiz bir
olgudur. Sporun evrensel birlestirici ruhunun aksine sporda irk¢i davranmiglar
cok farkli goriiniimlerde karsimiza cikar.

Sporda Irkeihk

Irk¢1 tutum ve davraniglarin etkisi toplumsal yapiy1 olusturan tiim toplumsal
kurumlarda gozleebilir. Sporda bu toplumsal kurumlar arasinda ilk sirada yerini
almaktadir. Sporda 1rk¢1 davranislar ¢ok farkli bigimlerde goriiliir bunlardan biri
sahada yasanan rk¢iliktir. Ozellikle futbol gibi genis toplum kesimlerine hitap
eden branglarda sporculara, hakemlere, spor yoneticilerine ya da taraftara
yonelik 1rk¢i s6z ve davramislarin sergilenmesi sahada 1rkeilik olarak
adlandirilabilir. Ozellikle sporcular arasinda kg1 sozlere, kiifiirlere, tehditlere,
fiziksel ya da psikolojik siddet iceren davramiglara hedef olan oyuncularin
biligsel, duygusal ve psikolojik saglamliklari bu durumdan olumsuz etkilenir ve
bu nedenle performanslarinda diisiis goriilebilir. Ayrica bu durumun toplumsal
arenada da farkli yansimalari s6z konusu olabilmektedir. Nitekim ABD ve
Avrupa lilkelerinde demokratik degerlerin iistiinliigiine iliskin yiiksek bir deger
atfedildigi bircok durumda vurgulansa da toplumun farkli kurumlarinda
gercegin cok farkli tezahiir ettigini gdsteren birgok 6mek olay gozlenmektedir.
Bu olaylarda dikkat ¢eken 6nemli unsur demokratik idealler ile '6teki' olarak
rksallastirilanlarin karsilastigi gercekler arasindaki rahatsiz edici kopukluktur.
Nitekim ABD ve Avrupa sporunda bu sekilde bircok 6rnekten soz edilebilir.
Sahada rk¢iligin dikkat ¢eken 6rnekleri arasinda; Tiger Woods’un 1997 ylinda
ABD’de Master Turnuvast oncesinde bir golf kuliibii baskaninin 1rket
saldirilarisina maruz kalmasi; Nelson Piquet’in 2021 yilinda, Brezilya’da
Formula 1 camiasinin biylik tepkisini ¢eken Lewis Hamilton hakkinda
kullandig1 wrke1 ifadeler; UEFA Sampiyonlar Ligi Basaksehir ve Paris Saint-
Germain maginda Basaksehir’in yardimer antrenorii Pierre Webo’nun hakem
tarafindan "siyah adam" ifadeleriyle hedef alinmasi; Trabzonspor eski teknik
direktorii Eddie Newton’un (2020) Tiirk futbol kamuoyunda ten rengi ve etnik
kimligi dolayisyla ayrimciliga maruz kaldigim ifade etmesi; Trabzonspor’lu
Didier Zokora’nin (2012) Fenerbahgeli Emre Beldzoglu’nun irk¢1 hakaretlerine
maruz kalmasi sayilabilr.

Bir diger irk¢ilik bi¢imi tribiinlerde yasanan irker tutum ve davramislardir.
Taraftarlarin 1rk¢1 tezahiiratlarina, pankart ya da sembollerine, kiifiirlerine,
tehditlerine, fiziksel ya da psikolojik siddet i¢eren davraniglarina maruz kalma
durumu tribiin 1rk¢ilig1 olarak ifade edilebilir. Kamerunlu futbolcu Samuel Eto'o
(2005, ispanya) Real Zaragoza taraftarlarinin ve Kalidou Koulibaly’a (2022) ise
Italyan Lazio takim taraftarlarinin  maymun sesleri taklidi yaparak
gergeklestirdikleri 1rk¢1 saldirilar; Besiktas oyuncusu Demba Ba’nin(2015)
rakip taraftarlarin irk¢1 tezahiiratlarina ve pankartlarina maruz kalmasi; Milan’in
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dostluk macginda Boateng’in taraftarlarin irker tezahiiratlari dolayisiyla sahayi
terk etmesi; Besiktas oyuncusu Ryan Babel’in (2018) hem kendi takiminin hem
de rakip takimin irk¢i tezahuratlarina maruz kalmasi; Chelsea taraftarlarinin
2018 yilinda Sterling'e yonelik 1rk¢1 saldirilar;; Lewis Hamilton’nun 2008
yilinda Ispanya’da siyah yiiz boyalar1 kullanan taraftarlarin irk¢1 ifadeler iceren
pankartlarla saldirisina maruz kalmasi; Dani Alves’in 2014 yilinda Ispanya’da
Villarreal maginda tribiinden kendisine muz atilmasina muzun bir parcasini
yiyerek tepki gostermesi; LeBron James’in (2017, ABD) Los Angeles’taki
evine taraftarlar tarafindan sprey boya ile irk¢1 ifadeler igeren yazilar yazilmasi;
FIFA Diinya Kupas1 (2018, Rusya) maglarinda tribiinlerde irk¢1 pankartlar
acilmas; italya Serie A 2020 yilinda 1rk¢iliga kars: farkindalik kampanyasi igin
kullanilan tartismali maymun afisleri; Chelsea taraftarlarinin 2015 yilinda Paris
metrosunda "Biz 1rkg¢iyiz" tezahiiratlar1 esliginde siyahi bir adami vagona
almay1 reddeden davranislart taraftar irk¢iliginin 6nemli Ornekleri arasinda
sayilabilir.

Medya ve sosyal medyada karsimiza c¢ikan irk¢i unsurlar teknik
direktorlere, sporculara ya da takimlara yonelik etnik kimlikleri hedef alan
saldirilara biciminde olabilmektedir. italyan milli futbolcu Mario Balotelli’ye
yonelik medyada ten rengine ya da etnik kdkenine yonelik imali yorumlar
igeren “banliyd ¢ocugu” manseti; Alman milli takiminda oynayan Mesut Ozil
icin Alman medyasinda kullanilan “cifte sadakat” baglig1 futbolcunun gégmen
kokeniyle ilgili onyargili elestiriler; Real Madrid’de oynayan Vinicius Junior
‘un maruz kaldig1 irk¢1 saldirilar ya da formula 1 yariscis1 Lewis Hamilton un
basinda “sporda farkli bir profil” olarak nitelendirilmesi; Ingiltere’de Bukayo
Saka’nin 2020 Avrupa kupasi maglarinda kacirdigi penaltt sonrasi maruz
kaldig1 1rk¢1 saldirilar; Anthony Joshua’nin 2021yilinda Ingiltere’de sosyal
medya araciligiyla maruz kaldigi irk¢i saldirilar; Manny Pacquiao ‘nun
2020°de Filipinler’de rakibini hedef alan 1rk¢1 sdylemlere gosterdi tepki;
Simone Biles’in 2016 yilinda ABD’de Olimpiyatlar sirasinda ten rengi ile ilgili
yapilan yorumlar; Naomi Osaka’nin 2021°de Japon medyasinda Asya kdkeni
ve siyahi kimligi nedeniyle ayrimci yorumlara maruz kalmasi; Serena
Williams’in 2018’de Avustralya basininda  stereotipik bir karikatiiriiniin
yayinlanmasi dikkat ¢eken bir 6rnekleridir.

Federasyonlar, kuliipler gibi kurumsal yapilar i¢inde k¢l tutum ve
davraniglarin sistematik olarak sergilenmesi ise yonetimsel 1irkgilik olarak
tanmimlanabilir. NFL’de 2020 yilinda ABD’de siyahi oyuncularin daha diisiik
iicret almasi dolayisiyla "irksal performans ayrimeiligi" yapildigina iliskin
tartigmalar; Ispanya futbol Federasyonunun 2023 yilinda irkgilikla miicadele
konusunda yetersiz kaldigina iliskin elestiriler kurumsal irk¢iligin 6rnekleri
arasinda sayilabilir.

Yapilan bir¢ok arastirma sporda irk¢iligin sporun tiim taraflari acisindan
yikict sonuclart oldugunu ve daha derinlemesine incelenmesi gereken bir konu
oldugunu ortaya koymaktadir (Nelson, 2010; Burdsey, 2011; Vucetic& Persaud,
2018; Kahi, 2017; Bradbury vd., 2020).
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Sporda Irkc¢ihigin Nedenleri

Hem profesyonel hem de amatér sporda gozlenebilen ve sporun kapsayict
yapisint bozan, sporun felsefi, ahlaki ve etik degerlerine aykiri irk¢iligin
nedenlerini  anlamak ¢Oziim Onerileri olusturabilmek acisindan Onem
tasimaktadir.

Sporda 1rke¢iligin énemli nedenlerinden biri toplumsal Onyargilarimiz ve
streotiplerimizdir. Bu sporda 1rk temelli yetenek tanimlama egilimini ifade eder
(baz1 etnik gruplarn fiziki istiinlik ya da yetersizlige sahip oldugu inanci;
ornegin siyahilerin basketbolda daha yetenkli olduguna iliskin klise).

Sporda irk¢iligin diger dnemli nedenleri arasinda spor tarihinde spora esit
katilimin olmamasidir (6rnegin ge¢miste siyahilerin profesyonel spora
katiliminin engellenmis olmast).

Bir diger neden spor politikalarinin yetersizligi (spor organizasyonlarinda
meydana gelen irk¢i davranislarin hukuki yaptirnmlarinin olmamasi). Ayrica
medyanin ve taraftarlarin irk¢ilig koriikleyen kiiltiirel unsurlara sahip olmasi.

Sporun kapsayict yapisindaki prroblemlerin yarattigi firsat esitsizliginin
varlig1 sporda irke1 davranislara yol acan unsurlar arasinda sayilabilir.

Sporda Irkeiigin Onlenmesi

Sporda 1rk¢1 tutum ve davranislart azaltmak i¢in sporun tiim taraflarinin yani
sporcular, teknik ekip, taraftar gruplart ve spor yoneticileri i¢in 1rkeilik karsitt
egitim programlar1 ve etkinlikler diizenlemenin bu konudaki oOnyargilar
azaltabilecegi sOylenebilir.

Irk¢1 tutum ve dvraniglarin genis bir yanki buldugu futbol bransinda FIFA ve
UEFA gibi kuruluslarin irk¢iliga iliskin tutumunu tanimlayan ve cergeve ¢izen
ornek alinacak tarihsel adimlar s6z konusudur. Etkili bir 6rnek olusturacagini
sOyleyebilecegimiz bu adimlar soyle siralanmaktadir;

1960 yilinda FIFA ayrimcilikla ilgili ilk kez bir karar almistir.

1962 yilinda FIFA ayrimcilik ilk kez ele alinmugtir.

2001 yilinda Buenos Aires’te yapilan kongrede irk¢ilik ve ayrimecilikla
miicadele karar1 alinmigtir.

2002y1linda FIFA Disiplin Yonetmeligine her tiirlii irk¢ilik eylemine karst
onemli yaptirimlar getirilmistir.

2002 yilinda FIFA Ayrimcilikla Miicadele Giinleri baglamigtir.

2004 yilinda FIFA icra Komitesi tarafindan futbolda her tiirlii ayrimcihigt
yasaklayan Etik Kurallar getirilmistir.

2013 yilinda Irk¢ilik ve Ayrimeilikla Miicadele Gorev Giicii kurulmugtur.
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2013 yilinda FIFA Kongresi’nde irk¢ilik ve ayrimcilikla miicadeleye iligkin
kararlar alinmustir.

Ayrica konu ile ilgili toplumsal farkindalig arttirmaya yonelik kampanyalar
ve kamu spotlarinin da 6nleyici etki olusturacagi diigiiniilmektedir. Bu 6nlemsel
cabanin 6tesinde tepkisel bir takim adimlar da etkili sonuglara yol acabilir. Bu
cergevede ket tutum ve davraniglara yonelik cezai yaptinmlarin uygulanmasi
Oonem arz etmektedir. Ayn1 zamanda sporda etnik cesitliligi tesvik etmek ve
taraftar kiiltiirinii 1rk¢1 unsurlardan arindirarak yeniden sekillendirmek etkili
sonugclar yaratacaktir.

Medyada kotii ornekler yerine iyi orneklere daha ¢ok yer vermenin 6rnek
davranis1 yayginlastiracak etki olusturacagi sdylenebilir. Sayilan tim bu
adimlarda ulusal ve uluslararas1 dlgekte tiim spor organizasyonlart ile isbirligi
icerisinde olmak sporda 1rk¢ilikla kiiresel capta miicadeleyi saglayabilir.

SONUC

Spor alaninda 1rkeilik, sosyal yapilar iizerinde derin etkiler yaratan karmasik
bir olgudur. Literatiirde yer alan c¢aligmalar, sporun ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel boyutlarini inceleyerek, bu olgunun kokenleri ve etkileri hakkinda
onemli bilgiler sunmaktadir. Baslangi¢c noktamiz sporun sosyal adalet ve esitlik
gibi kavramlarla olan iligkisiagiklamak olarak disiiniilebilir. Spor, bireyler
arasinda kopriiler kurma potansiyeline sahip bir kamusal alan olarak
degerlendirilmektedir (Tas vd., 2014). Sporun sadece fiziksel bir aktivite
olmanin 6tesinde, genclerin ruhsal ve bedensel gelisimlerine katkida bulundugu
ve 1rkeilik gibi olumsuz sosyal olgularla miicadelede 6nemli bir ara¢ oldugu
vurgulanmaktadir (Sirin vd., 2017).

Sporun toplumsal yapilar i¢indeki rolii, katilimi etkileyen sosyo-ekonomik
ve Kkiiltiirel faktorlerle de iliskilidir. Arastirmalar, futbol gibi takim sporlarinin
katilimcilar tizerindeki etkilerini ve bu etkilerin irk¢ilik gibi ayrimcei tutumlarla
nasil baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Temel, 2017). Geng sporcularin
ahlaki karar alma siiregleri, sporun sosyal dinamikleri i¢inde sekillenmekte ve
bu siireclerin wrk¢ilik gibi olumsuz tutumlan etkileyebilecegi belirtilmektedir
(Gorgiit & Tutkun, 2017). Ayrica, sporun kiiltiirel baglami, toplumsal yasamda
onemli degisikliklere yol actig1 gibi, irk¢ilik gibi sosyal olgularla miicadeledeki
islevini de gili¢lendirmektedir (Vediid Esidir & Bak, 2018). Spor, sadece
bireyler arasinda rekabeti degil, ayni zamanda sosyal adaletin saglanmasina
yonelik bir platform olarak da islev gorebilmektedir. Ancak, bu potansiyelin
nasil gerceklestirilecegi ve mevcut irk¢1 uygulamalarla nasil basa c¢ikilacagi
konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
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Sonug olarak, sporun irkeilikla miicadele potansiyeli, sosyal ve kiiltiirel
dinamikler ile sekillenmektedir. Geng sporcularin tutumlari, ideolojik ve ahlaki
degerlerle belirlenirken, sporun birlestirici giicli, ayrimciligin ve irkeiligin da
yasanabilecegi bir alan haline gelmektedir. Dolayisiyla, sporun toplumsal
yapilar iizerindeki etkilerini daha iyi anlamak ve irkcilikla miicadelede etkin
stratejiler gelistirmek i¢in daha kapsamli ve derinlemesine ¢alismalar yapilmasi
gerekmektedir.

Sonug olarak iilkemizde ve diinyada bir¢ok iilkede sporun karanlik yiizii
olarak karsimiza ¢ikan irk¢1 davramiglar 6rnekleyen bircok olay spor tarihinde
kara bir leke olarak yerini korumaktadir. Bunlarin ortaya konulmasi sporda
irkeiligin hem bireysel hem de sistemik olarak nasil bir baglam olusturdugunu
tamimlamast bakimindan olduk¢a Onemlidir. Bu sporcularin spordaki
deneyimlerine nasil bir etki olusturdugu bakimindan kritik Sneme sahiptir
(Mugglin & Ruedin, 2022).

Her ne kadar giiniimiiz sporundaki irk¢i tutum ve davraniglara iliskin
farkindalik artmis olsa da halen spor baglaminda irksal esitsizlikleri olusturan
ve devam ettiren yapi, tutum ve davranislarin ortadan kaldirilmasinda 6nemli
zorluklar bulunmaktadir ki giiniimiiziin kiiresellesen spor diinyasinin karsisinda
duran en dnemli sorunlardan biri halen kozmopolitan bir spor atmosferinin nasil
yaratilabilecegi sorusudur.
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GIRIS

Giliniimiizde bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini
destekleyen hizmetler, toplumsal yasamin 6nemli bir parcasi haline gelmistir.
Engelli bireylerin yasam kalitesini artirma ¢abalari, yalnizca saglik
hizmetleriyle sinirli kalmamakta, sosyal katilim1 destekleyen cesitli programlari
da icermektedir. Bu kapsamda, terapdtik rekreasyon, engelli bireylerin
yasamlarinda fark yaratan ¢ok yonlii bir yaklagim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Engellilik, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal veya duyusal becerilerinde cesitli
kisitlamalar meydana getiren bir durumdur ve bu kisitlamalar bireyin sosyal
yasama katilimini sinirlayabilir. Bu noktada, terapétik rekreasyon, engellilerin
toplumla daha aktif ve bagimsiz bir sekilde etkilesim kurmasimi saglayan
onemli bir arag olarak dikkat ¢eker.

Terapotik rekreasyon, engelli bireylerin ihtiyacglarina uygun eglenceli ve
rehabilite edici etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasin igerir (Karakiiciik,
2012). Spor, sanat, doga etkinlikleri, oyun ve sosyal etkilesim temelli aktiviteler
gibi bircok alam1 kapsayan bu disiplin, bireylerin fiziksel sagliklarini
desteklemekle birlikte sosyal ve duygusal yonlerini de gliclendirir. Bu
etkinlikler, engelli bireylerin yeteneklerini gelistirmek, yeni beceriler
kazandirmak, 6zgiivenlerini artirmak ve toplumsal katilimlarini kolaylastirmak
amaciyla yapilandirilir.

Toplumda engellilere yonelik sosyal hizmetlerin gelismesiyle birlikte,
terapotik rekreasyon da daha sistematik bir yaklagima kavusmustur. Geligmis
iilkelerde yaygin bir sekilde uygulanan bu yontem, bireylerin kisisel hedeflerine
ulasmalarini destekleyen kapsamli bir rehabilitasyon siireci sunar. Ozellikle
fiziksel engelliler i¢in spor aktiviteleri, zihinsel engelliler i¢in yaratici sanat
calismalar1 ve duyu kaybi yasayan bireyler icin duyusal deneyimler igeren
programlar, kisisel ve toplumsal gelisime 6nemli katkilar saglar.

Terapotik rekreasyonun en temel amaci, engelli bireylerin giinliik
yasamlarinda karsilastiklart zorluklari en aza indirerek sosyal yasamla daha
giiclii bir bag kurmalarini saglamaktir (Janssen, 2004: 278; Carruthers ve Hood,
2007: 276). Bu siireg, yalnmzca fiziksel iyilesmeyi degil, ayn1 zamanda bireyin
sosyal iliskilerini giiclendiren ve yagamdan keyif almasini saglayan bir destek
mekanizmas1 sunar. Terapotik rekreasyon, bireysel farkliliklar1 gdzeten,
kapsamli ve insan odakli bir yaklagimi temel alarak, engelli bireylerin daha
bagimsiz ve mutlu bir yasam siirmelerine katkida bulunur.

Terapotik rekreasyon, saglik ve sosyal hizmetler alaminda Onemli bir
rehabilitasyon yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Engellilere yonelik bu yaklagim,
bireylerin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmalarina ve daha iyi yasam
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kosullarina kavusmalarina olanak taniyan degerli bir hizmet modeli
sunmaktadir.

Terapatik Rekreasyon Tanimi

Terapotik rekreasyon, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal iyilik
hallerini  gelistirmek amaciyla planlanan, yapilandirilmis ve eglenceli
etkinlikleri igeren bir saglik ve rehabilitasyon hizmetidir (Stumbo & Peterson,
2009). Bu disiplin, bireylerin yasam kalitesini artirmak ve toplumsal
katilimlarini desteklemek i¢in dinlenme ve rekreasyon etkinliklerinin iyilestirici
giiclinii kullanir.

Uluslararas1 Terapotik Rekreasyon Dernegi (ATRA, 2020), terapotik
rekreasyonu, engelli ya da saglik sorunlar1 yasayan bireylerin bireysel
ihtiyaclarin1 karsilamak amaciyla eglence, spor ve sanat gibi etkinlikleri
kullanarak fonksiyonel gelisim, sosyal uyum ve yasam kalitesini artirmaya
yonelik profesyonel bir hizmet alani olarak tanimlar.

Carter ve Van Andel (2019), terapotik rekreasyonu, bireylerin belirli saglik
hedeflerine ulasmalarin1 saglamak i¢in eglence temelli programlarin kasith
olarak kullanilmasit olarak tamimlamig ve bu silirecin egitsel, sosyal ve
rehabilitasyon odakli oldugunu vurgulamislardir.

Terapotik rekreasyon, bireylerin fiziksel becerilerini gili¢lendiren, sosyal
etkilesimlerini artiran ve duygusal refahlarini gelistiren ¢ok yonlii bir miidahale
yontemi olarak kabul edilmektedir (Stumbo ve Peterson, 2010). Bu yaklasim,
bireylerin giinliikk yasam aktivitelerine daha aktif katilimini destekleyen
biitiinciil bir saglik ve iyilik hali modeli sunar.

Engellilik Kavram ve Tiirleri

Engellilik kavrami, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal veya duyusal
islevlerinde kalici ya da gecici olarak ortaya ¢ikan kayiplar1 ve kisitlamalart
ifade eder. Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 2001) tarafindan gelistirilen
Uluslararasi Islevsellik, Engellilik ve Saghk Simflandirmasi (ICF), engelliligi
bireyin saglik durumu ile cevresel ve kisisel faktorler arasindaki etkilesim
sonucu olusan bir durum olarak tanimlar. Bu tanim, engelliligin yalnizca tibbi
bir sorun degil, ayn1 zamanda sosyal bir olgu oldugunu vurgular.

Engellilik tiirleri genel olarak bes ana baglik altinda incelenebilir:

1. Fiziksel Engellilik

Hareket sistemi bozukluklar1 veya kas-iskelet sistemiyle ilgili sorunlardan
kaynaklanan engellerdir. Ornegin, ortopedik bozukluklar, felg ve ampute
durumlari bu gruba girer (WHO, 2011).
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2. Zihinsel Engellilik

Zihinsel gelisim geriligi ve 6grenme giigliiklerini igerir. Zihinsel engellilerde
biligsel islevlerde yavaslama ve sosyal uyumda giicliik goriilebilir (American
Psychiatric Association, 2013).

3. Duyusal Engellilik
Gorme ve isitme kaybi gibi duyusal islevlerdeki eksiklikleri igerir. Bu engel
tiirt, iletisim becerilerini ve ¢evresel farkindalig1 sinirlayabilir (WHO, 2018).

4. Psikososyal Engellilik
Ruhsal saglik sorunlart nedeniyle bireyin sosyal islevselligini etkileyen

engellerdir. Depresyon, anksiyete ve sizofreni gibi durumlar bu kategoriye
dahildir (APA, 2013).

5. Coklu Engellilik

Iki veya daha fazla engel tiiriiniin bir arada bulundugu durumlardir. Ornegin,
hem gdrme hem isitme kaybi yasayan bireyler ¢oklu engellilik kategorisine
girer (UNESCO, 2015).

Engellilik tiirlerinin dogru tanimlanmasi ve degerlendirilmesi, bireylerin 6zel
ihtiyaclarina uygun hizmet ve destek programlarinin gelistirilmesi agisindan
biliylik 6nem tasir. Bu yaklasimla, engelli bireylerin toplum yasamina tam
katilim1 ve yasam kalitelerinin artirilmasi hedeflenir.

Terapotik Rekreasyonun Engelliler icin Onemi

Terapotik rekreasyon, engelli bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
sagliklarin1 destekleyen ¢ok yonlii bir hizmettir. Engellilik durumunda
bireylerin yasam kalitesini artirmak ve toplumsal katilimini saglamak amaciyla
yapilandirilmis eglenceli ve rehabilite edici etkinlikler sunar. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO, 2001) tarafindan saglik ve iyilik halinin gii¢lendirilmesi icin
onerilen kapsamli yaklagimlar arasinda yer alan terapotik rekreasyon, bireysel
yeteneklerin gelistirilmesini ve sosyal entegrasyonu hedefler.

Fiziksel Sagligi Destekleme: Terapdtik rekreasyon, fiziksel aktiviteye dayali
programlarla bireylerin kas-iskelet sistemlerini gii¢lendirmeye, hareket
kabiliyetlerini artirmaya ve genel sagliklarimi iyilestirmeye yardimci olur
(WHO, 2011). Ornegin, spor aktiviteleri ve doga yiiriiyiisleri, engelli bireylerin
dayanikliligini artirirken motor becerilerini de gelistirir.

Zihinsel ve Duygusal Saglik: Rekreasyonel aktiviteler, stresi azaltarak
bireylerin zihinsel sagligini destekler. American Psychiatric Association (APA,
2013) terapdtik rekreasyonun depresyon, anksiyete ve yalnizlik gibi sorunlarla
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basa c¢ikmada etkili oldugunu vurgular. Sanat terapisi, miizik ve oyun gibi
etkinlikler, zihinsel iyilik halini artirmada 6nemli rol oynar.

Sosyal Entegrasyon ve iletisim Becerileri

Engelli bireylerin sosyal izolasyonla karsilasma riski yiiksektir. Terapotik
rekreasyon, bireylerin sosyal etkilesim becerilerini gelistiren grup etkinlikleri
sunarak bu riski azaltr (UNESCO, 2015). Ornegin, takim sporlar1 ve drama
atolyeleri, bireylerin iletisim becerilerini giiglendirir ve 6zgiivenlerini artirir.

Bagimsizhik ve Yasam Kalitesi

Terapotik rekreasyon, engelli bireylerin daha bagimsiz bir yagam siirmesine
katkida bulunur. Ozgiivenlerini artirarak giinliik yasamda karsilastiklari
engellerle basa ¢ikma yeteneklerini gelistirir (WHO, 2018). Ozellikle bagimsiz
yasam becerileri kazandirmaya yonelik atdlyeler, bireysel gelisimi destekler.

Kiiltiirel ve Yaratic1 Katihm

Sanat, miizik ve kiiltiirel etkinliklere katilim, engelli bireylerin yaraticiligini
tesvik eder ve kiiltiirel topluluklara dahil olmalarimi saglar. Bu etkinlikler,
bireylerin sosyal kimliklerini ve aidiyet duygularimi giliglendiren Onemli
araglardir (UNESCO, 2015).

Terapotik rekreasyon, engelli bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini
destekleyerek yasam kalitelerini artiran etkili bir miidahale yontemidir (Dustin,
2000). Bireylerin potansiyellerini ortaya ¢ikaran, sosyal katilimi tesvik eden ve
kisisel gelisimlerini destekleyen ¢ok boyutlu bir hizmet sunarak, engellilikten
kaynaklanan siirlamalarin iistesinden gelmelerine katki saglar.

Terapotik Rekreasyonun Temel ilkeleri ve Amaclar

Terapotik rekreasyon, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal iyilik
hallerini desteklemek amaciyla tasarlanan kapsamli bir miidahale siirecidir. Bu
disiplin, bireylerin yasam kalitesini artirmay1 ve toplumsal hayata katilimlarim
giiclendirmeyi hedefleyen bir yaklasima sahiptir (Austin, 2013). Terapotik
rekreasyonun temel ilkeleri, birey merkezlilik, bitiinciil yaklasim, esitlik,
erisilebilirlik ve siirdiiriilebilirlik gibi degerler {lizerine kuruludur. Bu ilkeler,
bireylerin ihtiyaglarini ve potansiyellerini dikkate alarak miidahaleleri
sekillendirmeyi saglar.

Terapotik rekreasyonun temel amacglart arasinda, bireylerin saglik
durumlarint iyilestirmek, fonksiyonel bagimsizliklarimi artirmak ve sosyal
entegrasyonlarini kolaylastirmak yer alir (Stumbo & Peterson, 2009). Ozellikle
engelli bireyler icin, fiziksel aktivite ve sosyal etkilesim odakli etkinlikler,
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bireylerin fiziksel kapasitelerini gelistirmenin yam sira, 6zgiivenlerini artirmak
ve psikososyal destek saglamak i¢in 6nemli bir rol oynar (Carter & Van Andel,
2019). Bu siireg, bireylerin yalnizca fiziksel veya psikolojik sorunlarina
odaklanmaz; aym zamanda onlarin sosyal rollerini gii¢lendiren ve yasamin
anlamini kesfetmelerine yardimci olan bir deneyim sunar.

Terapotik rekreasyonun temel ilkeleri arasinda birey merkezlilik o6n
plandadir. Bu yaklasim, her bireyin kendine 6zgii ihtiyaglari, hedefleri ve ilgi
alanlart oldugunu kabul ederek, programlarin kisiye 6zel tasarlanmasini saglar
(Kraus, 1985). Bunun yanmi sira, bireylerin fiziksel sagliklarin1 desteklerken
duygusal ve sosyal iyilik hallerini de 6n planda tutan biitiinciil bir yaklasim
benimsenir. Bu yaklagim, bireyin bir biitiin olarak ele alinmasini ve saglik,
mutluluk ve sosyal katilim gibi yasam kalitesini belirleyen faktorlerin birlikte
degerlendirilmesini igerir.

Terapotik rekreasyon, bireylerin toplumsal hayatta esitlik temelinde yer
almalarmi  saglamay1r ve etkinliklere erisimlerini artirmayr hedefler.
Erisilebilirlik, yalnizca fiziksel mekanlarin uygunlugu ile sinirli olmayip, ayni
zamanda bireylerin kiiltiirel ve sosyal etkinliklere katilimlarimi kolaylagtiran
stratejileri de icerir (Dattilo, 2015). Boylece, terapotik rekreasyon, bireylerin
potansiyellerini ortaya g¢ikararak daha bagimsiz, aktif ve anlamli bir yagam
stirmelerine katkida bulunur.

Fiziksel, Sosyolojik, Sosyal Amaclar
Fiziksel Amaclar
Terapotik rekreasyon, bireylerin fiziksel sagliklarii iyilestirmeye yonelik
cesitli etkinlikleri igerir. Fiziksel amaglar, bireylerin hareket kabiliyetlerini
artirmak, kas gliclerini gelistirmek, dayanikliliklarini yiikseltmek ve genel
sagliklarii desteklemektir. Bu amaglar dogrultusunda yapilan egzersizler, spor
faaliyetleri, doga yliriiylisleri ve diger fiziksel aktiviteler, bireylerin bedensel
sagliklarmi gelistirmelerini saglar (Lynn ve ark., 2008). Ayrica, fiziksel
rehabilitasyon siirecini hizlandirarak, bireylerin giinliik yasamlarinda daha
bagimsiz bir sekilde hareket etmelerini saglar.
o Kas giiciiniin artirdmasi: Egzersizler, kaslar1 gili¢lendirir ve motor
becerilerin gelisimine yardimci olur.
o Dayanikliligin artirtllmasi: Fiziksel aktiviteler, bireylerin
dayanikliliklarini artirarak daha uzun siireli ve etkin bir sekilde fiziksel
caba sarf etmelerini saglar.
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e Hareket kabiliyetinin artirilmasi: Terapotik rekreasyon, bireylerin
esneklik ve hareket kabiliyetlerini gelistirerek giinliik yasamda daha
Ozgiir bir sekilde hareket etmelerine yardimci olur.

Psikolojik Amaclar

Terapotik rekreasyonun psikolojik amagclari, bireylerin ruhsal sagliklarini
desteklemeyi ve duygusal refahlarini artirmay1 hedefler. Bu amaglar, stresle
basa cikma, kaygi diizeylerini azaltma, Ozgiiven artirma ve genel ruh hali
tyilestirmeyi icerir (Wang, 2008:27). Bireylerin terapotik rekreasyon siirecinde
yer alan sanatsal etkinlikler, oyunlar, miizik terapisi ve meditasyon gibi
faaliyetler, bireylerin duygusal iyilesmelerine katki saglar.

o Stres yonetimi: Fiziksel aktiviteler ve sanatsal terapi, bireylerin stresle
basa ¢ikmalarini ve rahatlamalarini saglar.

o Kaygit ve depresyonun azaltilmasi: Terapotik rekreasyon, zihinsel
saglik sorunlar1 yasayan bireylerin duygusal dengeyi bulmalarina
yardimc1 olur.

e Ozgiivenin artirdmasi: Sosyal etkilesim, basarilar ve grup aktiviteleri,
bireylerin kendilerine olan giivenlerini artirarak daha bagimsiz ve mutlu
bir yasam siirmelerini saglar.

Sosyal Amaglar

Terapotik rekreasyonun sosyal amaglari, bireylerin toplumsal katilimini
artirmayl ve sosyal becerilerini gelistirmeyi amacglar (Dattilo ve Schleien,
1994:53; Devine ve Wilhite, 1999:38). Bu amaglar, bireylerin diger bireylerle
etkilesim kurmasini, toplumsal baglarimi gii¢lendirmesini ve sosyal uyumlarini
artirmalarim saglar. Grup oyunlari, sosyal etkinlikler ve takim sporlart gibi
aktiviteler, bireylerin sosyal becerilerini gelistirirken, ayn1 zamanda yalmzlik,
izolasyon ve dislanma gibi sorunlarin iistesinden gelmelerine yardimci olur.

Sosyal etkilesimin tegvik edilmesi: Grup aktiviteleri, bireylerin bagkalartyla
etkilesim kurmalarini ve sosyal becerilerini gelistirmelerini saglar.

Bagumsiz yasam becerilerinin  kazandirilmasi: Terapotik rekreasyon,
bireylerin sosyal yasamda daha bagimsiz olmalarina katki saglar, kendi
ihtiyaglarini karsilama becerilerini gelistirir.

Aidiyet duygusunun giiclendirilmesi: Sosyal aktiviteler, bireylerin topluma
dahil olmalarini ve ait olduklar1 gruplar i¢inde kendilerini degerli hissetmelerini
saglar.
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Bireysel Gelisim ve Rehabilitasyon

Terapotik rekreasyon, bireylerin kisisel gelisimlerini desteklemek ve
rehabilitasyon siireclerine katkida bulunmak amaciyla yapilandirilmis
etkinlikleri kapsayan 6nemli bir disiplindir. Engelli bireylerin giinliik yagamda
karsilastiklar1 fiziksel, zihinsel ve sosyal engelleri agmalarina yardimci olmay1
hedefleyen terapotik rekreasyon, bireysel gelisim igin etkili bir ara¢ sunar
(Stumbo & Peterson, 2009). Bu siirecte bireylerin bagimsizlik kazanmalari,
Ozglivenlerinin artmasi ve yasamdan keyif almalar1 6ncelikli hedefler arasinda
yer alir.

Bireysel gelisim, bireyin fiziksel, biligsel ve duygusal becerilerini gelistirme
siirecidir. Terapdtik rekreasyon, bireylerin mevcut potansiyellerini agiga
¢ikarmalarina ve bu potansiyeli en iist diizeye tasimalarina olanak tanir (Austin,
2013). Ornegin, fiziksel egzersizlere dayali programlar, kas giiciinii artirarak
bireyin giinliilk yasam aktivitelerini daha rahat bir sekilde gergeklestirmesini
saglar. Bunun yani sira, sanatsal faaliyetler gibi yaratici etkinlikler, bireylerin
duygusal ifadelerini gelistirmelerine ve stresle basa ¢ikmalarina yardimer olur
(Carter & Van Andel, 2019).

Rehabilitasyon, bireyin kaybettigi islevlerini yeniden kazanmasi veya
mevcut becerilerini gelistirmesi amaciyla gergeklestirilen ¢ok yonlii bir siirectir.
Terapotik rekreasyon, rehabilitasyonun onemli bir bileseni olarak fiziksel,
zihinsel ve sosyal iyilik halini destekler. Ornegin, fiziksel engelleri olan bireyler
icin yilizme veya yoga gibi aktiviteler, hem fiziksel kapasiteyi artirir hem de
psikolojik rahatlama saglar (Dattilo, 2015). Aym sekilde, zihinsel engelli
bireyler i¢in grup oyunlar1 veya miizik terapisi gibi etkinlikler, sosyal becerileri
gelistirmeye ve topluma uyumu kolaylastirmaya katkida bulunur (Karakiiciik,
2012).

Terapotik rekreasyonun bireysel gelisim ve rehabilitasyon iizerindeki etkisi
yalnizca fiziksel saglikla siirli degildir. Bu disiplin, bireylerin sosyal rollerini
giiclendiren ve anlamli yasam deneyimleri kazanmalarimi saglayan bir siireg
sunar. Sosyal etkilesim temelli etkinlikler, bireylerin izolasyonu azaltmasina ve
topluma daha aktif bir sekilde katilmalarina olanak tanir (Austin, 2013). Ayrica,
bireylerin 6zgiiven kazanmasi ve bagimsizlik duygularini pekistirmesi, terapotik
rekreasyonun bireysel gelisim {izerindeki en 6nemli ¢iktilarindan biridir.

Bireysel gelisim ve rehabilitasyon, terapdtik rekreasyonun temel
hedeflerinden biridir. Bu siireg¢, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
kapasitelerini gelistirirken, onlarin yasam kalitesini artirmay1 ve daha anlaml
bir yasam siirmelerini saglamayi amaglar. Terapotik rekreasyon, bireylerin
potansiyellerini aciga ¢ikaran, sosyal uyumlarini destekleyen ve sagliklarim
biitiinciil bir sekilde iyilestiren giiglii bir aragtir.
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Toplumsal Katilim ve Sosyal Entegrasyon

Terapotik rekreasyon, engelli bireylerin toplumsal katilimini artirmak ve
sosyal entegrasyonunu desteklemek icin etkili bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir. Sosyal entegrasyon, bireyin toplum i¢inde aktif bir sekilde yer
almasini, sosyal rollerini giliglendirmesini ve aidiyet duygusu gelistirmesini
ifade eder. Bu siireg, engelli bireylerin yalnizca fiziksel veya zihinsel engellerini
asmalarin1 degil, ayn1 zamanda sosyal yasamin bir pargast haline gelmelerini
hedefler.

Toplumsal katilim, bireylerin sosyal aktiviteler, grup ¢aligsmalar1 ve kiiltiirel
etkinlikler gibi faaliyetlere dahil olmalarini igerir. Bu katilim, bireylerin sosyal
aglarini genisleterek yalnmizlik ve izolasyonla basa ¢ikmalarina yardimei olur
(Dattilo, 2015). Ornegin, engelli bireylerin yer aldigi takim sporlari, onlarin
diger bireylerle ortak hedeflere ulagsmak icin birlikte calismasini saglayarak is
birligi ve iletisim becerilerini gelistirir (Carter & Van Andel, 2019). Bunun yani
sira, grup temelli rekreasyonel etkinlikler, bireylerin kendilerini ifade etmelerini
ve sosyal rollerini kesfetmelerini kolaylastirir.

Sosyal entegrasyonun basarilmasinda g¢evresel faktorlerin ve toplumun rolii
biiyiiktiir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 2011) sosyal entegrasyonu, bireyin
yalnizca saglik durumuna bagh bir sonug olarak degil, ayni1 zamanda toplumun
sundugu firsatlar ve destegin bir yansimasi olarak degerlendirmektedir. Bu
baglamda, terapotik rekreasyon programlari, bireylerin toplumsal engelleri
asmalarina ve toplumda esit bir sekilde yer almalarina olanak tanir. Ornegin,
fiziksel mekénlarin erisilebilir hale getirilmesi ve toplumsal Onyargilarin
azaltilmasi, sosyal entegrasyon siirecini olumlu yonde etkileyen unsurlardir
(Austin, 2013).

Terapotik rekreasyonun sosyal entegrasyon iizerindeki en Onemli
etkilerinden biri, bireylerin kendilerine olan giivenlerini artirmasidir. Bireyler,
rekreasyonel etkinliklere katilim yoluyla sosyal beceriler gelistirebilir ve
toplumda daha aktif roller iistlenebilir. Ozellikle sanat temelli etkinlikler,
bireylerin duygusal ifadelerini giiglendirerek, toplumsal iliskilerde daha etkin
olmalarimi saglar (Stumbo & Peterson, 2009). Ornegin, tiyatro ve drama gibi
etkinlikler, bireylerin kendilerini ifade etmelerine olanak tanirken, ayni
zamanda toplumla olan baglarim giiglendirir.

Terapotik rekreasyon, engelli bireylerin toplumsal katilimini artiran ve
sosyal entegrasyonlarini destekleyen gig¢lii bir yaklasim sunmaktadir. Bu siireg,
bireylerin yalnizca sosyal yasama katilimim saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda
toplumun engelli bireyleri daha iyi anlamasima ve onlarla birlikte yasamay1
O0grenmesine de katkida bulunur. Terapotik rekreasyon, bireylerin sosyal
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aglarini genisleterek daha bagimsiz, aktif ve tatmin edici bir yagam siirmelerine
yardimect olur.

Engelli Gruplar ve Terapitik Rekreasyon Uygulamalar:

Terapotik rekreasyon, bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliklarini
iyilestirmeyi amaglayan bir uygulamadir. Ozellikle engelli gruplar igin
gelistirilen 6zel terapotik rekreasyon uygulamalari, bireylerin yagam kalitesini
artirmak ve toplumla entegrasyonlarini saglamak agisindan 6nemli bir rol
oynamaktadir. Engelli gruplar ve terapotik rekreasyon uygulamalari, onlarim
fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarina uygun aktiviteler sunarak iyilestirici bir etki
yaratmaktadir.

Fiziksel Engelliler

Fiziksel engelliler igin terapotik rekreasyon uygulamalari genellikle hareket
terapileri ve spor etkinliklerine dayanmaktadir. Bu tiir aktiviteler, kas giiciinii
artirmayi, dengeyi saglamayr ve genel fiziksel sagligi iyilestirmeyi
amaglamaktadir. Hareket terapileri, fiziksel engelli bireylerin kaslarimi
giiclendirmek ve daha iyi bir motor fonksiyon saglamak icin siklikla
kullanilmaktadir.  Ayrica, spor etkinlikleri, bireylerin  6zgilivenlerini
artirmalarina yardimci olabilmektedir.

Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelliler icin terapdtik rekreasyon aktiviteleri genellikle sanat ve
yaratici etkinliklere odaklanmaktadir. Sanat terapisi, bireylerin kendilerini ifade
etmeleri, duygusal durumlarimi anlamalari ve iyilestirmeleri i¢in gii¢lii bir
aractir. Ayrica, yaratici etkinlikler zihinsel engelli bireylerin bilissel becerilerini
gelistirebilir ve sosyal etkilesimlerini tesvik edebilir.

Gorme Engelliler

Gorme engelli bireyler igin rehberli doga yiiriiyiisleri ve dokunsal aktiviteler
terapotik rekreasyon uygulamalar arasinda yer almaktadir. Rehberli doga
yiirtiytisleri, gorme engelli bireylerin gevreyle etkilesime girmelerini saglar ve
dogal ortamla bag kurmalarma yardimci olur. Ayrica, dokunsal aktiviteler
gorme engelli bireylerin diinyay1 kesfetmelerini ve duygusal olarak
rahatlamalarini saglar

Isitme Engelliler
Isitme engelli bireyler igin terapdtik rekreasyon aktiviteleri genellikle
iletisime odaklanan grup oyunlarini igermektedir. Isitme engelli bireyler, isaret
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dili veya gorsel isaretler araciligiyla iletisim kurarak sosyal etkilegsimi
artirabilirler. Isitme engelli bireyler igin grup oyunlari, isbirligi ve iletisim
becerilerini gelistirmeyi amagclar.

Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spectrum bozuklugu olan bireyler, benzersiz yeteneklere ve ilgi
alanlarina sahip olabilirler (Akoguz Yazict ve Tasalan 2023). Otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan bireyler i¢in duyusal aktiviteler ve at terapisi yaygin
olarak kullanilan terapotik rekreasyon yontemlerindendir. Akpinar ve
arkadaslarinin (2016) c¢aligmasinda, otizm spektrum bozuklugu tanisi olan
cocuklarda terapdtik at binme aktivitelerinin yasam kalitesi ve motor
performans iizerindeki etkileri incelenmistir. Ayrica, Bor (2018) tarafindan
yapilan bir aragtirmada ise terapotik rekreasyon faaliyetlerinin Down sendromlu
cocuklarin sosyal gelisimine olan etkileri ele alinmistir.

Terapitik Rekreasyon Siireci: Degerlendirme, Ihtiya¢c  Belirleme,

Planlama, Uygulama ve Izleme

Terapotik rekreasyon, bireylerin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
sagliklarin1 iyilestirmeyi amaglayan bir yaklasim olup, cesitli engel ve
ihtiyaclara sahip bireylerin yagam kalitesini artirmay1 hedefler (Zabriskie ve
ark., 2005). Bu siirecin basarili bir sekilde yiiriitiilmesi icin belirli adimlarin
izlenmesi gereklidir: Degerlendirme ve ihtiyag¢ belirleme, program planlama,
uygulama ve izleme ve degerlendirme. Her bir asama, terapdtik siirecin
etkinligini artirmaya ve bireylerin hedeflerine ulagmalarina yardime1
olmaktadir.

1. Degerlendirme ve Ihtiyag¢ Belirleme: Bireysel Gereksinimlerin Analizi

Terapotik rekreasyon siirecinin ilk adimi, bireylerin mevcut durumlarini
degerlendirmektir (Bor, 2018). Bu asama, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal
ve sosyal gereksinimlerini anlamaya yonelik yapilan bir analizden olusur.
Degerlendirme stireci, kisiye 6zel terapdtik miidahalelerin planlanabilmesi igin
gerekli bilgileri saglar (Dattilo, 2008).

Degerlendirme araglar arasinda gozlemler, anketler, goriismeler ve standart
testler bulunur. Bu araglar kullanilarak, bireylerin gii¢lii ve zayif yonleri tespit
edilir. Ornegin, fiziksel engelli bireyler igin hareket kabiliyeti, zihinsel engelli
bireyler icin biligsel kapasite ve isitme veya gérme engelli bireyler i¢in duyusal
ihtiyaglar dikkate almir. Ayrica, bireylerin sosyal baglamlari da géz Oniinde
bulundurularak, aile liyeleri ve bakim veren kisilerle yapilan goriismeler de bu
stirece dahil edilir.
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2. Program Planlama: Hedef Belirleme ve Etkinlik Secimi

Ihtiya¢ analizi tamamlandiktan sonra, terapdtik rekreasyon siirecinin bir
sonraki asamasi, hedef belirleme ve wuygun etkinliklerin secilmesidir.
Terapistler, degerlendirme siirecinde elde edilen verilere dayanarak, her birey
icin somut ve ulasilabilir hedefler belirlerler. Bu hedefler, bireylerin terapi
siirecinde hangi alanlarda gelisim gostermeleri gerektigini belirler (Hutchinson
ve ark., 2006).

Hedef belirleme, bireylerin motivasyonlarin1 artirmaya yardimei olacak
sekilde yapilmalidir. Ayrica, bu hedefler, bireylerin kendi potansiyellerini en iyi
sekilde gerceklestirebilecekleri aktivitelere yonlendirilmelidir. Ornegin, zihinsel
engelli bireyler igin biligsel becerilerini gelistirecek yaratici etkinlikler
secilirken, fiziksel engelli bireyler i¢in giiclendirme ve denge artirici egzersizler
tercih edilir. Etkinlikler, bireylerin ilgi alanlarina, fiziksel yeteneklerine ve
terapotik hedeflerine uygun olmalidir.

Program planlamasi agamasinda, terapi siirecinin ne kadar siirecegi, hangi
siklikla etkinlikler diizenlenecegi ve etkinliklerin nasil bir ortamda
gerceklestirilecegi  gibi lojistik detaylar da belirlenir. Ayrica terapistler
etkinliklerin bireysel gereksinimlere gore 6zellestirilmesine 6zen gosterir.

3. Uygulama: Rekreasyon Programlarimin Yiiriitiilmesi

Terapotik rekreasyon programlarinin uygulanmasi, planlanan hedefler
dogrultusunda etkinliklerin hayata gegirilmesidir. Bu agama, terapi siirecinin en
yogun ve aktif agamasidir.

Terapistler, bireylere belirlenen etkinlikleri sunar, aym1 zamanda bu
etkinliklerin bireylerin geligimlerine nasil etki ettigini gozlemler. Uygulama
sirasinda, bireylerin fiziki ve duygusal tepkileri siirekli olarak izlenir ve
gerekirse etkinlikler iizerinde degisiklikler yapilir.

Uygulama asamasinda, bireylerin aktif katilm tesvik edilir. Etkinliklerin
keyifli ve motive edici olmasina 6zen gosterilir. Ornegin, bir isitme engelli
birey i¢in grup oyunlar1 diizenlenebilir, bdylece hem iletigim becerileri hem de
sosyal etkilesim becerileri gelistirilebilir. Gérme engelli bireyler icin ise
duyusal odakli aktiviteler, ¢evreyle daha iyi bir bag kurmalarmi saglamak
amaciyla secilebilir.

4. Izleme ve Degerlendirme: Etkinliklerin Basarisini Ol¢me ve lyilestirme

Terapotik rekreasyon siirecinin son asamasi, etkinliklerin basarisini izlemek
ve degerlendirmektir. Bu agsama, terapdtik miidahalelerin etkili olup olmadigim
belirlemek icin olduk¢a &nemlidir. Izleme, bireylerin terapotik hedeflere ne
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kadar yakinlagtigin1 gozlemlemeyi igerir. Ayrica, bu asamada terapi siirecinin
hangi yonlerinin iyilestirilmesi gerektigi analiz edilir.

Izleme sirasinda, terapistler cesitli degerlendirme araglarim kullanarak
bireylerin gelisimini Olgerler. Bu araglar, anketler, bireysel performans testleri
veya glinliik gozlemler olabilir. Bu veriler dogrultusunda, programin etkinligini
artirmak i¢in diizenlemeler yapilabilir. Ayrica, bu agama, bireylerin hedeflerine
ulagsmada karsilastiklar1 engellerin de belirlenmesini saglar.

Programin degerlendirilmesi, yalnizca terapistlerin degil, ayni zamanda
bireylerin ve ailelerin goriisleriyle de desteklenir. Bu siireg, terapotik
rekreasyonun siirekli olarak iyilestirilmesini ve her bireye 6zgii daha iyi hizmet
verilmesini saglayan bir geri bildirim mekanizmasidir.

Terapotik rekreasyon siireci, bireylerin yasam kalitelerini artirmak amaciyla,
belirli bir diizen icinde gerceklestirilmesi gereken bir dizi asamadan olusur.
Degerlendirme ve ihtiyag belirleme, program planlama, uygulama ve izleme
asamalari, bu siirecin en 6nemli adimlarini olusturur. Terapistler, her birey icin
en uygun terapotik miidahaleyi saglamak ve kisisel hedeflere ulagmalarini
desteklemek amaciyla bu siirecleri dikkatle uygularlar. Bu asamalar arasindaki
stirekli geri bildirim ve iyilestirme, terapotik rekreasyonun basarisini pekistiren
temel faktordiir.

Terapotik Rekreasyon Uygulama Alanlar

Terapotik rekreasyon, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
iyilesmelerini desteklemek amaciyla cesitli etkinliklerin ve uygulamalarin
kullanildig1 bir alandir. Bu uygulamalar, bireylerin saglik durumlarina uygun
olarak tasarlanir ve kisisel ihtiyaglara gore sekillendirilir. Terapétik rekreasyon,
cesitli profesyonel ortamlarda uygulanabilir ve her bir alan, bireylerin iyilesme
siireglerine katkida bulunacak sekilde 6zellestirilmistir. Bu boliimde, terapotik
rekreasyonun uygulanabilecegi baslica alanlar {izerinde durulacaktir.

1. Rehabilitasyon Merkezleri

Rehabilitasyon merkezleri, fiziksel yaralanmalar, hastaliklar veya sakatliklar
sonrast bireylerin tekrar bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri igin tedavi
gordiikleri kurumlardir. Bu merkezlerde terap6tik rekreasyon, hastalarin fiziksel
iyilesme siireclerini hizlandirmak ve onlarin motivasyonlarini artirmak igin
onemli bir rol oynar. Rehabilitasyon siirecinde bireylerin giinliik yasam
aktivitelerinde bagimsizliklarini kazanabilmeleri i¢in, spor ve egzersizler, grup
aktiviteleri ve eglenceli terapi yontemleri kullanilir. Ayn1 zamanda zihinsel ve
duygusal iyilesme icin psikolojik destek saglayan etkinlikler de bu merkezlerde
yer alir.
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2. Hastaneler ve Saghk Kuruluslar

Hastaneler, genellikle akut saglik sorunlari yasayan bireylerin tedavi
gordiigii yerlerdir. Terapotik rekreasyon, hastalarin tedavi siireclerinde
rahatlamalarim saglayacak bir ara¢ olarak kullanilabilir. Hastalar, fiziksel
hastaliklarinin yani sira ruhsal zorluklarla da miicadele edebilirler, bu yiizden
zihinsel rahatlama ve stres yonetimi terapileri biiyiik 6nem tasir. Hastanelerde
terapotik rekreasyon, hastalarin tedavi siireglerini desteklemek amaciyla fiziksel
aktivite, sanat terapisi, miizik terapisi gibi ¢esitli tekniklerle uygulanabilir. Bu
uygulamalar, hastalarin iyilesme siireclerinde hem bedensel hem de ruhsal
acidan giliclenmelerini saglar.

3. Okullar ve Egitim Merkezleri

Egitim ortamlarinda terapétik rekreasyon, 6zellikle ¢ocuklarin ve genglerin
fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemek amaciyla kullanilir.
Okullar, 06grencilerin 6grenme siireglerini tamamlamadan oOnce fiziksel
aktivitelerle stres atmalarmi ve sosyal becerilerini gelistirmelerini saglayan
firsatlar sunar. Egitim merkezlerinde terapétik rekreasyon, bireylerin 6zgiliven
kazanmalari, stresle basa ¢ikmalar1 ve duygusal durumlarini yonetmeleri i¢in
¢ok onemli bir yer tutar. Bu merkezlerde yapilan grup oyunlari, beden egitimi
dersleri, drama ve sanat terapisi gibi uygulamalar, 6grencilerin zihinsel ve
duygusal sagliklarini olumlu yonde etkiler.

4. Toplum Destekli Yasam Merkezleri

Toplum destekli yasam merkezleri, yasli bireylerin veya cesitli engelleri olan
kisilerin toplumsal yasamla daha uyumlu hale gelmelerini destekleyen yerlerdir.
Bu merkezlerde terapdtik rekreasyon, bireylerin yalnizlik hissiyle basa
¢ikmalarini, bagimsiz yasam becerilerini  kazanmalarini ve toplumsal
katilimlarini artirmalarimi amagclar. Yasgl bireyler veya engelli kisiler igin
diizenlenen terapi seanslari, hafiza gelistirme ¢alismalari, fiziksel egzersizler ve
sosyal aktiviteler, bu kisilerin yasam Kkalitelerini yiikseltir. Ayrica, zihinsel
stimiilasyon saglamak icin yapilan bulmaca ¢éziimleri veya sanatsal etkinlikler
de terapotik rekreasyonun 6nemli bir pargasidir.

5. Spor ve Rekreasyon Tesisleri

Fiziksel engelli bireylerin yas, spor dali ve spor yagina gore serbest zamanda
sikilma algilar1 ve rekreatif etkinlik tercihleri farklilagabilir (Akoguz Yazici ve
Havuz 2024). Bu baglamnda spor ve rekreasyon tesisleri, bireylerin fiziksel
sagliklari gelistirmelerine yardimci olabilecek en énemli alanlardir. Terapotik
rekreasyon, bu tesislerde sadece sporcularin degil, her yastan bireyin fiziksel ve



Spor ve Disiplinlerarasi Bilimsel Yaklasimlar 65

psikolojik iyilesme siireglerine katkida bulunmak igin kullanilir. Egzersiz
terapisi, aerobik ve direng egzersizleri gibi aktiviteler, kas ve eklem sagligini
desteklerken, ruhsal rahatlama ve stres atma gibi faydalar da saglar. Spor
terapisi, rehabilitasyon siirecindeki bireylerin saglikli bir sekilde iyilesmelerine
yardime1 olur ve sporun terapdtik etkisinden yararlanarak yasam kalitelerini
artirir.

Terapotik rekreasyon, bireylerin iyilesme siireglerine katki saglamak
amactyla uygulanabilen genis bir uygulama yelpazesi sunar. Rehabilitasyon
merkezlerinden hastanelere, okullardan spor tesislerine kadar farkli alanlarda
terapotik rekreasyonun uygulanmasi, bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal
sagliklarim iyilestirmelerine yardimci olur. Her alanda bireylerin ihtiyaglarina
gore Ozellestirilen terapi yontemleri, daha saglikli bir toplumun ingasinda
Onemli bir rol oynamaktadir.
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GIRIS

Saglikli psikomotor gelisimler ve genel insan gelisimi, fiziksel, sistematik ve
sosyal patlamalarin etkilesimini anlamay1 gerektirir. Engelli bireylerde bu siireg,
gelisim hizinin ve agamalarin farklilik gostermesi nedeniyle 6zel bir yaklasim
gerektirir. Motor gelisim kuramlarina gore engelli bireylerin motor
gelistirilmesi, tekrarli pratikler, hedefe yonelik fiziksel aktiviteler ve geri
bildirimlerle desteklenmesi gerekmektedir. Engelliler i¢in bu yaklasimlar hem
fiziksel hem de sosyal acidan daha bagimsiz bir yasam siirmelerine olanak tanir.

Gelisim, yapida, diisiincede veya biyolojik ve gevresel etkilere bagh olarak
zaman icinde insan davraniglarinda artarak ilerleyen ve birikimsel degisimlere
sahip siireklilik gosteren bir yapidir (San Bayhan ve Artan, 2014). Gelisim, bir
kisinin zaman igindeki fonksiyon diizeyindeki degisiklikleridir ve varolugun
birbiriyle baglantili tiim boyutlarii kapsayan devamli bir siirectir (Gallahue,
Ozmun ve Goodway, 2014). Gelisim, dollenme, anneden ve babadan gelen
genetik malzemelerin birlesmesiyle birlikte baslar ve bir insanin yaratilmasi
sonucunu veren olaganiistii karmagik gelisim silsilesinin baslangicini olusturur
(Gander ve Gardiner, 2010). Yasam boyu devam eden bu siirecte gelisim,
fiziksel biiylime, olgunlasma ve 6grenmeyle iliskili olarak, genetik ve ¢evresel
faktorlerden etkilenebilen ve gozlemlenebilen degisikliklerle sekillenir (Avci,
2004: Tiziin, 2017). Gelisim siireci, “alan”, “donem” veya “yas doénemleri”
seklinde ayrilabilir. Yasam boyu siirecteki olumlu degisimler bebeklik,
cocukluk ve ergenlik donemlerini kapsarken; gerileyici gelisimler ise yaslanma
donemini kapsar (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014).

Motor davranis, bireyin davraniglarinin temeli olarak kabul edilen hareket
prensiplerini incelerken, motor &grenme, motor kontrol ve motor gelisim
konularin1 arastirir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014). Igsel siireclerin
sonunda, goreceli olarak performansta meydana gelen, performanstaki goreceli,
kalic1 degisikliyi inceleyen ¢aligma alani olarak motor davranig, insanlarin tiim
hareketlerinin durusunu ve 6grenme siireclerinin tiimiinii igerir (As¢1 ve Kirazci,
2014). Motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine
paralel olarak organizmanin hareketle ilgili becerileri kazanma siireci (Sahin,
2005; San Bayhan ve Artan, 2014) ve yasam dongiisii boyunca motor
davranistaki kesintisiz degisimdir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014).
Yasam boyu hareket davranislarini incelerken de performansi, durusu, hareketi
ve igsel siirecleri kontrol eden mekanizmalari inceler (As¢1 ve Kirazci, 2014).

Psikomotor gelisim, bireyin zihinsel ve motor becerilerinin biitiinlesmesi ile
ilgili bir siirectir. Bu siireg, hareketlerin kas kontrolii ile bilissel yeteneklerin
birlesmesini tanimlamaktadir ve genellikle ii¢ ana bilesenden olusur: motor
beceriler, biligsel beceriler ve duygusal-tepkisel siirecler. Birey, cevresiyle
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etkilesime girerek, kendini ve ¢evresini daha etkin bir sekilde kontrol etme
yetenegi kazandikca bu beceriler olgunlasir. Ozellikle gocukluk déneminde
psikomotor gelisim, bireyin ¢evresini algilayis bi¢imini ve motor becerilerini
gelistirmesinde temel bir rol oynar (Basit ve Deniz, 2020). Okul 6ncesi
donemde psikomotor gelisimi destekleyen egitim uygulamalarini incelemis ve
bu uygulamalarin biligsel ve motor becerileri giliglendirdigini belirtmistir.
Calisma, oyun temelli yaklagimlarin etkili olduguna dikkat ¢eker. Psikomotor
gelisim, fiziksel ve zihinsel beceriler arasinda birlestirici bir rol iistlenir. Motor
becerilerin gelisimi, biligsel gelisimle paralel olarak ilerler ve her iki beceri
birbirine etki eder. Ornegin, bir ¢ocugun yiiriimeyi dgrenmesi, hem fiziksel
(motor) hem de biligsel (zihinsel) becerilerin uyumlu bir etkilesim sonucu
gergeklesir. Psikomotor beceriler, fiziksel hareketlerin koordinasyonu ile
zihinsel siirecin birlesiminden olusur; bu durum, bireyin ¢evresini anlamasini ve
cevresine tepki verme dinamiklerini yénlendirir (Mengiitay, 2005; Ozer ve
Ozer, 2016).

Engellilik durumunda ise bu siire¢ daha zorlayici bir siire¢ haline gelir;
engeller, motor becerilerin gelisimini yavaslatabilir veya kisitlayabilir, bu da
bireyin genel gelisim slirecini sekteye ugratabilir. Engelli bireylerde ise bu
baglantt daha karmagik bir dinamik sergileyebilir. Zihinsel engeller, motor
becerilerin gelisimini etkileyebilirken, fiziksel engeller de bireyin biligsel
becerilerle etkilesimini kisitlayabilir. Ornegin, zihinsel engeli olan bir birey,
motor becerilerini 6grenme siirecinde zorluklar yasayabilir, ayni1 sekilde fiziksel
engeli olan bir birey de biligsel becerilerini gelistirmek i¢in uygun araglara ve
destege gerek duyabilir. Bu noktada, engellilik tiirline gore psikomotor
gelisimin farklilagsan dinamiklerini daha 1iyi anlayabilmek igin, gelisimi
etkileyen faktorleri detayli bir sekilde incelemek elzemdir. Engellilik
durumunda psikomotor gelisimi etkileyen birgok faktér bulunur. Bu faktorler,
genetik, cevresel ve bireysel Ozelliklerle bicimlenir. Fiziksel engeller,
psikomotor gelisiminin en belirgin sinirlayic1 faktorlerinden bir tanesidir.
Hareket kabiliyetindeki kisitlamalar, motor becerilerin gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilir. Ornegin, serebral palsi gibi fiziksel engelleri olan bireyler,
kas ve eklem fonksiyonlarini sinirlayan durumlarla karsi karsiya kalabilirler. Bu
tiir engeller, kas giiciinii, dengeyi ve koordinasyonu etkileyerek, giinlik yasam
aktivitelerini gergeklestirme becerisini smirlayabilir. Zihinsel engeller ise
bireylerin biligsel islevlerini kisitlayarak, psikomotor becerilerin gelisimini
olumsuz etkileyebilir. Zihinsel engelleri olan bireylerde, algilama, dikkat ve
bellek gibi bilissel islevlerde yetersizlikler ortaya ¢ikabilir (Kafa ve Atalay
Giizel, 2016).
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Bu durum, motor becerilerinin 6grenilmesi ve uygulanmasinda zorluklara
sebep olabilir. Ornegin, zihinsel engeli olan bir birey, hareketleri dgrenirken
daha fazla tekrar ve yonlendirmeye ihtiya¢ duyabilir. Son faktor olan ¢evresel
etkenler, engelli bireylerin psikomotor gelisimini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir.
Egitim, aile destegi, fiziksel ¢cevre (6rnegin, engelli bireylere uygun donanimlar)
ve sosyal etkilesimler, psikomotor gelisim siirecini sekillendiren onemli
unsurlardir. Uygun egitim ortamlari, fiziksel engelleri olan bireylerin motor
becerilerini gelistirmeleri icin olanaklar saglayabilir. Ayrica, aile destegi,
engelli bireylerin gelisim siireglerinde biiyiikk katki saglar. Ailenin sagladigi
tesvik, bireyin fiziksel ve zihinsel gelisimini olumlu ydnde etkileyen
faktorlerden biridir.

insan Gelisimi ile igili Kuramlar

Birgok gelisim kuramecisi insan gelisimi olgusunu yakindan incelemis ve
gelisimsel siireci anlatan ve bugiinkii caligmalarin temelini olusturan kuramsal
modeller gelistirmiglerdir. Tiim kuramcilarin insan geligimlerine bakis agilar
farkli olmasinin yaninda ortak noktada birlestikleri tek olgu hareket ve oyundur.
Tim kuramcilar hareket ve oyun ile gelisimin daha kolay ve islevsel olacagi
yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu goriisler ve kuramlar, tanimlayict nitelige
sahip olup gelisim siirecinde “ne” oldugunu anlatirlar. Gelisim kuramlari birgok
farkli kavramsal pencereden incelenebilmektedir (Gallahue, Ozmun ve
Goodway, 2014). Genel olarak, gelisimi agiklamada bes temel kuramsal
yaklagim ele alimnir (psikanalitik, bilissel, davranigsal ve sosyal biligsel, etolojik
ve ekolojik). Kuramlarm her biri yasam boyu gelisim bilmecesinin
anlagilmasina onemli katkilarda bulunan ve yasam boyu gelisimin tiim
zenginligiyle anlasilmasina olanak saglayan kuramlardir (Santrock, 2014).

. . Davramssal ve
Psikanalitik ¥

Sosyal Bilisgsel
Kuramlar

Bilissel Gelisim Ekolojik
Kuramlar Kuramlari Kuramlar

Eklektik
Kuramsal
Yonelim

Kuramlar

Etolojik

Kuramlar

Sekil 1. insan Gelisimi le Tlgili Temel Kuramlar (Santrock, 2014)
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1. Psikanalitik Kuramlar

Bu kurama gore cocuklar, biyolojik diirtiidiirler ve sosyal beklentiler
arasindaki  catigmalarla  bir dizi evreden gecerler.  Catismalarin
¢oziimlenmesinde kisinin 6grenme yetenegi ve uyumu Snemlidir. Bu kuramda
davranis yiizeysel bir 6zelliktir. Davranisi anlamak icin sembolik anlamlar ve
zihnin igleyigini analiz etmek onemlidir. Ayrica, ebeveynlerle erken donemdeki
etkilesimin gelisimi biiyiik 6lgiide sekillendirdigini ve bilingdist 6nemi savunan
kuramdir (Berk, 2013; Santrock, 2014).

Psikanalitik Kuram (Sigmund Freud): Kisilik ve anormal isleyis lizerine
odaklanmistir ve insan gelisimini anlatan ve bebeklik ile ¢ocukluk yillarini
onemini belirten ilk model olarak kabul edilir (Gallahue, Ozmun ve Goodway,
2014). Kurama gore insan kisiliginin {i¢ temel birimi (id, ego ve siiper ego)
bulunmaktadir. Id, kisiligin en kaba ve ilkel kalitimsal diirtii ve arzularim igerir
ve aninda doyurulmak ister. Ego, idi denetim altinda tutmaya calisgan ve
isteklerini toplum kurallarina uygun hale getirmeye calisan kisilik birimidir.
Siiper ego ise, toplumun inandigi dogru ve yanlis kararlarin kaynagim teskil
eden ve en son gelisen kisilik birimidir. Ego, id ve siiper ego arasinda, idi tatmin
etmeye ve siiper ego tarafindan kacinmaya calisir (Sevimay Ozer ve Ozer,
2012).

2. Bilissel Kuramlar
Bilingli diisiinceyi savunan kuram, cocuklarin diinyay1 kesfederken aktif
olarak bilgiyi yapilandirdiklarini ileri stirmektedir (Berk, 2013; Santrock, 2014).

Biligsel Geligim Teorisi (Jerome Bruner): Cocuklarin anlamlari arama ve
kesfetmeyle 6grendiklerini 6ne siiren kuramdir. Biligsel biiyiimenin ii¢ evresi,
aktiflestirilmis asama, imgesel agsama ve sembolik asamalari igerir. Cocuklar
aktif olarak kendi ilgilerine yonelip yanit ve ¢6zliim bulmak i¢in diisiincelerini
test ederken kesfetmeyi de 6grenir (San Bayhan ve Artan, 2014).

Biligsel Gelisim Kurami (Jean Piaget): Biligsel gelisim, beynin ve sinir
sisteminin olgunlagsmasi ve bireyin ¢evreye uyum saglamasiyla gergeklesir
(Yazgan Inang ve digerleri, 2004). Takvim yas1 yerine gozlemlenen davranislari
kullanan ve c¢ocugun bilissel gelisimini ortaya koymaya c¢alisan kuramdir.
Kuram, duyusal motor (0-2 yas), islem 6ncesi donem (2-7 yas), somut islemler
donemi (7-11 yas) ve soyut islemler donemi (11 yas ve iistii) olmak tizere dort
boliimii icerir. Bebeklik ve okul 6ncesi donemde gelismis biligsel yapilarin
edinilmesinde baglica etmenin hareket oldugunu savunmustur. Biligsel gelisim
donemleri dorde ayrilmis ancak zihinsel yeteneklerin tamamlandigina inanildig:
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15 yas sonrasindaki gelisimle pek ilgilenilmemistir (Gallahue, Ozmun ve
Goodway, 2014).

Dil ve Bilissel Gelisim Kurami (Lev Vygotsky): Zihinsel siirecin toplumsal
kokenlerini incelemistir. Zihinsel gelisimin birincil olarak olgunlasmadan degil,
sosyal ve kiiltiirel etkenlerden etkilendigini savunmaktadir. Dil ve disiince
baslangigta birbirinden bagimsiz olarak gelismekte ancak daha sonra
birlesmektedir. Cilinkii dil gelisimleri baskalariyla etkilesim sonucu gergeklesir
(Yazgan Inang ve digerleri, 2004). Diger yonden, dgrenmenin sosyokiiltiirel
yonlerine deginerek, kiiltiiriin ve toplumun ¢ocuklarin neyi nasil 6grendigini
etkiledigi gorlslinii savunur. Bu kurama gore, ¢ocuklar digerleriyle etkilesim
yoluyla &grenirler ve bu yiizden ¢ocuklarin ¢evresindeki kisiler 6grenmeleri
iizerinde oldukga etkilidir (San Bayhan ve Artan, 2014).

Bilgi Isleme Kurami (Robert Siegler): Piaget’in kuramindan farkli ancak
Vggotsky’in kuramina benzer olarak gelisimi donemler halinde ele almaz. Bu
kurama gore bireyler, bilgiyi islemek icin derece derece artan bir kapasite
gelistirirler ve bu kapasite ile giderek daha karmasik bilgi ve beceri kazanirlar.
Disilinme, bilgi islemedir (Santrock, 2014). Disaridan veya cevreden gelen
girdilerin bir bilgisayar gibi islenerek tanimlanmasi sonucu, motor 6grenme ve
gelisimi s6z konusu olur. Bazi motor gelisim kuramcilari, bu kuramdan yola
cikarak, bilginin algilanma yetenegi ve duyusal gelisim sonucu ortaya konan
motor becerilerle ilgili olarak, algisal motor gelisime yonelmistir (Haywood ve
Getchell, 2005).

Olgunlasma Kurami (Arnold Gesell-1930): Biiyiime ve gelisim {izerine
olan kuram, insan davramisi etkileyen fiziksel ve motor etmenlerden en
Onemlisi sinir sisteminin olgunlagsmasi tizerinde durmaktadir (Gallahue, Ozmun
ve Goodway, 2014). Olgunlasma mekanizmasinda sinir sistemi yeteri derecede
olgunlagtiginda gerekli gelisimler ¢ocuklarda sirasiyla gozlemlenir (yliriime
kosma, oturma vs.) (Sevimay Ozer ve Ozer, 2012). Olgunlasma siireci, cevresel
faktorlerden ¢ok genetik faktorler tarafindan kontrol edilmektedir. Cevresel
faktorler yalmizca motor gelisimde gecici etki gosterir ancak Oncelikli olarak
genetik faktorler motor gelisimden sorumludur ve ¢evrenin etkisi azdir
(Haywood ve Getchell, 2005).

3. Davranissal ve Sosyal Bilissel Kuramlar
gelenegin disinda da gelisimin cevresel deneyimler yoluyla Ogrenebilen
gozlemlenebilir bir davranis oldugunu belirtir. Gelisimin siirekliligi vurgulanir
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ve bu gelisim donemler halinde olmaz (Santrock, 2014). Ayrica, uyarici-tepki
gibi dogrudan gozlemlenebilen olaylar bu kuramin konularini olusturur (Berk,
2013).

Toplumsal (Sosyal Bilissel) Ogrenme Kurami (Albert Bandura): Gozlem
yoluyla 6grenmenin dnemini savunan kuramdir. Model davraniglar araciligiyla
insana her tiirlii davranigin Ggretilebilecegi ilkesi benimsenmistir (Sevimay
Ozer ve Ozer, 2012). Davranis, cevre ve bilis gelisimi bu kuramin temelini
olusturur (Santrock, 2014). Bandura, duygularin davranis iizerindeki etkilerine
odaklanmistir ve 6grenmenin cesitli sekillerde (model alma, taklit, sembolik
sekilde modeller) gergeklesebilecegini belirtmistir (Magnavita, 2002).

Skinner’in Operant Sartlanmast (Skinner): Odiiller ve cezalar gelisimi
sekillendirir ve gelisimin ana kavrami, disiinceler ve duygular degil
davraniglardir. Bir davranisin sonuglari, o davranisin yeniden ortaya ¢ikma
olasiligini degistirir (Santrock, 2014).

Toplumsal Ogrenme Kurami (Lawrence Kohlberg): Cocuklarin kurallara
uyumu ve davraniglari onlarin ahlaki degerlerini yansitir. Ahlaki degerleri ise
gozledikleri davraniglar ve bu davranislarin sonucunda 6grenirler. Kohlberg bu
diisiincelerden yola ¢ikarak ahlak gelisimini alti doneme ayrilan, gelenek oncesi
ahlak, geleneksel ahlak ve gelenek iistii ahlak olmaz iizere li¢ evreye ayirmistir
(San Bayhan ve Artan, 2014).

4. Etolojik Kuram

Bu kurama gore, davranig biyolojiden kuvvetli bir sekilde etkilenir, evrimle
baglantili oldugunu 6ne siirer ve kritik donemleri 6ne ¢ikarir. Davranigin uyum
saglama ve hayatta kalma yoniiyle ilgilidir. Kritik donemlerdeki deneyimlerin
yasanmasi ya da yasanmamasi bireylerin gelisimini etkilemektedir. Biyolojik
etkilerle birlikte, cevresel etkiler gelisimde onemlidir. Konrad Lorenz 1965
yilinda kazlar iizerine yaptig1 aragtirmasinda dogumdan itibaren goriilen ilk
hareketli nesneye (bakiciya) hizli ve dogustan 6grenilmis baglanma davranigini
ortaya koymustur. John Bowlby ise bu kurami insan davranislara uygulamistir.
Baglanmanin kritik donemi olan bebeklik doneminde bakici ile biiyiitiilen
bebeklerin yasam boyu gelisimlerinin, baglanmanin giivenli olup olmamasina
bagh olarak, olumlu ya da olumsuz yonde etkilenecegini vurgulamistir (Berk,
2013: Santrock, 2014).
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Biyolojik ve Sosyal Gelisim Kurami (Robert Havighurst): Gelisimin
biyolojik, sosyal ve kiiltiirel kuvvetlerin birbirleriyle etkilesimi oldugunu ileri
stiren kuramdir. Bireyin belirli donemlerde basarmasi gereken gorevler vardir.
Ozellikle bebeklik ve cocukluk déneminde hareket, fiziksel aktivite ve oyun bu
gorevlerdendir. Ogrenme yasama ve biiyiimenin temelini olusturur. Teori tim
yasam donemlerini kapsar ve alt1 gelisim donemine ayrilmistir (Bebeklik ve ilk
cocukluk, orta cocukluk, ergenlik, geng¢ yetiskinlik, orta yetiskinlik, ileri
yetiskinlik) (Sevimay Ozer ve Ozer, 2012).

5. Ekolojik Kuram

Etolojik kuramin aksine ¢evresel faktorleri vurgular. Bronfenbrenner, birkag
cevresel sistem tanimlayarak (mikrosistem, mezosistem, eckosistem,
makrosistem ve kronosistem), gelisimin bu sistemlerin etkisiyle sekillendigini
ifade etmistir. Mikrosistem, kuramin en alt katmani1 olan sistem, bireyin iginde
bulundugu ve direkt etkilesimde bulundugu aile, okul ve mahalle gibi
kavramlar i¢ine alir. Mezosistem, mikrosistemler arasindaki iliskileri igerir.
Ekosistem, dorudan ¢ocuklari kapsamayan, kisinin aktif olmadig1 bir sosyal
ortam ile mikrosistemi arasindaki iliski ve bagi igine alir. Ornegin, annenin is
seyahatine c¢ikmasi, c¢ocugu ile etkilesimi {izerinde rol oynayabilir.
Makrosistem, kisilerin i¢inde yasadigi kiltiirii, kanunlari, gelenekleri kapsar.
Kronosistem, sosyotarihsel olaylar, yasam boyu gecisler ve c¢evresel olaylarin
icine dahil edildigi, degiskenlik gosteren, hem tanimlayici hem de agiklayict
genis bir sistemdir (Berk, 2013: San Bayhan ve Artan, 2014: Santrock, 2014).
Motor gelisimciler ekolojik yaklasimi dinamik sistemler kurami ve davranis
ortami kurami olarak ele akmaktadir. Dinamik sistemler kurami, Bernstein’in
1967 yilinda gelistirdigi ¢calismasi temel alinarak, Kugler ve Turvey tarafindan
genigletilmesiyle olugsmustur. Kuram, motor gelisimin gozlemlenebilen bir
iriindi ile sonuglanan siire¢ sorularini ya da neden sorusunu cevaplamaya calisir.
Dinamik kelimesi, gelisimsel degisimin dogrusal ve siirekli olmadigini ifade
eder. Motor sistem her zaman daha karmagik ve yeterlik seviyesinde ilerlemez.
Engelli olan bireylerin motor gelisimlerinde gecikmeler olabilmektedir.
Degisim dinamikleri, kisitlayici faktorlerden (bireysel, cevresel, goreve 6zgii)
etkilenerek zamanla ve bireysel olarak ortaya cikarlar. Sistemler kelimesi ise,
insan organizmasmin kendini orgiitleyebildigi, koordinasyonlu ve uyumlu bir
sekilde ¢aligtigi alt sistemleri ifade eder. Hareketin koordinasyonu, dinamik bir
sekilde ve is birligi i¢inde ¢alisan birka¢ sistem sayesinde gergeklesir. Sistem
etkilesimleri sonucu motor davranis bagimsiz olarak ortaya cikar. Kisitlayicilar,
serbestlik derecesi problemi olarak adlandirilan, hareket becerilerinin nasil
anlasildigimin ~ 6grenilme noktasinda oOnemli detaylara sahiptirler. Kisi
kisitlayicilar gergevesinde ve sistemler dahilinde istenen davranigin nasil
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kontrol edecegini anlamaya ve ortaya koymaya calisir (Gallahue, Ozmun ve
Goodway, 2014). Davranmig ortami kurami, Lewin’in 1930’lu yillarda ve
Barker’in 1950 ve 1960’hh yillarda yaptiklari calismalarla ortaya cikmistir.
Davranig ortamindaki, yani ¢ocugun yasam alanindaki, ¢evresel kosullarin,
bireysel farkliliklar1 olusturdugu &ne siiriiliir. Insanlarm sabit kalip (tipik)
davraniglarinin, farkli ortamlarda neden farkl tepki verdiklerini agiklar. Ciinkii
cevre, kisilerden beklenen davranislar1 igerir. Bu baglamda davranigin
gerceklestigi ortamda fiziksel ozelliklerin ve zaman smirliliklarinin istenen
davranigin sekillenmesinde rol oynadigi savunulur (Gallahue, Ozmun ve
Goodway, 2014).

Motor Gelisim Kurami (David L. Gallahue): Icten ve distan gelen
etkilesimin bir sonucu olarak motor davranigta meydana gelen degisimleri
inceler (Sevimay Ozer ve Ozer, 2012). Motor gelisim ¢alismalarinda
kuramcilarin insan gelisimini ele aldig1 karakteristik yonler, ekolojik kuramlar,
motor gelisiminin zemini olusturur (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014).

6. Eklektik Kuramsal Yonelim

Kuramlarin her biri bireylerin  gelisimlerinin  a¢iklanmasinda ve
anlamlandirilmasina katkida bulunur. Zihin gelisimleri, ¢evresel ve biyolojik
etmenleri savunan kuramlar, hepsi yararli ve yol gosterici kuramlar olsa da
gelisimi tek bir kuramla ele alarak aciklamak miimkiin degildir. Gelisim
birbirinden etkilenen bir siirectir. Dolayisiyla, her kuramin gelisime bir katkist
oldugu diisiiniilerek eklektik yaklasim her bir kuramdan en iyi olani secerek
gelisimi agiklamaya ¢aligir (Santrock, 2014: 29). Gelistirilen bu kuramlar atinda
gelisim, tek bir modelle agiklanamamakta ve tiim bu kuramlarin 15181 altinda
insan davraniglar1 psikomotor, bilissel ve duyussal yonleriyle birlikte ele
alinmalidir (Sevimay Ozer ve Ozer, 2012).

Davranis Alanlart (Bloom ve arkadaslary): Insan davranislarinm, davranis
alanlart  smiflandirilmasi  Bloom ve arkadaglari  (1956) tarafindan
gerceklestirilmistir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014). Insan davranisi
psikomotor (motor davranis) biligsel (entelektiiel davranis) ve duyussal (sosyal-
duygusal davranig) olarak ayrilmasi gelisimi inceleme de kolaylik olarak
algilansa da davramis alanlarinin  birbirleriyle dogal iligkide oldugu
unutulmamahdir (San Bayhan ve Artan, 2014; Sevimay Ozer ve Ozer, 2012).
Fiziksel (Biyolojik) alan, duyusal kapasiteler, motor beceriler ve fiziksel
ozelliklerle 1ilgilidir. Fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim
stireclerini kapsar. Tiim yasam boyunca motor becerilerde azalma ya da yeni
beceri kazanilmasi gibi tiim fiziksel degisimlerle ilgilenir. Biligsel Alan, tim
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zihin yetenekleri ve aktiviteleri hatta diisiince organizasyonunu kapsar. Beden
ve zeka arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsar. Fiziksel etkinlikler araciligryla
algisal motor gelisim ve akademik kavramlara hazir bulunuslugu agiklar.
Psikososyal alan (Duyussal Alan), insan hareketinin incelenmesi agisindan
bakildiginda kisinin hareketler araciligi ile kendine ve digerlerine yonelik
gelistirdigi duygulan, kisisel 6zellikleri ve sosyal becerileri igerir.

SONUC

Bu kuramlar, engelli olabileceklerini en {ist diizeye ¢ikarmak ve toplum
icinde aktif bir sekilde yer almalarini saglamak icin egitim, uyumlu ve esnek
destek programlarimin yapilandirilmasinda kullanilabilir. Kuramlarin bir arada
ele alinmasi, ¢ok daha giiclii bir sekilde hedefe yonelik daha etkili stratejiler
gelistirilmesine olanak tanir. Engelliler de psikomotor ve gelisim, bireyin
fiziksel, fiziksel, sosyal ve duygusal kapasitelerini anlamay1 ve desteklemeyi
amaglayan ¢ok disiplinli bir sekilde birlestirir. Bu baglamda, gelisim kuramlar1
engellilere uygun yaklasimlar igin temel bir rehber tasir. Piaget'in teorik gelisim
kurami, bireyin ¢evresiyle etkilesimi yoluyla terapiler gelistirilirken,
Vygotsky'nin sosyal 6grenme kurami, sosyal etkilesimlerin 6grenmedeki kritik
roliine dikkat ¢eker. Erikson'un psikososyal gelisim kurami, yasayacagi yasam
boyu karsilagtiklar1 krizleri ele alir ve engellenen harcamalarini artirmak igin
psikososyal destek harcamalarin1 vurgular. Motor gelisimi ve nérofizyolojik
kuramlar, engelli bireylerde motor sinir sistemi ile ¢evre arasindaki etkilesimle
sekillenmesini agiklarken, Bronfenbrenner'in ekolojik sistemler kurami, aktivite
gosteren bireylerin bireyleri ¢ogalir ortaya ¢ikar. Duyusal ve motor teorileri ise
algisal evrensel ve motor 6grenmenin tekrara dayali dogasini vurgular.

Engellilerde psikomotor ve insan gelisimi, fiziksel, duygusal ve sosyal
potansiyellerinin biitiinciil bir sekilde ele alinmasini gerektirir. Bu bigimli,
gelisim kuramlari, engellilerin yasayabilecegi yasami gelistirmeye yonelik
egitim ve uyumluluklarmin uyumlu hale getirilmesini saglar. Piaget ve
Vygotsky'nin kuramlari, teorik ve sosyal gelisim paketlerinin genigliginden da
o6nemli bir rehber sunarken, motor gelistirme ve ekolojik sistemler kuramlarinin
bireylerin hizlandirmalarimin arttirilmasini vurgular. Bu kuramlar, engellilerin
oniinde bireysel farkliliklarini g6z bulundurarak miidahalenin ortaya ¢ikmasini
ortaya koymaktadir.

Son olarak, toplumsal olarak artirilarak engellilere yonelik daha kapsayici
politikalar olusturulmalidir. Arastirmalar, engellilerin gelisim siireglerini daha
iyi desteklemek adina disiplinler arasi yontemlerin Ggrenilmesi ve
multidisipliner bir yaklasim benimsenmelidir. Egitimciler, fizyoterapistler ve
psikologlar is birligi yapilmasi gerekmektedir.
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GIRIS

Spor, insanligin baslangicindan bu tarihe kadar uzanan bir olgudur.
Insanligin varligryla baslayan hareket, hayatta kalabilmek icin beslenmenin
gerekliligi adina savas ve avcilik gibi faaliyetlerle ilk c¢aglardan gilinlimiize
kadar gelmistir. Spor, toplumlarin kiiltiirel diizeyinin artmasi ile viicudun
cesitli yonlerini gelistirmeye ve giiclendirmeye yonelik hareketler halini
almistir. Insanlik tarihi ile baslayan bu siireg, giiclii bir degisim ve gelisme
gostermis ve giiniimiiz hareketlerinin orgiitsel yapisini olusturmustur. Son
yillarda farkli amaclara hitap eden spor etkinlikleri hem ulusal hem uluslararasi
capta ilgi gdren bir olguya doniismiistiir. Spor araciligiyla elde edilen gelirler,
rekor kirma calismalari, ulusal prestij vb. birgok amag ile spor etkinlikleri
yapilmaktadir. Sosyokiiltiirel alandaki gelismislik diizeyi ile direkt olarak ilgili
olan spor, toplumda biiyiik 6nem tagimaktadir.

Spor  yonetimi  incelenecek  olursa;  sporun  gelismesi  ve
yayginlagtirilmasinda, elit sporcu yetistirmede, ulusal ve uluslararasi arenada
gelir elde etmede ve basariya ulagsmada en Onemli faktér sporun iyi
yonetilmesidir. Karar verme siireci olarak bildigimiz yonetim siireci, dogru
kararlar alarak hedefe ulasmayi1 amaglar. Spor yonetimi, sporla ilgili politika,
kararlara ve hedeflere ulagsmay1 amaglayan faaliyetlerle ilgilenen bir yonetim
bilimleri dalidir. Sporda amaca ulasmak igin yapilan faaliyetler de spor
yonetimini olusturur.

Yonetici, bir organizasyonun hedeflerine ulasirken zeki, bilgili, tecriibeli ve
liderlik niteliklerini kullanan kisidir. Liderlik, sevk ve cosku ile baskalarini
belirli hedeflere ulagsmaya ikna etme yetenegidir. Liderlik, yonetici ve yonetilen
arasinda yer alan iligkiyi kapsar. Yonetici ve lider kavramlari birbirinden farkli
olup, liderlik, yonetimin bir pargasini olusturmaktadir.

Yoneticiler fikir yaratir, kararlar verir, planlar, organize eder, motive eder,
iletisim kurar ve kontrol eder vb. islevleri yerine getirir. Tim bu islevler
arasinda, yol gosterme ve liderlik etme islevleri de vardir. Boylelikle yonetici,
organizasyonda ¢alisan kisileri liderlik niteliklerini kullanarak motive eder ve
organizasyonun hedefleri dogrultusunda yonlendirip yonetim gorevlerinden
beklenen faydalar1  saglamaktadir  Liderlik, bir organizasyon ve
organizasyondaki bireyleri ve biitiin potansiyeli basartya ulastirmadaki son
hareketi olusturmaktadir. Liderlik, kuruluslarin basarili olmasi i¢in vazgegilmez
bir 6gedir.
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Liderlik

Liderlik terimi, sosyal bilimlerdeki alanlarin (sosyoloji, psikoloji, sosyal
psikoloji, siyaset bilimi gibi) ortak konusu olmasina karsin, liderlik kavraminin
tam anlamiyla ne ifade ettigiyle ilgili ortak bir fikir bulunmamaktadir. Liderlik
kavram, farkli yonlerden incelendiginde cesitli anlamlar1 olan bir 6gedir. Nasil
ki giinliik yasamimizda bir nesne farkli yonlerden incelendiginde, onun gesitli
nitelikleri goriildiigii gibi, liderlik kavramina da cesitli acilardan bakildiginda,
onun ayrt sekillerde incelenip ifade edilmesi olagandir. Bu durumda liderlik
teorisi, yonetim bilimi kapsaminda bir konu ve is hayati ile alakali bir dge
olmanmm yaninda, askeri, psikolojik, felsefi, sosyolojik, siyasi, tarihi
bakimlardan analiz edilebilen bir 6gedir (Sisman, 2002).

Liderlik kavrami; istek duyma, inanis, sadakat, goniillii olma vb. kavramlar
bigiminde ifade edilmistir. Bunun yaninda liderlik, her c¢esit iletisimde
bulunmas: gerekli, bilhassa gilidiilenme, kilavuzluk etme ve destek verme vb.
kabiliyetleri gdsterme becerisini mecbur kilan siire¢ yonetimi seklinde de ifade
edilmektedir (Bulug, 2009). Biger’e (2005) goreyse liderlik kavrami, bulundugu
ortamdaki tiim sartlara ragmen fark olusturabilen bireydir.

Kogel’e (2003) gore, liderlik, belli sartlar altinda, belli bireysel veya grup
hedeflerini gerceklestirme amaciyla bir kisinin, digerlerinin faaliyetlerini
etkileyip yonlendirmesidir. Lider ise, belli bir hedefe yonelik olarak bagkalarini
belirli bir davramisa yonlendiren kisidir. Liderlik kavrami, genel hatlartyla
bireylerin aldig1 kararlar1 ve planlarmi eyleme doniistiirmeyi saglayan bir
beceridir.

Bu tanimlardan da anlasilacag: iizere; lider, icinde bulundugu durum ve
kosullarda kendisi, takipgileri, oOrgiitii ve c¢evresindekiler adina olumlu
degisimler ve siirecler yaratabilen, bu eylemi baglatan ve bu cesareti gosteren
bir bireydir. Dolayisiyla liderin misyonu ve vizyonu, kendi liderligine de
rehberlik edecektir (Biger, 2008).

Liderlik bu 6zelliklerle sinirhi degildir. Her zaman 6grenecek yeni bir seyler
bulunmaktadir. Liderlikte deneyim oldukg¢a 6nemlidir. Deneyim kazanmak igin
her firsat degerlendirilmelidir. Her lider kendi alaninin o6zelliklerine sahip
olmalidir. Ornek: Bir askeri lider, iyi bir asker olmanin yani sira fiziksel giice ve
cesarete sahip olmalidir. Is alanindaki lider ydneticinin de diiriistliik, adalet vb.
insanlarin onlara giiven duymasim saglayacak Ozellikleri olmalidir (Donuk,
2007).

Liderler, sporda kendilerine 0zgii sorumluluk alanlarma 6zgii beceriler
gelistirmek zorundadir. Bu becerileri kolay siire¢lerde oldugu kadar zor
stireclerde de uygulama becerisine sahip olmalidirlar. Bagka bir deyisle, sartlara
gore hareket etmek zorundadirlar. Bunun anlami sudur ki; etkili olmak i¢in, bir
lider hem gorev odakli hem de iligski odakli olmalidir. Sportif alandaki liderler;
tipkit diger alanlardaki liderler gibi bireysel becerilerini gelistirmek ve bu
becerileri kolay ve zor durumlarda kullanabilme yetenegine sahip olmalidirlar.
Liderler, igerisinde bulunduklar1 kosullara gore hareket etmelidirler, ayni
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zamanda gorev yonelimli ve iligski yonelimli olmalidirlar (Paksoy ve Ordun,
2000).

Liderlik, spor yonetimi alaninda amag¢ ve planlarin gerceklesmesi yoniinde
en etkin ve en Onemli etken olarak kabul gormektedir. En kiigiik bir
yapilanmadan tutun da bir teskilatin, Orgiitiin hatta bir iilkenin basinda ve
yonetiminde; onu kuran, yoneten ve devamliligim saglayan liderler vardir.
Liderlerin kendilerine 6zgii 6zellikleri bulunmaktadir ve onlarin sahip olduklar1
ozellikler, tasidiklart misyon ve vizyon, ydnetimini iistlendikleri yapinin
basarisint  dogrudan etkilemektedir. Spor kurumlarinda da tipki diger
kurumlarda oldugu gibi liderler bulunmaktadir. Bu bazen bir takimin lideri yani
antrendrii oldugu gibi bazen de bir kuliibiin bagkani olabilir (Donuk, 2007).

Liderlik Modelleri/Tipleri

Liderlik modelleri otokratik liderlik, demokratik-katilimer liderlik, tam
serbesti taniyan liderlik, vizyoner liderlik, karizmatik liderlik, etkilesimci
liderlik ve doniistiiriicii liderlik olarak siniflandirilmaktadir.

1. Otokratik liderlik

Geleneksel liderlik metotlar1 arasinda ilk sirada olan model, otoriter liderlik
modelidir. Bu liderlik modelinde, lider kisilik, kurum iiyelerini ydnetimin
disinda bulundurmaktadir. Yonetme ve yonetim hakkini tamami ile kendinde
toplamisgtir. Kurum diizenlemesinde amaglar, yontemler ve programlar
saptanirken kurum iiyelerine sdz verilmemektedir. Uyelerin tek vazifesi lider
tarafindan verilen vazife ve sorumluluklar1 gerceklestirmektir. Lider belli bir
yol cizmekte, iiyelerden saptananlarin gerceklesmesini istemekte, iiyeler de
bunlar1 gerceklestirmektedir. Bu liderlik modelinde liderler, kurumda aktif
olabilmek adma emirler verme, basarisizik durumlarini analiz etme,
cezalandirma vb. yontemlerden faydalanirlar (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2005).

Bu yonetim tarzinda sert bigimde yoOnetme ve davranma diisiincesi,
cagdagliklarin olugmasina engeldir. Dolayist ile fikirleri 6nemsenmeyen
calisanlarsa gereken dnemi gostermemeye baslarlar, vazife ve sorumluluklarini
yapmazlar. Kendilerinin karar verme olanagi bulundurmadiklarindan vakit
gectikce kurumu igsellestirme hisleri kaybolur ve vazifelerini sahiplenmekten
vazgecerler (Goleman vd., 2002).

2. Demokratik-Katilimct Liderlik

Bu liderlik ¢esidinin birden fazla olumlu etmeninin yaninda, en negatif tarafi
karar diizeninden otiirli olugan vakit kaybidir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2005). Bu
durumun en Onemli sebebiyse olmasi muhtemel acil durumlarda, karar
esnasinda gerektigi kadar verimliligin olmamasidir. Sistemin yeni iiyelerle
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beraber genislemesi neticesi karar vermenin gili¢lesmesini ve bu iyelerin
deneyim olmadan Oneri sunmaya mecbur edilmesi, hem sistem icinde dogru
olmayan kararlarin verilmesine hem de iiyelerin gii¢lilk yasamasina sebebiyet
vermektedir (Eren, 2003).

3. Tam Serbesti Taniyan Liderlik

Aragtirmacilarin bir¢ogu tarafindan bir metot olarak goriilmeyen bu modelde
ana fikir, calisanlara temel amaclar saptanarak kabiliyetleri 1s181inda bu amagclari
elde etmesi beklenir. Bu ¢esit yonetimde calisma yerinde, tam anlamiyla bir
liderden, sorumluluklardin ve net bir bicimde saptanan ilkelerden s6z etmenin
imkan1 yoktur. Lider kisilik, haklarinin hemen hemen tiimiinii iiyelerine
devrettiginden iiyeler amaglar1 elde etme esnasinda kendi kendilerine
giidiilemek durumundadirlar. Dolayisi ile yonetim iginde, lider olmadan basari
diisiincesi hakimdir. Bu ¢esit yonetimde az liyenin oldugu, iiyelerin is ile alakali
gerekli egitim ve deneyiminin bulundugu durumlarda, az da olsa verimli olma
ihtimali bulunur. Fakat deneyim ve egitimi eksik olan {iyesi fazla kurumlarda ve
is vazifesi iistlenmekten kaginan iiyelerin bulundugu kurumlarda bu yonetim
tarz1 basarili olmayip, vakit kaybedilmesine sebebiyet vermektedir (Mullins,
1999). Dolayist ile lider, karar verme sorumlulugunun bir boliimiinii veya
cogunu lyelerine devrettiginden bu yonetim bigimi; sorumluluk iistlenmekten
cekinmeyen, giliven duyulan, deneyimli iiyelerin bulundugu durumlarda
kullanilir (Tagraf ve Arslan, 2003).

4. Vizyoner Liderlik

Seyircilere etki edip tamamu ile aktif edebilme ve sonraki zaman igin soyut
olmayan, erisilecek amagclar olusturabilme &zelliklerini bulunduran bir liderlik
olgusudur (Erdogan, 2010).

Vizyon, hayatimizin birgok aninda farkli nitelikleri bulundurdugunu
sOyleyen liderlerin ve kurum iiyelerinin da buna inandig1 niteliklerdir. Lider,
niteliklendirilmis, kabul edilmis, konumunu muhafaza eden ve onu gelistiren,
siirlarim zorlayan, cagdas bireydir. Ciddi diizeyde vizyon niteligini bulunduran
bir lider, statiilkoyu zorlamaktan giicenmez. Nitekim, vizyon, lider adina hayal
degil, daha gerceklestirilmemis reeldir. Esas vizyon, klasik vazifelere iligkin
strateji veya amaglardan ¢ok, kurumun her daim farklilasma sartlarina uygun
evrimi gergeklestirebilecek uzun siireli amag¢ ve stratejilerdir. Liderlerin
vazifesiyse bu amag ve stratejileri saptayan vizyonlar1 somut hale getirerek,
gergege cevirmektir. Yani vizyon liderligi, kurumla alakali sekilde diislenen
istikbalin gercek olmasina ugrasmaktir (Kogel, 2005).
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5. Karizmatik liderlik

Gilinlimiize Yunanca’dan ulasmis olan karizma kelimesi, yaratici araciligiyla
verilmis bir kabiliyet seklinde de ifade edilmekte ve kaynaklara ilk defa Max
Weber araciligiyla girdigi belirtilmektedir. Karizma olgusunu, yetki tiirlerinden
biri seklinde kabul eden Weber, olan yetkinin; kisisel olabilecegini, liderin giic,
yigitlik vb. kisi istli niteliklerinin bulundugunu ifade etmistir. Weber’in
sonrasinda bu konuda gergeklestirilen caligsmalarda, ¢agdas anlamda karizma
ismi etrafinda House’un devam ettirdigi arastirmalardir (Aytag, 2003).

Max Weber igin, karizma olgusunun bes Onemli unsuru bulunur. Bu
unsurlar; etkili becerileri olan benlik, aniden olan krizde etkili ¢6ziim sunabilen
benlik, {iiyelerin farkli olduguna ve faik becerileri bulundurduguna ikna
olduklar bireyce eylemde bulundurulmasi, basarilarin yinelenmesine yardimet
benlik ve kisinin yetenek ve iistiinliigiiniin kabullenilmesidir. Karizmatik
liderler, kendilerine giiven duyan, akilli, hitap kabiliyeti bulunan ve
kendilerinden hoslanan benliktedirler. Bu g¢esit liderlerin, olusabilmesi adina
onemli buhranlarin yaganmasi gerekir (Dogan, 2001).

Max Weber’in incelemeleriyle, bilim insanlar1 arasinda olan uyusmazlik,
karizmatik liderlik parametrelerini saptayan dgelerin belirlenememesi ve kati bir
yargl olusturulamamasindan kaynaklidir. Bilim adamlarimin bir boliimi
karizmatik liderlere dair gobnderme yaparken, bir boliimi sartlar1 belirtir, diger
bir boliim arastirmacilarsa liderle seyirciler arasinda olan etkilesimsel siirecinin
neticesinin dneminin iistiinde durmuslardir (Kiling, 1997).

Karizma, liderin daha 6nceden kendinde bulunan kisisel nitelik seklinde
goriilmektedir, bu cesit bireyler yiiksek diizeyde 6zgiiven, kararlarinin dogru
oldugunu net bir sekilde kabullenme ve bireyleri etkileme gereksinimin
olmasidir (Kirel, 1998).

6. Etkilesimci Liderlik

Bu liderlikte, lider g¢alisanlarin eskiden beri devam eden huylarimi ve is
metotlarinin daha etkili kullanmalarina yardimer olmak ve yiiksek verimlilige
varmak adina amac¢ saptama ve aktif etme metodu kabul edilmistir. Bu
diisiinceyi benimseyen liderler, yiiksek verimlilige erisebilmek igin ¢alisanlarin
iicret ve belli konumlarla miikafatlandirmaktadirlar (Kirel, 1998).

7. Doniistiiriicii Liderlik

Doniistiiriicti liderlik, modern liderlik teorileri arasinda en etkili ve en ¢ok
arastirilan yaklasimlardan biri olarak one c¢ikmaktadir. Bu liderlik tarzi, ilk
olarak James MacGregor Burns (1978) tarafindan ortaya atilmis ve sonrasinda
Bernard Bass (1985) tarafindan gelistirilerek giiniimiizdeki seklini almistir.
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Burns'e gore doniistiiriicii liderlik, liderin ve takipgilerinin birbirlerini daha
yliksek motivasyon ve ahlaki degerler seviyesine ¢ikardigi bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Bolat vd., 2008).

Bass ve Avolio (1994) tarafindan gelistirilen "Tam Kapsaml Liderlik
Modeli" ¢ercevesinde, doniistiiriicii liderligin dort temel bileseni bulunmaktadir:
idealize edilmis etki (karizma), ilham verici motivasyon, entelektiiel uyarim ve
bireysellestirilmis ilgi. Idealize edilmis etki, liderin takipgileri icin gii¢lii bir rol
model olmasini ifade ederken, ilham verici motivasyon, liderin takipgilerine
ilham vererek onlar1 ortak bir vizyon etrafinda birlestirmesini kapsamaktadir.
Entelektiiel uyarim, takipcilerin yaratict ve yenilik¢i diisiinmelerini tesvik
etmeyi, bireysellestirilmis ilgi ise her bir takipcinin bireysel ihtiyaglarina ve
gelisimine odaklanmay1 igermektedir (Ergetin, 2000).

8. Hizmetkdr Yonetici Liderlik

Hizmetkar liderlik kavrami, ilk olarak Robert K. Greenleaf tarafindan 1970
yilinda yayinlanan "The Servant as Leader" adli eserinde ortaya atilmistir.
Greenleaf'in temel tezi, etkili liderligin Oncelikle bagkalarina hizmet etme
arzusundan kaynaklandigi ve bunun sonrasinda liderlik etme isteginin gelistigi
yoniindedir. Bu yaklagim, geleneksel liderlik paradigmalarindan 6nemli 6lgiide
farklilagarak, liderin Oncelikle takipgilerinin ihtiyaglarimi  karsilamaya
odaklanmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Spears (2010), Greenleaf'in
calismalarin1  gelistirerek hizmetkar liderligin on temel karakteristigini
tanimlamigtir:  dinleme, empati, iyilestirme, farkindalik, ikna etme,
kavramsallagtirma, ©Ongorii, yoneticilik, insanlarin gelisimine baglilik ve
topluluk olusturma. Bu 6zellikler, hizmetkar liderlerin sadece orgiitsel hedeflere
ulasmakla kalmayip, aym1 zamanda takipgilerinin kisisel ve profesyonel
gelisimlerine de katkida bulunduklarin1 géstermektedir (Reed vd., 2011)

9. Otantik liderlik

Otantik liderlik, pozitif psikolojik kapasiteyi ve pozitif etik iklimi hem
kullanarak hem ilerleterek, bu yolla daha fazla kendi-farkindalig: artiran, ahlaki
perspektifi igsellestiren, enformasyonu dengeli bi¢imde isleyen, liderin
izleyenleri ile iliskilerinde seffafligi saglayan ve pozitif kisisel gelisimi
kuvvetlendiren liderlik davranigina isaret eder. Otantik liderlik davraniginin, ise
katilim, orgiitsel vatandaslik davranist ve performans gibi iggéren tutum ve
davraniglarii olumlu etkiledigi, teorik akademik caligmalarda belirtilmistir
(Walumbwa vd., 2010).
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Yonetim Kavram

Yonetim kavrami, bir diigmeye basmak suretiyle bir kolun cekilme hali,
emirler savurulmasi, kar/zarar durumlarinin incelenmesi, kurallar olusturulup,
tertiplerin gergeklestirilmesi durumu degildir. Yonetim ogesi, hali hazirdaki
olanaklarin etkili bicimde kullanilarak, belli kisilerce gerceklestirilmesi
durumudur. Yonetim etkinligi i¢in, idare islevlerini gergeklestirerek orgiitsel
hedeflere eristirecek minimum iki bireyin olmasi gerekir. Yonetim, yalnizca
kendi islevlerince ifade edilen bir aractir (Bektas, 2014). Bu sebep ile yonetim,
orgiitlerin temel araclarindandir. Bu arag kimi zaman bir kalabalig
diizenlemeye, kisi emegini ise basarima doniistiiriir (Drucker, 1998).

Yonetim kavraminda esas gaye, idarecilerin iletisimde oldugu
personelleriyle beraber amaglara erismek adina beraber hareket etme
bigcimleridir (Dogani ve Aysal, 2009). Yonetim kavraminin bas rolii olan
idareciler, personelleriyle beraber hareket ederek, idare islevleriyle idaresel
etkinlikleri gerceklestiren ve bu etkinliklerin neticesinden sorumlu olan
bireylerdir. Bu sorumluluklar1 gerceklestirirken idarecilerin etkili iletisim
kabiliyetiyle hareket ederek vakti geldiginde personellerini degerlendirmeleri
onemlidir. Bu degerlendirme doneminde, idarecilerin gbz 6niinde bulundurmasi
gerekli genel hususlar, sayet bir ¢alisan (Arikanli ve Ulubas, 2004);

* Hem akilli hem ¢aligkan hem bilgiliyse, takdir edilmelidir.
* Caligkan, ama bilgili ve akilli degilse, dikkat edilmelidir.
* Bilgili ve akilli, ama caliskan degilse, ikaz edilmelidir.

Yonetim 6gesi kimi zaman “idare” kimi zaman “idare ve sevk”, kimi zaman
da “orgiit” veya “kurum” anlamindadir. Siradan yo6netim bakis acisinda
yonetim, diger bireyleri idare ve sevk anlaminda, modern yonetim bakis
acisinda caliganlar araciligiyla is gorebilme ilim ve zanaati anlamindadir.
Geleneksel bakis agisindan yonetimi, diger kimseler ustiinde hakimiyet
olusturma seklinde diisiinlirken, modern bakis agisi is gorenleri motive etme ve
onlarin kabiliyetlerini disa vurma faaliyeti seklinde diisiinmektedir. Bu faaliyet,
kurumsalamaglara erismek adina g¢esitli orgiitsel olanaklar1 bir araya getiren ve
koordinesini saglayan idarecilerce gergeklestirilir.

Idarede diger bireyler iistinde hakimiyet olusturma bakis acisi, kamu
idaresine yonelik bir diisiincedir ve bu yaniyla kamu idaresi, yonetimden ziyade
idare anlamini tasimaktadir. Ingilizce’”de bu farki olusturmak adina
“management” (yOnetim) ve “administration” (idare) Ogeleri bulunmaktadir.
Administration Ogesi diger bireyleri hakimiyet¢i tutumlarla sevk ve idare
anlaminda kullanilir iken, management 6gesi, is gorenleri motive ederek, ikna



Spor ve Disiplinlerarasi Bilimsel Yaklasimlar 90

metotlarim1  kullanarak ve is gorenlerin kabiliyetlerini ortaya c¢ikarmanin
yollarimi gelistirerek, verimliligi ve etkililigi korumay1 hedeflemektedir (Geng,
2005).

Yonetim Fonksiyonlari

Yonetim fonksiyonlar1 6rgiit, kurum ya da kuruluglar1 hedeflerine ulagtirmak
icin her kademede yer alan liderlerin ya da yoneticilerin yapmalar1 gereken
faaliyetleri agiklamaktadir. Yapilmasi zorunlu olan bu faaliyetler farkli
biiyiikliik ve cesitlilikteki orgiitler icin gegerlidir. Yonetim fonksiyonlarinin,
tiim orgiit yapilarim1 kapsiyor olusu, s6z konusu fonksiyonlarin evrensel bir
ozellik tasidigin1 gostermektedir. Ancak, mevcut fonksiyonlarin icerigi orgiitiin
ozellik, cesit ve biiylikliigline bagli olarak degisiklik gdsterebilmektedir. Bu
sebeple yonetim fonksiyonlari spor kurumlari, 6zel ya da kamu teskilatlari,
sirketler, uzmanlk gerektiren ya da genel hizmet saglayan biitiin kuruluslar
icerisinde temel yonetim faaliyetlerini olusturmaktadirlar (Yetim, 2019).

Yonetim fonksiyonlari, yonetme ve yonetimle ilgili bircok kaynakta yonetim
siirecinin Ogeleri, yonetimin iglevleri, yonetim siirecinin islevleri, ydnetim
siirecinin asamalari, yonetim fonksiyonlar1 olarak adlandirilmistir. Yonetim
fonksiyonlarimin neleri igerdigi da bilim insanlar1 arasinda bir tartigma
konusudur. Ciinkii mevcut fonksiyonlar hem orgiitiin yapisina gore hem de
bilim insanlarina gore ¢esitlilik gostermektedir (Yetim, 2019).

Yonetim fonksiyonlarit kurum, kurulug veya orgiitii amaglarina ulagtirmak
icin her diizeydeki yonetici ve liderin yapmak zorunda olduklari eylemleri ifade
etmektedir. Bu zorunlu eylemler her ¢esit ve biiyiikliikteki orgiit icin gereklidir
(Yetim vd., 2018).

Isletmelerin basaris1 biiyiik dlciide yonetim fonksiyonlarmin is siireclerine
dogru ve sistematik olarak uygulanmasina baglidir. Bagkalar1 araciligiyla amaca
ulasmak ve baskalarini ¢alistirmak icin yapilan faaliyetlerin toplami yonetim
siirecini  olusturur. Isletmelerde yonetim siirecinin temeli, insan giicii ve
hammadde, malzeme, makine, bina ve benzeri malzeme araclarindan olusan bir
sistemi belirlenen hedeflere tagimaktir. Baskalarii ¢alistirarak amaca ulagmak
i¢in yOneticinin bazi siiregleri yerine getirmesi gerekir (Kogel, 2003).

Karar Verme

Karar verme siireci, planlamanin baslangici olup, yonetim siirecinin tiimiinii
icine alan bir faaliyettir. Bu kavram, belirli bir hedefe ulasmak i¢in toplanan
bilgiler ile sahip olunan olanaklar dogrultusunda ulasilan birden fazla davranis
bigiminden birini se¢ip uygulamak seklinde ifade edilebilmektedir (Yetim,
2019).
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Planlama

Planlama, bir girisimin hedeflerine ulagmasi i¢in gergeklestirilmesi gereken
islerin ve bu isleri yapma metotlarinin genis kapsamli bir tasarisinin
olusturulmasidir. Ne yapilamasi ve nasil yapilmasi gerektigi, ne zaman ve kim
tarafindan yapilacagi sorularinin yanitlari belirlenir (Yetim, 2019).

Orgiitleme

Yonetimin esas isleclerinden biri olan ve orgiitiin insa edilmesine karsilik
gelen Orgiitleme kavrami, bir Orgiitiin hedeflerine ulagsmasi igin gereksinim
duydugu arag-gereg, yer ve calisanlarin saglanmasi, belirli bir diizen igerisinde
bir araya getirilmesi ve yetki-goérev dagiliminin yapilmasi seklinde agiklanabilir
(Aydin, 2008).

Yonetme

Yonetme fonksiyonu, mevcut kaynaklarin en etkin ve akile1 bir sekilde
kullanilarak, belirli bir yapinin en kisa yoldan hedeflerine yoneltilebilmesi igin
sarf edilen gii¢ ve ¢abadir. Ayn1 zamanda ¢esitli ama¢ ve beklentileri olan
kisilerin orgiitiin hedefleri dogrultusunda harekete gecirilmesidir (Yetim, 2019).

Koordinasyon

Koordinasyon bir orgiitiin bir biitiin olarak islemesini kolaylagtiracak ve
basarili olmasini saglayacak bicimde faaliyetlerinin tamaminin uyumlu hale
getirilmesidir. Yonetim ile ilgili birimlerin belli bir hedefe yonelik olarak ayni
konu iizerinde ¢aligan diger kurumlar ve birimler ile is birligi yapmaktir (Yetim,
2019).

Denetim

Orgiit icerisinde yapilanlarmn, planlara, verilen emirlere ve kabul edilen
ilkelere uygun bir sekilde yiirliylip yiiriimedigini kontrol etmektir. Denetim ile
yapilmak istenen, yapilan yanliglar1 ve hatalar1 ortaya ¢ikarip diizeltmek ve bir
daha tekrarlanmasinin 6niine gegmektir (Yetim, 2019).

Spor Yonetimi

Figek (1998), spor yonetimi kavramini, eskiden bugiine toplumun ¢ogunda
meydana gelerek kurum halini alan yoneten-yonetilen farkini spora aktararak
yonetici-sporcu farki seklinde devam ettirilen spor faaliyetlerini hiyerarsik ve
hakimiyetgi bir diizen ile gerceklestiren bir ara¢ (kurulus, diizenleme vb.)
bi¢ciminde ifade etmektedir. Demirci (1986), spor yonetimi olgusunu, sporda
idareyi meydana getiren kimi ayr1 Ogelerin kurulma ve isleme tarzlarini
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aragtirarak en dogru bigimde yonetilebilmesi adina gerekli yontemi bulmaya
ugrasan bir spor ilmi olarak agiklamaktadir.

Spor yonetimi prensipleri; Yonetimin umumi ilkeleri dikkate alinmak
sartiyla spor yonetimi kavraminin ilkeleri agagidaki gibi siralanabilir.

Taraf Tutmamak: Yonetim her gesit, gorev ve isleyislerde ¢alisanlarina ve
sporcularina yonelik taraf tutmamalidir.

Yeterlilik: Ise alma ve her ¢esit vazifelendirmede liyakat géz 6niine alinmali
biitiin c¢alisanlar egitim, kabiliyet, yeterlilik ve ilgiye uygun alanlarda
vazifelendirilmelidir.

Teminat: Calisanlar vazifelerini yasalara uygun ve verimli bi¢imde
gerceklestirdikleri miiddetge islerini yitirmeyip ¢alismaya devam etmelidirler.

Denklik: Calisamin kazanacagi ticretle gerceklestirdigi vazife arasinda olan
denklik diizeyi muhakkak korunmalidir.

Egsitlik: Bir yonetim seklinde ¢alisma sartlar1 herkes adina esit olmali, benzer
i§ yapan c¢alisanlara ayni ticret verilmelidir.

Yetistirme: Calisanin vazifesinde basar1 saglamasi adina yonetim tarafindan
hizmete dayali egitim olanagi saglanmalidir.

Giic  Birligi: Grup calismasina olanak saglayacak bir yerin
olusturulmasindan bahsedilmektedir.

Emek: Kisinin kiymeti her seyden 6nemlidir. Bu ulu kiymetin hizmet veya
iiriin adina sarf ettigi emek de kiymetlidir (Dogar, 1997).

Ahlak: Spordan bagimsiz diistiniilecek bir kavram degildir. Spor ve spora
0zel olan ahlak bir biitiindiir. Diger bir ifadeyle sporun ahlaki spordan
gelmektedir. (Erdemli, 2000)

Tiirkiye’de Spor Yonetimi

14 Temmuz 1922 yilinda 16 spor kuliibiiniin birleserek sporu disipline etmek
i¢in kurdugu Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki (TICI) ile spor 6rgiitlenmesinin
temeli atilmistir. TICI, Tiirkiye’de birgok spor bransinda hizmet vermistir. TICI
ile birlikte devletin spor iizerinde etkisi artmaya baglamistir. 1936 yilinda Tiirk
Spor Kurumu’nun kurulmasina vesile olmustur. 29 Haziran 1938 yilinda da
¢ikarilan 5130 sayili kanun ile bugiinkii Spor Genel Midiirliigli kurulmustur.
Boylece Spor Genel Midirliigi Basbakanliga baghi devlet kurumu olarak
faaliyetlerini siirdiirmiistiir. 1942 yilinda degistirilen yasa ile Milli Egitim
Bakanligi’na, 1960 yilinda yenden Basbakanliga baglanmistir. 1969 yilinda
spora verilen dnemin gostergesi olarak kurulan Genglik ve Spor Bakanlig: ile
birlikte spor ilk kez bakanlik diizeyinde temsil edilmeye baslanmigtir. 1982
Anayasasinda ilk kez spora yer verilmistir. 1983 yilinda Milli Egitim Genglik
ve Spor Bakanligma, 1986 yilinda Beden Terbiyesi Genglik ve Spor
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Midiirligiine, 1989 yilinda ise bagbakanlifa baglanmasi ile Spor Genel
Miidiirliigii olarak hizmet vermeye devam etmistir. 1993 yilinda Federasyonlar,
Tiirkiye Futbol Federasyonlar1 Kurulus ve Gorevleri Hakkindaki Kanun ile
0zerk ve demokratik bir yapiya sahip olmustur. 2011 yilinda ¢ikarilan 6.4.2011
tarihli ve 6223 sayili yasa ile teskilat yapisinda degisiklikle Genglik ve Spor
Bakanlhigi’nin kurulmasiyla, bakanlia bagli olarak Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii, Spor Genel Miidiirliigii yeni adiyla, hizmet vermeye devam etmistir
(Salik, 2001).

Sonug olarak; Tiirkiye’de spor yonetimi bakanlik diizeyinde Genglik ve Spor
Bakanlig1, midiirlik diizeyinde ise Spor Genel Miidiirliigii ve bu kurumlara
bagh 6zerk ve yar 6zerk federasyonlar olarak teskilatlanmistir. Tiirkiye Futbol
Federasyonu da 6zerk ve demokratik bir yapiyla faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Tiirkiye’de spor oOrgiitlenmesi; Merkez teskilatinda Genglik ve Spor Bakanligi
ve Spor Genel Miidiirliigii, tasralarda ise Genglik Spor il Miidiirliikleri
seklindedir. Ayrica spor branglari, Spor Genel Midiirliigi'ne bagh
federasyonlar olarak faaliyetini siirdiirmektedir. Tiirk spor politikalarina
bakildiginda; genel olarak sporun bir devlet politikas1 oldugu, saglikli nesiller
yetistirebilmek i¢in spor alaninda yenilesme, tesislesme, sporu genis kitlelere
yayma, uzun donemli planlar yapma, tiim vatandaslara aktif spor
yapabilmelerini  saglama, gibi temel hedef ve ilkeleri oldugu
sOylenebilmektedir. Ancak Yetim 2011’deyayinladigi kitabinda belirlenen bu
politikalara ulagmanin imkansizligindan bahsetmistir. Sporun genis Kkitlelere
yayilamadigini, beden ve ruh sagligini gelistirici tedbirler alinmadigini, egitimin
onemli bir aract olamadigini, elit sporcu yetistirilmesinde yetersiz kalindigini,
devsirme sporcular ile bagar1 yoluna gidilmeye calisildigini, liyakatsiz eller
tarafindan yonetildigini, sporun siyasetgiler ve sporu yonetenlerin reyting
pazarlama ve taninma araci olarak gordiigiinii vurgulamistir. (Yetim, 2018)

Tiirkiye’de sporu yoneten kurum ve kuruluslari asagidaki gibi siralayabiliriz
(Canman, 1993).

*  Genglik ve Spor Bakanlig

*  Spor Genel Miidiirligii

*  Spor Federasyonlari

+  Genglik ve Spor il Miidiirliikleri

*  Spor Toto Teskilat Midiirligii

*  Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi

*  Spor Kuliipleri * Tiirk Spor Vakfi

*  Spor faaliyetleri i¢in kurulan vakiflar

*  Tirkiye Spor Yazarlar1 Dernegi

*  Tirkiye Amatdr Spor Kuliipleri Konfederasyonu
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1980'lerde spor kurum ve kuruluslarinin toplumsal biitiinliigii toplumsal
cinsiyet yaklasimiyla incelenip arastirilmaya baglanmis ve bu kurum ve
kuruluglarda kadin ve erkegin pozisyonlarinin olduk¢a farkli oldugu
gorlilmistiir. Calismalar, spor kurum ve kuruluslarinda iist diizeyde yoneticilik
yapan erkeklerden daha az sayida kadin oldugunu ortaya koymaktadir (Acosta
ve Carpenter, 2000).

Kadinlarin spor kurum ve kuruluslarinda yonetim diizeyinde temsil
oranlarindaki esitsizliklerin nedenleri 2000'li yillarda en Onemli c¢aligma
konular1 arasindadir. Ornek olarak Shaw ve Hoeber (2003) tarafindan yapilan
arastirmada st diizeydeki spor yoneticilerinde kadin sayisinin az olmasinin
sebepleri incelenmistir. Calisgmada kurum belgeleri, kurumun politikasi, toplanti
saatleri, mektuplar, brosiir ve kurumun 6zge¢misi incelenmis olup kurumun 35
iyesiyle (licretli calisanlar ve gonilliler) yiliz yilize goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirma neticesinde yumusak yiizlii kadmnlarmn, is
yasamina yerlesen "is adami" oriintiisii ile dogurganlik ve ¢ocuk bakimi gibi
faktorlerin kadinlarin kariyer gelisimlerini engelleyebildigi tespit edildi.
Aitchison (2005) da son arastirmasinda kadinlarin spor kurumlarinin yoneticilik
pozisyonlarinda daha az yer almasinin nedenleri olarak diisiik maas, yetersiz
cocuk bakimi, aile i¢i ¢atismalar ve kadinlarin kariyer planlama siirecinde
yliksek hedeflerinin olmamasini bulmustur. Ayrica arastirmasi sonucunda, bos
zaman yonetiminde kadinlara yonelik ayrimcilik ve tacize iligkin dort bakisg
acisinin olduguna dikkat c¢ekmistir. Bunlar; kadin ve erkekler i¢in calisma
kosullarinin esitsiz degerlendirilmesi, ev sorumluluklari, kadinlarin ydnetici
pozisyonunda olumsuz bir sekilde algilanmasi, cinsiyet¢i bir dilin kullanilmasi
ve erkek calisanlarin davranislaridir.

Ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeyde spor etkinliklerini diizenleyip
denetleyen kurum ve kuruluslarin orgiit kiiltiirleri, olduk¢a giiclii bir erkeklik
kiiltiiriinii  kapsamaktadir (Shaw, 2006; Shaw ve Hoeber, (2003) Bazi
aragtirmacilar, eril kiltiriin egemen oldugu orgiitsel kiiltiirleri diisiiniir;
bagimsizlik, hiyerarsik otorite, otokratik liderlik stilleri ve yukardan asagiya
dogru iletisim (Helgesen, 1990;Maier, 1999) ve kadinlarin kariyer gelisiminin
oniindeki engellerin varlig1 iizerinde yogunlasir (Dainty ve Limgard, 2006), Bu
nitelikler kiiltiirel ve sayisal olarak erkekligin baskin oldugu {ist yonetim igin
gecerlilik arz etmektedir (Hearn, 1999; Kerfoot Knights, 1998) Ust ydnetim,
belli bir erkeklik tiiriiyle iligkili beceriler, davraniglar, beklentiler ve tutumlar
tarafindan yapilandirilir (Collinson ve Hearn, 1996). Shaw ve Hoeber (2003),
Ingiliz milli spor kurum kuruluslarinda iist yonetim rollerinin erkeklik ve
erkeklerle ilgili sOylemler tarafindan sekillendigini ve bu sOylemlere spor
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kurum ve kuruluslarinda olduk¢a deger verildigini, tam tersine kadinlik ve
kadin sdylemlerinin ¢ok 6nemsendigini gézlemlemislerdir.

Liderlik ve Spor Yonetimi ile Ilgili Yapilan Calismalar

Gayretli ve Celik (2020) tarafindan Spor Yoneticiligi Boliimlerinde 6grenim
goren Spor Yonetici Aday1 0grencileri {izerinde yapilan aragtirmanin bulgular
dogrultusunda spor yoneticisi adaylarinin 6z liderlik davramiglarinin orta
diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Karakulluk¢u (2019) tarafindan Spor Genel Miidiirliigli merkez ve tasra
teskilatinda gorev yapan spor yoneticilerinin 6z-yeterlik inanglar1 ile 6z-liderlik
inanglart ve yonetsel yetkinlik diizeyleri arasindaki iliskilerde kariyer
memnuniyetinin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan aragtirmada, aragtirma
grubunun "Oz Liderlik Olgegi"ne iliskin puanlarmin "cinsiyet" ile iliskili
oldugu belirlenmistir. Kadin katilimcilarin 6z liderlik inanglarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yas, hizmet siiresi ve statii
agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Kubat ve arkadaglar1 (2022). Arastirmada yapilan korelasyon analizi
sonucunda doniistimcii liderlik ile oOrgiitsel baghlik arasinda orta diizeyde
anlaml1 pozitif bir iligki bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda doniisiimcii
liderlik puanlariin orgiitsel baglilik diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi
gorlilmiustiir.

Zyl (2008), "Bir Devlet Kurulusunda Calisan Birinci Grup Yonetici
Gruplarinda Stres ve Oz Liderlik Ozellikleri Arasindaki iliski" baslikl
arastirmaya Giiney Afrika'da kamuda ¢alisan 69 alt diizey yonetici katilmigtir.
Houghton ve Neck (2002) tarafindan gelistirilen "Oz Liderlik Olgegi"nden
yararlanilmigtir. Aragtirma neticesinde stres ile kendini 6diillendirme,
disiinceleri dogal odiillere odaklama, basarili performansi hayal etme, kendini
gozlemleme ve kendini hedefleme alt boyutlari arasinda anlamli iligkiler
bulundugu tespit edilmistir.

Hardy (2007), calismasinda devlet yoneticilerinin kendi kendine liderlik
uygulamalarini incelemistir. Arastirma, 429 devlet memuru belgeli yoneticiye
uygulanmis ve “Oz Liderlik Olgegi” kullamlmistir. Arastirma neticesinde
yoneticilerin  kendini  cezalandirma  stratejisini  kendini  ddiillendirme
stratejisinden daha fazla uyguladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica 6z liderligi ortaya
koyarak, yoneticilerin kendi kendini cezalandirma stratejisini  siklikla
kullanmalarinin olumsuzluklara neden olduguna deginmistir. Sonug¢ olarak
arastirmaciin gelismemis bir alan olarak gordiigi kendini odiillendirme
stratejisi ve kendi kendine liderlik stratejilerini devlet yoneticilerine olumlu
yonde kullanmalarini 6nerdigi goriilmiistiir.
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Houghton ve arkadaslar1 (2004), "Oz Liderlik ve Kisilik Arasindaki Iliski:
Hiyerarsik Faktor Yapilarmin Karsilastirilmasi" c¢alismasinda, yonetim dersi
alan 357 grenci yer almis ve "Yenilenmis Kendi Kendine Liderlik Olgegi"nden
yararlanilmigtir. Kendi kendine liderlik ve kisilik arasindaki iliskiyi ortaya
koymak igin yapilan deneysel ¢alismalarda, kendi kendine liderlik egitimi almis
bireylerin hareketlerinde ve biling diizeylerinde 6nemli artiglar gordiikleri,
insanlarin hal ve davraniglari iizerinde olumlu etki yaptigi goriilmiis ve ayrica
kisiligin gelismesine yardimci oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Kazan (1999), “Ohoi Americorps Uyelerinin Oz Liderlik Algilarini
Etkileyen Bazi Faktorler” baslikli ¢alismasinda, toplam 613 iiyeden 127'sine
katilmistir. Anderson ve Prussia tarafindan gelistirilen ve 50 sorudan olusan
“Oz Liderlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeninin
0z liderlik stratejilerini degerlendirme agisindan anlamli bir fark yaratmadigi
ancak kisilerin i¢ kontrol merkezli olmalar1 ile 6z liderlik algilar1 arasinda
pozitif yénde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Iliskili oldugu tespit edildi.

Prussia, Anderson ve Manz (1998), "Self-Leadership and Performance
Outcomes: The Mediation Effect of Self-yeterlilik" baslikli ¢alismalarinda, 6z-
liderlik becerileri ve ozyeterlik kavramlarmin calisan performansi iizerindeki
etkilerini incelemislerdir. 20-49 yas aras1 151 girisimcilik 6grencisinden olusan
calismada, Prussia ve Anderson tarafindan gelistirilen ve 90 sorudan olusan “Oz
Liderlik Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda 6z liderlik stratejilerinin
0z-yeterlik uygulamalart iizerinde anlamli etkilerinin oldugu ve o6zyeterligin
olumlu performanslar iizerinde anlaml etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Giiglii (2016), “Lider Adaylarmin Sportif Fiziksel Yetenekleri ile Oz
Liderlik, Disiplin ve Akademik Basar1 Arasindaki Iliski” baslikli ¢alismasinda
Houghton ve Neck tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlanan “Oz Liderlik
Olgegi™ni kullanmistir. Arastirmada kullanilan akademik basari, disiplin ve
mezun olunan kaynak degiskenleri Harbiye Bilgi Sistemi araciligiyla elde
edilmistir. Calisma 2014-2015 yillarinda Kara Harp Okulu 4. smifta egitim
goren 127 6grenciye uygulanmistir.

Demirdz (2015), "Geng Calisanlarin Oz Liderlik Algilari ile Ydneticilerinin
Catisma Yonetim Bigimleri Arasindaki {liskinin Incelenmesi" baslhikli
calismasinda Liderlik Olgegi ve Catisma Yonetim Stratejileri  Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma Dogan Holding catisi altinda ¢alisan otuz yas ve alti
108 geng calisana uygulanmaistir.

Tabak, Sigr1 ve Tiirkoz (2009), ilk olarak Anderson ve Prussia tarafindan
gelistirilen ve Houghton ve Neck tarafindan yeniden yapilandirilan “Tiirk Kendi
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Kendine Liderlik (Kendi Kendine Liderlik) Olceginin Uyum Calismas1” baslikli
calismalarinda Liderlik Olgegi Tiirkge'ye uyarlanmistir. Arastirma sonucunda
Olcegin orijinal dlcekte oldugu gibi ii¢c boyuttan olustugu ancak farkli anlamlara
sahip sekiz alt boyuttan olustugu goriilmiis ve 6lgegin giivenirlik Cronbach Alfa
degeri (a=0,886) olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak ¢alismada uyarlanan 6z
liderlik 6lgeginin glivenilir ve gegerli bir 6l¢ek oldugu ifade edilmistir. Dogan
ve Sahin (2008b) “Oz Liderlik Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmasi” adh
calismalarinda Slgegin gecerlik ve giivenirligini incelemislerdir. Arastirmaya
kamu ve 6zel sektorde calisan 563 kisi katilmigtir. Calismada Houghton ve
Neck tarafindan yenilenen "Oz Liderlik Olgegi" Tiirkceye cevrilerek agimlayici
faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Caligma sonucunda
ortaya ¢ikan formun 6lgegin orijinal formu ile paralellik gosterdigi ve giivenilir
bir 6lgcek olmasina ragmen orijinal 6l¢ekteki yapisal esitlik formlarina uymadig:
icin gecerli olmadigi belirlenmistir. Dogan ve Sahin (2008a), “Bireysel
Performans ve Verimliligi Artirmada Kendi Kendine Liderlik Yaklasiminin
Onemi” baslikli  ¢aligmalarinda, ¢alisanlar1  yetkilendirme, personeli
yetkilendirme ve kisisel gelisimlerini saglama gibi yaklagimlarin ancak 06z
liderlik ile saglanabilecegi goriisiinii incelemistir. -liderlik. Caligma sonucunda,
personel giiclendirme faaliyetinde 6z liderlik davranislarinin oldugu, bu
davraniglarin hem kisinin hem de tiim isletmenin performansimi artirdigi ve
verimliligi artirdig1 tespit edilmis ve ilgili kisilere 6nerilerde bulunulmustur.
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GIRI

Spomi kavramsal c¢ercevesi, spor katiliminin, yonetiminin ve toplumsal
etkilerinin ¢ok yonlii dogasini yansitan gesitli boyutlar1 kapsar. Bu ¢ercevenin
kapsamli bir anlayisi, sporun psikolojik, sosyal ve ekonomik yonlerini inceleyen
cesitli calismalardan elde edilebilir. Kavramsal cergevenin 6nemli bir yonii,
spora katilimdan elde edilen psikolojik ve sosyal faydalardir. Eime ve digerleri,
sonuglan fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar olarak kategorize eden ve bu
alanlarin spor yoluyla saglig1 tesvik etmede birbirine bagliligin1 vurgulayan bir
model Onermektedir (Eime ve digerleri, 2013). Bu model, spora katilimin
yalnizca fiziksel zindeligi artirmakla kalmayip ayni zamanda biitiinsel saglik
icin ¢cok O6nemli olan psikolojik refahi ve sosyal baglantilar1 da destekledigini
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Gupta ve MecCarthy'nin  spor
performansgilarindaki dayaniklilik iizerine sistematik incelemesi, psikolojik
dayanikliligin sporcularin performansi ve refahinin kritik bir bilegeni olarak
Oonemini vurgular ve dayanikliligin g¢esitli teorik modeller araciligiyla
kavramsallastirilabilecegini 6ne siirer (Gupta ve McCarthy, 2022). Dahasi, spor
gercevesi, seyirci sporlariyla iligkili on deger tipi bir ¢ergeve sunan Gau ve
James tarafindan gosterildigi gibi, seyirci katilimi alanina kadar uzanir. Bu
gerceve, ihtiyaclar teorisi ve kisisel yasam degeri teorisine dayanir ve seyirci
katiliminin arkasindaki motivasyonlara ve spora katilimi yonlendiren degerlere
iligkin iggoriiler saglar (Gau ve James, 2013). Bu tiir cergeveler, seyircilerin
duygusal ve psikolojik yatirimlarini kapsadiklari igin, sporun salt katilimin
Otesindeki daha genis etkilerini anlamak i¢in onemlidir. Psikolojik ve sosyal
boyutlara ek olarak, sporun ekonomik yonleri de hayati Oneme sahiptir.
Woratschek ve digerleri tarafindan oOnerilen spor degeri g¢ergevesi. spor
ekonomisi ve yonetim stratejilerinin karmasikliklarini ele alan kavramsal bir
gerceveye olan ihtiyaci vurgulayarak spor yonetimine yeni bir bakis acist sunar
(Woratschek vd., 2014). Bu ¢er¢eve mevcut modelleri elestirir ve spor yonetimi
icindeki sorunlar1 analiz etmek ve ele almak icin hayati 6nem tasiyan hizmet
odakli bir mantik yaklagimi Onerir. Spor manzarasint sekillendirmede
politikanin rolii goz ardi edilemez. Dowling ve Washington, Uzun Vadeli
Sporcu Gelisimi ¢ergevesi gibi g¢ercevelerin sosyal insasini tartisir ve bu
cerceveler politika gercevelerinin sporcu gelisimini ve spora katilimini nasil
etkileyebilecegini gosterir (Dowling ve Washington, 2019). Bu, sporlarin
faaliyet gosterdigi sosyo-politik baglami anlamanin 6nemini vurgular, ¢linkil
politikalar spor programlarinin yapisin1 ve erisilebilirligini 6nemli OSlgilide
etkileyebilir. Son olarak, Geidne ve ark. tarafindan tartisildigi iizere, spor
kuliipleri i¢inde saglik promosyonunun entegrasyonu, sporun saglik
miidahaleleri icin bir ortam olarak hizmet edebilecegini ve bdylece spor
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kattliminin yalnizca rekabetle ilgili olmadigi, ayn1 zamanda toplum sagligim
tesvik etmekle ilgili oldugu fikrini giliglendirdigini gostermektedir (Geidne ve
ark., 2019). Bu, sporu toplumsal degisim ve saglik iyilestirme icin bir arag
olarak konumlandiran daha genis kavramsal ¢erceve ile uyumludur.

Sporun tarihi, insan toplumunun, kiiltiiriiniin ve teknolojisinin evrimini
yansitan zengin bir duvar halisidir. Antik ¢aglardan giinlimiize spor, fiziksel
egitim, sosyal uyum, eglence ve ekonomik faaliyet dahil olmak iizere cesitli
amaglara hizmet etmistir. Antik medeniyetlerde sporlar genellikle dini ve askeri
uygulamalarla i¢ ice gegmistir. Ornegin, antik Yunanlilar, MO 776'da baslayan
ve Oncelikle tanrilara bir 6vgii ve fiziksel giic ve beceriyi sergilemenin bir yolu
olarak Olimpiyat Oyunlar araciligiyla atletik yarigmalar1 kutlamislardir (Lyu ve
Wu, 2021). Bu erken sporlar bireysel basariyr vurgulamis ve genellikle onur ve
rekabet gibi toplumsal degerlerle baglantiliydi. Benzer sekilde, antik Roma'da
gladyatdr oyunlart ve araba yarislar1 yalnizca eglence bicimleri degil, ayni
zamanda zamanin politik ve sosyal hiyerarsilerini de yansitiyordu. Toplumlar
evrimlestikce sporun dogasi da evrimlesti. Orta Cag, genellikle yerellestirilmis
ve farkli bolgelerin geleneklerini yansitan ¢esitli halk oyunlar1 ve turnuva
bigcimlerinin yiikselisine tanik oldu. 19. yiizyilda Sanayi Devrimi 6nemli
degisiklikler getirdi ve bir¢ok sporun resmilesmesine ve kodlanmasina yol agti.
Bu donem, organize yarismalar1 ve profesyonel sporlarin ortaya ¢ikmasini
kolaylastiran yonetim organlarinin ve standartlastirilmis kurallarin kurulmasin
isaret etti (Lombardo, 2012). Bu siire zarfinda spor kuliipleri ve derneklerinin
kurulmasi, modern spor organizasyonlarinin temelini atti. 20. ylizyil, teknolojik
gelismeler ve kiiresellesmenin yonlendirdigi sporlarda ¢arpict bir doniisiime
tanik oldu. Ozellikle televizyon olmak iizere kitle iletisim araglarmin ortaya
cikisi, sporlarin nasil tiketildigini ve ticarilestirildigini devrim niteliginde
degistirdi. Yayim haklari, spor organizasyonlari igin 6nemli bir gelir kaynagi
haline geldi ve bir¢ok sporun profesyonellesmesine yol acti (Szymanski, 2006).
1896'da yeniden baglayan Olimpiyat Oyunlari, uluslararasi rekabeti ve uluslar
arasinda birligi tesvik eden kiiresel bir gosteriye doniistii. Bu donemde kadin
sporlarinin yiikselisine de tanik olundu, ancak erkek meslektaslarina kiyasla
katilim ve taninma konusunda genellikle 6nemli engellerle karsilastilar (Scelles,
2021). Son yillarda, dijitallesme ve yeni sporlarin ortaya cikmasi gibi
faktorlerden etkilenen sporlarin evrimi devam etti. E-sporlarin yiikselisi,
rekabetci video oyunlarinin mesruiyet ve popiilerlik kazanmasi, genis kitleler ve
sponsorluklar ¢ekmesiyle bu egilimi 6rneklemektedir (Zheng ve Mason, 2022).
Dahasi, zihinsel saglik ve refah da dahil olmak iizere sporcu refahina artan
odaklanma, spor yonetimi ve politikasinin kritik bir yoni haline gelmistir (Glick
ve digerleri, 2022). Sporun kiiresellesmesi, cinsiyet esitligini ve az temsil edilen
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gruplarin ¢esitli sporlara katilimimi tesvik etme cabalariyla kapsayicilik ve
cesitlilige daha fazla vurgu yapilmasina da yol agcmistir (Valenti vd., 2019).
Sporun toplumsal degisim i¢in bir platform olarak taninmasi, spor toplulugu
icinde esitlik ve adaleti savunan hareketlerle ivme kazanmistir (Chiu vd., 2023).

Spor bilimi, atletik performansi artirmak, sagligi gelistirmek ve spor ile
egzersizin fizyolojik ve psikolojik yonlerini anlamak igin ¢esitli bilimsel ilkeleri
ve metodolojileri birlestiren ¢ok disiplinli bir alandir. Digerlerinin yani sira
biyomekanik, egzersiz fizyolojisi, spor psikolojisi, spor tibb1 ve spor sosyolojisi
dahil olmak flizere birka¢ temel alami kapsar (Maneiro vd., 2022; Kim, 2019).
Spor biliminin taninmis bir disiplin olarak evrimi, fiziksel performans ve saglik
iizerine sistematik arastirmalarin akademik cevrelerde ilgi gérmeye basladig
20. yiizyilin baglarma kadar uzanmaktadir (Maneiro vd., 2022; Hyunju ve Na,
2017). Tarihsel olarak, spor ¢alismalar1 genellikle titiz bir bilimsel temele sahip
olmadig: i¢in beden egitimi ve koglukla sinirliydi. Ancak, atletik performansin
ve saglik sonuclarin iyilestirilmesine yonelik talep arttikca, arastirmacilar
sporun g¢esitli yonlerini incelemek icin bilimsel yontemleri uygulamaya
basladilar. Bu degisim, son yirmi yilda énemli 6l¢iide gogalan spor bilimine
odaklanan 6zel akademik programlar ve arastirma dergilerinin kurulmasiyla
isaretlenmistir (Millet vd., 2021). Ornegin, spor bilimleri kategorisindeki dergi
sayist 1998'de 58'den 2021'de 85'e yiikselmistir ve bu, bu alana olan artan ilgi
ve yatirmmi yansitmaktadir (Millet vd., 2021). Cesitli bilimsel disiplinlerin
entegrasyonu, spor bilimini sekillendirmede ¢ok énemli olmustur. Ornegin, spor
psikolojisi, performansin ve sporcu refahinin zihinsel yonlerine odaklanan
hayati bir alan olarak ortaya ¢ikmigtir (Rahmawati, 2023; Kim, 2019). Benzer
sekilde, biyomekanik ve fizyoloji alanindaki gelismeler, ¢esitli sporlarin fiziksel
talepleri hakkinda i¢goriiler saglayarak, iyilestirilmis egitim rejimlerine ve
yaralanma Onleme stratejilerine yol agmistir (Kepoglu vd., 2021; Haugen,
2021). Bu disiplinler arasindaki etkilesim, insan performansinin karmagsikligini
ve sporda egitim ve sagliga biitlinsel bir yaklagimin gerekliligini gostermektedir
(Woods vd., 2022; Haugen, 2021). Dahasi, biiyiikk veri analitiginin ve nitel
aragtirma yOntemlerinin uygulanmasi, sporlarda yetenek gelistirme ve katilim
kaliplariin anlasilmasini zenginlestirmistir (Coutinho vd., 2023; Coutinho vd.,
2016). Bu kapsaml yaklasim, sporcularin bireysel farkliliklar1 ve baglamsal
faktorleri gbz Oniinde bulundurarak egitimlerini ve performanslarini nasil
optimize edebileceklerinin ayrintili bir sekilde incelenmesine olanak tanir
(Coutinho vd., 2023; Coutinho vd., 2016). Spor bilimi gelismeye devam ettikge,
hem elit sporlarin hem de halk sagligi girisimlerinin hayati bir bileseni olarak
giderek daha fazla taninmakta ve aktif yasam tarzlarim tesvik etme ve atletik
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performansi artirmadaki 6nemini vurgulamaktadir (Kim, 2019; Hyunju ve Na,
2017).

Rekreasyon kavrami ¢ok yonliidiir ve bireylerin eglence, rahatlama ve kisisel
gelisim i¢in katildiklar: ¢esitli aktiviteleri kapsar. Rekreasyon genellikle zevk ve
tatmin saglayan, cogunlukla bos zamanlarda gerceklesen ve genel refaha
katkida bulunan goniillii bir aktivite olarak anlasilir. Sadece bir eglence araci
olarak hizmet etmekle kalmaz, ayn1 zamanda fiziksel sagligi, zihinsel refahi ve
sosyal etkilesimleri gelistirmede 6nemli bir rol oynar (Zaburaeva vd., 2022;
Adevi & Grahn, 2011; McCormack vd., 2006) Rekreasyonel aktiviteler, agik
hava rekreasyonu, spor, sanat ve el sanatlari ve sosyal toplantilar dahil olmak
iizere farkli tiirlere genis bir sekilde kategorize edilebilir. Ozellikle agik hava
rekreasyonu, hem bireyler hem de gevre icin sagladigi faydalar nedeniyle
onemli ilgi gormiistiir. Yiriyiis, balik tutma ve kampegilik gibi aktiviteler
yalnmizca fiziksel zindeligi gelistirmekle kalmaz, aym1 zamanda zihinsel saglik ve
stres atma i¢in gerekli olan dogayla baglantiy1 da tesvik eder (Capdevila, 2024;
Marcouiller vd., 2009; Gump, 2023). Ayrica, bu aktivitelerin yaban hayatini ve
ekosistemleri olumsuz etkilememesini saglamak igin rekreasyon alanlarinin
yonetimi kritik 6neme sahiptir. Calismalar, insan rekreasyonel faaliyetlerinin
yaban hayati1 davranisim1 ve habitat kullamimimi etkileyebilecegini ve olumsuz
etkileri azaltmak i¢in dikkatli planlama ve yonetim gerektirdigini gostermistir
(Lewis vd., 2021; Naidoo ve Burton, 2020; Kays vd., 2016). Rekreasyonun
ekonomik etkileri de dikkate degerdir. Rekreasyonel faaliyetler, 6zellikle dogal
manzaralarin ziyaretgileri ¢ektigi bolgelerde yerel ekonomilere 6nemli 6lciide
katkida bulunur. Ornegin, Kuzeydogu Kafkasya gibi bolgelerdeki rekreasyonel
doganm yonetimi, turizm ve rekreasyonun hayati sektorler olarak ekonomik
potansiyelini vurgulamaktadir (Zaburaeva vd., 2022; Vasilieva, 2021). Dahasi,
rekreasyonel firsatlara olan talebin artmasi, insan zevkini ekolojik korumayla
dengeleyen siirdiiriilebilir uygulamalara olan ilginin artmasina yol a¢mistir
(Scherba, 2020; Hadwen vd., 2007). Ekonomik ve ¢evresel yonlerine ek olarak,
rekreasyonun psikolojik faydalar1 da derindir. Rekreasyonel faaliyetlere
katilmak, azalmis kaygi ve depresyonun yani sira artan yagsam memnuniyeti de
dahil olmak iizere iyilestirilmis ruh sagligi sonuglariyla iliskilendirilmistir
(Adevi ve Grahn, 2011; McCormack vd., 2006). Rekreasyonel ortamlarin ve
aktivitelerin se¢imi genellikle kisisel tercihlerden ve bireyler arasinda biiyiik
Olclide degisebilen algilanan faydalardan etkilenir (Beggs vd., 2014; Sener ve
Bhat, 2011). Ozetle, rekreasyon, keyif ve kisisel gelisime yonelik cesitli
aktiviteleri kapsayan insan yagsaminin hayati bir yonidiir.

Yonetim kavrami, zaman i¢cinde 6nemli dl¢lide evrimlesmis genis bir teori,
uygulama ve rol yelpazesini kapsar. Oziinde yonetim, belirli drgiitsel hedeflere
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ulagmak i¢in kaynaklar1 planlama, organize etme, yonlendirme ve kontrol etme
stireci olarak tanimlanabilir. Bu tanim, 6zellikle Sanayi Devrimi sirasinda
endiistriyel uygulamalarin gelisimi ve kaynak kullaniminda verimlilige duyulan
ihtiyagla yakindan iligkili olan yonetim diisiincesinin tarihsel evrimiyle
uyumludur (Forrester, 2015; Pindur vd., 1995). Y6netim teorileri, siki kontrol
ve bilimsel yontemleri vurgulayan klasik yaklagimlardan, etkili y&netim
sonuglarina ulasmada insan davranisinin, orgiit kiiltliriiniin ve uyum yeteneginin
Oonemini kabul eden daha ¢agdas cercevelere gecis yapmistir (Hussain vd.,
2019; Luthans & Stewart, 1977). Ornegin, Frederick Winslow Taylor gibi
teorisyenler tarafindan dile getirilen klasik yonetim teorileri, bilimsel yonetim
ilkeleri araciliiyla is silireclerini optimize etmeye ve iretkenligi artirmaya
odaklanmigtir (Forrester, 2015; Hussain vd., 2019). Buna karsilik, modern
yonetim teorileri, performanst yonlendirmede calisgan katiliminin ve oOrgiit
kiiltiirinlin roliinii vurgulayarak, hiimanist yonetimin unsurlarini iceren daha
biitiinsel bir goriisti savunmaktadir (Yaya vd., 2016). Dahasi, yoneticilerin rolii,
yalnizca gorev koordinasyonu ve kontroliiniin 6tesine gecerek stratejik karar
almay1 ve orgiitler iginde inovasyonu tesvik etmeyi de kapsayacak sekilde
genislemistir. Ozellikle orta diizey yoneticiler, iist diizey liderlik ile on
saflardaki ¢alisanlar arasindaki boslugu doldurduklari igin orgiitsel degisim ve
inovasyonu uygulamada 6nemli oyuncular olarak tanimlanmistir (Birken vd.,
2012; Birken vd., 2012). Etkili bir sekilde iletisim kurma ve ekip cabalarini
orgiitsel hedeflerle uyumlu hale getirme yetenekleri, rekabet avantaji ve
operasyonel verimlilik elde etmek icin hayati 6nem tasimaktadir (Birken vd.,
2012). Durumsallik teorisi gibi teorik c¢ergeveler, etkili yOnetim
uygulamalarinin organizasyonun ortami, kiiltiirii ve is giiciiniin dogas1 da dahil
olmak {izere organizasyonun 6zel baglamina uyarlanabilir olmas1 gerektigini
daha da agiklamaktadir (Luthans ve Stewart, 1977). Bu bakis agisi, yonetim
yaklagimlarinda esnekligin 6nemini vurgular ve kuruluslarin degisen kosullara
ve zorluklara etkili bir sekilde yanit vermesini saglar. Ozetle, yonetim kavrami
¢ok yonlidiir ve tarihsel perspektifleri, teorik ger¢eveleri ve pratik uygulamalari
biitiinlestirir.

Spor bilimleri baglaminda rekreasyon ve yonetim kavramlari, spor ve
rekreasyonel aktivitelerin organizasyonunu ve sunumunu optimize etmeye
odaklanan birbiriyle iligkili alanlardir. Spor bilimlerinde yonetim, spor
organizasyonlariin etkinligini ve verimliligini artirmak i¢in ¢esitli ilke ve
uygulamalarin uygulanmasini igerirken, rekreasyon, bireylerin saglik ve refah
icin fiziksel aktivitelerden zevk almasini ve katilimini vurgular. Spor yonetimi,
spor organizasyonlar1 i¢indeki faaliyetleri tasarlamak, dahil etmek, uyumlu hale
getirmek, tesvik etmek ve yonlendirmek gibi uzmanlik alanlarinin bir birlesimi
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olarak tanimlanmaktadir (Susanto ve Mario, 2021). Bu alan, profesyonel
sporlari, eglence programlarini ve spor egitimini igeren spor endiistrisinin artan
karmagikligini yansitarak onemli Ol¢lide gelismistir. Etkili spor yoOnetimi,
stratejik planlama, pazarlama, insan kaynaklar1 yonetimi ve finansal denetim
dahil olmak fizere ¢esitli yeterliliklerin kapsamli bir sekilde anlasiimasini
gerektirir  (Pirina, 2022; Rani, 2016). Spor yoneticilerinin rolii,
organizasyonlarin sorunsuz bir sekilde g¢aligmasini ve sporcu performansini
artirmaktan eglence programlari araciligiyla toplum katilimini artirmaya kadar
uzanan hedeflerine ulagsmasini saglamaktan sorumlu olduklart igin ¢ok
onemlidir (Susanto ve Mario, 2021; Ramadhan ve digerleri, 2022). Dahasi,
teknolojinin spor yonetimine entegrasyonu giderek daha 6nemli hale gelmistir.
Spor bilgi yonetim sistemlerinin gelistirilmesi, spor organizasyonlarini etkili bir
sekilde yonetmek icin gerekli olan daha iyi veri isleme ve karar alma siireclerine
olanak tanir (Xie ve X, 2014; Li ve Liu, 2014). Bu teknolojik ilerleme,
kaynaklarin stratejik yonetimini destekleyerek spor organizasyonlarinin
operasyonel verimliligini artirmalarini ve katilimcilar ve seyirciler i¢in genel
deneyimi iyilestirmelerini saglar (Xie ve X, 2014; Li ve Qing, 2014)
Rekreasyon, ozellikle spor bilimleri baglaminda, bireylerin bos zamanlarinda
katildiklan ve fiziksel, zihinsel ve sosyal refahlarina katkida bulunan aktiviteleri
ifade eder. Rekreasyonel sporlar, bireylere yasam kalitelerini artiran fiziksel
aktivitelere katilma firsatlar1 sagladigi icin fiziksel zindeligi ve toplum
katilimini tesvik etmede hayati bir rol oynar (Ramadhan ve ark., 2022; Kasim
ve ark., 2022). Spor ve fiziksel aktivitelere katilimim, kayginin azalmasi ve
mutlulugun artmasi gibi iyilestirilmis ruh saglig1 sonuglarina yol agabilecegini
gOsteren arastirmalar, eglence amagli aktivitelerin dnemini vurgulamaktadir
(Kasim vd., 2022; Iwatsuki ve ark., 2021). Rekreasyonel sporlarin yonetimi,
toplum katilimini tegvik etmek ve bu faaliyetlerin ¢esitli niifuslar icin erisilebilir
olmasim saglamak igin esastir. Ozellikle kampiis rekreasyonunun ogrenci
katilmin1 ve refahimi Onemli Olc¢lide artirabilecegi egitim ortamlarinda
rekreasyonel sporlari tesvik etmek i¢in etkili politikalar ve programlar gereklidir
(Wilson, 2022; Ramadhan ve ark., 2022). Dahasi, rekreasyonel faaliyetler ile
akademik performans arasindaki iliski belgelenmis ve spor katilimimin fiziksel
saghigin Otesinde daha genis faydalar1 vurgulanmistir (Kasim ve ark., 2022).
Sonug olarak, spor bilimlerindeki rekreasyon ve rekreasyon kavramlari, etkili
spor programlarmin gelistirilmesi ve sunulmasi i¢in ayrilmaz bir pargadir.
Yonetim uygulamalari, spor organizasyonlarinin verimli bir sekilde caligmasim
ve hedeflerine ulagsmasini saglarken, rekreasyonel faaliyetler fiziksel sagligi ve
toplum katilimini tegvik eder. Bu alanlar birlikte, spor yoluyla bireysel ve
toplumsal refahin genel olarak iyilestirilmesine katkida bulunur.
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GIRIS

Beseri sermayenin ve yasam firsatlarinin adil bir sekilde gelistirilmesi icin
temel atarak, sosyal esitsizligi ele almak ve niifus sagligini iyilestirmek icin her
¢ocuga hayata iyi bir baglangi¢ saglamak yiiksek oOncelige sahip olmalidir
(Marmot, 2010). Okul 6ncesi donem (heniiz okula baglamamis 3-6 yas arasi
cocuklar olarak anlagilir), dnemli bilissel, fiziksel ve sosyal gelisimin yan1 sira
davranis kaliplarinin olusumunun dahil oldugu hizli biiyiime ve olgunlagma
zamanidir. Bu nedenle, bu erken cocukluk yillari, ¢ocuklarin gelecekteki
saglig1 ve esenligi i¢in kritik dneme sahiptir.

Fiziksel aktivitenin (PA) yetiskinlerde bulasici olmayan hastalik riskinde
azalma ve cocuklarda obezite ve kardiyo-metabolik risk faktorlerinde azalma
riski dahil olmak iizere fiziksel saglikla olumlu bir sekilde iliskili oldugunu
gosteren cok sayida kanit vardir (Petersen ve Saltin, 2015). Ayrica PA'nin
yetigkinlerde beyin sagligi ve bilis ile olumlu bir sekilde iliskili olduguna dair
giiclii kanitlar vardir ve gocuklarda beyin sagligi, bilis ve 6grenme ciktilari ile
bir iliski olduguna dair ortaya ¢ikan kanitlar vardir. Bu nedenle, yasam boyunca
saglik ve gelisim i¢in yeterli PA seviyeleri 6nemlidir.

PA ve hareketsiz davranis (SED) ile ilgili davranis kaliplart tipik olarak
erken ¢ocukluk doneminde kurulur ve kanitlar bu davraniglarin bir dereceye
kadar zaman ic¢inde izlendigini gostermektedir (Jones ve ark). Bu nedenle,
erken yasta yeterli diizeyde PA, ¢ocuklarin gelecekteki sagligi ve gelisimi igin
bir temel saglar. PA diizeylerinin okul ¢agindaki ¢ocuk ve ergenlerde zamanla
azaldig1 bilindiginden, okul 6ncesi yillar optimal PA diizeylerinin olusturulmasi
i¢in ¢ok onemli bir dénem olarak vurgulanmistir (Bingham ve ark., 2016) Bu
nedenle, bircok okul oOncesi g¢ocugunun yeterince fiziksel olarak aktif
gorlinmemesi endise vericidir.

Anaokuluna giden ¢ocuklarin orani diinyanin her yerinde degisiklik gosterse
de, siire olarak haftada ortalama 33 saat kadardir. Sonug olarak; bu ortamin,
PA'ya katilim da dahil olmak iizere ¢ocuklarin davraniglarini etkilemek igin
biiyilk bir potansiyeli vardir. Okul ¢agindan Once yapilan miidahaleler
baglaminda en uygun maliyetli olandir ve erken cocukluk doneminde yeterli
diizeyde PA saglamak icin genis, kanita dayali programlara ihtiya¢ vardir
(Robinson, 2015).

Bununla birlikte, kii¢iik ¢ocuklarda PA diizeylerini artirmak igin hedefli
miidahaleler gelistirilmeden Once, gozlemsel arastirmalarin, farkli kiiltiirel,
sosyal ve fiziksel ortamlara sahip alanlardaki okul oncesi ¢agindaki gocuklar
arasindaki PA seviyeleri hakkinda bilgi olusturmasi gerekir.

Ayrica, PA davraniglarim etkileyen faktorlerin, 6rnegin PA'nin cinsiyet, yas

ve fiziksel yetenekler gibi bireysel 6zelliklere gore nasil degistigi ve gelistigi ve
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mevsim, ortam ve haftanin zamani gibi ¢evresel faktorlere gore nasil degistigi
gibi faktorlerin belirlenmesine ihtiya¢ vardir.

PA'y1 etkileyen fiziksel yeteneklerle ilgili olarak, temel motor beceriler
(FMS), cocukluk ve ergenlik boyunca 6nemli bir belirleyici olarak kabul edilir.
Cocuklar FMS'lerini erken yaslardan itibaren PA'ya katilarak gelistirirler ve
fiziksel olarak aktif oyuna katilimi saglamak i¢in viicudu hareket ettirmek ve
kontrol etmek i¢in yeterli diizeyde FMS gereklidir. Bu nedenle, okul 6ncesi
yillar hem yeterli PA diizeylerinin olusturulmasi hem de FMS gelisimi i¢in
hayati kabul edilir.

1. TANIMLAR VE KAVRAMLARIN ACIKLANMASI

1.1. Fiziksel Aktivite ve Hareketsiz Davranis

PA, '[...] dinlenme seviyelerinin iizerinde enerji harcamasinda artigla
sonuglanan iskelet kasi kasilmalarindan kaynaklanan herhangi bir bedensel
hareket' olarak tanimlanabilecek ¢ok boyutlu bir davranistir (Caspersen, 1985).
PA bireyler arasinda zamanla degisir ve toplam PA hacmiyle sonuglanan
yogunluk, siklik ve siire dahil olmak {izere ¢esitli boyutlardan olusur.

PA, faaliyet tiirii ve PA'nin gergeklestigi baglamdir, ikincisi genellikle alan
olarak adlandirilir. PA hacmi, gérevin metabolik esdegeri (MET) olarak ifade
edilebilen enerji harcamasiyla iligkilidir.

Yetigskinlerde bir MET normalde oksijen miktar1 olarak tanimlanir,
dinlenirken tiiketilir ve kg viicut agirlig1 x dakika basma 3,5 mL O2'ye esittir
(Jette M ve ark. 1990). Hafif (LPA) (1,5-2,9 MET), orta (MPA) (3,0-5,9 MET)
ve siddetli (VPA) (> 6,0 MET) tanimlayan MET esikleri PA, PA yogunluklarini
kategorize etmek i¢in kullanilan bir yaklagimdir, ancak goézlemlenen MET
degerleri, birim viicut kiitlesi basina daha yiiksek bazal metabolik hizlar
nedeniyle ¢ocuklarda yetiskinlere kiyasla farklidir ve ¢ocuklarin PA yaparken
viicut kiitlesine gore orantisiz olarak daha fazla enerji harcamaktadir
(McMurray ve ark., 2015).

PA ile ilgili terimler arasinda "hareketsiz davranis" (SED) ve "fiziksel
hareketsizlik" yer alir. SED, yogunluk spektrumunun alt ucundadir ve genellikle
otururken, uzanirken <1,5 MET enerji harcamasi ile karakterize edilen herhangi
bir uyanma davranis1 olarak tanmimlanirken, fiziksel hareketsizlik istenen hedefe
ulasamamayi ifade eder. Bu terimler bu nedenle esdeger degildir.
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1.1.2. Temel Motor Becerileri

Motor gelisim, yasam siiresi boyunca motor davranistaki sirali, yasa bagli ve
stirekli degisimle ilgilidir. FMS (Temel Motor Becerileri), bebeklik doneminin
erken agamalarindan daha karmasik hareketlere dogru gelisir ve daha 6zellesmis
ve karmasik hareketlerin temelini olusturur. Bunun sonucunda fiziksel olarak
aktif oyunlara, sporlara ve diger diizenli ve diizenli olmayan fiziksel aktivitelere
katilim1 miimkiin kilar.

FMS, 'fiziksel kondisyon' ile yakindan iligkilidir, bu da kisilerin saglik
ve/veya spor performansi igin sahip olduklart veya elde ettikleri
kardiyorespiratuvar kondisyon, kas kondisyonu ve hareketlilik gibi niteliklerin
bir kombinasyonudur. Bu nedenle, FMS'yi ger¢eklestirmek igin ¢esitli fiziksel
kondisyon yonleri gereklidir ve fiziksel kondisyon hareketlerle ol¢iildiigii igin,
FMS'nin unsurlar1 her zaman kondisyon performansina dahil olacaktir (Fjortoft
ve ark., 2011)

1.1.3. Fiziksel Aktivite, Saglik ve Geligim

Saglik, tarihsel olarak hastaligin veya erken Olimiin yoklugu olarak
goriilmiistiir. Ancak Diinya Saghk Orgiiti (WHO), saghg 'tam bir fiziksel,
zihinsel ve sosyal iyilik hali olarak tanimlar ve yalnizca hastaligin veya
sakatligin yoklugu anlamina gelmez' seklinde tanimlamaktadir. Bugiin ¢ogu
kisi, saglik tanimlarmin hem hastalik 6nleme hem de saglik tesvikini kapsamasi
gerektigi konusunda hemfikirdir ve bu terim, saglik ve refahin olumlu yonlerini
daha biiyiik 6lciide kapsar. Ayrica, ¢ocuklarin sagligi, 'bireysel ¢cocuklarin veya
¢ocuk gruplarin potansiyellerini gelistirme ve gerceklestirme, ihtiyaglarini
karsilama ve biyolojik, fiziksel ve sosyal c¢evreleriyle basarili bir sekilde
etkilesimde bulunmalarina izin veren yetenekleri gelistirme' derecesi olarak
tanimlanabilir. Bu tamim, c¢ocuk gelisimi ve refahinin merkezi yonlerini
yakalamas1 bakimindan anlamli bulunmaktadir.

Kiiresel olarak 6liim ve engellilik nedenlerinin basinda kalp hastaligi, inme,
kanser, kronik solunum yolu hastaligi, obezite ve seker hastaligi gibi bulasici
olmayan hastaliklar gelmektedir. Bu durumlar arasinda kardiyovaskiiler hastalik
(KVH), diinya genelindeki 6liimlerin &nde gelen nedenidir. Onemli olan,
KVH!'ler icin obezite, yiliksek kan basinci, yiiksek kan lipid ve lipoprotein
diizeyleri de dahil olmak iizere risk faktorlerinin ¢ocuklarda bir araya gelme
egiliminde oldugunun ve cocukluktan yetiskinlige izlendiginin goriildiigidiir.
Dolayisiyla, ¢ocuklar KVH'leri gelistirmese de c¢ocukluk doneminden
yetigkinlige KVH risk faktorlerinin izlenmesi, kardiyometabolik hastaliklarin
hayatin erken donemlerinde koken aldigimi gostermektedir. Risk faktdrlerinin
zaman ig¢inde izlendigi ve ortaya ¢iktigi igin, diinya genelinde go6zlenen
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cocukluk cagi obezitesindeki biiyiik artis WHO tarafindan 21. yiizyilin en ciddi
halk saglig1 sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Sosyoekonomik esitsizlik, bulasici olmayan hastaliklarla ilgili baska bir
ciddi halk saglig1 sorunudur. Saglikta boyle esitsizlikler, daha yiiksek egitim
diizeyine ve gelire sahip bireylerin, daha az egitime ve daha kotii ekonomik
kosullara sahip olanlardan daha uzun siire yasadiginm1 ve daha az saglik sorunu
yasadigim gosterir (Huisman ve ark., 2005; Kizar ve ark., 2015; Ozmutlu ve
ark., 2013; Ceviz ve ark., 2021). Saglikta sosyal farkliliklar tiim yaslarda birikir,
cocuklarda da mevcuttur. Bu nedenle, yetiskinlerdeki saglik esitsizliklerinin
cocukluk doneminde belirlenebilecegi ve cocukluk ve ergenlik doneminde
davranis ve egitim diizeyindeki sosyoekonomik esitsizlikler tarafindan daha da
vurgulanabilecegi mimkiindiir.

Fiziksel aktivite (FA), yetiskinlerde ¢ogu bulasicti olmayan hastaligin
onlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Cocuklarda orta-yogunluklu fiziksel aktivite
(MVPA), azaltilmis kardiyovaskiiler ve metabolik risk ile iligkilendirilmistir, bu
da ¢ocukluk c¢agi obezitesi riskinin azaltildigi anlamina gelir. Sosyo-ekonomik
statii (SES), yetiskinlerde fiziksel aktivite ile olumlu bir sekilde iligkilidir ve
ergenlik cagindaki caligsmalar, daha yiiksek diizeyde fiziksel aktivite ile daha
avantajli sosyo-ekonomik arkaplan arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir
(Stalsberg ve Pedersen, 2010; Kilc1 ve Lok, 2018; Ceviz ve ark., 2021)

Ancak, okul Oncesi popiilasyonunu ele alan caligmalarda, ebeveynlerin
sosyo-ekonomik statiisli ile ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
iligkiler tutarsizdir. FA, yetiskinlerde bulasici olmayan hastaliklar1 6nlemede en
ucuz ve en etkili yontem olarak kabul edildigi i¢in, ¢ocuklar i¢in FA'nin
faydalar1 genellikle gelecekteki fiziksel saglik baglaminda ele alinir. (Bailey ve
ark., 2013; Ulikan ve Dalkilig, 2012). Bununla birlikte, PA'nin kii¢lik ¢ocuklar
i¢in onemi fiziksel sagligin 6tesine gecer. Yetigskinlerde FA'nin beyin sagligi ve
bilis {lizerinde olumlu etkileri olduguna dair saglam kanitlar bulunmaktadir.
Dahasi, c¢ocuklarda psikolojik saglik ve sosyal refah, FMS gelisimi ve spor
katilim ile iligkili olarak FA ve biligsel-akademik performans arasinda olumlu
bir iliskiye dair artan kanitlar bulunmaktadir. Erken ¢ocukluk déoneminde FA'ya
odaklanmak, c¢ocuklarin aktivite seyirlerini degistirebilir ve ergenlik
doneminden yetiskinlige kadar fiziksel olarak aktif olma olasiligim artirabilir.
Bu da fiziksel aktivitesizlikle iliskili kronik hastaliklarin riskinin azalmasi
sonucunu dogurabilir.
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1.2. FIZIKSEL AKTIVITENIN DEGERLENDIRILMESI

1.2.1. Cocuklarda Fiziksel Aktivitenin Olciilmesi

Dogru ve kesin dl¢iimler, FA diizeylerini belirlemek, FA ile diger saglikla
ilgili sonuclar arasindaki iligkileri tespit etmek, davramigta sekiiler ve
uzunlamasina egilimleri izlemek ve miidahalelerin etkinligini degerlendirmek
i¢in dnemlidir. Bu nedenle, anlamli sonuglara varabilmek i¢in gecerli, giivenilir
ve uygulanabilir 6l¢iim yontemlerine ihtiya¢ vardir. (Cain ve ark., 2013). FA
davraniginin  karmasikligi, Ol¢limiin zorlugunu artirir ve FA'min tiim alt
bilesenlerini yakalayabilen tek bir yontem bulunmamaktadir.

Geleneksel olarak, gen¢ ¢ocuklarda FA'y1 6lgmek icin ebeveyn raporlari
kullanilmigtir, ¢iinkii 10 yasin altindaki ¢ocuklar i¢in 6z bildirim yontemleri
uygun bulunmamaktadir (Pate ve ark., 2010; Kilci, 2023). Oznel yéntemler,
FA'nin baglami ve tiirii hakkinda faydali bilgiler saglayabilir, ancak onyargili
raporlama ve diisiik gecerlilikle simirlidir. Ozellikle raportdriin, ¢ocugun FA
diizeyiyle ilgili hafizasi ve algis1 ile sosyal normlar ve saglikla ilgili davranis
beklentilerinin etkisi kaynakli onyargisi 6nemlidir ve gercek FA diizeylerinin
abartilmasina neden olabilir.

Geng ¢ocuklarda FA'yr 6lgmek i¢in tanman bir diger yontem dogrudan
gozlem yontemidir. Dogrudan gézlem kullamildiginda, egitimli bir gézlemci,
belirlenen bir siire boyunca FA davranisin1 kaydeder ve faaliyetin 6zelliklerine
karsilik gelen belirli kodlara gore FA'yi puanlar. Dogrudan gozlem, FA
hakkinda, yogunluk, tiir ve baglam (hem cevresel hem de sosyal) dahil olmak
iizere iyi bilgi saglayabilir. Dogrudan gézlem sistemlerinin baslica dezavantaji,
hem saha egitiminin hem de degerlendirmenin ¢ok zaman almasidir, bu da
yontemin biiyiik ¢alisma 6rneklerinde kullanimini uygun hale getirmez. Ayrica,
gozlemciler arasinda yiiksek uyum saglamak icin diizenli ara degerlendirme
giivenirlik testlerine ihtiyag vardir ve yiiksek gecerlilik elde etmek igin bu
testlerin yapilmasi gereklidir. (Pate ve ark., 2010; Kilci, 2023).

Oznel o6lgiimlerin sl giivenirligi ve gegerliligi ile dogrudan gozlem
yonteminin sinirli uygulanabilirligi sonucunda, 6zellikle ivmedlgerler olmak
iizere objektif yontemler, biiyiik calisma 6rneklerinde FA'y1 degerlendirmek i¢in
yaygin olarak kullanilmaktadir.

1.2.2. ivmeélcer

Fiziksel aktivitenin Ol¢limiinde kullanildiginda, ivmedlger hareketin
biiylikliiglinli ve toplam hacmini zamana bagli olarak olcer. Birkag derleme,
ivmedlgerlerin ¢ocuklarda FA'min dogru, giivenilir ve pratik bir objektif
Olciisiinii sagladigi sonucuna varmistir (Corder ve ark., 2008). ActiGraph (LLC,
Pensacola, Florida, ABD) tarafindan {iretilen ivmedlgerler, arastirmalarda en
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yaygin kullanilan monitérlerdir ve 2015 yilina kadar yayinlanan ¢aligmalarin
%50'sinden fazlasini olusturmustur (Wijndaele ve ark., 2015)

Ancak, FA'nin degerlendirilmesinde ivmedlgerlerin kullanimiyla ilgili birkag
bilinen metodolojik zorluk bulunmaktadir. ivmedlgerler, monitoriin baglandig
viicut segmentinin ivmelerini 6lger; ActiGraph'larin normalde kalga/bel veya
bilekte kullanmildig1 bilinmektedir (Migueles ve ark., 2017). Monitoriin
yerlestirilmesi konusunda devam eden bir tartigma bulunmaktadir, ¢ilinkii kalca
iizerine yerlestirilen bir ivmedlcer, kollarin hareketini dogru bir sekilde
degerlendiremez ve hareket halindeyken veya diismeyen aktivitelerde (bisiklet
stirme, ylizme gibi) govdenin dikey hareketini icermeyen yiik tasima gibi ek
enerji harcamasini dogru bir sekilde 6lgemez. Okul 6ncesi gocuklar icin bilek ve
kalca yerlesimi, FA yogunlugunu dogru bir sekilde siniflandirmak i¢in yiiksek
potansiyele sahip oldugunu gostermistir. Ancak, ivmeolcerin bilekte degil
kalcada yerlestirildigi durumlarda dogruluk o6l¢iimlerinin daha yiiksek oldugu
one siiriilmiistiir (Lynch ve ark., 2019).

ActiGraph ivme sinyali, monitor tarafindan filtrelenir ve dnceden islenir ve
'ham' faaliyet sayilarini (dakika basina sayilan cpm olarak raporlanir) elde eder.
Bu sayilar, boyutsuz bir birim olan ve 6l¢iim olmayan sonuglardir (Cliff ve ark.,
2009). FA yogunlugunun tanimlari, enerji harcamasi veya dogrudan gozlemi
Olciit olarak kullanarak olgiimleme yapilmasiyla tiiretilir ve belirli bir say1
degeriyle tanimlanan bir kesim esigi saglar. Cocuklarda ActiGraph ivmedlcerler
i¢in kesim noktasi kalibrasyon ¢aligmalarinda gesitli yontemler kullanilmig ve
literatlirde birgok farkli kesim noktasi Onerilmistir ve hangi esik degerlerinin
yas gruplari arasinda en uygun oldugu konusunda siiregiden bir tartigma vardir
(Cain ve ark., 2013). Dahasi, ¢gocuklarda MVPA'nin MET tanimlarinin se¢imi
kesim noktalarinin kalibrasyonunu yapan caligmalarda farklilik gostermektedir
ve yaygin tanimlar 3 ile 4.6 MET arasinda degismektedir. 4 MET
yogunlugunda, onerilen cpm degerleri calismalara gore 1400 ila 3600 arasinda
degismektedir. Ayrica, bazi kalibrasyon galismalari yasa 6zgili kesim noktalarini
onermistir (Trost ve ark., 2002). Digerleri ise yas gruplar arasinda ayni kesim
noktalarin1  kullanmigtir (Cauwenberghe ve ark., 2011) MVPA kesim
noktalarinin se¢imi, ¢alismalarin karsilastirilabilirligi ve FA prevalans oranlari
iizerinde biyiik etkiye sahip oldugundan, bu fikir birligi eksikligi oldukca
sorunlu bir durumdur.

2011 yilinda, Trost ve meslektaslari, 5 ila 15 yas arasi ¢ocuklarda bes yaygin
kesim noktasin1 maksimum oksijen tiiketimi (VO2 pik) kullanarak 12 fiziksel
aktivite sirasinda dogrulama ¢alismasi yayinladi. Trost ve arkadaslari, Evenson
kesim noktalarinin MVPA’y1 en iyi sekilde simiflandirdigini bulmuslardir (>
2296 cpm). Bu bulguya dayanarak, Evenson kesim noktalari, okul Oncesi
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popiilasyonlar dahil olmak iizere pediatrik popiilasyonlarda yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. FA ve SED miktar1 ve yogunlugu, belirli zaman araliklarinda
birikmis aktivite sayilarinin siniflandirilmasiyla elde edilir ve bu zaman
araliklarma "epok" denir (Migueles ve ark., 2017). Geleneksel olarak, 60
saniyelik bir epok en yaygin kullanilan yontem olmustur. Bununla birlikte,
cocuklarin genellikle <10 saniye siiren FA siireglerinin diizensiz oldugu goz
oniine alindiginda (100-103), daha kisa epoklarin daha dogru bir sekilde geng
popiilasyonlardaki FA'y1 yakalamak igin Onerildigi belirtilmektedir (Cain ve
ark., 2013).

Accelerometre verilerini islerken, veri toplama protokollerine uyum
saglanmamasi yaygin oldugu i¢in giyim siiresi tanimi dnemlidir. Aadland ve
arkadaglari, okul 6ncesi gocuklarin bir 6rneginde farkli gilinlikk saatlik giyim
stiresi kriterleriyle 0.80'lik bir intraklas korelasyon katsayis1 (ICC) elde etmek
icin ka¢ giine ihtiya¢ duyuldugunu incelediler ve 3-5 giin boyunca giinliikk 8
saatin, giinliik 10 saat kayit yapmaktan elde edilen bilgiyi sagladigini buldular
(MVPA i¢in ICC: 0.87) (Aadland ve ark., 2015). Ayrica, giinliik aliskanlik
halindeki FA'nin istikrarl1 bir 6l¢iimiinii saglamak icin en az dort gegerli giliniin
dahil edilme kriteri olarak onerilmistir (Trost ve ark., 2005). Bununla birlikte,
okul oOncesi ¢ocuklarda FA'y1 accelerometrelerle Olgerken haftadan haftaya
onemli Olciide degiskenlik gozlemlendiginden, daha uzun bir kayit siiresi (>7
giin), accelerometre dl¢limlerinin giivenilirligini artiracak ve boylece ¢alismanin
gecerliligini artiracaktir.

1.2.3. Temel Motor Becerilerinin Degerlendirilmesi

Son yillarda, FMS'deki yetkinlik, ¢ocuklarda FA ve diger saglikla ilgili
sonugclarla kilo durumu ve fiziksel uygunluk gibi iligkili olarak 6nemli bir faktor
olarak kabul gormektedir. Bu tiir kanitlar, tipik olarak gelisen gocuklarda
FMS'yi niceliklendirmek i¢in kullanilan degerlendirme yontemlerine artan bir
odaklanmaya yol agmistir. FMS degerlendirmeleri genellikle fiziksel egitim,
motor gelisim ve performansin degerlendirilmesi gibi degerlendirme araglari
olarak kullanilmaktadir (Logan ve ark., 2005) ve bircok farkli degerlendirme
aract bulunmaktadir. Araglar, 6lgiilen beceri tiiriine (iirlin- veya siire¢-odakli),
becerilerin  sayisina, uygulama kolayligina ve zaman kullanimina,
degerlendirme baglamina, puanlama prosediirlerine ve katilime1 ve arastirmaci
yiikiine gore farklilik gosterebilir (Cools ve ark., 2009). Yontem segimi,
oncelikle calisma amaci ve hedef grubuna (6rnegin, motor eksiklikleri olan
cocuklar1 tamimlama, beceri seviyesine gore ¢ocuklar1 kategorize etme veya
siralama, FMS'yi iyilestirmeyi amaglayan miidahalelerin  etkilerini
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degerlendirme veya gelecekteki FMS seviyesini tahmin etme gibi) bagl olarak
belirlenmelidir.

FMS degerlendirmeleri, genellikle fiziksel egitim, motor gelisim ve
performans degerlendirmesi i¢in kullanilan araglar olarak yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir ve bir¢ok farkli degerlendirme araci bulunmaktadir. Bu araglar,
Olciilen becerilerin tiirtinde (iirin odakli veya siire¢ odakli), o6l¢iimiin
kolayliginda, zaman kullamiminda, degerlendirme baglaminda, puanlama
prosediirlerinde ve katilimec1r ve arastirmaci yiikiinde farklilik gosterebilir.
Yontem se¢imi, Oncelikle calismanin amaci ve hedef grubu tarafindan
belirlenmelidir (6rnegin, motor eksikligi olan ¢ocuklar1 tespit etmek, beceri
diizeyine gore cocuklart siniflandirmak veya siralamak, FMS'yi gelistirmeyi
amaglayan miidahalelerin etkilerini degerlendirmek veya gelecekteki FMS
diizeyini tahmin etmek gibi).

Kigiik ¢cocuklarda FMS degerlendirmesi i¢in altin bir standart olmadigi igin,
Cools ve meslektaslari, okul 6ncesi ¢ocuklar arasinda kullanilan yedi farkli
FMS degerlendirme aracini degerlendirdi ve testlerin icerigi, gecerliligi ve
testler arasindaki giivenilirlikleri karsilagtirdi. Degerlendirmeye hem siireg
odakli hem de {iriin odakli test bataryeleri dahil edildi. Genel olarak, rapor
edilen i¢ tutarlilik ve gozlemci arasi gilivenilirlik tiim testler igin yiiksekti.
Ancak gecerlilik acisindan, testler arasi karsilastirmalar yalnizca orta diizeyde
korelasyonlar gdsterdi. Bu, daha yeni siire¢ odakli ve iiriin odakli testlerin
karsilastirilmasi ile uyumludur, burada farkli araglar FMS hakkinda farkli
bilgiler saglar ve farkli yontemler kullanildiginda farkli calismalar arasi
karsilagtirmalarin yapilmasini zorlastirir.

FMS degerlendirmesi igin en yaygin taninan testlerden biri olan TGMD, 3-
10 yas arasi cocuklar igin tasarlanmistir. Ugiincii versiyonu (TGMD-3),
cocuklarin hareketlerinin 13 gdrev i¢inde gozlemine dayanir ve iki alan1 kapsar:
hareketlilik (kosu, atlama, kayma, yarim ayak yiiriiyiisii, tek ayakla sicrama ve
yatay sigrama) ve top/nesne kontrolii (bundan sonra "nesne kontrolii" olarak
adlandirilacak) (iistten atma, alttan atma, yakalama, siiriikleme, tekmeleme, tek
el vurusu ve iki el vurusu) (Ulrich, 2013). TGMD-3 ve oOnceki versiyonlari,
motor becerilerin niteliksel yoOnlerine dayanan biiylik hareket performansim
Olcer ve okul Oncesi ¢ocuklar arasinda yaygin olarak kullanilir. TGMD, siireg
odakli ve iiriin odakli bir test olarak kabul edilebilir, ¢iinkii hem kriter hem de
normatif puanlara atifta bulunur.
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1.3. OKUL ONCESI COCUKLARDA FiZIKSEL AKTIVITE

DAVRANISI

1.3.1. Fiziksel Aktivite Tavsiyeleri

Okul o6ncesi gocuklarda FA genellikle temel hareketler seklinde gergeklesir
ve fiziksel olarak aktif oyun veya yapilandirilmis aktiviteler (planlanmas,
diizenli programli aktiviteler) gibi yapilarla ifade edilir. Bunlar arasinda top
oyunlari, yiizme dersleri, diizenli doga yiiriiyiisleri ve basitlestirilmis dans veya
jimnastik hareketleri yer alir. Cocukluk doneminde FA'nin yaygin bir 6zelligi
diizensiz ve aralikli bir desene sahip olmasidir. Okul 6ncesi gocuklar, en aktif
yas grubunu olusturur, ancak FA'lar1 nadiren siirekli bir zaman diliminde
gergeklesir. Bunun yerine, ¢ocuklarin FA'si, MVPAmin kisa sireli
patlamalariyla LPA veya SED donemleriyle boliinmiis sekildedir (Bailey ve
ark., 1995).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), {i¢ yasindan itibaren ¢ocuklarin giinde en az
60 dakikast MVPA olmak {izere c¢esitli fiziksel aktivitelere katilmasini
onermektedir. Bu ayn1 zamanda Nordic {ilkelerinin de 6nerdigi diizeydir. Yakin
zamana kadar, Avustralya, Ingiltere ve Kanada, okul éncesi ¢ocuklarin giinde
toplam 180 dakika (SED dis1) FA (TPA) yapmasini 6nermekteydi. ABD'de ise
ulusal ydnergeler, okul 6ncesi ¢ocuklarin "gilin boyunca fiziksel olarak aktif
olmasi gerektigini" belirtmekte ve "tiim yogunluklarda 3 saatlik bir FA hedefi
uygun olabilir" ifadesini kullanmaktadir (Piercy ve ark., 2018).

Ancak, MVPA'nin daha diigilk yogunluklu FA'dan daha biiyiik saglik
faydalariyla iliskili olduguna dair giderek artan kanitlar bulunmaktadir. Bu
nedenle, giinde 60 dakika MVPA onerisine uyum diizeyi, TPA yo6nergelerinden
daha Onemli olabilir. Yeni kanitlara yanit olarak, Kanada, Avustralya ve
Ingiltere son zamanlarda erken cocukluk dénemi icin FA yonergelerini
giincelleyerek 180 dakikada en az 60 dakika MVPA'y1 igermesini 6nermislerdir
(Okely ve ark., 2017).

1.3.2. Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Hiikiimet politikalarin1 ve toplum girisimlerini bilgilendirmek ig¢in, okul
oncesi ¢cocuklarin MVPA'ya katilimimi dogru bir sekilde 6lgmek 6nemlidir. Bu
hem okul oOncesi yas grubuna odaklanmanin gerekliligini belirlemek igin
onemlidir (yani, eger ¢ogu okul 6ncesi ¢ocuk ¢ok aktifse, onlar daha biiyiik
cocuklar ve ergenlerden daha az bir oncelik olacaktir), hem de MVPA'yi
artirmay1 hedefleyen stratejik girisimlerin etkinligini izlemek i¢in 6nemlidir. Bu
nedenle, geng ¢ocuklarin FA diizeyleri son on yilda yaygin bir sekilde
incelenmistir.
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Cogu calisma, neredeyse tim okul oncesi ¢ocuklarin giinde 180 dakika
toplam FA elde ettigini 6nermektedir, bunun temel nedeni LPA'da harcanan
biiyiik bir zaman oran1 olmasindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, bir¢ok
okul dncesi gocuk yetersiz MVPA siiresi harcamaktadir.

Kanadali ¢ocuklarin ulusal temsil edici bir 6rnekleminin incelenmesine
dayanarak, Colley ve arkadaslari, bes yasindaki ¢ocuklarin sadece %14'iniin
giinde > 60 dakika MVPA harcadigimi bildirmistir (MVPA >1150 cpm). Buna
karsilik, Ruiz ve arkadaglarinin yaptig1 biiyiik bir calisma (N=1131), Amerikan
okul oncesi ¢ocuklarmin ortalama olarak giinde 90 dakika MVPA harcadigini
(1680 cpm) bulmustur, bu da giinliik siirenin %13'tine denk gelir. Ayrica,
Hnatiuk ve arkadaslart n=37 farkli ¢calisma 6rneginin (N=40 calisma) gézden
gecirmesinde, MVPA icin harcanan siirenin ¢aligmalara gore biiyiik olgiide
degistigini bildirmistir, bu siire ¢alismalara bagli olarak %2 ila %41 arasinda
degismektedir (Hnatuik ve ark., 2014). Bornstein ve arkadaslar1 (2011) N=6309
cocugun (3-5 yas) yer aldig1 29 calismanin sistemik bir incelemesinde biiyiik bir
degiskenlik bulmuslar ve sonuclarin giinlik 40 ila 100 dakika arasinda
degistigini tespit etmiglerdir. Dahil edilen tiim ¢aligsmalarin ortalamasina gore,
cocuklar giinliik ortalama 43 dakika (95% CI: 29-57) MVPA harcamislardir, bu
da gilinlik siirenin %5.5'ine (95% CI: 3.7-7.2%) denk gelir. Bornstein ve
arkadaslarinin calismasinda (76% oraninda ActiGraph ivmelerdlgerlerinin
kullanildig1 ¢alismalar), ¢ocuklarin giinliik ortalama 79 dakika (95% CI: 51-
107) MVPA harcadiklar1 goriilmiistiir (Bornstein ve ark., 2011).

Okul oncesi c¢ocuklarmm FA'daki mevsimsel degisimin incelendigi
calismalarin sayisi simirlidir ve bu calismalarin sonuglari kesin degildir.
Bununla birlikte, hava kosullarinin etkisinin okul 6ncesi ¢ocuklarda daha biiyiik
olabilecegi One siiriilmiistiir (Harrison ve ark.,, 2017). Mevsimlerin FA
tizerindeki etkisini anlamak, yil boyunca aktivite diizeylerini siirdiirmeye
yonelik miidahalelerin gelistirilmesinde Onemli bir adimdir. Mevsimsel
faktorler, FA davranisinin niifus yaygmliginin veya zaman igindeki egilimlerin
degerlendirilmesi baglaminda da 6nemlidir, ¢iinkii veriler smirli bir donemde
toplanirsa tahminler yaniltici olabilir. Mevsimsel degisimin FA {izerindeki
etkisine iliskin mevcut kanitlar, genellikle kesitsel verilerin 6zne arasi
karsilastirmalarindan elde edilmektedir, bu da yanliliga tabi olabilir. Ayrica,
¢ogu uzunlamasina ¢aligma kiiclik 6rneklemlerle sinirlidir ve cinsiyet ve yas
gibi degiskenlerin incelenmesi i¢in yeterli olanak saglamaz.

1.3.3. Fiziksel Aktivite icin Okul Oncesinin Rolii
Ebeveynler kiiclik ¢ocuklarin baglica bakim saglayicilar olsa da, alti yasin
altindaki ¢ocuklar bir¢ok iilkede Erken Cocukluk Egitimi ve Bakimi (ECEC)
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hizmetlerinde biiyiik bir siire gecirmektedir. Sosyal ve fiziksel ¢evrelerin cocuk
davranis1 ve gelisimi iizerinde giiclii bir etkisi oldugu g6z 6niine alindiginda,
ECEC hizmetleri ¢ocuklara fiziksel olarak aktif olma firsatlar1 sunmada kritik
bir rol oynamaktadir. ECEC hizmetlerinin niteligi ve 6lgegi, gelismis iilkelerin
cogunda son yirmi yilda dramatik bir sekilde degismistir. Bati Avrupa'da, 1994
ile 2014 yillan arasinda, okul dncesi egitime katilan ¢cocuklarm orani %20'den
%90'a yiikselmistir (OECD, 2014). Ozellikle Norveg'te, tiim 3-5 yas arasi
cocuklarin %97'si haftada ortalama 33 saat olmak {izere okul Oncesi egitime
kaydolmaktadir. Kayit oranlarinin ve okul Oncesi egitimde gecirilen siirenin
yliksek olmasi, ¢cocuklarin FA davranisini etkileme potansiyelini énemli kilar.
Onemli olan, genis kapsaminin, daha az aktif ailelerden gelen daha az aktif
cocuklart olumlu yonde etkileme konusunda okul Oncesi egitim ortamini
ozellikle 6nemli kilmasidir. Bu nedenle, okul dncesi egitim kurumu, tiim
cocuklar igin (0zellikle en ¢ok ihtiya¢ duyanlar dahil olmak {izere) FA'y1
destekleyen sosyal ve fiziksel ortamlar saglama firsatina sahiptir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin nerede ve ne zaman fiziksel olarak aktif olduklarinin
bilinmesi, gen¢ ¢ocuklarda FA'y1 artirmaya yonelik miidahaleleri baglatmak ve
rehber miktara ulagsmak i¢in 6zel Onerilerde bulunmak i¢in 6nemlidir. Bir¢ok
calisma, ¢cocuklarin okul Oncesi saatlerdeki FA diizeylerini incelemistir ve elde
edilen sonuglar olduk¢a degisken olmus, MVPA diizeyleri saat basina 1,3 ile
22,7 dakika arasinda degismistir. Ayrica, bazi ¢alismalar FA'nin bir giin ve bir
hafta boyunca nasil degistigini incelemislerdir. Ancak, bu calismalarin ¢ogu
kiigiikk ornekleme boyutlar1 (N=188-341) tarafindan smirlidir ve daha da
o6nemlisi, ¢ocuklarin en ¢ok nerede ve ne zaman aktif olduklari konusunda
sonuglar ¢eliskilidir. Dias ve arkadaslari, TPA ve MVPA diizeylerinin hafta igi
giinlerde hafta sonlarindan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Dias ve ark.,
2019). Ayrica, bazi ¢alismalar ¢ocuklarin okul Oncesi saatlerde daha az aktif
oldugunu bildirmislerdir digerleri ise ¢ocuklarin okul Oncesi saatlerde daha
fazla aktif oldugunu bulmuslardir (Hesketh ve ark., 2015). Ayrica, ¢cocuklarin
okul oncesi egitimdeyken ve bakim disindayken gozlenen cinsiyet ve yas
farkliliklarinin  aym1  sekilde var olup olmadigi konusunda smirlt kanit
bulunmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarin FA igin okul dncesi egitimin roliinii
belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

1.3.4. Fiziksel Aktivite ve Temel Motor Becerileri Geligsimi

Motor beceri yeterliligi geleneksel olarak ¢ocuklarin yaslari ilerledik¢e dogal
olarak ilerledigi diisiinilmiistiir. Buglin ¢ogu arastirmaci, FMS'nin &nceden
programlanmis yetenekler olmadigmi, bunun yerine biyolojik, psikolojik,
ogretimsel ve cevresel kisitlamalarin karmasik etkilesimleri araciligiyla
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uyarlamaya ve 6grenme deneyimlerine bagli oldugunu kabul etmektedir. Bu,
Ornegin, bir cocugun FMS'sinin hem fiziksel hem de sosyokiiltiirel ¢evre
tarafindan etkilendigi ve motor gelisimin yeni becerileri 6grenme ve uygulama
firsatlar1 ve motor davranig lizerine geri bildirim ve tesvik alma yoluyla
gerceklestigi anlamina gelir. Bu sekilde, cocuklar FA'ya katilimini saglamak
icin bedeni hareket ettirmek ve kontrol etmek icin yeterli bir FMS diizeyine
ihtiyag¢ duyarlar.

FMS yeterliligi, uzun dénemde yeterli diizeyde PA'y1 siirdiirmek i¢in dnemli
olarak kabul edilir. Stodden ve meslektaglart (2008) Onceki arastirmalarin
"motor yetenegin fiziksel aktivitenin baslatilmasi, siirdiiriilmesi veya azalmasi
siirecindeki dinamik ve sinerjistik roliinii diisinmekten yoksun oldugunu"
belirtmistir. Onlar, FMS'nin gelisiminin PA'nin olumlu veya negatif seyirlerini
tesvik etmedeki potansiyel roliinii ele alan yeni bir kavramsal model
sunmuglardir. Stodden ve arkadaglar1 (2008) FMS ve PA arasinda iki yonlii bir
iligki hipotez etmislerdir ve bu iliskinin yasla giiclendigini ve cocugun
gelisiminin  farkli asamalarinda degistigini belirtmislerdir. Stodden ve
arkadaglari, erken c¢ocukluk doneminde PA'ya katilimin FMS gelisimi igin
onemli oldugunu 6ne siirerken, FMS diizeyinin artmasiyla birlikte FMS'nin PA
katiliminda daha da onemli hale gelebilecegini diisiinmiislerdir. Model ayrica,
fitness ve algilanan FMS diizeyinin, PA ve FMS arasindaki aracilik degiskenleri
oldugu durumda, FMS ve PA'nin kilo durumuyla iligkisini ele almaktadir
(Stodden ve ark., 2008). Modeldeki degiskenler arasindaki sinerjistik iligkilerin,
cocukluk ve ergenlik doneminde PA, FMS, fitness ve kilo durumunun olumlu
veya negatif seyrini tesvik ettigi sdylenmektedir. Ornegin, diisiik FMS'ye sahip
bireyler yetersiz diizeyde PA ve fitness sergileyebilir ve obezite riski daha
yiiksek olabilir. Ayrica, model, olumlu veya olumsuz ¢ocuk sagligi ve gelisim
sonuglar1 T{retebilecek birden fazla bireysel, davramigsal ve psikolojik
kisitlamalarin etkilesimini test edilebilir bir ¢er¢eve sunmaktadir.

2.ARASTIRMA ACIKLARI VE CALISMA HEDEFLERI

2.1. Arastirma A¢iklart

Farkli kiiltlirel, sosyal ve fiziksel ortamlara sahip bolgelerdeki yayginlik
oranlarin1 anlamak i¢in genis kapsamli calismalara ihtiya¢ vardir. Ayrica,
mevsimsel Ozellikleri farkli olan bdlgelerde ve farkli mevsimsel &zelliklere
sahip bolgelerde fiziksel aktivitenin nasil gelistigi ve cinsiyet farklarinin yasa
gore belirgin olup olmadigi konusunda celiskili kanitlar bulunmaktadir. Ayrica,
cocuklarin aktivite diizeylerinin mevsimsel bir desen gosterdigi gozlenmistir,
ancak bu desen ortamlar ve ayarlar arasinda farklilik gostermektedir. ICAD
verileri, mevsimin fiziksel aktivite diizeyleri iizerindeki etkisinin, daha kiigiik



Spor ve Disiplinlerarasi Bilimsel Yaklagimlar 129

yaslardaki ¢ocuklarda daha giiclii oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte,
mevsimsel degiskenliklerin okul ©ncesi c¢ocuklarinda az sayida arastirma
yapilmistir; bu nedenle daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Okul oncesi c¢ocuklarda fiziksel aktivitenin objektif olarak izlenmesi son
yillarda biiylik Olciide artmistir. Bununla birlikte, cogu c¢alisma sadece okul
Oncesi saatlerdeki fiziksel aktiviteyi veya ayar1 gozetmeksizin toplam fiziksel
aktiviteyi rapor etmis ve ¢ocuklarin fiziksel aktivitesi lizerinde zaman ve yerin
olast bireysel farkli etkisini dikkate almamistir. Bu konuyu inceleyen az
sayidaki calisma ise kiiglik Ornekleme boyutlariyla simirlidir ve daha da
Onemlisi, ¢ocuklarin nerede ve ne zaman en fazla fiziksel aktif olduklar1
konusunda sonuglar ¢eligkilidir. Okul 6ncesi c¢agindaki ¢ocuklarda fiziksel
aktivite ile temel hareket becerileri (FMS) arasindaki iliskiyi inceleyen sadece
birka¢ caligma bulunmaktadir ve ¢ogu calisma zayif ila orta derecede pozitif
iligkiler gosterse de, bulgular tutarsizdir Ozellikle hangi fiziksel aktivite
yogunluklarinin FMS ile en giigli iligskili oldugu konusunda. Ayrica,
ivmelerometri ile 6l¢iilen fiziksel aktiviteler ve yogunluklar calismalara gore
farklilik gosterdiginden, bu iliskiler konusunda kafa karigikligina yol
a¢cmaktadir. Stodden ve meslektaslarinin 6nerdigi model, PA ve FMS arasindaki
iligkinin yonii konusunda geng ¢ocuklarda sinirli testlere sahiptir. Bu nedenle,
erken cocukluk doneminde hangi faktoriin itici giic oldugu belirsizdir, yani
FMS gelisimi i¢in PA mi, yoksa tam tersi - PA gelisimi i¢in FMS mi bilgimiz
dahilinde, 6nceden objektif PA Glgiimleri kullanarak okul dncesi ¢ocuklarda PA
ve FMS arasindaki ileriye doniik, iki yonlii iliskiyi inceleyen herhangi bir
calisma yapilmamugtir.

2.2. Calisma Hedefleri

Bu galigmanin genel hedefleri, okul Oncesi gocuklar arasindaki fiziksel
aktivite diizeyleri hakkindaki bilgiyi artirmak ve fiziksel aktivite ile cinsiyet,
yas, mevsim, ayar ve temel hareket becerileri (FMS) arasindaki kesitsel ve
uzunlamasina iligkileri arastirmakti. Bu tezi olusturan ¢alismanin belirli
hedefleri sunlardir:

Okul oncesi ¢ocuklarin biiyiik bir kesitsel 6rnekleminde cinsiyet ve yasa
gore fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek ve mevsimsel degiskenligi
arastirmak icin ¢ocuklarin bir alt 6rnekleminde mevsimler arasi uzunlamasina
veriler kullanarak cinsiyet ve yasa gore fiziksel aktiviteyi incelemek.

Okul oOncesi saatlerinde ve disaridaki zamanlarda fiziksel aktivite ve
hareketsizlik (SED) dagilimin1 agiklamak ve fiziksel aktivite desenlerinde
cinsiyet, yas ve toplam hareketli fiziksel aktivite (MVPA) diizeylerine gore
farkliliklart aragtirmak.
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Okul oncesi cagindaki c¢ocuklarda FMS ile iligkili yogunluk desenini
belirlemek, tiim fiziksel aktivite yogunluk spektrumu kullanilarak.

Iki y1llik bir siire boyunca okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarda yogunluk belirli
fiziksel aktivite ile alan belirli FMS arasindaki ileriye doniik, iki yonlii iligkiyi
incelemek.

SONUC

Incelenen okul &ncesi gocuklarimin fiziksel aktivite diizeyleri uluslararasi
calismalarda goriilenlerle olduk¢a benzerdir. Erkekler kizlara gore siirekli
olarak daha fazla fiziksel aktivite yapmakta ve daha az hareketsiz kalmaktadir
ve her iki cinsiyet icin de yasla birlikte fiziksel aktivite artmaktadir.
Bulgularimiz, erkeklerin yasla birlikte artan MVPA'da kizlara gore daha fazla
bir artis sergiledigini gostermektedir. Ayrica, fiziksel aktivite mevsimlere gore
farklilik gostermis olup, ilkbahar ve yaz aylarinda kis ve sonbahar aylarma gore
daha yiiksek MVPA diizeyleri gozlenmistir. Son olarak, erkekler ve kizlar
arasindaki MVPA farkliliklari, yas gruplar1 arasinda ve mevsimlere gore
birbirleriyle iliskilidir, bu da okul Oncesi ¢ocuklarin fiziksel aktivite
davraniglarini etkileyen bir¢ok faktoriin oldugunu géstermektedir.

Cocuklar, okul Oncesi saatlerinde, cocuk bakimi digindaki zamanlara goére
daha fazla siire boyunca hareketli orta-giddetli fiziksel aktivite (MVPA)
yapmaktadir. Benzer sekilde, ¢ocuklar hafta i¢inde hafta sonlarina gére daha
fazla fiziksel aktivite yapmakta ve daha az hareketsiz kalmaktadir. Okul 6ncesi
saatlerindeki MVPA diizeyleri, kizlara, daha gen¢ ¢ocuklara ve genel MVPA
diizeyleri daha diisilk olan ¢ocuklara gore erkekler, daha yash g¢ocuklar ve
yiiksek diizeyde aktif ¢ocuklar i¢in daha yiiksektir. Dolayisiyla, MVPA
acisindan bazi ¢ocuk gruplari, digerlerine gore okul dncesi ortamindan daha
fazla fayda saglamaktadir.

FMS ile iligkili fiziksel aktivite yogunlugu profili, oldukca yogunluga
sahiptir. MPA, LPA (her ikisi de pozitif) ve hareketsizlik (negatif) i¢in daha
zayif iligkiler bulunmustur. En giiglii iliski hareket becerileri alaninda
bulunurken, nesne kontrol becerileri igin iliski biraz daha zayif, ancak
anlamlidir. Denge becerileri i¢in herhangi bir iliski deseni bulunmamustir.

Geng c¢ocuklarda yogunluk belirli fiziksel aktivite ile alan belirli temel
hareket becerileri (FMS) arasindaki ileriye doniik, iki yonli iligkiler,
baslangigtaki en az orta yogunlukta fiziksel aktivitenin, takip doéneminde
gelismis FMS'yi 0ngordiigiinii gostermistir. Bununla birlikte, baslangigtaki
FMS, gelecekteki fiziksel aktivite diizeylerini dngérmemektedir.
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