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30 Temmuz: Diinya Dostluk Giinu




iISTANBUL GELiSiM UNiVERSITESI'NDE DORT YENi PROGRAM AGILDI

iU TERCiH VE TANITIM GUNLERi BASLIYOR

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi YONETIM

i6U 2024-2025 MEZUNIYET 1. VE 3."LERi SBF'DEN

PROF.DR.NEFISE SEMRA ERKAN'DAN ADAY OGRENCILERE TAVSIYELER

PROF.DR.MAKBULE MEZIYET ARI'NIN KALEMINDEN

AKADEMIK GALISMALAR

iLERi EVRE KANSER HASTALARINDA AMELIYAT

SONRASI iNME VE KALP KRiZzi RiSKLERi ARASTIRILDI

DUNYA HEPATIT GUNU

YAZ SICAKLARINA DIKKAT! KRONIK HASTALAR iGiN HAYATI TEHLIKE
OLUSTURUYOR!

SIDDETIN GOLGESINDE BUYUYEN GOCUKLAR

2025 COCUKLUK CAGI ASI TAKViMi GUNCELLEMESi HAKKINDA ONEMLI
AGIKLAMA

GCHARON'UN UNUTTUGU YOLCULAR: ViYANA'DA iSiMSiZLER MEZARLIGI

BU AYKi KONUGUMUZ

GELiSiM OKUMALARI

Saghk Bilimleri
Fakdiltesi
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Saglk Bilimleri
Fakdltesi

{ENI AGILAN PROGRAMLAR

b SAGLIK HIZMETLERI MESLE
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Istanbul Gelisim Universitesi (IGU), gelecegin mesleklerine odaklanarak egitim yelpazesini
genisletmeye devam ediyor. Yiksekogretim Kurulu Bagkanligrmin 03.07.2025 tarihli Genel Kurul
Karart ile 2025-2026 Egitim-Ogretim doneminden itibaren 6grenci almina onay verilen dort
yeni On lisans programi, tiniversitenin mesleki egitimdeki vizyonunu bir kez daha ortaya
koyuyor.

Yeni agilan programlar su sekilde:

. Tibbi Veri Isleme Teknikerligi Programi (Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu)

. Tele-Saglik Teknikerligi Programi (Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu)

. Karbon Yonetimi Teknikerligi Programi (Istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu)

. Akalli Altyapilar Teknikerligi Programi (Istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu)

Saghk alaninda dijital dontistim ve strdirilebilirlik odakli ¢cevre bilinciyle sekillenen bu
programlar, ¢cagin ihtiyaclarina yanit verecek nitelikli teknikerler yetistirmeyi hedefliyor.

Gelecege Yon Veren Egitim Yaklagimi

Tibbi verilerin dogru sekilde islenmesi ve yonetilmesi, saglik sektoriinde hizmet kalitesinin
artirilmasinda buytk onem tasiyor. Tibbi Veri Isleme Teknikerligi Programi, bu ihtiyaca yonelik
yetkinlik kazandirmay1 amaclarken; Tele-Saglik Teknikerligi Programi ise uzaktan saglik
hizmetlerinin yayginlagmasiyla birlikte ortaya ¢ikan nitelikli insan kaynagi ihtiyacina cevap
vermeyi hedefliyor.

Ote yandan, gevresel siirdiirilebilirlik alaninda farkindalik yaratacak Karbon Yonetimi
Teknikerligi Programi, karbon ayak izinin hesaplanmasi, izlenmesi ve azaltilmasina yonelik
teknik bilgi sunarken; Akilli Altyapilar Teknikerligi Programi ise sehirlerin dijitallesmesiyle
birlikte 6n plana ¢ikan altyap: teknolojileri alaninda uzman bireyler yetistirmeyi amacliyor.

Istanbul Geligim Universitesi, dinamik ve yenilik¢i programlariyla grencilerini yalnizca bugiiniin
degil, gelecegin diinyasina da hazirlamay1 stirdirtyor.

Istanbul Gellgim Universites) « Istanbul Geligim
Unlversitesi"nde Dot Yanl Program Acildi|
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@, iGU Tercih ve Tanitim Giinleri Baslhiyor

M/ Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) sonuclarinin agiklanmasiyla birlikte tercih donemi
¥ hey

ecani basladi. Istanbul Gelisim Universitesi (IGU), tiniversite 6grencisi adaylarmin bu siireci en
dogru sekilde yonetebilmeleri i¢cin kapsamli bir tercih ve tanitim programi sunuyor. 21 Temmuz'da
baglayacak olan IGU Tercih ve Tanitim Gtinleri, 11 Agustos'a kadar aday ¢grencileri kampiiste
agirlamaya devam edecek.

Uzman Tercih Danigmanlar:1 ve Akademisyenler Rehberlik Edecek
Aday égrenciler, IGU kampiistinde kurulacak tanitim alaninda tercih danismanlari ve akademisyenlerle
birebir goriisme imkani bulacak. Her 6grencinin puanina, 11g"1 alanina ve kariyer hedeflerine uygun bir yol
haritasi olusturulmasina destek verilecek. Bu siiregte IGU'ntin gelistirdigi "Tercih Robotu" da 6grencilere
dijital destek saglayacak.

Kampus Turu ve Uygulamali Deneyim imkani
Istanbul Geligim Universitesi'nin tercih tanitim giinleri sadece bilgi edinme stireciyle sinirh degil. Aday
ogrenciler, rehberler esliginde laboratuvarlardan stiidyolara, kiitiiphanelerden sosyal alanlara kadar
kamptstin her kosesini gezerek tiniversite yagamini yakindan tanima firsati bulacak. Ayrica bolim
stantlarinda gorevli mevcut ogrencilerle sohbet ederek gercek 6grenci deneyimlerini birebir
dinleyebilecekler.

Genis Program Yelpazesi ve Uluslararasi imkanlar
IGU, mithendislikten saghga, iletisimden giizel sanatlara kadar farkli ilgi alanlarina hitap eden ¢ok sayida
lisans ve 6n lisans programi sunuyor. Universitenin uluslararasi akreditasyonlara sahip béliimleri, ¢ift anadal
ve yan dal olanaklari, Erasmus+ degisim programlari ve %100'e varan burs secenekleri hakkinda da detayh
bilgi verilecek.

Kampiiste Tercih Yapan Aday Ogrenciler icin Ek %10 Burs Firsat1
Istanbul Gelisim Universitesi, aday 6grencilerin tiniversite atmosferini birebir deneyimlemeleri ve bilingli
tercihler yapmalar1 adina kampus ziyaretlerini tegvik ediyor. Bu dogrultuda, tercih déneminde IGU A
kampiistinii ziyaret ederek ytiz ytize tercih yapan tim adaylara, ilk 5 tercih bursuna ek olarak %10 "Kamptistg, - ;
Tercih Bursu" veriliyor.

Kariyer Yolculugunun ilk Adimi1 Bu Tanitim Giinlerinde Atilacak

Tercih doneminin sadece bir siralama islemi degil, ayn1 zamanda uzun vadeli bir kariyer planlamasi oldugun
vurgulayan IGU yetkilileri, aday 6grencileri tiniversiteyi yakindan tanimaya ve merak ettikleri tiim sorulara
yanit bulmaya davet ediyor.




Saglik Bilimleri Fakultesi Yonetim

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakliltesi dekan ve dekan
yardimcilar: 22.07.2025 tarihinde gorevlerine baslamistir.

Prof. Dr. H.-Hakan BOZKURT
Dekan

1967 tarihinde Sinopun Boyabat
ilcesinde ~ dogdu.  Istanbul
Universitesi, Veteriner
Fakiltesinden 1989  yilinda
mezun olmustur. Bristol
Universitesi, Tip Fakiiltesinde
1994 yilinda Doktora egitimini
tamamlamistir. 1999  yilinda
Dogent, 2007 yilinda Profesor
unvani almigtir. 2019 yilindan
itibaren  Istanbul  Gelisim
Universitesi ~ Saghk  Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Bolimi'nde Prof. Dr. olarak
calismaktadir. 2023'ten bu yana
Istanbul Gelisim Universitesi
Kalite Koordinatorligi gorevini
yurttmektedir.

Dog¢. Dr. H. Merve BAYRAM

Dekan Yardimcisi

Ingiltere /Bath
sehrinde dogdu. Hacettepe
Universitesi,  Saglhk  Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Bolimi'nden 2013 yilinda mezun
olmustur. Hacettepe Universitesi,

1990 tarihinde

Saghk Bilimleri Enstitist,
Beslenme ve Diyetetik Bolimd,
Toplum  Beslenmesi  Anabilim
Dalr'nda 2016 yilinda ytksek lisans
egitimini tamamlamistir.
Doktorasini ise Marmara
Universitesi,  Saghk  Bilimleri
Enstitlisii, Beslenme ve Diyetetik
Bolimi’'nde 2022 yilinda
bitirmistir. ~ Istanbul  Gelisim
Universitesi ~ Saghk  Bilimleri

Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Bolimi'nde Doc¢. Dr. olarak
caligmaktadir. 2024'ten bu yana
Beslenme ve Diyetetik Bolim
Baskanlig1 gorevini yirtitmektedir.

Yeni gorevlerinde basarilar dileriz.

Dr. Ogr. Uyesi AYiiksel BARUT

Dekan Yardimcisi

Tokat'ta dogdu, ilk ve orta
Ogrenimini Tokat'ta, Lise
Oogrenimini Sivas’ta tamamladi.
1968 yilinda Istanbul
Universitesi ~ Istanbul  Tip
Fakiltesine girdi, 1974 yilinda

mezun oldu. Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesinde
Radyoloji ~ Ihtisastm1  yaptu.

Istanbul Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde Radyoloji
Bagasistani ve Radyoloji Klinik
Sefi olarak gorev yapti, 2012
Eylil ayinda emekli oldu. 24
Eyliil 2012 tarihinde IGU Saghk
Bilimleri Ytksekokulu Kurucu
Midiri olarak goreve basladi,
25 Kasim 2020 tarihinde Saglik
Bilimleri Fakdltesi kurulana
kadar bu gorevini strdurdda.
Halen iGU de o6gretim iiyesi
olarak gorevini stirdirmektedir.


https://avesis.gelisim.edu.tr/hhbozkurt/deneyim
https://avesis.gelisim.edu.tr/hhbozkurt/deneyim
https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut
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iGU2024-2025 MEZUNIYET 1. VE 3.’LERI
SBF’DEN!

IGU 2024-2025 dénemi mezuniyet toreni bilyiik bir coskuyla tiim mezun dgrencilerimiz, kiymetli
aileleri ve degerli akademisyenlerimizin katihmiyla 23 Temmuz 2025 tarihinde Yahya Kemal
Beyatly Gésteri Merkezinde kutlandi. Bu anlamh giine damga vuran olay, Istanbul Geligim
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi'nin 2015-2016 egitim-6gretim yhindan bu yana stirdiirdiigii
gelenegi devam ettirerek, bu yil da mezun birincisi ve Ugincisinii ¢itkarmast oldu. 2024-2025
egitim ve ogretim doneminin mezunlart 1. ve 3.lerinin Saghk Bilimleri Fakitiltesi 6grencileri ile biz
de bu gururu paylasmak adina mikrofonu égrencilerimize yonelttik.

Ozgecmis

- Merhaba, ben Yaren Selen Soylemez. Tekirdagliyim. 2020 yilinda Kirklareli Fen Lisesinden mezun

oldum. Okulumuzda Saghk Bilimleri Fakiltesi, Dil ve Konusma Terapisi bolimi
ogrencilerindendim. Bu yil okul birinciligi ile mezun oldum.

Soru 1: Lisans egitim hayatin nasil gegti ve bu stirecte neler yaptin?

Lisans egitimimi Istanbul'da tamamliyor olmak benim igin biiyiik bir sansti. Istanbul'u 6grenci
olarak gezmek, bir¢ok yerini kesfetmek en c¢ok keyif aldigim zamanlardandi. Ayrica bu siireg
boyunca kongrelere, cesitli seminerlere katima firsati buldum. Kendimi gelistirebilmek adina
Istanbul'un ve okulumuzun sundugu imkanlardan yararlandim.

Soru 2 : Universite ve Fakiilte 1.si olmani saglayan/destekleyen faktorler neler oldu?

Universite ve fakiilte birincisi olmami saglayan en biiyiik faktoriin ¢aligma disiplinim oldugunu
disuntiyorum. Fen lisesi ¢ikish olmam da bu faktorlerden biri. Calismak, yeni bir seyler 6grenmek
benim i¢in her zaman keyif verici ve severek yaptigim bir sey oldu.

Soru 3 : Mezuniyetin sonrasi hedef ve planlarin neler?

Suan kendi memleketime déndiim. Tekirdag'da galisacagim ama bir ayagim hep Istanbul'da olacak
diye diistintyorum.

Soru 4 : Arkadaslarina, tniversitemize ve fakiltemize yonelik verecegin tavsiyeler var mi ?
Universite zamanlari bir daha geri gelmiyor, arkadaglarima bu zamanlar1 ¢ok iyi
degerlendirmelerini, imkanlar1 dahilinde kendilerini en iyi sekilde yetistirmelerini tavsiye
edebilirim. Ben her zaman bir sey yapiyorsam elimden gelenin en iyisini yapmaya caligtim.
Ellerinden gelenin en iyisini yapsinlar. Universitemiz ve fakiiltemize yonelik benim tek kegskem Dil
ve Konusma Terapisi bolimi i¢in bir uygulama merkezimizin olmayisiydi. Umarim benden sonraki #
arkadaglarim uygulama merkezinde deneyim kazanma sansi bulurlar.

Soru 5 : Lisans egitim hayatinda ders dis1 zamanlarini degerlendirmek i¢in neler yaptin?

Ders dis1 zamanlarimi gesitli sosyal aktivitelere ayirdim. Her zaman sanata karsi bir ilgim vardi.
Cesitli workshoplara katildim; heykel, seramik gibi. Arkadaslarimla konserlere ve tiyatrolara
gittim. Geriye doniip baktigimda tiniversite zamanlarimdan bir¢ok ani ile ayrilmak istedim.

Soru 6 : Son olarak mezuniyet toreninde Rektdor Hocamiz ve Miitevelli Heyeti Baskanimiz
tarafindan 6dil almak sana neler hissettirdi ?

Benim ic¢in ¢ok heyecan ve gurur vericiydi. Ailemin ve sevdiklerimin destegiyle ve onlarin
karsisinda sahneye cikiyor, konusma yapiyor olmak benim icin en buytk oduildid. Emeklerimin

‘Arslhgml aldigim icin cok mutluyum.

&
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-dil-ve-konusma-terapisi

iIGU SBF

Prof.Dr.Ne%ise Seﬁ%a ERKAN’dan

Aday, Ogencilee Tavsiyele

Sevgili iiniversite adaylarimiz,

Yeni bir yolun esigindesiniz ve bu yol, yalmiz bir meslek degil, ayni zamanda bir kimlik inga etme surecidir.
Universite hayati, bilgiyi sadece ogrenmek degil; sormak, sorgulamak, doniistiirmek ve kendi diisiince
diinyamiz1 kurmak demektir.

Universite yasami hem akademik hem de sosyal ve kisisel gelisiminizi destekleyecek ¢ok yonlii bir ortamduwr.
Kultipler, etkinlikler, gontlliliik faaliyetleri ve arkadashklar; sizi hem birey hem de toplumun gelecekteki saygin
bir liyest olarak guiglendirecek unsurlardir. Derslerde anlatilanlarnn dtesine gegin; okuyun, arastirin, farklh bakis
acgilariyla tamisin. Bagarimin olgiisiiniin notlarla sinirl olmaytp, entelektiiel merakiniz ve gelismeye olan ilgi ve
isteginize de bagli oldugunu unutmaywn. Bu stiiregte sahrl, agik fikirli ve caliskan olun. Kendinize yatirim
yapn, ¢unki bu yularda atilan temeller, yarinin giiglii bireylerini insa edecek.

Bugitin sizler kadar biz de heyecanhyiz. Sizleri karsilarken hem biiyiik bir seving hem de tarifsiz bir mutluluk
yastyoruz. Birlikte gecirecegimiz dort yilin sonunda her biriniz sadece birer “Cocuk Gelisimci” degil, aym
zamanda gelecegimiz olan cocuklarimiza umut, sevgi ve 11k tutan, onlarin Risiliklerinin gelismesinde ¢ok
énemli rolii olan bireyler olarak mezun olacaksiniz.

Bu catr altinda hepinize yer var.

Biz buradayz ve sizleri bekliyoruz. Universite yolculugunda yolunuz agik, bagarilarimz daim olsun.
Sevgilerimle.....
Prof. Dr. Nefise Semra ERKAN

P . SAYFA |7 gt ¥
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GOCUK GELISIMI BOLUMU OGRETIM UYESI
Prof.Dr.Makbule Meziyet ARI’nin Kaleminden

COCUK GELSimi sdLiimil

Cocuk Gelisimi disiplini, diinyada 20. ylzyilin baglarinda gelismeye baglamug; Tirkiye'de ise ilk kez 1968 yilinda Hacettepe
Universitesinde “Cocuk Geligimi ve Egitimi” adiyla lisans diizeyinde egitime baglamistir. Giiniimiizde, saglik, egitim ve
sosyal hizmet alanlarinda uzman yetistirmeye yonelik ¢cok yonli bir yaklasim benimseyen bolimiimiiz, hem akademik hem
de uygulamali icerikleriyle 6ne ¢ikmaktadir.

Cocukluk, insan gelisiminin en kritik ve 6nemli bir donemdir. Cocuk bir toplumun gelecegi anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla ¢cocuga yapilan yatirim gelecege yapilan yatirimdir. Bu nedenlerle, Cocuk Gelisimi, yasadigimiz ytizyilin tizerinde
en fazla duistintlen, arastirilan, ilgi duyulan bilim dallarindan biridir. Cocugun saglikh gelisimi ve mutlulugu sadece icinde
dogup buyidigi ailenin degil, toplumun da sorumlulugunu gerektirir. Cocuk Gelisimi Bolimt'niin temel hedefi de bu
alanda ailelere ve topluma rehberlik ve danigsmanlik yapacak meslek elemanlarini yetistirmektir.

Istanbul Geligim Universitesi Cocuk Geligsimi Programinin amaci 0-18 yag grubu normal geligim gosteren, 6zel gereksinimli
korunmaya mubhtag, ¢alisan, go¢men, suca yonelmis ve hastanede yatan hasta ¢cocuklarin zihinsel, motor, 6zbakim, sosyal ve
duygusal gelisim alanlarini yas diizeylerine uygun olarak degerlendiren, her cocugun bireysel 6zelliklerine gore gelistirici
bireysel egitim ve destek programlar: hazirlayan ve uygulayan Cocuk Gelisimci yetistirmektir. Bu gorevini yaparken ¢agdas
ve bilimsel yaklagimlarla, cocuk, aile, egitimci ve toplumla ilgili projeler gelistirir ve projeleri toplumun her kesimindeki
cocuk ve ailelerin yiiksek yararina olacak sekilde hayata gegirip yayginlastirir. Cocuk Gelisimi Programindan mezun olan
cocuk gelisimeiler, egitim, saglik, sosyal hizmetler alanlarinda ve diger sektorlerde gorev alabilmektedir.

Cocuklarin saghklarim ve gelisim alanlarm destekleyerek, cocugun ytiksek yarart ve cocuk haklar referansiyla nitelikli
nesiller yetistirmek ve gelistirmek timidiyle...

Tium aday 6grencilerimize basaruar... )
PROF. DR. MAKBULE MEZIYET ARI

GOCUK GELIisiMi BOLUMU

Cocuk Geligsimi

SAYFA |8
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NEOUIMERAL POLITIKALARIN TOFLUMSAL ESITSIZLIK
UzpriNuER] ETRISEVE SOSVAL HIZMETLER PERSPERTIFINDES

Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet

ek TENCER
B, e ywnd, hrambod Giefiyio Cnterraibe, Sonfih Bifimberd Fnbitienl,

e Boliimii 6gretim tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

CRCAD: M poRL 11210
e iy

— ve Prof. Dr. ismet Galip YOLCUOGLU tarafindan hazirlanan

Saglk Bilimleri
Fakdltesi

o D, Dssobed Gaiviom [ dngeniesd, ok Mianbert  wbibihest

o ‘Neoliberal Politikalarin Toplumsal Esitsizlik Uzerindeki Etkisi
- Ve Sosyal Hizmetler Perspektifinden Bir Degerlendirme’
SooanTom oo isimli makale Paradoks Ekonomi  Sosyoloji ve Politika
i:’h{::mg:‘_“{:“::"_i” Dergisinde yaymlanmaistir.
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o Makaleye ulagmak icin_tiklayiniz.
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MAKALE

Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konugma Terapisi
Boliimii gretim tiyelerinden Dog. Dr. Mustafa CELIK, Ogr. Gér.
Seda KETEN, Ogr. Gér. Fadime Aybiike KILIC ve Yiiksek Ihtisas
Universitesi ogretim tyesi Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Eryilmaz
CANLI  tarafindan hazirlanan  ‘Universitelerde  Calisan
Akademisyenlerin Ses Yorgunlugu Ve Ses Hijyeni Bilgi
Diizeyinin Incelenmesi’ isimli makale KBB Uygulamalari
Dergisinde yayinlanmaigtir.

Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.
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Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konugma
Terapisi Bolumu Ogretim Uyelerinden Dog¢. Dr. Mustafa
CELIK, Ogr. Gor. Seda KETEN, Ogr. Goér. Fadime Aybiike
KILIC, Ozel Dil Konugsma Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
(DILKOM) Mehmet BAGCI ve Yiiksek Ihtisas Universitesi

St i, W e, Lk, et e, pepsdtes, i iy

i | O@retim Gyesi Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Eryilmaz CANLI

tarafindan  hazirlanan'Dil Ve  Konusma  Terapisi
Ogrencilerinin ~ Akademik  Kariyer Farkindaliginin
Aragtirilmasy’ isimli makale KBB Uygulamalar1 Dergisi'nde
yayimnlanmistir.

o - Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.
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Arastirma Makalesi | Research Article
7 > S3th Bimbernds Duger | Sk B Deder
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Associations Between Chronotype, Mindful Eating, and Depression, Anxicty and
Stress in Adults: A Cross-Sectional Study in Tirkiye

Hatice Merve BAYRAM ', Zehea Margot CELIK 02
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Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimi 6gretim
{iyelerinden Doc. Dr. H. Merve BAYRAM ve Dr. Ogr. Uyesi Zehra Margot CELIK tarafindan
hazirlanan ‘Associations Between Chronotype, Mindful Eating, and Depression, Anxiety
and Stress in Adults: A Cross-Sectional Study in Ttrkiye’ isimli makale Saglhk Bilimlerinde
Deger Dergisinde yayilanmstir.

| 4

Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.
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Risk factors and management of postoperative stroke in patients
with advanced cancer: A comparative analysis with myocardial infarction

Amil Huseynoy'?, SV ugar Jafar’, CSevfettin Arda Osturkean®

el events, ritk fatons, persoperative EaRagement

Universitemiz Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boltimii 6gretim
tiyelerinden Prof. Dr. Seyfettin Arda OZTURKCAN, Dr. Ogr. Uyesi Amil
HUSEYNOV ve Uzm. Dr. Vugar JAFAR tarafindan hazirlanan ‘Risk factors and
management of postoperative stroke in patients with advanced cancer: A
comparative analysis with myocardial infarction’ isimli makale Saglik
wBilimlerinde Deger Dergisi'nde yayinlanmistir.

Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.
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Fakiltemiz Hemsirelik Bolimu Ogretim elemanlarindan Dog. Dr. Nese KISKAG;
hemgirelik boliimii 6grencileri Aygse YILDIRIM, Beyza GUMUS, Dilara GUMAN, Biigra
TOPCU ile 9. Uluslararasi izmir Tip, Hemsirelik, Ebelik ve Saglik Bilimleri Kongresr
isimli kongre'ye katim gostermistir. Kongrede “Diyabetik Ayak Hastalarinda Non-
Farmakolojik Yontemlerin Agr1 Diizeyine Etkisi” konulu ¢aligmalarini sunarak gorev

almistir.
Wi


https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan
https://medicinescience.org/article/10288
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac

mASHA :

kAmerican Speech-Language-Hearing Associationj

istanbul Gelisim Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii'nden
Uluslararas: Basar1!

Istanbul Geligim Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii 6gretim elemanlar
ve O0grencilerinin hazirladigi ti¢ farkli poster sunumu, 20-22 Kasim 2025 tarihleri
arasinda Washington, DCde dizenlenecek olan diinyanin en prestijli dil ve
konusma bozukluklar1 kongrelerinden biri olan 2025 ASHA (American Speech-
Language-Hearing Association) Kongresinde sunulmak tizere kabul edilmistir.
Diinyanin 6nde gelen alan kongrelerinden biri olan 2025 ASHA'da bolimiimiizi ve
universitemizi uluslararasi dizeyde temsil edecek olmanin gururunu
paylasiyoruz.

Kabul Alan Sunum Basliklar: ve Yazarlar:

Baglik: Kekeme Bireylerde Oz Sefkat, Sosyal Kaygi ve Depresyon Arasindaki 4
fliskinin Incelenmesi

Oturum Formatr: Poster (Yliz Yize)

Yazar(lar): Seda KETEN, Esra EROL , Aysegiil Sart SULUKER, Deniz YILDIZ ,

Sena Nur HAYIRLI, Merve Gamze OZDEMIR, layda EZDESIR, Kiibra Giil YAGAN

Baglik: Biligsel Esneklik ve Oz Sefkat: Kekemeligi Olan ve Olmayan Bireylerin e
Karsilastirilmasi -~

Oturum Formati: Poster (Yuz Yuze) —
Yazar(lar): Seda KETEN, Esra EROL, Aysegul SARI SULUKER, Deniz YILDIZ, s N

Merve KARAKOC, Mizgin CAN

Baslik: Kekemeligi Olan ve Olmayan Bireylerde Oz Sefkat ile Psikolojik
Dayaniklihk Arasindaki fligkinin Incelenmesi

Oturum Formatzr: Poster (Yiiz Yiize)

Yazar(lar): Esra EROL, Seda KETEN, Aysegul SARI SULUKER, Deniz YILDIZ,
Beyzanur GOBUL, Gézde CANBAZ, Kardelen BARLAS
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lleri Evre Kanser Hastalarinda Ameliyat
Sonrasi Inme ve Kalp Krizi Riskleri Arastirild
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Istanbul Gelisim Universitesi Rektor Yardimcist ve Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. S. Arda OZTURKCAN 1 arastirmacilar Dr. Amil
Huseynov ve Dr. Vugar Jafar ile birlikte yurtttigu bilimsel caliyma, Medicine Science
dergisinde yayimlandt.

“Risk factors and management of postoperative stroke in patients with advanced cancer: A
comparative analysis with myocardial infarction” baglhklh bu 6zgin arastirma, ileri evre kanser
hastalarinda btytk cerrahi girisimler sonrasi gortlebilecek iskemik inme (IS) ve miyokard
enfarktiisi (MI) risklerini kapsaml bir sekilde incelemektedir.

Calismada, 2021-2023 yillar1 arasinda major cerrahi geciren 233 ileri evre kanser hastasinin bir
yillik izlem verileri analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, inme ve kalp krizi insidans1 %1.3
olarak saptanmuis; Ozellikle pankreas ve akciger kanserli bireylerde bu komplikasyonlarin goriilme
orant anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Pankreas kanserli hastalarda MI i¢in 8.71, IS i¢in
7.39 oraninda artmus risk saptanirken; akciger kanseri hastalarinda bu oranlar sirasiyla 9.25 ve 8.62
olarak raporlanmistir.

Arastirma, ayrica ileri yas, erkek cinsiyet, hipertansiyon, diyabet, atriyal fibrilasyon ve diger
kardiyovasktler komorbiditelerin arteriyel iskemik olaylara vyatkinhgi artirdigini ortaya
koymaktadir. Riskin 6zellikle erken postoperatif donemde yogunlastigina dikkat ¢ekilmekte; bu
nedenle yuksek riskli hastalarda yogun klinik takip, zamaninda mitidahale ve bireysellestirilmis
koruyucu stratejilerin uygulanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

4 Bu 6nemli bilimsel katkisindan dolayi
. - . Makale 1C1n tiklatiniz. Prof. Dr. S. Arda OZTURKCAN'I tebrik eder,
® © basarilarinin devamini dileriz.
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Dunya Hepatit Gunu

Her yil 28 Temmuz'da kutlanan Diinya Hepatit Gunii, karaciger saghgim tehdit eden hepatit
virtislerine karst toplumda farkindalik olusturmayr amaglyor. Hemsirelik Béliimii Ogretim Uyesi
Dog¢. Dr. Nese KISKAC’ a gore hepatit, cogu zaman belirti gostermeden ilerleyen ve erken tan
konulmadiginda ciddi saglik sorunlarina yol acabilen bir hastalik.

Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore diinya genelinde milyonlarca kisi hepatit B ve C ile yasamim
sturduriyor. Oysa hepatit, erken tani ve Roruyucu onlemlerle onlenebilir bir hastalik. Bu nedenle
hastalik konusunda bilinglenmek ve diizenli saglik kontrollerini ihmal etmemek, karaciger

saghgim korumada biiyiik 6nem tasvyor.

Her y1l 28 Temmuz, Diinya Hepatit Guni olarak kutlanmakta ve karaciger sagligini tehdit eden
hepatit viruslerine kars: toplumda farkindalik olusturmay: hedeflemektedir. Hepatit, karaciger
dokusunun iltihaplanmasi anlamina gelir ve cogunlukla Hepatit A, B, C, D ve E virusleri
nedeniyle ortaya c¢ikar. Diinya genelinde milyonlarca insan hepatit ile yasamaktadir ve
hastaligin en biiytik zorlugu, genellikle belirti gostermeden ilerlemesidir.

Diinya Saghk Orgiitii’ne gore diinya gapinda 296 milyon kisi kronik hepatit B, 58 milyon kisi ise
kronik hepatit C ile yasamaktadir. Hepatit B ve C virtsleri uzun vadede karaciger sirozu ve
karaciger kanseri gibi ciddi hastaliklara yol acabilmektedir. Her yil yaklasik 1,1 milyon insan
hepatit kaynakli nedenlerle hayatin1 kaybetmektedir. Oysa hepatit, erken tani, tedavi ve
koruyucu 6nlemlerle 6nlenebilir bir hastaliktir.

‘ Hépatit Nasi Bulasw? S Belwtzlem Nelerdrr‘?
_ Hepatzt A ve E, genelhkle temiz - Hepant bazen belirti gostermeyebth’r :
e ‘olmayan su ve gtdalar yoluyla i i bu nedenle sessiz ilerler.
~ bulasir. B Gomlebtlecek belirtiler wnlardw
Hepatit B, C ve D, kan ve vucut G -« Halsizlik, yorgunluk
swilan yoluyla bulagir. ':- » Istahsizk
: Enfekte 1gneler kan u'runlem B : Bulantz, kusma

steril olmayan cerrahive dis * Karm agnst

hektmhgt 1§lemlen risk At ~* Ciltve gozlerde samrma (sarthk)
olusturmaktadwr. S ,Koyu renkli idrar

Anneden bebege dogum szmsmda - - ¢ Ak renkli disk

gecebilir.
~» Korunmasiz cinsel tl‘l§ktyle
bulagabtlw

Saglik Bilimleri
Fakiltesi

yyey TeswnidoJ,
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Hepatit C icin hentiiz as1
bulunmamaktadir, ancak
giinimiuzde tedavi edilebilir bir
hastalik haline gelmistir. Bu
nedenle, risk grubunda olan
kisilerin test yaptirmasi, hastaligin
erken tespit edilmesi i¢in 6nemlidir.
Unutmaywn: Hepatit Erken Tani ile
Kontrol Altina Alinabilir
Duinya Hepatit Guind, bu sessiz
ancak ciddi hastaliga kars1
farkindaligimizi artirmak i¢in
L S S ; - Onemli bir firsattir. Hepatit
riinleri ile temas eden kisils hakkinda dogru bilgi sahibi olmak,

nlam dahﬂ) eldivgn Gk . korunma yollarini uygulamak ve

diizenli saglk kontrollerini ihmal
etmemek karaciger saglhiginizi

korumaniza yardimc1 olacaktir.

Saghkl bir gelecek icin bugiin bir adim atin:
Hepatit testinizi yaptirmay: unutmayin.

Habere ulasmak icin tiklayiniz.
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Yaz Sicaklarina Dikkat! Kronik Hastalar
Icin Hayati Tehlike Olusturuyor!

)\ Yaz aylarinda artan sicakhiklar, saghkli bireyler igin bile zorlayici olabilirken, ozellikle kronik’

®

rahatsizligr olan kisiler igin ciddi riskler olusturuyor. Uzmanlara gore sicak carpmasi, dehidrasyon ve

ilac etkilerinin degismesi gibi durumlar; kalp, diyabet, KOAH, bobrek ve hipertansiyon hastalarinda
hayati sonuglara yol acabiliyor. Yaz szcaklamndan korunma yollarini1 ve sicaklara karst alinmast
gereken Onlemleri Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nese Kiskag agiklads.

“Kalp-Damar, Diyabet, Solunum Ve Bobrek Hastaliklar: En Riskli Grupta”

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Nese KISKAC, yaz sicaklarinin 6zellikle yashlar, cocuklar ve kronik hastaliklari olan bireyler tizerinde
daha yikici etkiler olusturdugunu belirterek bu durumdan en fazla etkilenen hastaliklar: siralad::
“Sicak havalardan daha fazla etkilenen kronik hastaliklar arasinda kalp-damar hastaliklari, solunum
yolu hastaliklar1 (KOAH, astim), diyabet, bobrek hastaliklari, hipertansiyon ve bazi norolojik
rahatsizliklar bulunuyor.”

Viicudun sicakliga karsi verdigi fizyolojik tepkilerin, kronik hastaliklara sahip kisilerde ciddi saglik
sorunlarina neden olabilecegine dikkat ceken Dog. Dr. KISKAC, 6zellikle terleme ile kaybedilen su ve
elektrolitlerin, kalp ritminden bobrek fonksiyonlarina kadar pek ¢ok sistemi olumsuz etkileyebilecegi
vurguladi.

“Dehidrasyon, Kan1 Koyulastirir, Kalbi Yorar”

Sicak havalarda viicut 1sisin1 diistirmek icin damarlarin genisledigini ve arttigini belirten, bu dogal
savunma mekanizmasinin bazi hastalar i¢in riskli oldugunu séyleyen Dog. Dr. KISKAC, su uyarilarda
bulundu: “Artan terleme ile viicut su ve elektrolit kaybeder, bu da dehidrasyona neden olur.
Dehidrasyon, kan basincini digtrir, kani koyulastirir ve bobrek fonksiyonlarini bozar. Bu durum
kalp krizi, inme, bobrek yetmezligi gibi riskleri artirabilir”

Yaz sicaklarinin 6zellikle kalp hastalarinin dolasim sistemine biiytk yiik bindirdigini vurgulayan Dog.
Dr. KISKAG, riskli grupta olan bu hastalar i¢in su degerlendirmelerde bulundu: “Kalbin daha fazla
caligmasi gerekir, cinki sicak havalarda viicut deriye daha fazla kan pompalar. Bu da kalp
yetmezligi ya da anjina krizlerini tetikleyebilir. Asir1 sivi kaybi pihtilagsmay: artirarak inme riskini de
yikseltir”

Yapilan bilimsel arastirmalarin da bu uyarilar1 destekledigini belirten Dog¢. Dr. KISKAC, ytksek
sicakliklarin oldugunu donemde kalp yetmezligi olan hastalarin hastaneye yatis oranlarinda
ortalama %2 ile %10 arasinda artis goruldigind, bununla birlikte asiri sicaklarin kalp damar
hastalig1 6limlerini %3 ila %12 oraninda artigla etkiledigini soyledi.



https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-hemsirelik
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac

Diyabet Hastalar: Sicak Stresine Daha Duyarlh

Kalp hastalilarinin yaninda sicak havalardan etkilenen bir diger risk grubunun da diyabet hastalari
oldugu vurgulayan Dog. Dr. Nese KISKAGC, ytiksek sicakliktaki havanin diyabet hastalarinin kan sekeri
dengesini bozabildigini sOyledi: “Sivi kayb1 nedeniyle kan sekeri ytkselir, instlin etkinligi diser.

Hiperglisemi ya da hipoglisemi riski artar. Ozellikle insiilin kullanan hastalarin ilaglarini serin:
ortamda muhafaza etmesi gerekir.” Diyabetik noropati yasayan hastalarda sicak zeminlere temas
sonucu yanik olusabilecegi ve bu durumun fark edilmedigi durumlarda enfeksiyon riskinin artmasi
da dikkat edilmesi gereken hususlar arasinda yer aliyor.

Solunum Hastalar1 i¢in Hava Kalitesi Hayati Onem Tastyor!

KOAH ve astim gibi solunum yolu hastaliklar1 olan bireyler i¢in yaz aylarinin ciddi tetikleyicilerle
dolu oldugunu soyleyen Dog. Dr. Nese KISKAC: “Yiksek sicaklik, ozon ve partikil madde seviyelerini
artirir. Bu da astim ve KOAH ataklarini tetlkleyeblhr Hava Kalitesi kot ginlerde disar ¢ikilmamali,
klimali ve filtreli ortamlarda kalinmalidir.” Ifadeleriyle solunum rahatsizligina sahip olan bireyleri
uyardi.

Hipertansiyon Ve Bobrek Hastalar: Sivi Dengesine Dikkat Etmeli!

Dog. Dr. Nese KISKAC'1n sicak havalarda damarlarin genislemesi nedeniyle tansiyon diisebilirken, sivi
kayb1 sonrasinda bu kez tansiyonun aniden yiikselebilecegi de belirtti: “Hipertansiyon ilaglari,
ozellikle ditretikler, sicak havalarda viicut sivi dengesini bozabilir. Bu da bayilma, kalp ritim
bozukluklar1 ve inme riskini artirir.” Diyerek hipertansiyon hastalarini uyaran Dog. Dr. KISKAC,
bobrek rahatsizligina sahip olan bireyler i¢in de agiklamalarda bulundu.

Yiiksek sicakliktaki havalarin bobrek hastalarinda dehidrasyon riskini tetikledigini belirten Dog. Dr.
KISKAC sivi alimindaki sinirlamalar nedeniyle dengeyi kurmanin zor oldugunu vurguladi “Asir
terleme, akut bobrek hasarina yol acabilir. Ancak bazi hastalarda fazla sivi almak da 6dem ve kalp
yetmezligini tetikleyebilir. Diyaliz hastalarinda potasyum ve sodyum kaybu kalp ritmini etkileyebilir.”

Sicak Havalarda Yanlis Uygulamalara Dikkat! Kronik Hastalar icin Korunma Rehberi

Sicak ve bunaltict havalar havalar tum tlkede etkisini gosterirken sicaktan korunmak i¢in tercih
edilen bazi yaygin uygulamalar da hastalar i¢in risk tasiyor. “Aniden ¢ok soguk su icmek kalp ritim
bozukluklarina, ani soguk duslar ise tansiyon oynamalarina yol acabilir. Klimali ortama aniden
gecmek solunum sistemini zorlar. Doktor onayr olmadan ila¢ dozu degistirmek dogru degildir.
Aciklamasiyla ozellikle risk grubundaki hastalarin dikkatli davranmasi gerektigini vurgulayan Dog. Dr.
KISKAG kronik rahatsizligi olan bireylerin sicak havalarda su temel 6nlemleri almasini 6nerdi:

¢ 10:00-16:00 saatleri arasinda disar1 ¢itkmaktan kagcinmalisiniz.

o Duizenli araliklarla su i¢melisiniz.

» Acik renkli, pamuklu giysiler giyin; sapka ve giineg gozligi kullanmalisiniz.

e Serin ortamlarda bulunun; klima yoksa kamuya acgik klimali alanlar: tercih etmelisiniz.
» Agir yemeklerden kaginin, sebze ve meyve agirlikli beslenmelisiniz.

» Egzersizleri sabah veya aksam saatlerine birakmalisiniz.

o Ilaglarimz dogrudan giinesten ve sicaktan korumalisiniz.

Yaz sicaklarinin hafife alinmamasi gerektigini vurgulayan istanbul Gelisim Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nese KISKAC, basit ¢nlemlerle bu
risklerin azaltilabildigini, bu nedenle bireylerin ve yakinlarinin bilingli hareket etmesinin hayati 6nem
tasidigini soyledi.
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SIDDETIN GOLGESINDE BUYUYEN : |
COCUKLAR 3

Sokakta, okulda, hatta kendi odasimin kuytularinda... Cocukluk artik masumiyetin ve oyunun yankuandigr bir
alan olmaktan ¢iktl. Bugiin, ne yazik ki siddetin karanlik golgesinde bicim degistiren; bazen hedef, bazen de arag
haline gelen kirilgan bir gerceklige dontstii. Dinyamin dort bir yamnda cocuklar yalmzca siddetin magduru
degil; aym zamanda onun tastyricist, tanmigr ve farkinda olmadan icine cekildigi act bir figir olarak karsimiza
cikryor. Bu durum, bireysel dramlarin otesinde, uzun suredir goz ardr edilen ROkl bir toplumsal krizin de
habercisi. Sosyal Hizmet Béliimii Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER, bu tabloyu séyle 6zetliyor: "Siddet
artik cocugun basina gelen pasif bir olgu degil; bilakis onun tzerinden yayilan, kimi zaman da onun eliyle
uretilen aktif bir mekanizma haline geldi. Bu déntistim, yetiskinlerin ve kurumlarin uzun stiire gérmezden geldigi,
toplumsal dokudaki derin bir kopusun sonucudur."

Siddetin Degisen Yuzleri

Bu kopusun en trajik yansimalari, ¢atisma bdlgelerindeki
¢ocuklarin yasamlarinda acgik¢a goriliyor. UNICEFin 2024
verilerine gore diinya genelinde yaklagik 468 milyon ¢ocuk
catisma  bolgelerinde yasiyor. Gazzeden  Sudan’a,
Myanmar’dan Ukrayna'ya kadar pek ¢ok yerde ¢ocuklar agir
catisma kosullarinda hayatta kalmaya c¢alisiyor. Temel
egitim ve saglik hizmetlerine erisimlerinin kisitlanmasi,
yasadiklar1  derin  psikolojik  ¢okintiyle  birleserek
gelisimlerini olumsuz etkiliyor. Ancak bu sorun yalnizca
catisma bolgeleriyle sinirli degil. ABD'de 2021 yili itibariyla
atesli silahlar, ¢ocuklar ve gencler icin trafik kazalarini
geride birakarak en sik 6liim nedeni haline geldi.

Tiirkiye'de ise tablo daha karmasik: Ozellikle yoksulluk ve sosyal dislanmighk yasayan bélgelerde
cocuklar sokakta ya da dijital platformlarda organize su¢ yapilar1 tarafindan suga striklenerek
kullaniliyor. Dr. Ogr. Uyesi Emrah Tiincer, bu siirecin bir tercih degil, ¢ikigsizlik olduguna dikkat
cekiyor: "Gortlmeyen, deger verilmeyen, dinlenmeyen c¢ocuklar bir aidiyet alani olarak bu yapilar
se¢mek zorunda kaliyor. Bu sec¢imin ardinda sosyal yoksunluk, kiiltiirel bosluk ve kamusal ihmal gibi
cok boyutlu faktdrler yatiyor. Dolayisiyla siddet, ¢ocuklarin igsellestirdigi boslugu doldurmak igin
sigindiklar1 tehlikeli bir limana dontstyor.
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Sessizlikten Dogan Tehditler ve Sosyal Sorumluluk

Siddet artik sadece fiziksel saldir1 ya da ¢atisma anlamina gelmiyor; ¢ok daha sinsi ve karmasik
ytzlerle karsimiza cikiyor. Cocuklarin dijital diinyada karsilastigi tehditler — sanal mafya yapilar,
siddeti yticelten icerikler, organize sug Orgitlerinin sosyal medya kanallar1 — ¢ok daha derin ve yikici
bir risk olusturuyor. Avrupa Komisyonu'nun 2023 tarihli “Better Internet for Kids” raporu, bu konuda
carpici uyarilar iceriyor. Dr. Ogr. Uyesi TUNCER bu durumu sdyle acikliyor: "Bircok ebeveyn,
¢ocugunun odasinda sessizce bilgisayar basinda oturmasini 'givenli' saniyor. Oysa o sessizlik, bir dijital
su¢ agina ilk katiim ani olabiliyor. Siddetin yeni dili artik sessizlikte yaziliyor. Ayrica kiiltiirel onayin
etkisiyle, siddeti alkislayan bir toplumun ¢ocuklari kolaylikla silaha uzanabiliyor."

Sessiz kalinan her g¢ocuk, gorinir olmak, duyulmak ve varligini hissettirmek igin farkl yollar
arayabilir. Bu durum, bireysel trajedilerin 6tesinde, toplumsal bir yikim potansiyeli tagir. Dr. Ogr. Uyesi
Tuncer bu konuda su ¢6ztim Onerisini paylasiyor: "Daha fazla kamera, daha fazla duvar ya da daha fazla
ceza degil; daha c¢ok gortntrlik, daha fazla iliski, daha adil bir paylasim sistemi gerekmektedir.
Cocuklarin refahi i¢in ¢ok katmanh bir sorumluluk alani vardir: Ailelerden egitimcilere, yerel
yonetimlerden sivil toplum kuruluslarina kadar herkesin devreye girmesi sarttir.

Erken mudahale programlari, psikososyal destek hizmetleri, egitimde firsat esitligi ve dijital
okuryazarligin artirilmasi, bu tehditlere kars: atilabilecek somut adimlardir. Cinkd ¢ocuklar bize ait
degildir; ancak onlarin kaderinden sorumluyuz. Bu toplumsal yikimlilik, gelecekteki toplum yapimizi
sekillendirecek birincil hedefimiz olmalidir.
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2025 Cocukluk Cag1 As1 Takvimi
Giincellemesi Hakkinda Onemli Aciklama

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Ars. Gér. Dilara CENGIZLI, Tiirkiye’nin 2025 cocukluk cag1 (Ulusal) as1
takvimi giincellenmesi hakkinda bilgi verdi. Giincellenen takvimin, ¢cocuk
saglig: ve toplum bagisiklig: agisindan 6nemli yenilikler getirdigini belirtti.

2025 yiinda Saghk Bakanhg: tarafindan uygulamaya konulan yeni asi takvimi
kapsaminda, difteri, bogmaca, tetanos, c¢ocuk felci (polio), Hib ve hepatit B
hastaliklarina kars1 koruma saglayan asilar tek bir enjeksiyonla birlestirildi. Bu alti
bilesenli karma as1 sayesinde, ¢ocuklar artik daha az igne ile daha genis kapsamli bir
bagisiklik kazanacak.

Dilara CENGIZLI, “Tek bir enjeksiyonla alti hastahifa kargi koruma saglanmasi, hem
cocuklarin hem de ailelerin asilama stirecinde yasadigi zorluklari1 azaltacak. Ayrica
saglik calisanlarinin da is yuka hafifleyecek. Bu gilincelleme, Turkiye'nin bagisiklik
oranlarini artirmak ve bulasici hastaliklarin 6ntne ge¢mek icin atilmis ¢ok onemli bir
adim” dedi.

Yeni takvime gore asilar, dogumdan itibaren belirlenen aylarda planh sekilde
uygulanmaya devam edecek. Ayrica mevcut besli karma asi ile asilanmaya baslamig
cocuklar, kalan dozlarini yeni alt1 bilesenli as1 ile tamamlayacak. Aile Sagligi Merkezleri
ve yetkili saglik kurumlarinda ticretsiz olarak sunulan bu as1 programi, toplum saghgini
glclendirmek i¢in kritik 6neme sahip.

Ars. Gor. CENGIZLI, “Asilama, toplum saghgmimn temel taslarindan biridir. Ailelerin
gincel takvimi yakindan takip etmeleri, c¢ocuklarinin saghkli btyltmesi~ ve

hastaliklardan korunmasi agisindan hayati 6nem tasimaktadir” diye ekledi.

Turkiyenin 2025 ¢ocukluk cagi as1 takvimi glincellemesi, hem bireysel koruma hem de
toplumsal bagisiklik i¢cin 6nemli bir adim olarak saglik alaninda umut veriyor.

Ulusal Gocukluk Dénemi Asilama Takvimi (2025)
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Charon
Yolcular:
isimsizler

un UhUttugu
ana'da

Viy ;
Mezarligl

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER
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Antik Yunan mitolojisine gore bir insanin
olimden sonraki yolculugu, yalnizca bedenin
degil, ismin de bir givenceye kavugmasiyla
mumkiin olurdu. Bundan dolay: ruhlar, yeralti
diinyasina gecebilmek icin Charon adh
kayik¢inin  teknesine binmek zorundaydi.
Bunun i¢in gerekli olan sey bir ak¢e, ama daha
da 6nemlisi, usuliine uygun bir gomuydi. Eger
olen kisi topraga verilmemisse ya da kimligi
bilinmiyorsa, ruhu kiyilarda ytiz yil boyunca
huzursuzca dolanirdi.

Viyana’da, Tuna Nehrinin sesi arasinda, bu
kadim inancin modern ve yirek burkan bir
yankist uzanir: Friedhof der Namenlosen, yani
“Isimsizler Mezarlig1.” Burasi, Tuna'nin tasidigi
kimliksiz bedenlerin sessizce topraga verildigi
yerdir. Bir bakima, Charon'un unuttugu
yolculara acilan son bir kap: yani. 1840’tan
1940’a kadar Tuna'nin kiyiya vurdugu yaklasik
600 kisinin son duragi olur burasi. Aralarinda
cocuklar, kadinlar, yaglilar, gencler;
savaglardan kacanlar, yoksulluga yenilenler,
surgune gonderilen ya da kendi secimiyle
hayata veda edenler... Hepsinin ortak noktasi,
isimlerinin artik bilinmiyor olusu.
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Bu mezarliga ulagsmak bile bagh basina iz birakan bir deneyimdir. Viyana'nin o zarif, 151l 151l
merkezinden ayrilip, sehrin glrultist yavas yavas sessizlige biirtintirken, kendinizi Tuna'nin
gliney limanina dogru bulursunuz. Yollarda pek isaret yoktur; sanki bu yer, kendini kolayca
gostermek istemeyen bir sirr1 barindirir. Birkag aktarma yapip en az 10 dakika yurirsiniz.
Bu noktada, yol, devasa bugday depolarinin ve ¢imento fabrikalarinin i¢inden gecer. Beton
yiginlar1 arasinda yururken, bir mezarhifa degil de, terk edilmis, unutulmus bir sanayi
bolgesine ilerlediginiz hissine kapilirsiniz. Bu tezat, mekanin etkisini katlayarak artirir:
Friedhof der Namenlosen, sadece kimligi belirsiz Olilerin degil, unutulmuslugun ve modern
diinyanin gérinmez kildig1 her seyin bir sembolidir de.

Tuna Nehri, Avrupa'nin kalbinden gecen, medeniyetleri ve kaderleri birbirine baglayan kadim
bir nehirdir. Yuzlerce yil boyunca ticaretin, goclerin ve savaslarin sessiz tanigi olur. Ayni
zamanda bir sinirdir; bazen kacgis yolu, bazen bir yasam koprisii, bazen de bir son durak.
Nehir, zamanla, kendiyle birlikte pek ¢ok bedeni de siirtikleyip kiyiya tasir. Bazilar1 kaza
kurbani, bazilar1 cinayet magduru, bazilar1 ise hayata dayanamayip kendini sulara
birakanlardir. Ne yazik ki pek ¢ogu taninamaz, kim olduklari, nereden geldikleri bir sir gibi
kalir ve kayitlara sadece “isimsiz” olarak gecer. Bu isimsizler, Balkanlar'dan, Orta Avrupa'nin
derinliklerinden, nehrin gectigi sayisiz kdyden ve sehirden ge¢ip viyana'da kiyiya vurur.

Mezarhigin eski kismi, 1840 ile 1900 yillar1 arasinda kullanilir ve nehir tagkinlari nedeniyle
zamanla sulara gomulup terk edilir. Ancak bu unutusa kars: bir direnig baslar. 1900’de, Albin
Hirsch adli duyarli bir adamin ve bazi gonitllilerin c¢abasiyla yeni bir mezarlik alam
dizenlenir. Bu alana 104 kimligi belirsiz kisi daha topraga verilir. 1940’tan sonra Tuna'nin
yoninun degismesiyle mezarlik aktif olarak kullanilmaz, ama asla terk edilmez; titizlikle
korunmaya devam eder. Viyana Belediyesi buraya 6zel bir statu tanir. Ne var ki, bu huzinla
ve carpici yeri ¢ok az insan bilir, ziyaret eder ya da buraya ulagmak i¢in o dolambach yollar:
kat etme zahmetine girer.
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Mezarligin en dikkat cekici oOykilerinden biri Josef
Fuchs adli gonilli mezarciya ait. Fuchs, yillar boyunca
bu kimliksiz olileri tek tek topraga verir. Her biriyle
Ozel olarak ilgilenir, onlar1 sahipsizmis gibi degil de,
yakinin1 kaybeden biri gibi ugurlar. Cogu vakada
kimliklerini tespit etmeye calisir, bazen bu bilinmezligi
asmayl basarir ve onlara birer isim iade eder. Emekli
olduktan sonra bile mezarligi birakmaz, 90 yasinda
vefat edene dek gonillii olarak oraya bakmaya devam
eder. Viyana Belediyesi onu Altin Liyakat Nisam ile
onurlandirir. Fuchs’'un adi bugin mezarligin kugik
sapelinde yer alan bir ani plaketinde yasar. Onun
adanmigligl, insanlik onurunun her kosulda korunmasi
gerektiginin gucli bir kanitidir belki de.

Her yil Azizler Gunt'nden sonraki ilk Pazar giinti, bu
sessiz mezarlikta kiigcik ama anlaml bir gelenek strer.
Albern Balikc¢ilar Kuliibi tarafindan hazirlanan, gicekler
ve mumlarla stislenmis bir sal, Tuna'nin gri sularina
birakilir. Sal, nehrin tzerinde agir agir stztlirken
tizerinde “Tuna Nehri'nin Kurbanlarina” yazan sembolik
mezar tasini tasir. Bu sessiz tOren, mezar taslari
olmayanlara, adi  anilmayanlara  adanmig  bir
hatirlamadir.

Kisacasi Friedhof der Namenlosen, bir mezarliktan ¢ok
daha fazlasidir. Sessizligin i¢inde, anlatilmamig ytizlerce
hikayeyi barindirir. Burasi, sadece Olimle degil, insan
onuruyla ilgilidir. Kimliksiz bir bedeni topraga vermek,
ona ge¢ kalinmig bir taniklik sunmaktir. Bu yoOntyle
mezarlik, toplumsal bellegin kirilganliklarina,
diglanmanin strekliligine ve unutusun glctne dair
gicli bir semboldir. Bir ismin yitimi, sadece bir kiginin
degil, insanlik ailesinin ortak hafizasinin bir parc¢asidir.

Bir gin oraya vardiginizda kimseyle
karsilagsmayabilirsiniz. Etraf c¢ogu zaman bostur,
lizerinize yalnizlik c¢oker. Ama Tuna'nin sesi hala
duyulur. Rizgar, haclarin arasindan gegerken bir seyler
fisildar. Belki bir isim, belki bir agit, belki de sadece bir
soru:

Bir insan, adi anilmadiginda gercekten var olmus sayilir
mi1?
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'BU AYKI
»KONUGUMUZ

Ars. Gér. Cagla TURK
Odyoloji Boliimii

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir ada kesfettiniz.
Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?

Kimse, bir bagkasinin varolusuna zarar veremez. Ozgiirliik, saygiyla sinirlandigt
siirece giizeldir.

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Fotograf makinesi. Anilar1 dondurabilmek fikri biiyiileyici. Zaman1 durdurmanin

bir yolu gibi.

3-Gegmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsaniz hangi

olay1 secerdiniz?

Dogdugum ani, bebek halimi gérmek isterdim.

4-Bir kitap yazacak olsaydimiz ad1 ne olurdu?

Giiliisiinde Bi’ Seyler Sakl.

5-Hayatiniz hakkinda bir film yapmis olsalard: sizi hangi aktoériin/aktristin

Fransiz yazar Marcel canlandirmasin isterdiniz?

Proust’un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular

sordugu soylenir. "Proust
Anketi" olarak da bilinen
bu sorular1 13 yasinda
yazdig: ve 20 yasindayken
kendisinin de cevapladig:
ifade edilir. Onun

Anne Hathaway.

6-Sizi en iyi tamimlayan 5 kelime nedir?
Sezgisel, esprili, diisiinceli, uyumlu, merhametli.

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Hi¢ diisiinmeden, analiz etmeden, yipranmadan “dogru olani” hissedebilmek.

Tereddiitsiiz bir sezgi.

8-Kahramaniniz kimdir?

haz1rlad1§1 bu sorulardan Mustafa Kemal Atatiirk and my mother.
yararlanarak biz de her
sayimiz icin fakiiltemizde 9-En sevdigin yazar hangisidir?
calisanlara bu sorulari Dostoyevski.
yoneltiyoruz.

10-Yasadigimiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
“Gecis.” Bir yerden bir yere degil, bir halden baska bir hale.
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.. , . Gelisim Okumalari
KLINIK LIDERLIK

VE YONETIM

Prof. Dr. Cengiz YAKINCI
Prof. Dr. Isil irem BUDAKOGU

KLINIK LiDERLIK

Saglhik hizmetleri ekip c¢aligsmasiyla yuratalir. Ekip VE YONETIM

caligmasinin en Onemli bileseni ise liderliktir. Prof. Dr- Caniz Yakind

Liderligin olmazsa olmazi da yonetim bilgisidir. A.S. Prof. Dr. Igil Irem Budakofhs
Relman, az sayida doktorun ve hemsirenin hizmet
verdikleri saglik sistemi icerisinde ne olup -
bittiginden, sistemin neden bu kadar Thizh *
degistiginden, kendilerinin sistemin neresinde | \ ;
oldugundan haberdar olabildigini soyliyor. Diger ~ -
taraftan Pascal, "YOnetmek oO0ngormektir." diyor. Ne >

yazik ki ekip c¢aligsmasi, liderlik ve yonetim gibi h

konular lisans ve uzmanlik tip egitimi programlarinda -
yer almamaktadir. Bu oOnemli eksikligin varligi, e
alaninda ilk olma 06zelligi tasiyan elinizdeki kitabi
ortaya c¢ikardi. Kitap, saglik alaninda hizmet sunan
tim profesyonellere, ozellikle de bir klinigi veya
laboratuvar:t yoneten hekimlere yonelik olarak
hazirlanmistir.

Bircok Akademisyen tarafindan kitapta asagida yer bolimler kaleme alinmistir. Liderlik,
Saghik Hizmetlerinde Ekip Caligmasi, Kriz Yonetimi, Hekimlik Ve Karar Verme, Klinikte
Karar Verme, Hasta Ve Hasta Yakinlariyla Iletigim, Koti Haber Verme, Zor Hastayla Bas
Etme, Stres Yonetimi Algi Ve imaj Yoénetimi, Klinik Igi Egitim, Zaman Yonetimi, Toplanti
Yonetimi, Klinikte Elektronik Ortam Yonetimi, Web 2.0 Teknolojilerinin Klinikte Kullanimi,
Klinisyen Igin istatistik, Medya Iligkileri Ve Saglik Haberciligi Iyi Sunum Teknikleri,
Mentorluk, Proje Yonetimi, Akilci ila(; Kullanimi, Akilc1 Yatak Kullanimi, Arsiv Yonetimi,
Doktor Istemi Yoénetimi, Vizit Yénetimi Ve Hastalikla Ilgili Bilgilendirme, Poliklinikte
Hasta Yonetimi, Tibbi Konstiiltasyon, Evde Hasta Yonetimi, Saglig: Gelistiren Hastaneler Ve
Hasta Sagliginin Gelistirilmesi, Saghk Calisanlarinin Sagligi, Klinikte Catigma Cozme Ve
Miizakere Teknikleri, Hasta Yonetimi, Hukuksal Acidan Klinik Yénetimi, ila¢ Ve Tibbi Sarf
Malzemesi YOnetimi, Tibbi Cihaz Yonetimi, Saghk Kuruluslarinda Sosyal Hizmetler, Saghk
Sektorinde Gelir Kavram: Ve Gelirin YOnetimi, Stratejik Yonetim, Tibbi Hatalar: Onlemek,
Toplam Kalite YoOnetimi, Degisim Yoénetimi, Klinik Etik Karar Verme Sireci, Klinik
Uygulamalarin Felsefi Temelleri, Acil Servis YOnetimi, Anestezi Klinigi YOnetimi,
Biyokimya Laboratuvar:i Ve Yonetimi, Cerrahi Klinik Yonetimi, Deri Ve Zihrevi Hastaliklar
Klinigi Yonetimi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Klinigi Yonetimi, Genetik Klinik Ve
Laboratuvar Yonetimi, Hemodiyaliz Ve Periton Diyalizi Klinigi Yonetimi, Kan Bankasi
Yonetimi, Karaciger Nakli Yonetimi, Kemik Iligi Nakil Siireci Ve Yénetimi, Mikrobiyoloji
Laboratuvar: Yonetimi, Nikleer Tip Klinigi Yonetimi, Onkoloji Klinigi Yonetimi, Patoloji
Laboratuvar: Yonetimi, Psikiyatri Klinigi Yonetimi, Radyoloji Klinigi YOnetimi, Yenidogan
Klinigi Yonetimi, Yogun Bakim Klinigi Yonetimidir. Dersler ve arastirmalar i¢in alana katki
saglayabilecek bu eser bircok teori ve uygulamay: bir arada bulusturuyor.
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI MEZUN TAKIP SISTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla acilmigtir.

istanb_ul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katk: sunmak adina
METSIS'i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz iye olabilmektedir. METSIS'e iiye olan mezunlarimiz
olusturduklar: kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. ilanlara bagvuru gergeklestirmek igin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden ig
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara bagvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - = | 1IGU ALUMNI AND
S LU igu_mezunlarkoordinatorlugu SR MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlagmali
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin ~ formu  doldurmas:  yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI
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Saglik Bilimleri
Fakdltesi

: l@l iGU_SBF
\ u iGU_SBF
) iGU SAGLIK
\( BILIMLERI
Tube) FAKULTESI

igu_sbf

igu_sbf

iGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Yeni Haber

Her tiirlii goriig, dneri, haber
ya da yazinizi bize aruk

sbfbulten@gelisim.edu.tr

adresinden iletebilirsiniz
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Saglik Bilimleri
FakUltesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BULTEN EKiBi

Prof. Dr. H. Hakan BOZKURT Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Saglik Bilimleri Fakdiltesi V. Dekam Dr. Or. Uyesi Ash KAYA

Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT Ogr. Gor. Hande Besna GOCEN
Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekan Yardimcisi Or. Gor. Berk Efe ALTINAL

Doc. Dr. H. Merve BAYRAM Ars, GOr. Tugba TURKCAN

Saghk Bilimleri Fakiltesi Dekan Yardimcisi Ars. Gor. Semanur OKTAY

KUNYE

Ars. Gor. Onur Zeki ANILGAN
Ars. Gor. Aise Biisra CIGER
Ars. Gor. Sidika ADIYAMAN

Ars. Gor. Dilara CENGIZLI

. Y P G s oo g . .
l@l igu_sbf u igu_ sbf IGU Saghk Bilimleri Fakiiltesi M sbfbulten@gelisim.edu.tr S


https://www.google.com/intl/tr/gmail/about/
https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg

