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HATICE YEZDA HAKKOYMAZ MEHMET AKSU EMEL KILIC KUBRA TOZ MUHAMMED MULLA AHMET NIL DEFNE DEMIRYUREK CAN ONALAN RAHIME KARA ASLAN SOLAKOGLU
NAGIHAN ONALAN SERAP TOPALCA YIGIT ALI OKSUZ BURCU TOPAL GiGDEM ESKiCI GINAR ESKiCI OSMAN ALTIKULAG ZEREN GETIN YEMLIHA SEL DERYA KORKMAZ FATME
MENGILLI ELIF CETIN OKAN KURT ADLE ALTUNSOY NAZMIYE KURT RUKIYE GiFTGI MUHARREM KURT MUSTUHCAN GIFTGI TEVFIK GUR RAHIME DAMAR SEHEB RGYADABU
HUSNI HUSEYIN ARDA TOPAL AHMED SAIDIDIN SELAMET NEHIR BiLiR DIMA AHMED SELAMET SEMIRE DOBALCA BANA AHMED SELAMET RUKIYE TASTEKIN OMMAR SENTA
TAYFUN ARIBAS ZEYNEP AKSU YUCEL ASLAN AHMET CETIN ESMA NUR GETIN HASAN KOYUNCU NAZMIYE ASLAN YASEMIN KIRAG CELAL TASKIN ZEYNEP KIRAG AHMET
SAKALLI SAFIYE BENLI MEHMET SAKALLI ABDULLAH YAKAR HASAN KIRAG FATMA SEVIM YAKAR BURHAN AKSU VAKKAS YATMAZ EMIN TULUCU HATICE TAS SONGUL
DEVELIOGLU FATMA BOZTOPRAKLI MARIYE MISIRLI FATMA KURT ILHAN ATES NURAN BAKKURE MELIHA TOSUN SONGUL ERGUL HUSEYIN SARIASLAN FIRAT OZAN AKINCI
SEVAL SARIASLAN SELMA BAZLICI AHMED MURAD OMER KARABACAK AHMET KARABACAK REMIN [BRAHIM SIBAL MUHAMMMED ISIL DEMIR KUBILAYHAN KANBUR EYLUL
MELIH DAGCI KUBRA GOK IRMAK KILIG ESIN VELIPASAOGLU SELAHATTIN POCULU ABDURRAHMAN GOZUBUYUK ALI {ZIK DURDU DENIZ KILIG CENGIZ ARAYICI ELIFE POLAT
AYSE ERTEN RUYA CONTA ABDULBASID BALDIRBUYUK SUBHI KANNO MUHAMMET ALI KELES ASYA EYLUL DEMIRDEN FIRDEVS GUNTURKUN SALiH CETIN NURi GUNTURKUN
ELIF ECE OZER ISMAIL BALYASIN NAZIFE INCE AYSEGUL FIRAT HUMEYRA CEYLAN GULGIN APAK ELIF KARAKUGUK EFE APAK ESRA GUN AHMET EBRU KELES AYSU FIRAT ONUR
ONAN UNAL NAMIK KEMAL UNAL AHMET DURANKUS SAID GUMSEL ALEYNA ZEREN UNAL METEHAN NAR OMUR FIRAT MUCAHIT AKBAYRAK SONGUL ANDIZ RASIM BALYASIN
ISMAIL KURSAT ERKOGAK ABDULLAH BENLi AHMET KARAHASAN HASAN AVSAR YASEMIN KARAYIGIT ALI COSKUN SUDE SAHAN SUEDA COSKUN FATMANUR SAHAN
MUHAMMET ACUZ HASAN AL KURTHAN KEREM GOK CENGIZ SAHAN DUDU GOK SUAT HACI iBRAHIM AHMET EKINCIi VEYSEL HACI iBRAHIM MINE EKINCI UGUR YOLDAS
SELCAN EKINCI METEHAN YILMAZ ALi KIRAC FUNDA YAVUZ SENAL KABA GOKTUG KOCAMAN OZLEM KABA ABDULMECIT ALAKARI FATMA SENA KABA BERKCAN AHMET
KARAYIGIT EMIRHAN NEVRUZ AZRA BALYASIN ALICAN NEVRUZ iSIMSIiZ KADIN ADIL SARI SUKRU KORKMAZ SAKUP REYHANLIOGLU ZAHIYE POLAT HASAN GEDIK iREM BALYASI
HASAN ASLAN HACER CANTORUN SENAL GEDIK AYSENUR ALIRAVCI SELAHATTIN OLMEZ NIDANUR ALIRAVCI GAYE OZER RAHILE COSKUN EYMEN AKSU AHMET CAPAR
BERILAY HAKKOYMAZ ASAF TUTUCU EMINE YUSRA HAKKOYMAZ YUNUS OZTEKIN ABDULLAH ONAL BUSEYNE KARABACAK EMINE SARIMEHMETOGLU BUSEYNA KARABOCEK
DOGAN BARIK DOGAN AKGAKAYA TULIN TOSUN HiKMET DURSUN YILMAZ MEHMET BAGCI ERKAN TEMEL HANIFi UZUN OMER COSKUN MUSTAFA KUGUK SEBIHA CELIK
MERYEM SAYGILI BEBEK SAYGILI 2 GUNLUK-NUFUS KAYDI YOK SINAN TOSUN iSA SABAT ESRA GiFCI BARIS FIRAT YUNUS EMRE ZIREK DONDU DURGAR OZLEM AKBABA SALIH
KARAKUGUK SELMAN AL AMINE NUR TAPAN EMINE GUNSEL MUHAMMED YILDIZ HAMIT KILICARSLAN ELiF SEVVAL AKSU {BRAHIM KUGUKKILING YUNIS NEVRUZ AYLIN
NEVRUZ MUCELLA NEVRUZ ALIYE HAS SADi TURK EMINE YALGINER SAYIME ZIiREK KIMLiGi TESHIS EDILEMEYEN 20-25 YASLARINDA KADIN SABIHA KARAKUGUK MUSTAFA
ALTINSOY ALI DILEK OSMAN ALTIKULAG iSMAIL OZER EMINE OZER FATMA KURTOGLU RAZIYE OZTURK MUKBIL CELAL EFiL RUZGAR POLAT GAMZE POLAT HANDE BAKIR
KANBUR NURCAN ALIRAVCI DERVIS ENES DURAN MEHMET HAYRi SUTOPRAK KEMAL DAVARCI ALI DOGAN SAADET KUPELI BUSRA KARABACAK EYMEN AYAZ GOK ALI ERDEM
GULDEN KOLUTEK FIRDEVS TUTUCU ELIF US PINAR GOKSU ASLI TUGTEKIN ZEYNEP GOKSU AHMET BULBUL ZULEYHA KONUR AYSE KONUR HASAN OZTURK ALIYE TOPAL
DENIZ KAYA REYHAN KAYA ASLI USTUNDAG AZAT KAYA AKIN USTUNDAG AYSUN KAYA (YAYBEL) NAYIME POLAT VURAL KAYA SULEYMAN KARAYIGIT BAYRAM POLAT SERIFE
NAZ TOK HASAN BURAK KAYA MUZAFFER TEK TUBA DEMIRDEN MUNEVVER TEK SILA YILMAZ EROL YAVUZ SELAHITTIN EHLIZ ELA ALYA BAYAT NAZLI SU CETINKURT AYCAN
BAYAT YASEMIN KARABACAK ALi EREN BAYAT ABDURRAHMAN KARABACAK MURUVVET CENTA ISMAIL BURAK USTUNDAG FURKAN KABA HASAN TAPAN CEREN COSKUN
AYBERK TAPAN SULE TOK CAFER ISLER YARENGUL BAYAT RUSTU TURK FATMA TIRAS MEHMET ALI TURK MUHAMMET MISIRLI VELI OZER MUSTAFA KAYA SEVGI KARALI AL
KALAY SERDAR OZER FIDAN AYDOGAN SULBIYE ALTIN BERAT AYDOGAN MEHMET ALTUN ELIF BILGE GULSER KARAYIGIT FURKAN ESER ELA SUBAT VELI GULAY SADIK CETIN
iSIMSIZ ERKEK 50-55 YASLARINDA OMER KARAKUCUK SONAY GOKDENIZ MELIHA BAHAR BELIKIRIK BURHAN GOKDENIZ NECATiI KANBUR (?) ELIF YAREN GETIN GURBUZ
DELIBAS KIYMET BICER FEVZi CETIN MAKBULE YESILTEPE TUGBA TOPAK EBRU SUTOPRAK OKTAY GILLER ALi SUTOPLAR MUSTAFA COKLU SAIM DURAN MERAL SEBRAK SEHA
CAN KILIGARSLAN YUSUF SASMAZ SEYHAN KILIGARSLAN KEMAL TEK SEHER REYHANOGLU UMIT KAGAKGI KERIMA ELEVAT OKKES KURTOGLU ENGIN POLAT OGUZHAN POLAT
[SHAK TOPAK HASAN DORU RAUF TULUCE MELEK POLAT SILA KARALI EMINE KARAKUCUK EKIN YADE KAYA EDIZ BAKIR ELIFE POYRAZ MALIK EYYUB IREM ESER HAYRULLAH
DEDE {BRAHIM EFE DILEK ABDULGANIM OSMAN ULFET DELIBAS MUSA ALAKKARI ALI DURMAZ MEHMET LUTFi OZER ZEYNEP TOPAK HATICE ESER HUSEYIN TOZMAN ZEYNEP
ISIK HAZAL DONMEZ GULCAN POLAT KUBILAY BAKIR FETHI GCELIK ZEYNEP DAGCI OMER BIKiR MUSLUM ONUR DORU BEKIR BABAOGLAN METIN TAMERDEN GIKAN DOKU
PARCALARI HATICE SEYYAR METIN TAMERDEN GIKAN DOKU PARGASI ( KALP OLDUGU DEGERLENDIRILEN) MEHMET EREN MANAVCI EMRE YILDIZ YAHYA COSAN HUSEYIN
YILDIZ GORKEM GILLER OGUZ DELIBAS FATMA SUTOPRAK RADWAN ABDULLAH KUPELI ALI KARLI iZZET KUPELI ELVIN COSAN MEHMET SINCAR MEHMET AVSAR YUSUF
KUPELI EMRE GOK MUHAMMET KU[PELI i . LRI C i ' . GLICALI SUMEYRA CANBOLAT AL
KOLUTEK MERAL BILGIC ALI YUK HILAL YAREN EDIS EMINE AVSAR
BUGRA OZKAN iLKER OZEN BETU CPNMENCI KAAN KOSAR REMZI KECEBAS
TUGAY KOSAR TUGBA GOKSU HU L GARIP SAEIDEH HEHSOUGHI ELIFE
KELES IREM KONUR ADA BABAOGIY EZER CENGIZ BAYAR NAGIHAN
YAGLICI PERIHAN BAYER 484 BUSRA BAYAR ERTUGRUL GUNTURKUN SIBEL KUGUKKILING MEHMET TAHIR KUNUCU NUGUL KUNUCU HACI MEHMET AKSU HACER
HACIIBRAHIM SARA HAJIBRAHIM SEHER SARE YILDIZ SADIK CETIN DENiZ AVCI DURDANE SARACOGLU BILGE KAGAN YILDIZ ALi FURKAN GURBUZ MEHMET KAGAN GURBUZ
YAVUZ SELIM OZER FIKRET AVCI MUHAMMED KARAHASAN NAGAM VELID MUHAMMED BAYRAM CETIN AYHAN YONET FERIDE DURAN ELIF COSAN MERVE COSAN MUKADDES
ERDEN OZLER TUTUCU ENM@E US HUSNE KANY ALAATTIN EFE YONEY FATMA ASLAN FILiZ TUGTEKIN MUSTAFA FURKAN BAYRAK @AZ DEGIRMENCI OMER GOKSU MEHMET
KONUR GULAY BULBUL i i i [~ _ ; ' ; i ATASEVER UFUK ATASEVER
ALI KABA VEYSEL BOZTO I E i NG REN ER4PN AKSU VISAM HACIiBRAHIM
YASEMIN BAKLALI NERMI | { _ VAR NUR YONET MERYEM ALANUR
YILDIZ SUDE ISIK FIRAT ATIC "AP. MJT BAKIRTAS ELIFE KOCAMAN
GINAR BAKIRTAS SUKRA I LAT ELIF TURK HURREM
DOLDURUCU AYSE DOLDURUCU EGEMEN BAHAR MUSTAFA HAKKOYMAZ ¥SFMA SAHAN HASAN ALI DEMIR AHMET SEFA ASLAN DUYGU EFNAN KIZILDAS BERFE KILIG OMER
ALTIKULAGC ESMAUL CIFTCI FATMA OZCAN ANIL USTUNDAG DIDEM YAVUZ RAHIME DOGAN ELIFE HARMDAG RAMAZAN HARMANDAG MERT SERIN MUHAMMED ALl KUZUCU
AYSE ULKU ALGI AHMET VEDAT SERIN MUHAMMET ALTINSOY FERIDE KIZILDAS ANZILHA CINAR FUNDA SERINDERE EVA ELIiF SERINDERE EMINE POLATER MUALLA KUNUCU
FATMA SEHRA SASMAZ KEMAL SASMAZ SUMEYYE SOZCU HATICE SASMAZ MiRAY ELA SOZCU SERAP GURBUZ VALID MOHAMMED AYSE YAZAR HAMIDIYE NUR SASMAZ JULIDE
TULUCE GULFEM TULUCE NAZLI KARADAGLI BIRSEN SARI HIRA NUR KOCAMAN MERYEM TOPRAK HURIYE GUDER BERKAN GEVIREN DERYA GEVIREN CEREN SEVIMLI MEHMET
ASLANKURT YAREN SEVIMLI FADIME SEVIMLI SUDE BAZLICI KUBRA DURGAR EYLEM ELIF BAHAR MUZAFFER DURGAR NIiLUFER APAK HATICE INCE OZGUR BAHAR MEHMET
APAK EYMEN AKGUL DONDU CEKIC DERVISE OZER FATMA ZIVEKLI BERAT ELMAS HASAN KARAHASAN EFE ELMAS HUSEYIN ELMAS NIMET NAHARCI IBRAHIM SAGLAM NAIM
MINGAN SABIHA YAREN KARAKUGUK HALIL KARAKUCUK DEFNE SULTAN KARAKUCUK KADIR KARAKUGUK BULUT BOLAT OZNUR UCAR AHMED AL MUHAMMED HANIM
AHMED MUHAMMED MUHAMMED ALI MUHAMMED TARIK BURAK TASTEKIN KUBRA ASLANKURT GULSEMIN GUL GAPAR POYRAZ GEVIREN TANINMAYACAK HALDE CESET
SEDAT CAPAR AYNUR YILDIRIM BARIK ELIF DEGIRMENCI ELIF NAZ DEGIRMENCI ARDA DEGIRMENCI HASRET DEGIRMENCI YILDIZ AKDAG NACIYE AKGAKAYA HASAN OZDEMIR
AHMET OZDEMIR DANNAZ DALI KHALIL GULDEHAN YANARAY YAGMUR NAZLI GURBAZ HUSEYIN SAHSIRLI KEREM ALI GURBAZ EBRAR SAHSIRLI iLHAMI SENCER GURBAZ ALI
SAHSIRLI OMER YILDIZ MUHAMMET FATIH SAHSIRLI ALI KEMAL MERT TALHA TUTUCU REMZi COLAK AHMET KAYA YEKTA TUTUCU CEREN KAMILE KAYA HALISE MERT
BULENT YAGLICI BATUHAN TAPGI ELANUR TAPCI KIYMET TANEM YAGLICI MUSA TAPGI EMINE MERGAN MUNEVVER PINAR YAGLICI NURGUL COLAK IBRAHIM CALISKAN
SUDIYE MERGAN SERIFE CETIN BETUL KOLUTEK RAHSAN GURBAZ ZEYNEP SAHSIRLI MESUDE GALISKAN ESRA CALISKAN ALI CALISKAN HALIT HARDAN HATIM HUSEYIN HALA
HUSEYIN HAKKI SENGUL HARUN SENGUL SAKINE EVYAPAN NESRIN AKKOG iLKER FARUK BOZDOGAN EBRU DEMIR SELVER DEMIR MURAT DEMIR ABDURRAHMAN OMARI
SERIFE YILMAZ FATMA DURDU ALAADIN OMARI MiSK OMARI CEVAD OMARI ENVAR OMARI FATIMA ELHUSEYIN TAHIR HUSEYIN SEZA EL HUSEYIN HASNE SiHO FADIME iSDAR
BETUL AZiZi GORKEM BOLAT ABUZER GAFFARI BULANIK [PEK BULANIK ASEL BULANIK YUSUF BULANIK ALI RIZA AKCAN RABIYE AKCAN SAMET BEYAZIT AKCAN ABDULLAH
OMARI MERT YILMAZ MEHMET YILMAZ AYSE AZiZi HALIT AZiZi MAHIR HUSEYIN ALTAN ERDOGDU SILA AVCI NURETTIN YESILTEPE ELA YESILTEPE YAGMUR EYBEK SONGUL
BAKNALI {LYAS EFE AVSAR MEKSELINA GUL AVSAR MINE SARPKAYA SUDE iZEL SARPKAYA ALI GETIN DILARA ERDOGDU MERYEM CETIN SILA OZKADIROGLU FATiH SEVIMLI
SUAT EROGLU GAMZE EROGLU RAHIME EROGLU FATMA KIRIS MEHMET KIRI$ FATMA GUL KIRIS HAMZA KIRIS LiDA SEZGIN YESILTEPE FiLiZ KIRIS AYSUN FATMA YILDIZTEKIN
SABAN YILDIZTEKIN ZEYNEP YILDIZTEKIN SEMRA BINBOGA MIRAY YILDIZTEKIN iREM YILDIZTEKIN BERFIN ALYA BILGE HASAN BiLGE FATMA AVSAR MAKBULE YESILTEPE
ZEYNEP BILGE RAKIBE AVSAR ISMAIL AVSAR OGUZHAN KARLI ABDI KARLI HALIL iBRAHIM ASLANKURT AYSE YILDIRIM MURAT SEVIMLI EDANUR KIRIS UMIT SULEYMAN
DONMEZ HiLAL DONMEZ HATICE DONMEZ HAVA DORU iREM KAGAKGI TULAY HAS ALI HAS NURCAN KUGUK SAMi ARSLAN HASAN ALPAY KUGUK ADNAN AVSAR VAHIDE
ERDOGDU ISMAIL POLAT RUYA POLAT KEREM OSMAN BISEN OSMAN HALID OSMAN MUHAMMED HALIL OSMAN ABUZER ARSLAN MEHMET MUSTAFA YILDIZ iLHAN YILDIZ
FADIME YILDIZ SEVIM YILDIZ GULLU BABAOGLAN IMAN AYOUB HiDAYET BABAOGLAN SEYFi KUCUK URAS ASLANKURT HILAL SEVIMLI NAZLI YILDIZTEKIN FATMA SELIM HALIL
HAJ MUSTAFA HANAN EL SAYiR YUSUF ALK HALIL. MUHAMMED EL MUSLAVI FAYSAL CUMA ZEHRA CUMA AMINA ALLOUK HALID EL MUSLAVI SEHED EL MUSLAVI SOVK EL
HALIL HANAN ALK HALIL ISLAM ALK HALIL FATMA ALK HALIL FARAH ALK HALIL FATIMA ALK HALIL SALIM HALK HALIL AHLAM HALK HALIL NURAL HUDA ALK HALIL SHAID ALK
HALIL SIDRA ALK HALIL SELEM EL MUSLAVI ABDULLAH ALK HALIL HALIL EL HALIL MARIA ALK HALIL NUREDDIN EL MUSLAVI ADEM HURMA AHMED DAL MUSTAFA KOG
GULSEREN KOG ELIFA KAYA ALPARSLAN HAFIZ TURKMEN OMER KIZILTEPE HAMIDE SAKAR CANSU KARATAS AHMET AGCAKOYUNLU BEHICE COSKUN NIMET KIZILTEPE AL
GUNDOGAN ESILA DENiZ OZGUL SEMIH KARACA YUSUF KARAHUYUKLU DOGUKAN OZCAN FATIH BiSGIN NURCAN OZGUL MEHMET EMIN OZKOK iSMAIL KILING BUGLEM
OZARSLAN HACI DURAN COSKUN SEHER KIR ZEKi KIR iBRAHIM GURER MEHMET OZER HiLAL SULTAN SIMSEK ELIF BUSE TAHIROGLU ZUBEYDE SIMSEK MEDINE TAHIROGLU
SAIT TAHIROGLU YILDIRIM KANAT AYSE KANAT MEHMET YiGiT ERGIN OMER HAMZA ERGIN NEVIN ERGIN GAMZE GUL HAZAR NUR GUL OMER SEYH ELBESTINE SULTAN
OZDEMIR HANIFi OZDEMIR HILMi OZDEMIR MUHAMMET FARUK TEKIN FATMA GUMUS MERT ELIF ZUMRA MERT MUHAMMED TAHA ERCAN HALIL KAAN OZKOK HATICE YILDIZ
SULEYMAN SEVEN EMINE SEVEN ZEKi KIR FATMA KIR FERAMUZ KIR ZEYNEP SUMEYYE KIR YASEMIN OZBEK iRFAN AGYAR MITAT TERZI AHMET TERZI MUJGAN GOKDENIZ
HALIL IBRAHIM IZGIN MUSTAFA YILDIZ GULPAZEN SAHIN HALIL iBRAHIM EROGLU YEMLIHA OZCAN HAMRIYE CUMBAL TESLIMA HAMEYDAN MUHAMMED CUMBAL AGYA
HAMEYDAN HAMZE HAMEYDAN MUHAMMET HAMEYDAN DURDU ARSLAN MELEK KAYA YILMAZ KAYA MEHMET KAYA AYSE CEMAL CEMIL CEMAL SULTAN OZKOK ZULAL
OZKOK ABDULLAH SEYFURT DILEK CANSEVER MEHMET CANSEVER EZGI CANAN TURAY KEVSER SAHIN NAZLI EROGLU KADIR OZDAL SELMA YASAR ABDULKADIR OZDAL
NURTEN KARLIK FIRDEVS OZEROL HAKKI BAKAN MUHAMMED SULEYMAN HALIME EL ABDULLAH OSMAN KOYUN SAHIN GURCUMUHAMMED CAN YILMAZ KUDRET TURK




FADIME GURCU ZAHIDE KARABULUT TAYFUN KARLIK ZAFER ULGEY ALI SENER KUDRET SENER OMER FARUK SENER SELAHATTIN BUGDAYCI CEMAL ORMANCI NURSEL
ORMANCI AHMET ORMANCI YUSUF MUETTASIM YUSUF iBRAHIM RAMAZAN BEZGIN DIiLAY KOYUN ISILAY KOYUN MEHMET BULGAK GULSEREF COBAN ELIF NUR BULU RUKIYE
BULUT SEVVAL NUR KEKLIK SERIF KISLAR HACI BAYRAM ESER MEHMET MARDENIZ DUNDAR HANLIOGLU ELIF HANLIOGLU GOKTUG HANLIOGLU ZEYNEP HANLIOGLU
SELAHATIN KABA CEYLAN KABA AMINE NUR KEKLIK IRMAK ALHAS SERPIL ALHAS HACI BEKIR USTUN UMIT TASTAN TURKAN TASTAN SARi ELSAVVAF ABBAS GCALISKANOGLU
MUCAHIT TUNG HELEN YAGMUR ALINAK HAVIN YAPRAK ALINAK SEBAHAT KOLE TUGBA KOG ABDULLAH AKDENIZ YUSUF SELMAN CEYLAN ALI OZDER AHMET OZDER MERYEM
OZDER SEYRAN ARAKLI ENES DIiLBAZ BEYAZ KORKUT MERT EREN YILDIRIM MEVLUT CAYLI BULENT ONDES GOKHAN CAN ONDES ELANUR ONDES GULTEN ONDES iSMET
TURAN YUKSEL BOZTEPE VEYSEL EKINCI SEYHAN TURHAN METIN TURHAN SAADET TURHANATAKAN TURHAN TUBA TURHAN MEHMET AKiF METINER BETUL METINER
MUNEVVER METINER TURKAN KULAK iKRA GULATES HIRA GULATES SENAY GERGERLIOGLU NAZAN TUSAK MUHARREM ASLAN VAHAP KAPLAN HUSEYIN ONCEL ABDULLAH
SULEYMAN MERAL ASLAN DAMLA BAYKARA FADIME YILMAZ TAHSIN YILMAZ NIMET BEZGIN OZKAN GOZER CENAH YUSUF ELIF SU GEZER TULAY ERDOGAN iSA GUL SILAN
ALHAS KILIG MESUT ANT NiSANUR ANT EMINE GOZUBUYUK iBRAHIM GOZUBUYUK SERVINAZ KAYHAN SAFIYE PEKOZ MEHMET ECE KAMILE GUR YUNUS ALI GUR AHMET
TURAN KAFTANCIOGLU ALI SEYDi DURSUN VAHAP GUMUS SEVIM DURMUS NEJLA GUMUS FATMA ATES SAHIN ATAS HANIFi KURT ZEHRA GULAY YENER HALID HABES SONGUL
PAK TAMER KORMAZ HAYSEN VAHIS ZEHRA VAHIS MiYA DAVUD EDA GONULTAS HAMZA GONULTAS ALPER GONULTAS KAMILE GULLU YUSUF ISIK GULLU SULEYMAN AKBUGA
OMER OZDEMIR REMZIYE OZDEMIR ELIF YAREN DONMEZ IRMAK DONMEZ MEHMET DONMEZ AYSEGUL DONMEZ ABDULLAH SEPICI ESMA KORKUT AYSEL DURU YASAK
POYRAZ EGE YASAK AL KARADENIZ MUHAMMED NUR ALALIYE AMINE HOCAK ALALIYE OZLEM YILMAZ AYFER KARATAS PAKIZE GUNES HAMED METRUDI MOHAMMED RAJA
MIRAHMADI NURAY YARLINA KUBRA GUNES CiVAN BAKAN BAHATTIN OZDEMIR ERKAN YARLINA LUTFi TOSIK iISMAIL ASLAN SUMEYRA HANLIOGLU MIKAIL HANLIOGLU HACER
POLAT BILGE DOGAN MEHMET SEN USEYD IBRAHIM ONURCAN DEKOZ ABDULKADIR PEKOZ SONGUL AKCAN GULDANE KILIG EBRU KILIG AHMET ELHALID FATMA KAYA SEVGI
FENERLI REMZIYE AVSAR KEREM ASAF CETIN ZELIHA ASLAN NESLIHAN ASLAN HASAN HUSEYIN ASLAN RIiFAAT INCE OMER COREKCGIOGLU MERAL COREKCIOGLU FEVZIYE
KURT CUMA SEZER OKKES CIFCI MUSLUM SUMER MEHMET KIZIK NURGUN KABAN YUNUS EMRE KIZIK EBUBEKIR KARABAS KEMAL KUGUK KEMAL TASCI SEVIM ONDEROGLU
EMINE GONULTAS TULIN KAYMAZ MUSTAFA POLAT DOGA CAN DEMIR NECLA SAHIN FATMA SIMSEK SEHER OZDEMIR FATMA ARSLAN MERVE ERKENDIRCi MUSTAFA
SINANOGLU AHMET YIGITBASI MELODY HAZAL IRTEGUN EDA DEMIR HAFSA DEMIR ALI PEKMEZ ABDULLAH KUS AHMET GUNES VAHIDE DEMSOY MEHMET BILGI KENAN
GOKTEKIN YALGIN GIiFTCI ERKAN BILGI HASAN HAVZAN SENOL CiFCI BURAK DOGAN BARAN DOGAN KANMAZ ALPER KARABULUT iSMAIL DOGAN SELVER DOGAN CELALETTIN
DOGAN GAMZA IRGET HUSEYIN ARAPOGLU BERRA IRGET ABDULLAH IRGET FATMA IRGET CENNET ARAPOGLU OKKES YILMAZ TUGGE ERAYMAN iDRiS BULUT DAMLA BULBUL
SADIK DOGAN AYBALA CESUR ELIF ASLAN ULKU YAVUZ FERAY KILIC ELIF CEMRE KILIC MERYEM YILMAZ ZEHRA KiRAZ HATICE KULEKCI DOGUKAN SAHBUDAK HUSAMEDDIN
DENIZ ALl SAHBUDAK HATICE SAHBUDAK GULBAHAR BAYRAKCI FATMA ZEHRA YUVAL HUSNE YUVAL MEHMET EKiCi ABDULLAH BAKi YUVAL FEHMIi KATARCI TUGBA
KASIKGIOGLU MEHMET EMIN KASIKGIOGLU OKKES SEFA KASIKGIOGLU EMINE YUVAL OZLEM SAHBUDAK HATICE YUZUGULEG EMINE ORHAN FATMA AVAN AFRA ASYA ADLI
MUHAMMED KANi BOZ SABAN CIZICI EYUP DENIZ AYSE MASMANACI NEZRIYE ASLAN GUL BASYAM AYBUKE CIGDEM SAHIN OYKU KORKUSUZ GILEM KORKUSUZ FUNDA EROL
ERDEM DUMAN SINAN KAYA FATMA DURMAZ ELIF TUG MEHMET TAHSIN KORKUSUZ AFIYET SUMER AYSE EMENCI SEYMA KARABURG MEHMET NURi EMENCI SUAT YILMAZ
SEYIT AHMET EMENCI AYSE BOZ HABIBE KARAKURT FATMA NUR ERISMiS EMRAH iBiLi SEDA PEMBELI HURU SERIN HAMZA KURT BEDRIYE KURT MUHAMMED KURT FiKRIYE
NUR KURT SUKRU KURT FiKRiYE KURT MEHMET KURT CENNET AVAN EMIRE GOVHER SEVGI KARAKIZ ETHEM GOVHER AYSE DEMIREL ZEYNEP OZTURK REMZi GECER HUDE
ELHAMET AYLA YILMAZ ABDULKERIM KIL HUSEYIN HAMDIYE KILIG BIRCAN KARACA AYSE GUL KARACA NURI KARACA ABDULKADIR KARACA YETER KARACA GONUL BOZ BUSRA
BOSTAN MUSTAFA EKINCI YAREN GUL BOZ PINAR ALTIN ESRA CINGOZ VEFAH VELO KASIM KARAOGLAN ASYA KARADUMAN HARUN KARADUMAN EMINE KARADUMAN HATICE
DONDU KARADUMAN MUHAMMED ISMAIL KARADUMAN SENEM KARADUMAN MEHMET GOVHER EKREM CELIK AHMET MENGILLI MUHAMMET ENES OGUZ FURKAN MENGILLI
RUMEYSA HAFSA MENGILLI MEVLUDE MENGILLI MEHMET MENGILLI GONUL GOCER FERIDE DURKAG ABDULRAZZAK ALSALIH HADICE TURKER AFRA ELHAMA MUHAMMED
BEBEK DOGAN iKiZ MARIYA KARAALI AHNIM KARAALI ARIFE VALI HAYDAR KARAALI HAYDAR KARAALI AYSE ABAR BEBEK DEDE BEBEK GUZIDE OMER KAHYA GULSUM BOZKURT
SENEM DEMIRBAS AYSUN AYDAS AL YOUSSF FARAH NEZIHA AYDAS HUSEYIN AYDAS HATICE GETIN YUSUF FISTIKCI ISIL DEMIRTAS NURHAYAT POLAT MURAT GILOGULLARI
IBRAHIM DENLI MEDINE BILEM SELIN SUDE INCE MEHTAP INCE ZEYNEP OZKUL EYLUL NAZ ONUR EKABIRi DURSUN YUNUS BAYKARA MERYEM ELISA OZKUL BETUL DURDU
MUSAF SAIT SATIR HIKMET GIGEK SEVIM ERMEG MEHMET ERMEG EMIRHAN KILIG MUSTAFA MUSTAFA TANER YIGIT ELANUR KEKLIK MEHMET CAN GAKMAK AR{F GAKMAK
YUSUF GCAKMAK SABRI YIGIT HABIBE YENICELI REYHAN YENICELI FATIH YAYLA FADIME YAYLA FURKAN YAYLA LEYLA UZUNGAYIR MEHMET UZUNGAYIR FATMA UZUNGAYIR

SONGUL UZUNGAYIR MUZEYYEN 3 RAASIAN M SLAN FUNDA KARAASLAN TUGBA
KARAASLAN iBRAHIM KONYALI N ‘ ) i i EMRAH ERDOGAN MEHMET INCE
MUKADDES ILHAN FATIH YAYLA iNJJllF KU i OY ERDAL AKSOY HASAN EFE AKSOY

TUBA KARAKAYA EFEKAN KARA LAT OSMAN KARAKAYA RUMEYSA
KARSLIOGLU HATICE KUGUKASLA| ADIL EKICI BURCU ONUR ESAAF
AKAR HASAN KAN FEHMI GOKGE SULEYMAN BASUT GULTEN GUNAYDAG HACI YUSUF KARAYIGIT ADILE ASLAN ARIFE NERGIZ HUSEYIN GUNDUZ SUNA TANRIVERDI HUSEYIN
AGIKGUL MEHMET DONMEZ EYLUL SARE DONMEZ ERTUGRUL EFE DONMEZ EMINE DONMEZ AHMET TOPAL NADIRE PAMUKBASAN MURAT DURSUN KEREM EMIN OZKAN
YASEMIN KORUN FUNDA MORDENIZ BIROL_MURAT KEKLIK OMER CAHIT GULEN SONGUL KOROGLU HANIFE BALKARA ERKAN ULUKAYA MUHAMMED SAIT ELOSMAN
MUHAMMED HASAN ELOS‘N ALl OSMAN i@E iSMET BAKI OZKAN FAIK BILIMER OZKAN MUSLUM BORAN GAGRI ALP OZDER NURSN KEKLIK BATIN EFE KOLE EVRA SU KOLE
KENAN KOLE YAPRAK K¢ ° NLI MERVE HANLI MESUDE
MENEVSEOGLU OSMAN CHllIN LiH EYE EL SALiH HAMIDE EL
HAMZADE CIYANE SIBLi ijNUR EYTULLAH TANELI ABDULLAH
DINCER MAIDE COSKUN ULLA! §.i BIRGUL SOYLU AKIF YALKI
AYSEGUL YALKI YAGIZ E LKI iCi ABUSEYIF GOKDENIZ
CISEM DOGAN GULSEN DOGAN SiYAR AKMESE TAHA DEMIRCI EBU DEMiR®$JREN DEMIRCI GULER SERTTAS RAMAZAN YiGIT CIYANE SIBLI EMINE KASAP SELAMI KASAP AZIZE
KASAP DERYA KASAP iREM KASAP KUBRA GULES SERVET YAGMUR EBRARFOZBAY HAYDAR PALANCI OMER PALANCI FATMA ERDEM NURi SOYLU EMINE ASLAN ONUR DEGER
FAIK DEGER SAVAS DEMIR EYUP UGAK BEKIR ILHAN SIBEL OGRAG ASEL MiNA OGRAG NADIRE DOGAN FAIK SISMAN MEHMET METIN YURDAGUL METIN YUNUS YALGIN MERVE
GURCU BERAT GURCU MERYEM HABASH ADIGUZEL GALISKANER RIZA YAZGAN MUSTAFA KARADEMIR REZEN RASHID LUTFi YILDIRIM SULEYMAN METINER OMER FARUK
SEPICI AREFE KARADENIZ AYSEGUL KARSLIOGLU ALi KARADENIZ MUHAMMED EKIN NEVZAT DOGAN FATMA KAYA KEMAL KASAP SIBER GURAKAR ZEKINE ASLAN ASLAN ASLAN
HIKMET NALCI AYSE iREM OZKAN ULKUYE KINIK SADIYE KARAMAN MEHMET DIiNGER iZZET ERTURK VARDE AL{ ASMAN ALI YETER KIRAN BEDRETTIN GETINKAYA BEYZANUR
DOGAN OMER ALI SAM ALI SULE KARAKUS MUHAMMED NiZAR KARAKUS WARDAR MOHAMMED GO MATAR HAMDI EL GAZALI VILDAN ALTUN GUL KENDIRLI GULEY AKDOGAN
MAKBULE AYDOGAN OGUZHAN OZDEMIR OKTAY GUZEL MERT ISIK NEHIR ISIK SEYMA ISIK HALIL ISIK HUSNE CEYLAN OSMAN CEYLAN ORHAN YILDIZER DILEK SOYLU
HUSEYIN SOYLU ELIF SOYLU ASEL SOYLU AYSEGUL YILMAZ ENGIN YILMAZ AYDIN YILMAZ MEHMET SAHIN SAZI PALANCI MEHMET CAN AGIRBAS AZIZE BINGOL EBRU UCAR
HATICE AKGEDIK HACER SORAN REFIK SORAN EYUP SORAN TUGBA URAZ SEFA TURK MEHMET TURK IKRA NUR SARIGUL DOGAN GURAKAR EFTAL OZKURT SINAN KASAP NAILE
KASAP VAHAP KASAP DIiLARA ELEK OZKAN ELEK NEDIM KORKMAZ NIHAT AYDOGMUS FATMA AKASLAN SELGUK DOGAN SEYMA DALHANCI YILMAZ AY FAIK FENDOGLU HATICE
ILHAN MUSTAFA iLHAN ZEYNEP SAM CELAL GULER HATICE AKGEDIK ALI GULTEKIN SELDA GULTEKIN MUSTAFA AYGUL SULTAN AKIN KUZEY HASAN ESMA CUMA RECA
HASSOE FATMA NACIYE KUDRET ERDOGAN VEYSEL ERDOGAN ONUR ERDOGAN ALi IHSAN ERDOGAN MURAT ERDOGAN MUHAMMED MUSTAFA KUTUK ERDAL DOGANER
HASRET OZGUL GULTEN PALANCI FARUK PALANCI GULLU KEMi ESLEM LEVENT SERAP LEVENT HANIM DIKMEN MAHMUT CAN NiLAY SAKA RECAI SUBASI SABAHAT KAYA SUNA
YILDIZER CEMRE YILDIZER ONUR YILDIZER MUHAMMED SATI AHMET SATi EYMEN ELSEYH iBRAHIM PINAR DUNDAR AKIN KAYABASI NURAN DUNDAR HAMIT KOSE TURAN
SIMSEK BERZAN ESREF SATIR HALIT GULTEKIN TALHA AYDIN HATICE NEHIR MALAL CAHIT MALAL AYTEN MALAL SAADET DINCER ASLI ERTURK BEREN ALi ERTURK AZRA
ERTURK SEMA RASHIO MERVE ZINCIR NECMETTIN DENiZ BERKAY KOSE MURAT OYMEN BEDRIYE DENIZ ULFAZ GURBUZ TEYMEE EL IBRAHIM SONGUL ONDES HULYA
KUGCUKSAHIN NESIBE KUGUKSAHIN BERFIN KUCUKSAHIN LEYLA KUGUKSAHIN HASAN YALGIN KARATAS TEVFIK BULUT RAHIME TAS BULUT MUSTAFA AGIKGOZ AZIZE
AGIKGOZ AHMET AGIKGOZ RATIBA ALEISO MOHAMAD ALEISO MAKBULE ASLAN HASIBE DOLU MUHAMMED ALI DOLU BULENT DOLU NURSIMA BIRING ALI ALTUN NURIYE
ALTUN BAGDAT CAL BIRSEL YANAR ASYA KALAYLI EFE SAMET KALAYLI MUSTAFA YAGIZ KALAYLI HASAN KALAYLI MULHEVN TURMENI HASAN EL OMERE iLKER SAHIN FATMA
SAHIN NAIME GOGEBAKAN ARDA GURBUZ ALPER GURBUZ FATMA NUR GUMUS AYSE OKKURT CEREN COKGUNGOR SAIME YAKUT HELIN SECKIN ERHAN SECKIN ALI AKSOY
BELGIN HASKANLI PELIN HASKANLI ECE NiL. HASKANLI HATICE ERBEK EMRAH ERBEK iSMET KAYALAR MUZEYYEN KAYALAR SULEYMAN MUDEYFE MUSTAFA BOSTAN ELIF
CICEK FEHMI GICEK ENES ISLER ALASAD ABDAI EREN BABACAN YAVUZ SELIM GUR AYA MURAT MEHMET OCAL EREZU YILDIZ YAVUZ YILMAZ ASLIHAN GEZER HADIA ALIZADE
ABDUL RASHIT ALIZADE NAZEFA ALIZADE GAGRI EMIR BULGURU TULAY SAHIN MUHAMMED EMIN SAHIN IREM SAHIN MUSTAFA AGKOG BURAK IRSAT YAKICI ZUMRA BETUL
YAKICI ALI ASIM YAKICI HACER YAKICI RAID ELHALID MERYEM HABAS YUSUF YALGIN FATMA ERBEYMEHMET SiRIN YASAR TURGUT CEYHAN ASAF GULTEKIN TALHA YASIN
ALTAS ZEHRA KELES MERT AKAR KAMILE GULLU YUSUF GELEM MERT HALIL DONMEZ MEHMET ASEF MALAL ARZU MALAL SEYDI BATTAL YILDIRIM SERKAN KARABAKAN
SUREYYA KARABAKAN SAHAN KARABAKAN KAYA YiGIT SUAT ASLANALP ABDULKADIR BERTAN HATICE KOLAK SENGUL DINAR VAHIDE BARUT AGIT SUBASI CAFER SUBASI NURAY
TAGAY MIRAC TAGAY FATMA ASLAN MEHMET SANDAL ELIF ERDOGAN ALi ADA HUSNE GUMUS MUHAMMED ALi YUMUK MEHMET TEKEG SiYABE OZDEMIR MERAL OZDEMIR
CIHAT GIFTGI AYNUR ALPAY OZCAN ALPAY HILAL BAYCAN BENiSU BAYCAN iCLAL BAYCAN ABDURRAHMAN ABDULLAH ABUZER KiRAZ EMEL SARE BAYCAN MUSTAFA BAYCAN
AHMET TAMIRCAN SAIME EREN ABUZER URHANOGLU FUNDA KiREMIT AMR ABDULLAH NiDA ALPARGU MAKBULE ALPARGU MELTEM AVCU ALPEREN AVCU iDiL MELIS KOSE
ISMIHAN OZBAY LEVENT LEVENT OYKU AZRA LEVENT HIiDAYET YILDIRIM TUGRA GULDUR NURULLAH YILDIRIM HACER ALTAC AHMET YASIN GURBUZ AYBALA CAVUS ALI
OSMAN BIRIiG NEVZAT ASLAN ELIF CEYDA SARIBAS NEZIRE ARANIR BAHRI KAGAN SARIBAS MEHMET AYDIN FEHIME ARANIR YAVUZ AKDOGAN HALIL MUSA AKDOGAN MEHMET
CEVAT AKDOGAN ELIF CAKMAK OMER KARTAL ASLIHAN GEZER SEHER KASAL MEHMET KASAL CUMA AL ABDULLAH FERHAT MURADI ESRA KAPKIN HASAN GULTEKIN HUSEYIN
GULTEKIN VAIL ELSATI SEYH ALI ALMIRA ESILA AKYUZ AHMET AKYUZ MUHAMMED BERAT AKYUZ NESLIHAN AKYUZ ASENA CAVUS GUL NADIR CENGIZ OZKAN MASALCI KADER
MASALCI DONDU POLAT RIDVAN KARTALOL ALYA MINA KARA LEYLA KUCUKSAHIN AHMET BULUT KUGUKSAHIN GUL NiHAL KUCUKSAHIN GULCAN BEYTAS MUCAHIDE
KORKMAZ HASAN KORKMAZ ABDULSAMED KORKMAZ AHMET EMIN DOLU ALI BULUT FATMA BULUT EBRU ERDEM FURKAN YAKICI ONUR TELLI NEZAKET TELLI ZEHRA AN
RESUL GUN GORKEM CAN GURBUZ SONGUL DURMAZ NECATI DURMAZ NUSRET AYAZ CENGIZ ANLAYAN SEHER NAZ ASKAR OSMAN BILAL OSMAN MOHAMED AYGUN OZBAY
ADLI BANI OZEL GOZDE OZEL MUHAMMET EFE KAYA EBRU KAYA YUKSEL OZEL ADEM KARACA MUSTAFA TURKMEN EMRE BULAT MUSTAFA OZDEN ALIYE SARIBAS SERIMAN




oradaydik hepimiz, miheyya bekliyorduk
salasti mukadderat, bozulmus bir nisandi
gebe ruzgar, ihanete ugramis deniz, kerrat cetveli
dinyaya sokunmustuk, dinya hamdi
kulstzdd ocak ,tellal carsisiz
agzimiz noksand.
rimbaud’un haberi yoktu menelik'ten
nijinski delirmemisti
mabhlerin bes yasindaki kizi 6lmemisti daha
nehre hasim annesiyle karanlik geceler
bazi cikardi
zonklardi 6pulmek icin kavlamis dudaklarimiz
bekliyorduk: alnimizin ¢atinda
hepimizin bir ¢arpi.
kopmamis birer ¢iglik diyesilerdi bize
verilmemis birer soz
daha hig ¢cikilmamis
birer iskeleydi bedenlerimiz
alnimiz birer sayilti
azalarimiz yerli yerine saglam cakilmamisti
bir cift goz, bir yumruk ylrek arasinda
darma dumandik
kUsumle kapanirdi ylzimuz
cunku kazinmisti oraya yekten
baskalarina ait bir carpi.
yasamak carpisi derlerdi buna, yasamak carpintisi.
ne acelemiz vardi? kime kavusacaktik?
yokusu goze almak mi? nigin?
bir gegcit
nereye acllmak icin gerekli bize?
susmak bilmiyordu tepemizde ses, sakli ve acik:
tamamla cabuk! ¢cabuk bitir! hadisene!
sese buhtan etmedi aramizdan hicbiri
degil mi ki hepimiz
isaretlive yarim
dunyaya sarkik.

ismet OZEL
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BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU BASKANI DOGENTLIK UNVANINI
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ULUSLARARASI BILIMDE KADIN VE KIZ COCUKLARI
GUNU: BESLENME BIiLiIMININ ONCUSU PROF. DR.
AYSE BAYSAL

Istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nden
Ars. Gor. Gizem UZLU DOLANBAY, 11 Subat Uluslararasi Bilimde Kadin ve Kiz Cocuklari
Giint kapsaminda beslenme bilimine 6nemli katkilar sunan Prof. Dr. Ayse Baysal'in bilimsel
mirasini ve topluma katkilarini vurguladi.

Kadinlarin Bilimdeki Rolii ve Onemi

Bilim ve teknolojide kadinlarin varliginin artmasi,
toplumsal gelisimin ve ilerlemenin temel taslarindan
biridir. 11 Subat Uluslararasi Bilimde Kadin ve Kiz
Cocuklar1 Gunt, bilim ve teknoloji alanlarinda
kadinlarin  katihmin1  desteklemek ve farkindalk
yaratmak amaciyla kutlanmaktadir. Bu anlamli giin
vesilesiyle, beslenme ve diyetetik alaninda onct
calismalar yapmis olan Prof. Dr. Ayse Baysal1 anmak
ve onun bilimsel katkilarim1 hatirlamak biytk 6nem
tagimaktadir.

Prof. Dr. Ayse Baysal'in Hayat1 ve Akademik Kariyeri

1930 yilinda Karamanin Sariveliler ilcesine bagh
Ugurlu Koyi'nde dogan Prof. Dr. Ayse Baysal, egitim
hayatina Ivriz Koy Enstitiisi'nde bagladi ve 1950
yilinda birincilikle mezun oldu. 1954 yilinda Ankara Kiz
Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu'ndan mezun olarak
ogretmenlik kariyerine basladi. Ancak bilim ve
beslenme alanindaki ilgisi nedeniyle akademik
calismalarina yonelerek ABD’de Virginia Polytechnic
Institute ve Wisconsin Universitesinde lisans, yiiksek
lisans ve doktora egitimlerini tamamladi. Turkiye'ye
dondiikten sonra Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimt'ni kuran ve uzun yillar akademik
calismalarini surdiren Baysal, Turkiye'de beslenme
biliminin temelini atan isimlerden biri olmustur. 1970
yiinda Dogent, 1976 yilinda Profesér unvanlarini
alarak akademik kariyerini ilerletmis ve beslenme
biliminde Turkiye'nin en 6nemli uzmanlarindan biri
olmustur.

Ayse Baysal''n Bilimde Kadinlara ilham Kaynag:
Olmasi

Baysal'n hayat hikayesi, kadinlarin bilimde daha
fazla yer almasinin ne kadar 6nemli oldugunu
gosteren bir ornektir. Koy Enstittilerinin sagladig:
egitim firsatlariyla akademik hayata atilan Baysal,
uluslararas1 egitim alarak ilkesine donmis ve
bilimsel c¢alismalariyla bir¢cok insanin hayatina
dokunmustur. Onun actig1 yolda ilerleyen birgok
akademisyen ve diyetisyen, beslenme biliminin
toplum saghgi tzerindeki etkisini daha ileriye
tagimaya devam etmektedir. Bilimde kadinlarin
desteklenmesi gerekliligi her gecen giin daha fazla
vurgulanirken, Ayse Baysal'n mirasi kadinlarin
bilime katiiminin o6nemini hatirlatan giicli bir
sembol olmaya devam etmektedir.

Kadinlarin Bilimdeki Giiciinii Kutluyoruz!

Bu 0zel gin vesilesiyle, bilimin her alaninda
kadinlarin daha fazla yer alarak 6nct caligmalar
gerceklestirecegi bir gelecege olan inancimizi bir
kez daha vurguluyoruz. Prof. Dr. Ayse Baysalin
bilimsel mirasi, beslenme bilimiyle ilgilenen herkes
icin ilham kaynagi olmaya devam edecektir.

Uluslararass Bilimde Kaden ve Kiz Qocuklan Gdnd:
Beslenme Biliminin Gnousa Prof. Or Ayse Baysal - Sagh..

Ulertiararas Blimoe Kadn v K Coculian Gind: Beshnme Biminin

sl Prof. O, Aype Bayieal
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AKADEMIK PROJELERIN
YENI DESTEKGISI
“PROUD” PLATFORMU
TANITILDI!

>ROUD

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) Koordinatérligii tarafindan hayata
gecirilen ProUD platformunun lansmani, tiniversitenin kampistinde diizenlenen genis katihmli bir etkinlikle
gerceklesti. Akademik ve kurumsal gelisimi desteklemek amaciyla gelistirilen ProUD platformu, tiniversitenin
bilimsel ve arastirma alanlarindaki vizyonunu giiclendirmeyi hedefliyor. Ogrencilere farkhi alanlarda
yuritilen projeler hakkinda bilgi edinme, projelere katilma ve kendi projelerini paylagsma imkani sunan ve
TUBITAK projelerinde %50’lik kabul oranina sahip olan platform, geng arastirmacilari bilimsel ¢alismalarn
merkezine tagimayr amacliyor. Etkinlige, Miitevelli Heyeti Bagkani Abdiilkadir GAYRETLI, Rektér Prof. Dr.
Bahri SAHIN, Rektér Yardimcilart Prof. Dr. Necmettin MARASLI, Prof. Dr. Nuri KURUOGLU, Prof. Dr. Arda
OZTURKCAN, BAP Koordinatérii Dr. Ogr. Uyesi Serap Yesilkir BAYDAR ve BAP Koordinatér Yardimcisi Dr.
Ogr. Uyesi Sibel ZENGIN ile {iniversitenin akademisyen ve 6grencileri katildi.

“Diinya siralamasinda 1001-1200 bandinda yer aldik”

Etkinligin acilis konusmasini gerceklestiren IGU Miitevelli Heyeti Bagkani Abdiilkadir Gayretli, tiniversitenin
uluslararasi hedeflerine vurgu yaparak sunlar1 sdyledi: “Universite, 6grenci ve akademisyen olarak kendimizi
nerede goérmek istedigimiz cok onemli. Biz, Istanbul Gelisim Universitesi olarak diinya {iniversiteleri
siralamasinda ilk bine girmeyi hedefledik. Hep birlikte gosterdigimiz gayretle THE (Times Higher Education)
Diinya Universiteleri Siralamasrnda 1001-1200 bandina girmemiz, gelecek basarilarimiz igin attigimiz
adimlarin birer temsili niteliginde.” dedi. Gayretli, Universitenin ProUD projesine dikkat cekerek,
“Universitemizin bilimsel aragtirmalar alaninda daha da giiclenmesi ve uluslararasi alanda rekabetci hale
gelmesi icin bu tir yapilar1 her zaman destekliyoruz. ProUD'un, hem akademisyenlerimizin hem de
ogrencilerimizin arastirmalarina yeni ufuklar acacagmna inaniyor, bilimsel bilgi tiretim stirecine katkida
bulunacak herkesi bu imkanlar1 degerlendirmeye davet ediyorum.” ifadelerini kullandi.
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“ProUD ile 6grencilerimizi projelere dahil edecegiz”

Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin, ProUD platformunun lisans 6grencilerini akademik, arastirma ve gelistirme
projelerine dahil etmeyi amacladigini belirterek, Istanbul Gelisim Universitesinin (IGU) arastirma
Universitesi olma vizyonunu vurguladi: “ProUD, Universitemizin bilimsel arastirma ekosistemine yeni bir
ivme kazandiracak onemli bir girisimdir. Yenilik¢i fikirleri destekleyerek, arastirmacilarimiza projelerini
hayata gecirme konusunda rehberlik edecek ve finansal destek saglayacaktir. Universite olarak bilime yon
veren ¢aligmalarin her zaman arkasinda durduk, bundan sonra da bilimsel projelerin ulusal ve uluslararasi
arenada ses getirmesi icin destek sunmaya devam edecegiz. Ulusal ve uluslararas: fonlu projelerde
ogrencilerimizi akademisyenlerimizin yaninda aktif olarak yer almasini saglayacagiz.”

Prof. Dr. Bahri Sahin, IGU'niin sosyal, sanatsal ve teknik inovasyon alanlarinda éncii olmay hedefledigini de
ayrica belirterek, “Ogrencilerimizi yalnizca smiflarda degil, sahada da deneyim kazanmalar1 icin
destekliyoruz. ProUD sayesinde genclerimizi toplumun ihtiyaglarina cevap verecek projelere hentiz lisans
diizeyinde dahil edecegiz” dedi. Istanbul Geligim Universitesinin sadece egitim-6gretim faaliyetleriyle degil,
ayni zamanda arastirma ve yenilik¢ilik alaninda da 6ne ¢ikmayi hedefledigini vurgulayan Prof. Dr. Bahri
Sahin, “ProUD, universitemizin aragtirma tniversitesi olma hedefinin somut adimlarindan biridir. Bilimsel
arastirmalara ve yenilik¢i projelere verdigimiz destekle 6grencilerimizi gelecege daha donaniml hazirhyoruz.
Universite olarak her zaman genclerin fikirlerine ve projelerine deger veriyoruz. Bu platform sayesinde,
ogrencilerimizin akademik ve profesyonel gelisimlerini destekleyerek onlar1 gelecegin liderleri ve
aragtirmacilar olarak yetistirmeyi amaclhyoruz” ifadelerini kullandi. Prof. Dr. Sahin, “Son yillarda ulusal ve
uluslararast proje kabul oranlarimizdaki artis memnuniyet vericii Bu platform sayesinde lisans
ogrencilerimizi arastirma ekosistemine dahil ederek, onlar1 profesyonel hayata daha donaniml bir sekilde
hazirlamay: hedefliyoruz” dedi.

“Fikri olan, ProUD’a bagvurabilecek”

Rektor Yardimcist Prof. Dr. Necmettin Maragh, ProUD'un 6grencilere sundugu firsatlara deginerek, “Fikri
olan, proje yapmak isteyen ogrenciler dogrudan platforma bagvurabilecek. Kurum i¢i ve kurum disi
desteklerle 6grencilerimizin lisans seviyesinde kalmadan daha ileri seviyede, ufku agik ve bilgi donanimh
bireyler olarak mezun olmalarini amacliyoruz” seklinde konustu.



“ProUD, bilimsel arastirmalar tek cati altinda toplayacak”

BAP Koordinatérii Dr. Ogr. Uyesi Serap Yesilkir Baydar, ProUD platformunun {iniversite ydnetiminin
destegiyle hayata gegirildigini belirterek, “ProUD, bilimsel arastirma projelerini ve 6grenci odakli ¢caligmalari
tek bir cati altinda toplamak amaciyla kuruldu. Bu platform sayesinde 6grencilerimiz ve akademisyenlerimiz,
hem bilimsel arastirma streclerine daha aktif katilabilecek hem de projelerini daha genis kitlelere
ulastirabilecekler” dedi.

BAP Koordinator Yardimcisi Dr. Sibel Zengin ise ProUD’un tniversitenin 2024-2028 Stratejik Plani
kapsaminda belirlenen “6 zgiivenli bireyler yetistirme” misyonu ve “Onci ve diinya capinda bir tGniversite
olma” vizyonuyla da ortigen kurumsal bir inisiyatif oldugunu ifade etti.

Genis bir katilimla gerceklesen lansmanin sonunda, bilime ve topluma sagladiklar: katkidan dolayr TUBITAK
2209 Destekli projelerde yer alan akademisyen ve 0grencilere tesekkiir belgesi takdim edildi.

istanbul Gelisim Universitesi - Akademik projelerin yeani
destekcisi “ProUD” platformu tanitild!

Istanil Gelisim l]I'III.'I."rW;i:-I,'-:';I « Akadomik projelerin yend destekeis
“ProlD® platformu tanititdi! - Istanbul Gelsim Universites!

W



Baskani Docentlik
Unvanini Aldi!

istanbul Gelisim Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii Bagkanimiz Dr. Ogr.
Uyesi Hatice Merve BAYRAM, “Docent”
unvanini alarak akademik kariyerinde

onemli bir adim atmastar.

Akademik basarilari ve bilimsel ¢calismalariyla one
cikan Doc. Dr. Hatice Merve BAYRAM, beslenme
bilimine yaptigi katkilarla ve 6grencilerine
sundugu rehberlikle dnemli bir yere sahiptir.
Uzmanlik alanindaki arastirmalari ve akademik
calismalariyla bilim dinyasina katki saglayan
hocamiz, Universitemiz blnyesinde
eqitim-0gretim, arastirma ve topluma katki
faaliyetlerini sirdirmeye devam etmektedir.

istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolumu olarak, kiymetli hocamizin bu
onemli basarisini tebrik ediyor, akademik

kariyerinde basarilarinin devamini diliyoruz.

o
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Saglik Bilimleri
Fakiltesi

aca oryginalna Original pap:

Correlation between long-bone dimensions
and body mass in cats

PZIHNI MUTLU', @ALEKSANDER CHROSZCZ2, @ DIDAR AYDIN KAYA', @ RIFAT MUTUS?,
©MEHMET KARTAL?, ® DOMINIK PORADOWSKI:, @ VEDAT ONAR*

lepartment of Surgery, Faculty of Vaterinary Medicine, Istanbul University-Cerrahpaga, 3420, Avcilar, Istanbul, Tlrklye

*Department of Biostructure and Animal Physiology, Faculty of Veterinary Medicine,

Wroclaw University of Environmental and Life Sciences, Kotuchowska 1, 51-631 Wroclaw, Poland
'Faculty of Health Sciences, Istanbul Geligim University, Avcilar, Istanbul, Tirkiye
“Ostecarchasclogy Practice and Research Centre & Department of Anatomy, Faculty of Veterinary Medicine,
Istanbul University-Cerrahpasga, 34320, Avcilar, Istanbul, Tirkiye

eived 28.05.2024 Accepted 06.09.20

Fakiltemiz Dekani Prof. Dr. Rifat MUTUS ve Perfiizyon Bolim Bagkani ve Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii 6gretim elemanlarindan Dr. Ogr. Uyesi Mehmet KARTAL 1n
“Correlation between long-bone dimensions and body mass in cats” isimli makalesi ESCI
indeksli Q4’te taranan Medycyna Weterynaryjna isimli dergide yayinlanmigtir. Makaleye

ulasmak i¢in tiklayiniz.
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https://avesis.gelisim.edu.tr/yayin/7f5a7806-a200-48d3-b1ea-ead9d8dcfbef/correlation-between-long-bone-dimensions-and-body-mass-in-cats

Istanbul Beykent Universitesi, Go¢ Dergisi, Transnational Press London ve
International Business School, Manchester isbirligiyle dtizenlenen
Uluslararas1 ~ Tirkiye = Go¢c  Konferans'nda, Istanbul  Gelisim
Universitesinden Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER ve Dr. Ogr. Uyesi Nazar
BAL, go¢ olgusunu sinema perspektifinden ele alan bir bildiri sundu.

“Yer'i Terk Edememek: GO¢, Mekan ve Kimlik Baglaminda Brooklyn
Filminin Analizi” baghkli ¢aligmalarinda, Brooklyn (2015) filmi tizerinden
go¢men kimliginin, aidiyet duygusunun ve mekanla kurulan baglarin nasil
sekillendigini tartigtilar. Filmde, bireylerin yer degistirme sirecinde
yasadigi i¢sel dontisimler ve sosyal kosullarin kimlik olusumuna etkileri
ele alind.

Konferans kapsaminda gog¢ ve mekan iligkisine dair farkli bakis agilarina
yer veren bu calisma, gocmen deneyimlerinin sosyal ve kiltirel
boyutlarini anlamaya yOnelik yeni sorular gindeme getirdi.

10.30-11.45 Cografya, Mekén ve Yer

Oturum Baskani/Chair
* Prof. Dr. Mustafa Murat Yiicesahin, Ankara Universitesi, Torkiye

Giiniimiiz Tirkiyesi'nde Gog ve Balkan Gogleri
+ Armagan Yilmaz, Dokuz Eyiil Universites!, Torkive

Tiirkiye ve Yakin Cografyalaninda Déniisen Niifus Dinamikleri ve Gog Oriintiileri:
Tarihsel Bir Analiz

+ Prof. Dr. Mustafa Murat Yiicesahin, Ankara Universitesi, Thrkive
» Ars. Gér. Yurdanur Dalkiran, Ankara Universitesi, Tirkive

Tiirkiye'den Hollanda’ya Nitelikli Gogmenler: Kavramsal Bir Tartisma
+ Giiil Sevi Ugiincii, Anadolu Universitesi, Torkiye
Yer'i Terk Edememek: Gog, Mekan ve Kimlik Baglaminda “Brooklyn® Filminin Analizi

+ Dr. Ogr. Uyesi Emrah Tiincer, [stanbul Gelisim Universitesi , Torkive
* Dr. Ogr. Uyesi Nazar Bal, istanbul Gelisim Universitesi , Tirkiye
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Green Management
Approaches to
Organirational Behavior

Green Leadership Strategles
for Increased Employes
Engagement and Performanceo
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Fakiiltemiz Saglik Yonetimi Bolimi dgretim elemanlarindan Dr.Ogr.Uyesi
Asli KAYAnin editorligiini Dr.Ogr.Gor. Cemile SEKER ve Prof.Dr.Edip
ORUCU ile birlikte yaptigi ‘Green Leadership Strategies for Increased

Employee Engagement and Performance’ ve ‘Green Management
Approaches to Organizational Behavior isimli kitabi IGI GLOBAL
uluslararasi yayinevinde yayinlanmgtir.

2, Uluslararasi WriteTec Yapay Zeka Caginda
Sosyal Bilimler ve Saghk Bilimleri Kongresi:

(Ana Tema: Sosyal Bilimler ve Saghk
Bilimlerinde Yapay Zeka Uygulamalari)

21-23 Subat 2025

Fakiltemiz Saghk YoOnetimi Bolimi Ogretim elemanlarindan —
Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA, 2. Uluslararasi WriteTec Yapay Zeka Caginda
Sosyal Bilimler ve Saglik Bilimleri isimli kongre'ye katilim gostermistir.
Kongrede Yakin Dogu Universitesinden Dr.Ogr.Gor. Cemile SEKER ile
birlikte hazirladigr ‘Saglik Hizmetlerinde Yapay Zeka Uygulamalarinin

Istihdam Etkisi’ isimli bildiriyi sunmustur.
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Dislanmadan Dayanismaya:

Merhaba Yasamak!

Cilizzam, tarih boyunca yalnizca bir hastalik olarak

degil, ayni zamanda toplumsal diglanma ve
damgalanmanin da bir simgesi olmustur. Alan yazinda
bir¢ok disiplin tarafindan incelenen ctizzam, 1980l
yillardan itibaren daha fazla arastirma konusu haline
gelmistir. Bu cercevede, Saghk Bilimleri Fakultesi
Sosyal Hizmet, Hemsirelik, Ortez-Protez bolumleri
isbirliginde, Sosyal Sorumluluk Uygulama ve Arastirma
Merkezi, Sosyal Hizmet ve Hemsirelik Ogrenci
Kultipleri i¢ paydashginda Damgalanmanin Goélgesinde
Bir Hastalik: Cuzzam, Merhaba Yasamak! baglklh
etkinlik dizenlendi. Etkinligin acilis konusmasini yapan
Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Yiiksel BARUT,

ctizzamin tarihsel arka planina dair degerlendirmelerde

bulunarak; Prof. Dr. Tirkan Saylan'n bu alandaki
ozverili miicadelesinin 6nemini vurguladi.

S
-
s T i ey

| GELISTM
UNIVERSITES]

SOSYAL HIZMET BELOMI
HEMSIRELIE BO8CML

DAMGALANMANIN GOLGESINDE BIRHASTALIK;
CUZzZAM
Bir Halk Saghg Caligmasy: “Merhaba Yagamalk!”

Konusmac:
Ogr.Gér.MicellaSOYDAN

Tartismacilar:
Dr.&gr.Uyesi Emrah TUNCER
pr.&gr.Uyesi Yonca Glnes YUCEL

o
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Sonrasinda s6z alan Dr. Ogr. Uyesi Emrah
TUNCER, ciizzamin yalnizca bir biyolojik hastahk
olarak degil, toplumsal yapiy1 ve dayanigsmayi
etkileyen bir olgu olarak ele alinmasi gerektigini
belirterek, ctizzami sosyo-politik boyutlariyla
degerlendirdi. Tincer, Oozellikle 1940 ve 1980
sonrasi donemde, toplumsal degerlerin asindigini
ifade etti. 19407larin
Amerikan dig politikasinin etkisiyle sekillenen

sonlarindan itibaren,
diinya dtzeninde Truman Doktrini gibi yapisal
degisikliklerin, Turkiye gibi tilkelerde halk¢i sosyal
ve kilttrel kurumlar: donustiirdiginden soz etti.
Koy Enstitileri uygulamas:i Ornegini vererek,
egitim felsefesinin btiytik bir kesintiye ugramasinin
sonuclarindan so6z etti. Son olarak Tiincer, Richard
Sennett'in “Karakter Asinmasi” adli eserinden de
alintilar yaparak, kapitalizmin insanlari
'sig'lastirma egilimlerine karsi gergek degisimin,
insanlarin  birbirleriyle degerlerini paylagarak
kurduklar1 dayanigma ile mumkin oldugunu,

olacagini ifade etti.
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Etkinligin ana konusmacisi Hemsgirelik Bolimi'nden Ogr.
Gor. Miicella SOYDAN, Istanbul Lepra Hastanesi'nde Sosyal
Hizmetler BoOlim Sorumlusu oldugu 1984-1999 vyillan

arasinda, Prof. Dr. Tirkan Saylan ile birlikte kurduklar
Sosyal Hizmetler Unitesi kapsaminda iilkenin dort bir
yaninda yuruttikleri halk saghgr calismasini etraflica
aktardi. Soydan, Ttirkan Saylan onderliginde, 0zellikle kirsal
kesimde yasayan hastalar1 sosyal ve ekonomik yasama
katmayr amacglayan proje c¢alismalarinin, sosyal destek
programlarinin baglama hikayesini birincil tanikligi ve
donemin arsiv malzemeleri tzerinden paylasti. Soydan,
Tirkan Saylan ile birlikte Tirkiye'nin bircok bolgesinde
kirsal kalkinma perspektifiyle yuruttikleri halk saghgi
calismasinda  saghk  c¢alisanlarinin  destekleyici  ve
giclendirici rollerine dikkat ¢ekti.

Soydanin konusmasindan sonra soz alan Sosyal Hizmet
Bolimi'nden Dr. Ogr. Uyesi Yonca Giines YUCEL ise,

Michel Foucault'nun iktidar teknolojileri tizerine gelistirdigi
distinceleri aktararak, clizzam ve veba metaforlari
uzerinden toplumsal diglanmanin dontsimint ele aldi
Yicel, bu tarihsel donustimle birlikte modern diinyada da
hastaliklarin yalnizca biyolojik bir mesele olmadigini, ayni
zamanda toplumsal ve politik bir konu haline geldigini
vurguladi. Bu perspektiften bakildiginda, ctizzamla
miucadelede yalnizca diglama ve tecrit politikalar1 degil,
hastalarin giiglendirilmesi ve topluma dahil edilmesi
deneyimini, “modern dulki ve digerkam bir tutkuyla”
gelistirilen halk saghgi uygulamalarinda bulmanin mimkin
olacagini belirtti.

Etkinlik boyunca so6z alan tim konusmacilar, clizzamla
miucadele tarihinin toplumsal micadele tarihiyle cesitli
acilardan kesigsen taraflarini vurgulayarak; bu hastaligin
yalmzca tibbi degil, toplumsal dayamigmayla da kimi
acilardan asilabilecegini belirttiler. Saglik Bilimleri Fakdltesi
biinyesindeki bir¢ok bolimiin igbirligiyle gerceklestirilen bu
etkinlikte hastaliklarla miticadelede, dislayici, damgalayici
degil, kapsayici politikalarin benimsenmesi gerekliligi bir kez
daha gozler Ontine serildi.
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Fakultesi

EMZIRMENIN ANNEYE FAYDALARI i

Anne stiti yasamin ilk iki yilinda bebek beslenmesi agisindan
benzersiz bir degere sahiptir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO),

1
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF); anne ! .
stitliniin dogumun ilk bir saatinden baslayip 6 ay boyunca su \ ) jl
dahil hicbir ek gida vermeden temel besin kaynagi olarak, 6-24 ay ;
arasinda da ek gida ile birlikte tiiketimini dnermektedir. :
Anne siiti iceriginde bulunan canli antikorlarla bebegin bagisiklik
sistemini destekleyerek mikrop ve virtislere karst savunma :
olusturur, boylece anne st ile beslenen g¢ocuk; kulak _ e~

enfeksiyonlar:, reflli, kabizlik, ishal gibi mide bagirsak
enfeksiyonlar1 gecirmeye daha az egilimlidir. 4 aydan daha kisa
siire anne sttd ile beslenme, gogis enfeksiyonu ve ishal riskinin
artmasiyla iligkilidir. Anne siitii ve emzirme bebegin fizyolojik,
biligsel, immtnolojik saghgnin yani sira psikolojik ve sosyal
saghgini da olumlu etkiler.

yyey Teswnido,

Ii_ e

Emzirme siresince anne ile bebegin siirekli temas
halinde olmasmnin bebegin ve annenin 06z given
gelisimine ve kendini glvende hissetmesine katki
sagladigi, emzirilen bebeklerin noérolojik gelisimlerinin
daha iyi oldugu, emzirmenin psiko-motor ve zihinsel
gelisimi hizlandirdigl, zeka katsayisini yikselttigi, ileri
donemde okul basarisini arttirdigi yapilan caligmalarda
ortaya konmustur. Ayrica anne st ile beslenme bebegin
dis ve damak vyapisinin gelismesine de katki
saglamaktadir. Anne siti ile beslemedeki temel prensip
bebegin aclik tokluk sinyallerinin alinmasi ve anne ile
bebek arasindaki giivenli baglanmanin saglanmasi
olmalidir. Anne sitiniin yeterli ve diizenli olarak
emzirme ile desteklenmesi sayesinde bebegin psikolojik
ve fizyolojik iyi olug halinin saglanmasi miimkandtr.

Emme yoluyla bebege pek cok yarar saglayan anne
stitli emzirme yoluyla da anneye yarar saglamaktadir.
Emzirme anne ve bebegin psikolojik iyiligini, annenin
bebege olan duyarliligini, bebegin anneye givenli
baglanmasini artirmis ve annenin kaygisinin azalmasi ile
iliskilendirilmistir. Emziren annelerde hipertansiyon,
hiperlipidemi ve kardiyovaskiiler hastalik riskinin
diistigi ve olumlu maternal metabolik degisimlerle
sonuglandigt ortaya konmustur. Bir meta analiz
calismasina gore, 12 aydan sonra emzirmenin devam
etmesi maternal hipertansiyona karsi koruma saglamistir.
Avrupa Kardiyoloji Dernegi, emziren kadinlarin,
emzirmeyenlere kiyasla hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde koroner arter hastalig riskinin daha distik
oldugu sonucuna varmustir.

Anne ve bebek saghig: agisindan 2 yasina kadar
emzirme ve anne sltl tegvik edilmelidir. Formiil
st ve mamalara yalnizca anne ve bebek saghiginin

riskli oldugu durumlarda basvurulabilir. , SAYFA | 17
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IGU Bagimlilikla Miicadele Koordinatérliigii
tarafindan Halk Egitim Merkezinde

“Saglkl Yagam ve
Bagumliklardan fiorunmak”™

Egitimi Gerceklestirildi

Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Béliimii Boliim Baskani ve
IGU Bagumhlikla Miicadele Koordinatérii Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN ve Cocuk Gelisimi Boliimii
ogretim elemanlarindan Ars. Gor. Rabia Ceren ATES tarafindan MEB Esenyurt Halk Egitim Merkezi
Egitimleri kapsaminda Esenyurt Halk Egitim Merkezi EkR Binasinda 18.02.2025 tarihinde saat 11.00 ile
14.00 arasinda “Sagliklh Yasam ve Bagimhiliklardan Korunmak” bashkl seminer gerceklestirilmistir.

Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN; saglk, aile saghgi, toplum saghg1 kavramlarini aciklayarak; ailenin
saghikli islevlerini gerceklestirebilmesi i¢in bireysel ve toplumsal saghgin korunmas: noktasinda
ozellikle ebeveynlerin farkindaliginin ¢ok onemli oldugunu sagliklhh yasam ve davraniglarini
gelistirmeleri igin bagimliliklardan korunmada neler yapilabilecegini anlatarak, IGU Bagimlilikla
Micadele Koordinatorligi \tarafindan hazirlanmig olan “Sagliklv Yasam EI Brosirleri” ni
katihmcilara da?tarak bilgilendirdi. Katilimcilarin sorularini yanitladi.

Ars. GOr. Rabia Ceren ATES; Saglkh Yasamda
Bagimliliklardan Korunmak adina “Medya Bagumhligi Ile
Miicadele” isimli  egitimini gerceklestirdi.  Egitimci
tarafindan medyanin ¢ocuk gelisimine etkisinden
bahsedildi.

Ebeveyn ve cocuklarin medyayr dogru kullanarak ekran
bagimliligindan korunmak icin yapilabilecekleri calismalar
ve alinmasi gereken oOnlemler katilhimcilar ile etkilesim
icerisinde anlatilmistir.

Egitim sonunda vaka oOrneklerine yer verilerek seminer
sonlandirilmigtir.

. L
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Istanbul Universitesi Engelliler Uygulama ve Arastirma Merkezi
(ENUYGAR) ve Tiirkiye Kas Hastaliklar1 Dernegi (KASDER) is
birligiyle diizenlenen Kas Hastaliklarinda Multidisipliner Yaklasim
Calistayi, alaninda uzman isimlerin, sivil toplum temsilcilerinin ve
engelli bireylerin bir araya geldigi kritik bir platform oldu. Ergoterapi
disiplinini temsilen, istanbul Geligim Umversztem Saglhik Bilimleri
Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii Ogretim Uyesi Beyza Asl BILSEL de
calistaya davet edildi.

Turkiye Kas Hastaliklar1 Dernegi (KASDER), kas hastaliklariyla
yasayan bireylerin yagsam kalitesini artirmak, haklarini savunmak ve
toplumsal farkindalig1 glclendirmek amaciyla kurulmus bir sivil
toplum kurulusudur. Saglik hizmetlerine erisim, egitim ve istihdam
konularinda hak savunuculugu yaparak bireylere sosyal, psikolojik ve
fiziksel destek sunar. Ayrica, resmi kurumlar ve akademik c¢evrelerle
is birligi yaparak kas hastaliklar1 alaninda daha iyi politikalar
gelistirilmesine katki saglar.

Istanbul Universitesi Engelliler Uygulama ve Arastirma Merkezi
(ENUYGAR), engelli bireylerin yasam kalitesini artirmak, akademik
arastirmalar yapmak ve toplumsal farkindalik olusturmak amaciyla
faaliyet gosteren bir merkezdir. Engellilik alaninda disiplinler arasi
calismalar vyuriterek egitim, erisilebilirlik ve rehabilitasyon
konularinda projeler gelistirir. Ayrica, kamu kurumlari, sivil toplum
kuruluglar1 ve akademisyenlerle is birligi yaparak engelli bireylerin
haklarinin gii¢lendirilmesine katki sunar.

MULTIDISIPLINER YAKLASIM

Q Istanbul Universitesi
<. Subat 2025

GALI§TAY GRUP QALI§MASI

Kas hclamndear mi soglanmasi
sgisindorn, en éﬂemﬂmr‘uh‘orw pdmm oner'raﬂ kanuguldu

@®C

) istanbul Uriversitasi
X cubot 2025

GALISTAY GRUP GALISMASI

Grup galgmasinin ardindan galigma gruplari raportarini
sunarak tarlisma ve ortok liste olusturulcu,

SAYFA |19
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Bu calistayda, multidisipliner ekip icinde ergoterapinin kas hastaliklar: alanindaki vazgecilmez
rolii ozellikle vurgulandi. Ergoterapistler, bireylerin giinliilk yasam aktivitelerine bagimsiz
katilimim artirmak, fiziksel ve bilissel islevselligi desteklemek ve yasam kalitesini iyilestirmek
adina onemli miidahalelerde bulunur. Kas hastaliklarina sahip bireyler icin adaptif stratejiler
gelistirmek, cevresel diizenlemeler yapmak ve fonksiyonel bagimsizligi maksimize etmek
ergoterapinin temel hedeflerindendir.

Ergoterapi, sadece bireysel rehabilitasyon siireclerinde degil, multidisipliner ekibin temel
bileseni olarak da kritik bir yere sahiptir. Bu siirecte, farkli disiplinlerle is birligi yaparak
bireyin sosyal hayata katibhmimi artirmak, toplumsal farkindalik yaratmak ve erisilebilirligi
giiclendirmek biiyiik onem tagimaktadair

Bu c¢alistayda bir ergoterapist olarak yer almak, kas hastaliklariyla yasayan bireylerin haklarini,
ihtiyacglarini ve yasam kalitesini merkeze alan kapsaml bir yaklasimin insasinda katki sunmak
anlamina gelmektedir.

Calistayda multidisipliner ekip ile hazirlanan raporun, resmi kurumlar, sivil toplum orgttleri ve
akademik cevrelerle paylasilmasi, uzun vadede savunuculuk faaliyetleri agisindan 6nemli bir
adim olacaktir.

Ergoterapistlerin sahadaki gortntrlagini artirmak, bilimsel ve sosyal farkindalig
giclendirmek adina bu tir ¢alistaylara katilim btiyiik bir degere sahiptir. Bu stirecin bir parcgasi
olmak, sadece bir meslek pratigi degil, toplumsal dontisim ve kapsayiciliga yonelik giicli bir
katkidir.

Habere ulagmak i¢in tiklayimz. N/
7/
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DEPREM SONRASI DAYANISMA:
BiR EKiP

6 Subat 2023'te meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremlerin iizerinden iki yil gecti. 11 ilde milyonlarca kisiyi etkileyen
deprem binlerce kisinin 6limine neden oldu. Maras depremi, sadece

fiziksel degil, ruhsal yaralar da acti. Ancak bir araya gelen farkl,
alanlardan géniilli bir ekip, cadir kentlerdeki depremzedelere umut
olmaya ¢alish.
Bugiin, iki yil sonra, bu deneyim sadece gecmisi degil, gelecegi de
sekillendiriyor. Ekip Uyeleri, o gunlerin izlerini, dayanisma ve toplumsal
sorumluluk anlayislarini nasil dénistirdiigini paylasiyor.
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NURAY HANIM

EMEKLI HEMSIiRE
BiR KIZ ANNESI
59 YAS

Cadir kentteki insanlar ile kurdugunuz
iligkiler sizde nasil bir iz birakt1?

Vicdan, merhamet, ego sifir; daha fazla

empati.
Bu deneyim, sizi nasil etkiledi?

Daha ¢ok sevgi ve hosgort.

Deprem sonrasindaki dayanigma siirecinde en unutulmaz
aniniz neydi?

Calisma hayatim Universite hastanesinde basladi ve yine
orada sona erdi. Deprem felaketini duydugumda, ¢evremdeki
insanlar aci1 i¢inde yardim beklerken, evimde oturmak benim
icin  mumkin olamazdi. Etrafimdaki aktif calisan
arkadaglarima gonulli olarak bolgeye gitmek istedigimi
belirttim. Tanimadigim, farkli meslek gruplarindan gelen
insanlarla bir araya gelerek yola ¢iktik. Uzun bir yolculuktu ve
nasil bir ortamla karsilasacagimizi bilmeden ilerliyorduk.

Sanki yillardir tanistyormusuz gibi sicak ve uyumlu bir ekip
olduk. Hepimiz, geride her seyi birakip tek bir hedefe
odaklanmistik: canla basla faydal olma arzusu. Bu birlikteligin
verdigi enerji, belki de daha verimli olmamizi engellemis
olabilir. Kii¢tik bir konteynirda, ilk tanidigimiz ekiple yerde
yatip uyumak gercekten ilging bir deneyimdi. Ailem, bolgeye
gitme fikrime endiseyle yaklassa da, dualarla beni yolladilar.
Yorulduk, tsuduk, sartlar zordu; belki ama huzurlu hissettik
ve hepimiz elimizden geleni yapma c¢abasinda olduk. Bugin,
diinyanin neresinde olursa olsun ve hangi sartlarda olursa
olsun, bir felaket halinde yine kosarak giderim.
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Deprem Sonrasindaki Dayanmisma Siirecinde En
Unutulmaz Animiz Neydi?

En unutamadigim sey, ilk defa deneyimledigim bir seydi.
Bir de ¢ok soguktu, onu unutamiyorum. Ve orada bir
konteynerda, normalde hi¢ tanimadigim insanlarla sanki
MERAL EROL ¢ok uzun stiredir tanisiyor gibi bir arada kalmak, uyumak,
degisik bir deneyimdi benim i¢in.

EBE

45 YASINDA
EVLi- 2 COCUK ANNESI

ik l M

Cadir Kentteki insanlar ile Kurdugunuz iligkiler Sizde Nasil Bir iz Birakti?

Cadirda kalmak oldukca zorlu bir stirecti. Bazilar1 gercekten bakima muhtacti, 6zellikle yabanci

uyruklular icin stire¢ daha da zordu, gordugum kadariyla. Ayrica insanlarin bakis acilari da bariz
fark yaratiyordu. Daha pozitif olanlar ortami daha yasanir bir yere donustirirken, daha
depresif olanlar daha bos vermisti sanki. Ve yine bazi 6grenciler gordiim, azimle tniversite
sinavina ¢alismaya devam ediyordu. Onlarin motivasyonu beni ¢ok etkiledi. Yabanci uyruklu,
Tirkgeyi iyi bilmeyen bir gebenin caresizligi beni tizdii. Nereye nasil gidecek, nerede dogum
yapacak? Her sey bir muamma idi o an onun i¢in.

Oncelikle insanlarin her seyini bir anda kaybetmesi ve caresiz kalmasi insani gergekten hem
tziyor hem de kaygilandiriyor. Acikcasi, kendi i¢ diinyamda orada sayili giin kalacak olmak,
dondigumde sicak bir evimin, esimin, ¢cocuklarimin, yakin akrabalarimin, dostlarimin saglikl ve
iyi bir ortamda olmasi beni rahatlatirken, oradaki insanlar icin gelecegin belirsizligi ¢ok
tiztictiydii. Ozellikle yakinlar1 kaybedenler icin durum daha da yipratici goriiniiyordu.
Yikintilarin arasinda dolagirken kendimi ¢ok kétii hissettim. Insan oglunun kendi beceriksizligi,
acgozliulugl ylziinden yanhs yerlesim ve eksik bina yapilari, yanls yonetim ytzinden olanlar
insani hem tziyor hem de umutsuzluga sevk ediyordu. Ve yine cok eski olan ama dag
eteklerine yapilan binalar saglamken, dogru kentlesmenin ne kadar onemli oldugunu bir kez
daha anliyorsunuz.

Ve yine insanimizin ne kadar yardimsever oldugunu, Tirkiye'nin dort bir yanindan gelen ve
gercekten canla bagla calisanlari goriunce insan duygulaniyor. Ama baska niyetlere gelen,
sayilar1 az olsa da yine de can sikici insanlar1 gormek de Giziiyor insani.

H M’

4
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Sizi Géniilliiliik icin Motive Eden Sey Neydi Ve Yakin Cevreniz Bunu Nasil Karsiladi?

Beni yardima gitmeye motive eden sey, belki bir saglik¢i olarak bu tur afetlerde bizlere ciddi
bir ihtiyac oldugunu bilmekti. Ayni zamanda ciddi bir saglik¢i agiginin olmasi gibi durumlardi
sanirim. Yakin cevrem olduk¢a onurlu ve gurur verici bir davranis olarak karsiladi ve dualarla
gonderdiler. Esim ve cocuklarim, kararima saygi duydu.

Bu Deneyim Sizi Nasil Etkiledi?

Kalici bir etkisi olup olmadigini bilmiyorum. Ama bana ihtiya¢ oldugunda, sadece Turkiye'de
degil, dunyanin herhangi bir yerinde, herhangi bir irka ya da inanisa mensup fark etmez,
herkese yardim etmek isterim. Bunu biliyorum.

Gliniimiizde Dayanismanin Anlami Sizin icin Ne ifade Ediyor?

GUnUmuzde dayanisma derken, ihtiya¢ halinde, ihtiya¢c sahibinin maddi manevi neye
gucumuz yetiyorsa, ihtiyacini gidermek diye dustuntyorum.

Ekip Olarak Birbirinizle Olan iletisiminiz, Bu Siirecin Zorluklarina Karsi Nasil Bir Gii¢ Kaynagi
Oldu?

Ekip ile o gun yolculuk esnasinda ilk defa tanistik. Herkes farkli mesleklerden geliyordu. Uzun
bir kara yolculugu yaparak gittigimiz halde yolculuk gayet iyi ve guzeldi. Herkes guler yuzlu ve
iyi niyetliydi. Sonrasinda da ¢ok yardimsever ve is bitirici insanlardi. islerini iyi yapan,
donanimli insanlardi. Ayni ortamda, dar bir yerde kalmamiza ragmen herkes yapici bir rol
oynadi.

Siirecin Tamamini Diisiindiigiiniizde Ne Farkli Yapilabilirdi/Ne iyi Ki Béyle Yapildi?

Sureci bastan dusundugumde belki gorev olarak daha organize olunabilirdi. Cunkd
organizasyonun eksik olmasindan dolayi is gucu ve malzeme efektif kullanilamadi yer yer ilk
zamanlarda. lyi ki olan sey ise, isinde iyi olan ve ézellikle sifirdan bir yeri (saglik alani icin
diyorum, diger alanlar icin de gecerli olabilir belki) hizli bir sekilde kurabilecek deneyimde,
isinin ehli insanlarin varligiydi bizim ekip icin. Bu tur yerlerde rehber/lider olarak bu tar
deneyimli insanlari gondermek gerekiyor. Aksi takdirde zaman kaybi oluyor, maalesef. Ayrica
depremden Sonraki Size De Sevdiklerinize Daha Cok Sarilmanizi Séylerdim.
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Deprem sonrasindaki dayanisma siirecinde

en unutulmaz aniniz neydi?

Galiba onu burada anlatmak istemem, tekrar dile getirmek
istemiyorum. Ama anlatabilecegim bir ani, depremzede bir
insaat iscisinin kendi derdini bir kenara birakip hala bir
umutla, yemeden igmeden enkaz c¢alismalarina katilmasini
soyleyebilirim. Gozleri tozdan, kirikk seramik ve moloz

parcalarindan kipkirmiziydi. Elleri ve ayaklari

paramparcaydi. Dudaklari kurumaktan derin derin yarilmisti.

FATMA SILA AYAN Gozlerini serumla yikadik, dinlenmesini énerdik. “insanlar o
——— kadar betonun altindayken ben nasil durayim, dinleney

AKADEMISYEN
J
/\/

Buraya gelmem bile onlarin canindan calmak olur. Onimi ggrebiliyor olsaydim isi birakip
gelmezdim,” demisti mahcup bir sekilde. Glinlerce yemeden igmeden calistilar. Bir haftadan
fazla bir sire gecmesine ragmen, profesyonel ekiplere bile yeterli ekipman yoktu
iskenderun’daki calismalarda. Bu génulli depremzede isciler, aksamlari yara bandi, pansuman
malzemeleri alir ya da pansuman yaptirir, sonra giderlerdi. Bir avug sessiz adam... Cadirkentte
Oyle oturmak istemez, utanirlardi. Sanki yevmiyeli gittikleri isler gibi, aileleri onlari ¢cok erken
ugurlardi. Bazen aksam doéner, bazen de ddénmezlerdi, gunlerce calisirlardi. Cocuklari
babalarinin insaat isinden déndugu normal bir gun saniyordu buyudk ihtimalle. Ama onlar,
insaattan artik kurtulmanin imkansiz oldugunu bildikleri halde, hi¢cbir sey yapamasalar da
ceset cikarmak gerektigi icin gider, yapabildikleri kadar yardim ederlerdi. Bu kahraman
insanlar, komsularini, ailelerini kurtarmak igin, kan icinde kalan elleriyle, kendi kazma
karekleriyle, gozluk, maske, eldiven bile takmadan calistilar... O sirada cadirkentten malzeme
almaya gelen bazi vatandaslar ise, on kilometre dahi yuUruseler, aksam saat 18:00’de
vardiklarinda, en bilinen resmi kurumlardan bazilarinin gérevlendirdigi devlet memurlarindan
mesai bitti yanitini alabiliyordu... Galiba bunu, o geri cevrilen insanlarin sesindeki gururlu
ofkeyi, herkesin yapabildigi kadar yapmaya calistig| seylere ragmen, yapmaktan sakinanlarin
da oldugunu, 6lsem de unutmam. Bundan sonra yasanma ihtimali olan her felakette,

beklentilerimi belirlerken, zihnimin bir késesinde durur.
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Cadirkentteki insanlar ile kurdugunuz
iligkiler sizde nasil bir iz birakt1?

Bircogu ile hala ¢ok sik olmasa da telefonlagiyoruz.
Naim Abla, o yikim ortaminda bakim vermeye
calistigl, yatak yarasi ile ilgilendigim babacigini
depremden c¢ok gecmeden ugurladi.. Her
telefonda onu aniyoruz. Diyaliz teknikeri Zilfikar
Agabey, biz dondiikten sonra etrafindaki herkese
yardim eden ve 24 saat orada olan ender
saglik¢ilardandi, hala bana herkes hakkinda bilgi
veriyor. Felaketler bizi daha samimi ve daha insani
yanimizla baglayabiliyor bence. Ortak deneyimler,
yan yana yuriylip gitsek yuzini bile fark
etmeyecegimiz insanlarla bizi aile yapiyor. Kendi
ailemize anlatamadigimiz o deneyimi ve etkilerini
onlarla boliistiyoruz...

Bu deneyim, sizi nasil etkiledi?

Diinyanin sonu gelmis gibiydi. Ustelik biz, ytkimin

en koti oldugu yerlerin icinde degil, kiyisindaydik
bile... Ama yine de birka¢ giin ge¢cmesine ragmen,
insanlar ¢adirlarinin 6niindeki tiipte cay demleyip,
tesekkiir etmek icin ikram etmek istediler,
¢ocuklar oyun oynamaya basladi.. Hayatin ne
olursa olsun, gebe oldugu tim degisimlerle,
gizellikler ve yikimlarla devam etmek zorunda
oldugunu gormek beni c¢ok etkilemisti...
Sonrasinda, bunlarin kalici izler birakmadigin
santyordum ama hala olayin her yil doniminde
daha kirilgan bir ruh halinde oldugumu fark
ediyorum. Sonra buna hakkim olmadigini distiniip
utan¢ duyuyorum. Ama sanirim beni biraz daha
nihilist ve yorgun bir ruh haline donistirdiga
agikar...
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Sizi gondllilik icin motive eden sey neydi ve yakin
cevreniz bunu nasil karsiladi?

Duygusal ~ davrandigimu
yaratamayacagimi

fark
Ceset
toplamaya gittigimizi ve bunu kimsenin yapmak
iddia edenler... Askerligindeki
ictimalar uzak anilar ile kiyaslayanlar ya da biz

ama ¢ok

distinenler  oldu.
istemeyecegini

sahadayken evrak isi isteyenler... Yani aslinda,
tilkenin bir kisminda hayat, bazi insanlar icin hi¢
etkilenmemisken, benim ve benim gibiler icin
fazlasiyla sarsilmigti. Patolojk duyarhligim bunda
etkili olmus olabilir. Fikrini dnemsedigim az sayida
insandan olusan yakin ¢evrem ise deli oldugumu
distindd, deli olmasam bile dondigiimde kesin
delirecegimi... Belki de haklilardir. Ama beni motive
eden sey hi¢ degismedi. Umuyorum bir daha ona
ihtiyacim olmaz ama olursa, hep i¢cimde bir yerde
olacak bir sey. Felaketi yasayan ben olsaydim, ¢ok
sevdigim biri olsayd, kime ihtiya¢ duyacaksak o kisi
olma ihtiyaci... Fiziken pek guclii sayilmam, arama-
kurtarma egitimim yok, klinik beceri ve yetkilerle
mesul bir saglik personeli bile sayilmam ama orada
gordum ki olay zaten sadece bu yetkinliklerden
degil, digerkamliktan, adanmughktan, cabuk
ogrenen, pratik biri olmaktan geciyor. O
yeteneklere sahip olan bazi kisiler, o giinlerde
bunlan asla esirgediler. Hakhidirlar da belki, bu ¢ok
kisisel bir karar.. Ama bence yardim etmeyi
gercekten istemek ve yardim etmek isterken zarar
vermeyecek kadar bilgi sahibi olmak kafi...

Ne kadar yapabildik bilmiyorum, her seyi omuz
omuza ekip olarak yaptik zaten ama revir icin
konteyner kavgasi etmek gerekiyorsa onu ettik,
¢ocuklara eldivenden balon yapmaksa onu yaptik,
etken maddelerine gore elimizde olmayan ilaclar
var etmeye calismak ise onu denedik. Su an asla
yapmak istemeyecegim invaziv seyler yapmak
gerektiginde, bilgi ve beceri yettigince onu denedik,
ki bu sug bile sayilabilirdi bir seyler ters gitse...

Kimse yokken orada bir saghk kabini kurduk. Birileri
geldiginde devredip dondiik—ki o da komik bir
hikaye—. Saglik Bakanligr bizi sahra hastanesi
sanmusty, fazla faal cahgip kentin etrafina da ilag ve
yardim vermeye baslaymca. Bize dizanteri vakasi
yatist vermek icin aradidar ilge saghk... Onlara
sadece dort-bes gontlli oldugumuzu, hekimimiz
bile olmadigim, malzemeleri kendimiz temin
ettigimizi, onlara bagh olmadigimizi acgiklamamiz
gerekti. Sonra gelip muayene defteri getirdiler,
birokratik bazi nutuklar verdiler ve gittiler. Birkag
gin sonra, hazir reviri devredebilecegimiz
profesyoneller atadiklarinda ise bizim doénme
vaktimiz gelmisti, gérevimiz o an i¢in bitmisti.




O giinlerde yaptiginiz goniilliliik faaliyetlerinin kalici bir etkisi

olduguna inaniyor musunuz?

Depremde oOgrenilecek onemli seylerden biri, hayatta kalici olan higbir seyin
olmadig1 benim ic¢in. Biz, direkt bir insani1 enkazdan c¢ikarip canini kurtaramadik.
Sadece temel saghk hizmetlerine erigsmelerini, dertlerini paylagsmalarini ve yaslarini
daha terapotik bir sekilde yonlendirmelerini saglamaya calistik. Depremin kendi
etkisinin zihnimizde ve adil diinya inancimizda yarattig1 yikimin kalici olan tek sey
oldugunu distniyorum.

Giiniimiizde dayanigsmanin anlami sizin icin ne ifade ediyor?
Tedirginlik ve umut arasindaki bir ¢eliski. Ger¢ekten bulunmasi ¢ok zor bir sey.

Ekip olarak birbirinizle olan iletisiminiz, bu siirecin zorluklarina kars: nasil bir
guc kaynagi oldu?

Insanlara dair umudum artti. Birbirini tanimayan bir grup insan yan yana uyudu.

Beraber agladik, bazen giildik. Herkes birbirini hemen sahiplendi ve korudu. Bir
gun, gittigimizin ikinci veya tlgtincti gind, kalmak icin alabildigimiz revir olan
konteynerin tizerine elektrik trafosu ¢ekmek istediklerinde bir seyler ters gitti ve
trafo patladi sanirim. Konteynerimiz eski metal aksaml bir seydi. Elektrik akimi
aktifmis. Bize bagiriyorlar, c¢ikin, hicbir yere dokunmayin diye. Ama bizim tim
viicudumuzla asilmamiz gereken metal, bozuk bir kapimiz vardi ve camdan
sigmazdik. Igerideki herkes kapiyr kendi agmak icin atiirken, digerleri onu
korumaya calistyordu. Disaridakilerse kimseyi dinlemeden, disaridan kapiyr agmaya
calistyordu. Neyse ki tehlikeli bir sey olmadi ama insanlarin ne denli temiz ve
digerkam oldugunu gercekten smandigi anlarda anliyorsunuz bence, o ekipteki
herkes digerlerini dlisiinen, altin kalpli ve cesur insanlardi...

Siirecin tamamini disiindigiiniizde ne farklh yapilabilirdi/ne iyi ki boyle yapildi?
En basa gidip, ahlaksiz ve ilkesiz yapilan bircok sey onlenseydi felaket bodyle
olmayabilirdi. Séylenecek cok sey var ama sdylenmese daha iyi... Iyi ki denilebilecek
sey, bence, 99 depremine kiyasla, psikososyal destegin ve yasami normallestirme
girisimlerinin erken sayilabilecek bir safhada sahaya ulagmalarini saglamak oldu.
Ozellikle ¢ocuklar igin bu ¢ok énemliydi. Bir ¢ocugun bile giilebildigini duymak,
kalan herkese ¢ok iyi geldi...

Eger buginki halinizle, depremin bir onceki giinkii kendinizle ve deprem
alanindan yeni donmiis olan kendinizle karsilassaydimiz, bu iki insana ne
soylerdiniz?

Depremden bir 0nceki giinki ben, ne desem de anlamazdi. Deprem alanindan yeni
donen ben ise simdiki halimin yilginligini anlamayabilirdi. Can Yicelin de dedigi
gibi, birbirini tanimayan insanlar1 bir araya getirmeye gerek yok sanirim.




Dayanisma siirecinde en unutulmaz aniniz neydi?

Insanlik igin bir damar yolu acip bir kanamayi sarip
pansuman yapabilir miyim diye, i¢cimdeki meslek askiyla bir
insan evladina faydal olabilmek icin kosarak gittigim afet
bolgesinde, devlet memuru olmadigim ic¢in bana "Su tasi,
toprak kaz, ama seni saglik ekibine dahil edemeyiz" diyerek
geri c¢evirdiler. Oysa ben, Atatiirk Havalimani'ndan ambulans
ucakla Marag Havaalani'na indim. Meslegim olmasa, hemsire
olmasam uluslararasi bir havalimanindan nasil gelebilirdim?
112 komite ekibiyle bir araya gelince, birbirimize dustik.
Demek ki hi¢bir devlet memuru gontlli gitmemisti. Gidenler
ise gorevlendirme parasiyla vazifelerini yapti. Benim gibi

MEHMET MIHGIOGLU

* Yé‘\?ﬂFDé , gonulli kayiplari, bu yuzden almadilar, almak istemediler.
1 COCUK SAHIBI o .
HEMSIRE Ayrimcilig1 yasadim ve buna sahit oldum. Bu konuyu asla

unutmam, unutamam.

Cadir kentteki insanlar ile kurdugunuz iliskiler sizde nasil bir iz
birakti1?

Ben Osmaniyeliyim, dolayisiyla oradaki insanlarin hepsi benim
canimdan, kanimdan. Diyalog, sive, konusma sekli ve icten samimi
bir yardimlagma vardi. insanlar, o zor durumda bizlerin evimizi,
esimizi, cocugumuzu birakip kendileri i¢in yardima kostugumuzu
bildikleri icin bizlere olan minnettarliklarini seslerinden
duyabiliyorduk. Samimi, yalansiz bir duygu vardi. Dostluk nasil
olurmus, orada gordim. Bir tarafta, varini yogunu kaybetmis ve
cani i¢in care arayan insanlar, diger tarafta ise varini yogunu
geride birakip kosarak yardima gitmis kisiler vardi.

Bu deneyim sizi nasil etkiledi?

Yillardir bu meslek icinde bir¢ok olay ve hastalikla miicadele
ettim ama ben dahil tim ekip de ayni fikirde: Boyle bir afet ve
yardima muhtag olunan bir ortama gitmenin, kimse tarafindan tam
anlamiyla unutulabilecegini ya da ifade edilebilecegini
diisinmiityorum. Orada yasadiklarimiz, gordiklerimiz zihnimizin
bir kdsesinde kara kutu gibi kalacak.

O giinlerde yaptiginiz gonillilitk faaliyetlerinin bir etkisi
oldugunu diisiinityor musunuz?

Biz insanoglu nankdr bir varlik olabiliyoruz. Ne yazik ki, oradaki
yapilan etkinlikler ve faaliyetler zamanla aksatilmaya devam edildi.
Ancak saglik sektortiinde meslek aligkanhgi olarak kontrolct ve
diizenli olmak, hala devam eden bir aligkanlik. Bu agidan bir etkisi
oldugunu soyleyebilirim.

4
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Sizi goniillilik icin motive eden sey neydi ve cevreniz bunu nasil
karsilad1?

Benim malim, milkim yoktu. Milyonlarca bagis yapip bir insan
evladina derman olamazdim. Ama Rabbim bana bu meslegi yapabilme
yetisi verip, sag salim evimde uyanmami sagladiysa, ben de bunun
geregini yapmak, sikretmek icin gittim. Hep sunu dedim i¢imden:
"Yarin mahser huzurunda Rabbime hesap verirken, 'Ben sana bu
meslegi yapabilme yetenegi verdim, sen orada bir kanayan yaraya
merhem olmaktan mi kag¢tin?' derse, nasil hesap verecegim?" Bizimki
Nemrut'un atesine su tasiyan karinca misali bir ¢aba olabilir; belki
atesi sondiremedik, ama safimizi belli ettik.

Guniimizde dayanismanin anlami sizin i¢in ne ifade ediyor?

Biz Turkler, vatansever ve milliyetci bir toplumuz fakat bu 6zelligimiz
saman alevine benzer, simdi olsa yine kosarak gideriz, ancak zamanla
azalir. O zaman bile bu durumu yasadik; yerimizi devredecek gonulli
ekip bulamadik. ilk soruda acikladigim gibi, devlet memuru
biiytiklerimize devretmek zorunda kaldik.

Ekip olarak birbirinize olan iletisiminiz bu siirecin zorluklarina
kars1 nasil bir gii¢c kaynagi oldu?

Sahsi distincem her zaman su yondeydi: Oraya evinden, barkindan
gontlden hizmet icin gelen kisilerin ego, kibir veya "Ben kugiik
daglar1 yarattim" havasinda olmamalartydi. Ben, Iskenderun
konteynir kentte gece calismaya basladim ve Antakya'dan dahil
oldum. Calistigim ekibin i¢inde akademisyen oldugunu ikinci gin
ogrendim. Bu yuzden, iletisimde ve davranista hi¢ olumsuzluk
yasanmadi.
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Ssiirecin tamami diisiinildiigiinde ne farkli yapilabilirdi
ya da ne iyi ki yapildi?

Olanak dahilinde yapilmas: gereken en iyi sekilde miidahale

edildigine inaniyorum. Ancak ilk bir haftanin soku
atlatildiginda, arama-kurtarma siirecinden sonra asil
miucadelenin stirdirtlebilir saglik hizmeti olmas: gerektigini
diisiniiyorum. Mobil saglk araglari olusturulabilir, daha
fazla kitleye saghk hizmeti goturtlebilirdi.

Eger bugiinkii halinizle depremin bir o6nceki giinkii
kendinizle ve deprem alanindan yeni donmiis olan
kendinizle karsilagsaniz, bu iki insana ne séylerdiniz?

Bu ifadeye sunu soylemek isterim: "Diinya bostur.” Dayinin
birisi de der ya, aynen Oyle. Biz ne yaparsak, ne kadar
kendimizi ifade etmeye caligsak da, bizleri asan konular
oldugu siirece ve asil yapmasi gerekenler yapmadig siirece,
bu kisir dongiyt yasamaya devam edecegiz. Nasil mi? Bu
roportaj sadece dile getirmek icin, hicbir etkisi olmayacak
ve arsivde yerini alacak. Eger bu olmasaydi, 99 Golctik
Depremi, Van Depremi, Izmir Depremi sonrasinda degisim
olurdu, tedbir alinirdi. Ama Maras Depremi'nden sonra oldu
mu? Hayir! Kartal Kaya Yangini'nda da gorduik, olmadigin.
Su an Marmara'da birikim var ve buytk bir deprem
meydana gelecek. Yillar, tekrardan ibaret. Belki Emrah
Hocam, Sila Hocam, Nuray Hanim, Meral Hanim, Mehmet
Hemsire olmayacak ya da onlar yardima muhta¢ bekliyor
olacak, ama hicbir sey degismeyecek, maalesef. Uziintiiyle,
bu sozleri bitirmek istiyorum.
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EMRAH TUNCER

AKADEMISYEN

Deprem sonrasindaki dayanigsma siirecinde en unutulmaz
animiz neydi?

Deprem sonrasindaki dayanigma stirecinde yasadigim en
unutulmaz anilar1 anlatmak, aslinda acinin estetize edilmesi
riskini de beraberinde getiriyor. Duygularin tiketilmesi,
somurilmesi kolay; bu yuzden beni derinden etkileyen
yiizlerce sey arasindan, icimde hala sicakligini hissettigim iki
Umitvar ani paylagsmak istiyorum. Her ikisi de ¢ocuklarla ilgili...
Cinkt cocuklar, en karanlik anlarda bile umudun nasil
filizlenebilecegini bize gosteren en saf 1giklar gibi. 1Iki,
Beylikdiizli Belediyesinin ¢adir kentte kurdugu ¢ocuk oyun ve
kiittiphane alaninin agilis aniydi. Orada gordigim sey, yikimin
ortasinda bile hayatin nasil yeniden canlanabilecegine dair
kicik ama gicli bir isaretti. Cocuklarin gilusleri,
kosusturmalari, bir an olsun yasadiklar1 travmadan
uzaklasabilmeleri.. O an, felaketin golgesinde bile insan
ruhunun nasil direnebildigine taniklik etmekti. Belediye,
sadece bir oyun alami kurmakla kalmamis, Iskenderunun
cografi kosullarim1 da dustinerek zeytin agaclar1 dikmisti.
Zeytin agaci... Nuh tufanindan sonra beyaz giivercinin agzinda
getirdigi, barisin, huzurun ve yeniden dogusun simgesi. O
agaclar, cocuklarin oyun alaninda ekilirken, sadece bir golge
degil, bir umut vaadiydi. O an, insanin dogayla, inangla ve
gelecekle kurdugu bagi distindiim durdum.

Ikinci anim ise Nuray ablayla yasadigimiz o kiigiik ama
dokunakli andi. Dayanigma strecinde yan yana durdugumuz
Nuray abla, ben dondiikten sonra arayip aglayarak, “Oglunun
yastigin1 unuttun,” demisti. Insanlar, bdyle zamanlarda
kendilerine gii¢ veren kigciik nesnelere tutunurlar. Ben de 2
yasindaki oglumun kiigiik yastigini yanima almigtim. O yastik,
orada bana hem bir bag, hem de bir gi¢ kaynag: olmustu.
Nuray ablanin o yastigi unuttugum icin aglamasi, ashinda o
kiciik nesnenin ne kadar buytik bir anlam tasidigini hatirlatti
bana. Felaketler, bizi en savunmasiz hallerimizle ytizlestirirken,
bazen bir yastik bile insanin hayata tutunmasina yetebiliyor. Bu
iki an1, bana acinin i¢inde bile umudun nasil filizlenebilecegini
gosterdi. Cocuklarin gilisleri ve bir yastigin hatirlattigi... Belki
de dayanismanin en buiyuk gict, bu kic¢ik ama derin anlarda
sakl.
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Cadir kentteki insanlar ile kurdugunuz iliskiler sizde nasil bir iz
birakt1?

Cadir kentteki insanlarla kurdugumuz iligkiler, hayatimda derin ve
kalic1 bir iz birakti. Orada sadece bir dayanigma ani yasamadik;
hayatimizin igine yerlesen, icimizdeki bosluk hissini oOrten
insanlarla tamistik. Ustelik onlar, bize acima duygusundan ziyade
birlikte yol alabilmenin, omuz omuza durmanin anlamini ogretti...
Kolay degildi yasadiklari. Ve bu bag, orada kalmadi; devam ediyor.
Clinki o cadir kentte kurulan iligkiler, bir anlik temas degil,
hayatimiza kok salan bir bagdi.

Bu deneyim, sizi nasil etkiledi?

Bu deneyim beni gercekten sarsti, ama en ¢ok da su soruyla bas
basa birakti: Neden biz hep enkazdan umut ¢ikarmak zorundayiz?
Neden hayatlarimiz, birilerinin kar hirsina, beton sevdasina kurban
ediliyor? Felaket dogal degil. Onu yaratan, goz gore gore insa
edilen c¢lrik binalar, denetimsiz yollar, insan hayatinin
degersizlestirilmesi... Biz her yikimdan sonra birbirimize sarilirken,
birileri yeni ihaleler pesinde kosuyor. Acilarimiz daha killenmeden
yeni temeller atiliyor—yine ayni ihmalle, yine ayni a¢gozlilikle.

Sizi gonillilik icin motive eden sey neydi ve yakin gevreniz
bunu nasil karsiladi?

Beni motive eden ¢ok sey vardi. -15, -20 derecede kilometrelerce
yuruylip gelen ve depremzedelere dag olan Mehmet, enkazin
ortasinda tanimadig: kisinin elini simsiki tutan Peri, sessizce bir
lokmay1 paylasan Nuray abla, Her dogumda ordan oraya kosturan
Meral abla... Butiin bilgi birikimini oraya aktaran Sila, Giilsah. Ve
daha nice isimsiz kahramanlar. Hayat, bir bagkasinin ytkini
hafifletebildigin kadar anlamlidir belki de. Ayrica dayanigma,
yalnizca buyik felaketlerde degil, en kiguk iyiliklerde bile yasar.
Bazen sadece yemek dagitmak, yaralarina merhem gotirmek,
copleri toplayip yasadigi yeri biraz daha temiz birakmak... Ama her
zaman, elini tagin altina koymak.

Yakinlarim gitmemi destekledi. Biliyorlardi, gitmeseydim icimde
bir bosluk acgilacakti.
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O giinlerde yaptigimiz goniilliiliik faaliyetlerinin kalici bir etkisi
olduguna inaniyor musunuz?

Kesinlikle olmustur. Ciinkt ¢ikar beklemeden, ictenlikle yapilan
her davranis, bir yerlerde mutlaka bir etki birakir. Bazen bir
cocugun hafizasinda sicak bir ani, bazen umudunu kaybeden
birinin yeniden ayaga kalkisinda...Dolayisiyla insanlar1 birbirine
baglayan gortinmez yollar var. Ve o yollar sadece felaket anlarinda
degil, dayanismanin oldugu her yerde kesisiyor.

Ekip olarak birbirinizle olan iletisiminiz, bu siirecin zorluklarina
kars1 nasil bir gii¢ kaynagi oldu?

Bir adim saghk ekibinden ve Gelisim Universitesinden bazi
hocalarimizin yer aldig: bir ekip olarak gittik ve siire¢ boyunca bir
araya gelen, gitmek zorunda kalan, bagka sehirlerden gelen ¢ok kisi
oldu. Ama her birimizin ortak bir amac¢ etrafinda bulusmasi
inanilmaz bir gii¢ kaynagiydi. Ayrica Iskenderun’da Adem komutan
ve Beylikdizlii Belediyesinden Ebru hemsire gibi insanlar,
karsilagtigimiz her zorlukta hemen ¢o6zim bulmak i¢in yardimci
oldular. Yani herkesin ortak amaca hizmet etmesi, her seyin ne
kadar kolaylastigini gosterdi.

Surecin tamamim disiindiagiinizde ne farkl yapilabilirdi/ne iyi
ki boyle yapildi?

O giin, cok sey enkaz altinda kaldi; adalet, ahlak, vicdan... Hala da
gin yuzune ¢ikmamiglar demek ki. Zaten ne yapilmaliydi sorusu
cokca tartisildi. Her felaket sonrasinda, yetkililer, yasanan felaketi
toplumsal bir Onlem siirecine donustirmek yerine, bireysel
sorumluluklardan kacip, sadece kendilerini temize ¢ikarma ¢abasi
icine giriyorlar. Elini yikayip c¢ikmak, bu kadar buytk bir
sorumlulugun tek ¢éziumu olmamal.

Eger bugiinkii halinizle depremin bir 6nceki giinkii kendinizle ve
deprem alanindan yeni donmiis olan kendinizle karsilassaydiniz
bu iki insana ne sdylerdiniz?

Bir onceki giinkii kendime, "Hentiz hicbir sey farkinda degilsin;
diinyada kaybolmus olan degerleri, insanlar1 ve hayatlar1 hentiiz
goremedin," derdim. Deprem alanindan yeni donmis olan kendime
ise, "Bunu tek basina asamazsin. Insanlik, birlikte gii¢c buldugunda
ayakta kalir” derdim.
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PERIHAN TASKIRAN

24 YAS
PARAMEDIK

Deprem sonrasindaki dayanigma siirecinde en unutulmaz
aniniz neydi?

Depremin ilk gini, enkazdan anne ve iki kiz ¢ocugunu
¢ikarmistik. Biri 5 yasinda, digeri ise 7 aylik bir bebekti. Her
ikisine de tedavi i¢in damar yolu agmam gerekiyordu. 7 aylk
bebek o kadar ¢ok aci ¢ekmisti ki, damar yolu a¢mak igin
elimi uzattigimda bana bakigini unutamiyorum. O bakis, sanki
"Yeter artik, daha fazla canimi acitma, beni sarip sarmala" der
gibiydi.

Cadir kentteki insanlar ile kurdugunuz iliskiler sizde nasil
bir iz birakt1?

Hi¢ kimsenin birbirini tanimadan yardim etme istegi, hig
bilmedigim bir 6zelligimi fark etmemi sagladi. Megerse ben
ne kadar duygusal bir insanmisim, dedim kendi kendime.

Bu deneyim, sizi nasil etkiledi?

Daha fazla vicdan, merhamet ve empati kazandim. Insanlarin
ne kadar saf ve i¢ten olabilecegini bir kez daha gordum.

Sizi gonillilik icin motive eden sey neydi ve yakin
cevreniz bunu nasil karsiladi?

Deprem haberini anneannemden almistim. “Gitti yavrum,
gitti, cocuklarim gitti.” dedi. Anneannemin o ses tonu
kulaklarimdan hi¢ gitmiyor. Telefonu kapatmadan gitmeye
karar verdim. Ailem, "Kendine dikkat et ve insanlar i¢in giizel
seyler yap." diyerek, beni Allah’a emanet edip yolladilar.
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O giinlerde yaptiginiz goniilliliuk faaliyetlerinin kalici bir etkisi
olduguna inaniyor musunuz?

Kalic1 etkinin vicdan ve merhamet olduguna inaniyorum. Bircok
insanin, "Onun daha c¢ok ihtiyaci var, ona ver." dedigini gordim.
Afet yasanmadan once bencil davranan, ama afet sonrasinda
vicdanlariyla yuzlesip merhametli davranan insanlarin degisimi,
kalic1 bir etki yaratmistir diye distintiyorum.

Guniimuzde dayanismanin anlami sizin i¢in ne ifade ediyor?

Bu soruya bir atasoziiyle cevap vermek isterim: “Birlikten kuvvet
dogar.” Afet doneminde bunu ¢okca yasadik ve deneyimledik.

Ekip olarak birbirinizle olan iletisiminiz, bu siirecin zorluklarina
kars1 nasil bir gii¢ kaynagi oldu?

Tek amaci yardim etmek olan insanlarin olusturdugu bir ekibin
kota olma ihtimali yoktur. Ekip i¢indeki iletisimimiz ve birbirimize
verdigimiz teselliler, stireci daha yasanabilir hale getirdi. Belki daha
iyi bir sekilde oryantasyon saglasaydik ve bazi seyleri énceden
diistinerek planlasaydik, isler daha verimli olabilirdi.

Siirecin tamamim disindigiiniizde ne farkl yapilabilirdi/ne iyi
ki boyle yapildi?

Belki bazi seyleri daha 6nceden planlasaydik ve daha iyi bir sekilde
organize olsaydik, bazi zorluklar daha kolay asilabilirdi. Ancak yine
de o stirecte ¢ok sey 6grendik ve onemli tecriibeler kazandik.

Eger bugiinkii halinizle, depremin bir 6nceki giinkii kendinizle
ve deprem alanindan vyeni donmiis olan kendinizle
karsilagsaydiniz, bu iki insana ne séylerdiniz?

Kendime sdyleyecegim ilk sey, kin tutmamam olurdu. Insanlara
barisin ne demek oldugunu anlat ve barisa vesile ol. Ikinci olarak,
sevdiklerinin kiymetini bil, kimseyi kirma. Ugiincii ve son olarak
ise, tiztilme, mutlu ol ve mutlu et derdim. Zira mutlu olunca her
sey ¢ok daha guzel oluyor. )
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10 Subat Dunya Bakliyat Giinii: Saglik,
Beslenme ve Surdiiriilebilirlik

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii'nden Dr. Ogr. Uyesi Hasan Fatih AKGOZ, 10 Subat Diinya Bakliyat Giinii
hakkinda aciklamalarda bulundu.

Her yil 10 Subat, bakliyatlarin insan sagligi, beslenme ve stirdurtlebilir
tarim acgisindan 6nemini vurgulamak amaciyla Diinya Bakliyat Glint olarak
kutlanmaktadir. Bakliyatlar; nohut, mercimek, fasulye, bezelye gibi ytiksek

protein, lif, vitamin ve mineral icerigine sahip besinlerdir. Saglikli bir
beslenme diizeninin temel taglarindan biri olan bakliyatlar, ayni zamanda
cevre dostu bir besin grubu olarak da dikkat cekmektedir.
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Bakliyatlarin Tarihgesi

Bakliyatlar, insan beslenme tarihinde binlerce yildir énemli bir rol oynamaktadir. Mezopotamya, Antik
Misir, Cin ve Orta Asya gibi birgok medeniyette temel besin kaynagi olarak ttiketilmislerdir. Arkeolojik
bulgular, bakliyatlarin 10.000 y1l 6ncesine kadar uzanan bir ge¢misi oldugunu géstermektedir.
Guntmiuzde de diinya ¢apinda milyonlarca insan i¢in beslenmenin vazgecilmez bir parcgasidir.

Diinya Bakliyat Giinii ilam1

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), bakliyatlarin saglhk ve cevre tizerindeki faydalarina
dikkat cekmek amaciyla 2019 yilinda 10 Subat'1 ‘Diinya Bakliyat Giinil’ olarak ilan etmistir. Amac,
bakliyat tiiketimini tegvik etmek, tarimsal surdurtlebilirligi desteklemek ve diinya ¢apinda saghkl
beslenme aligkanliklarini yayginlagtirmaktir.

Bakliyatlarin Sagliga Faydalar:

» Kalp Sagligin1 Destekler: Bakliyatlar kolesterol icermez, doymus yag oranlar: distiktir ve icerdigi
¢Ozuntr lif sayesinde kot kolesterolin (LDL) diismesine yardimeci olabilir. Bu sayede kalp-damar
hastaliklar: riskini azaltabilir.

» Kan Sekerini Dizenler: Dustik glisemik indeksleri sayesinde bakliyatlar, kan sekerini dengelemeye
yardimci olur. Diyabet yonetiminde onemli bir besin grubudur.

 Sindirim Sistemini Destekler: Lif bakimindan zengin olan bakliyatlar, sindirim sistemini
diizenleyerek konstipasyon gibi sindirim problemlerinin 6nlenmesine yardimeci olur.

 Demir Eksikligini Onler: Bakliyatlar yiiksek demir igerigine sahiptir ve anemi riskini azaltabilir.

» Protein Kaynagidir: Bitkisel bazli proteinler agisindan zengin olan bakliyatlar, vejetaryen ve vegan
diyeti tercih eden bireyler i¢in de degerli bir besin grubudur.

Bakliyatlar ve Surdiriilebilirlik
» Toprak Verimliligini Artirir: Bakliyatlar, atmosferdeki azotu baglayarak topragin besin degerini
artirir. Bu da kimyasal giibre ihtiyacini azaltarak ¢cevreye katki saglar.
» Su Tiketimi Dugtiktiir: Diger tarimsal trtnlere kiyasla daha az su tiiketirler, bu da onlar: iklim
degisikligiyle miicadelede 6nemli bir besin haline getirir.
« Karbon Ayak izini Azaltir: Bakliyat iiretimi, hayvansal gidalara kiyasla daha diisiik sera gazi
emisyonuna sahiptir ve ¢evresel surdurtlebilirligi destekler.

Ekonomik ve Kiiresel Onemi

Bakliyatlar, diinya genelinde ucuz, besleyici ve erisilebilir bir protein kaynagi olarak kabul edilir. Besin
givenligi acisindan onemli bir yere sahiptir ve 6zellikle gelismekte olan tilkelerde yetersiz beslenmeyle
micadelede kritik bir rol oynar.

Sonuc

Duinya Bakliyat Guint, bakliyatlarin saglik, beslenme ve surdurtlebilirlik agisindan 6nemini vurgulayan
kiiresel bir farkindalik ginudiir. Saglikli beslenme aligkanliklar: edinmek, ¢cevreye duyarl besin
tiiketimi yapmak ve ekonomik, stirdirilebilir besin kaynaklarina yonelmek i¢in bakliyatlar
sofralarimizda daha fazla yer almahdir.
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ADEM GUN

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boltimii'nden Dr. Ogr. Uyesi Aylar KARGAR
MOHAMMADINAZHAD, Diinya Badem Guini'ne dair agiklamalarda
bulunarak, bademin besin icerigi, saglk tizerindeki etkileri ve stirdirtlebilir
tarimdaki rolt hakkinda onemli bilgiler paylasti.

Badem Giinii, her yil 16 Subat'ta kutlanan 6zel bir giindiir. Ozellikle bademin
yetistirildigi bolgelerde, bu besleyici ve lezzetli kuruyemisin 6nemini
vurgulamak amaciyla gesitli etkinlikler dizenlenir. Badem, tarih boyunca
saglikli beslenmenin bir parc¢asi olmus ve mutfak kiltirlerinde onemli bir
yer edinmistir.

#
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Badem, saglkl yaglar, protein, lif, E vitamini ve magnezyum agisindan zengin bir
besindir. Kalp saghgini desteklemesi, kan sekerini dengelemesi ve tokluk hissini
artirmasi gibi bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda badem, cilt saghgim
destekleyici etkileriyle de bilinir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO),
saglikli beslenme ve strdurtlebilir tarimin énemini vurgularken, bademin besleyici
degerine dikkat cekmektedir. FAO'ya gore, badem gibi kuruyemisler gida guvenligi
acisindan onemli bir role sahiptir ve saglikli diyetlerin desteklenmesinde etkili
olabilir. Bu nedenle, bademin tiretimi ve tiiketimi konusunda farkindalik artirilmasi
onemlidir.

16 Subat Badem Gilnt'nde diinya genelinde bademle yapilan tarifler paylasilr,
bademin saghk tzerindeki faydalari hakkinda farkindalk artiriir ve treticiler
desteklenir. Badem yetistiriciligi, 6zellikle Akdeniz iklimine sahip bolgelerde yaygin
olup, Ttrkiye, ABD, ispanya ve italya gibi tilkelerde 6nemli bir ekonomik faaliyettir.

Tirkiye’de badem yetistiriciliginin yaygin oldugu bolgelerde cesitli badem festivalleri
diizenlenmektedir. Ozellikle Datca Badem Cigegi Festivali, badem agaglarinin ¢icek
actig1 donemde turistlerin yogun ilgisini ¢eken bir etkinliktir. Ayrica, bircok il ve
ilcede badem hasaduyla ilgili festivaller yapilarak, hem yerel ireticiler desteklenmekte
hem de bademin ekonomik ve kiiltiirel degeri vurgulanmaktadir.

Bu 0zel ginde, badem ezmesi, badem stti, badem unlu tarifler gibi farkh lezzetler
one c¢ikar. Ayni zamanda, badem agaclarinin ¢icek agma donemi olmasi nedeniyle
doga yurtytsleri ve tarim etkinlikleri de dizenlenebilir.

Badem Giint, yalnizca bir besini kutlamakla kalmaz, ayni zamanda saglikli beslenme
ve surdurtlebilir tarim konusunda bilin¢ olusturmay: da amaclar. Bademin saglik
tizerindeki etkilerinin yani sira, ¢evreye duyarh tarim uygulamalari ve organik badem
yetistiriciligi de bu giintin 6nemli konularindan biridir.
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Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim
Gorevlisi Miinevver Gaye AYBEY, Diinya Naneli
Cikolata Gunu, tarihi ve saghga faydalar1 hakkinda
bilgilendirmede bulundu.

Her yil 19 Subat'ta kutlanan Ulusal Cikolata Nane
Gunt, cikolatanin  yogun = aromasiyla naneli
ferahhigin mikemmel uyumu onurlandiran 6zel bir
gundir. Bu egsiz kombinasyon, hem lezzet hem de
saglik acisindan faydalariyla dikkat ¢ekmektedir ve
tath severler tarafindan biyik ilgi gormektedir.
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Cikolata ve Nane: Tarihi ve Sagliga Faydalari
1. Cikolata: Mutluluk Veren Bir Tat

Cikolata, yuzyillardir farkl kiltarler tarafindan tiketilmis ve mutluluk veren bif besin
olarak gortlmustir. Aztekler ve Mayalar tarafindan Avrupa'ya getirilen ¢ikolatanin
baslangicta aci ve yogun bir tada sahip oldugu b1lmmekted1r Ancak zamanla
tatlandirilarak giinimizdeki poptler formuna ulagmistir. i

Bitter c¢ikolatanin, icerdigi flavonoidler sayesinde gugli bir ‘antioksidan k;:iynagl /
oldugu ve kalp saghgim destekledigi bilinmektedir. Ayrica'serotonin ve /cjlropammf
uretimini tegvik ederek ruh halini iyilestirme 6zelligine sahlptlr o A A

-

2. Nane: Ferahlik ve Sindirime Destek

Antik Yunan ve Romalilar tarafindan tibbi amagclarla kullanilan nane, sindirim sistemi
tizerindeki olumlu etkileriyle taninmaktadir. Mideyi rahatlatici etkisi sayesinde
hazimsizlig1 giderdigi ve ferahlatici aromasiyla nefesi tazeledigi bilinmektedir.
Cikolata ile bir araya getirildiginde, hem lezzet hem de saglik ac¢isindan tatmin edici
bir deneyim sunmaktadir.

Cikolata ve Nane Lezzetinin Yiikselisi

Cikolata ve nane kombinasyonunun, 19. ytizyilda dondurma ve sekerleme tretiminde
kullanilmaya baslandig1 bilinmektedir. 19401 yillarda York Peppermint Patty ile
poptler hale gelmis ve bu tatli, kisa stirede genis kitleler tarafindan benimsenmistir.

1953 yilinda Kiz Izciler tarafindan bugiin hala en cok satan tatlilardan biri olan Thin
Mint (Ince Nane) kurabiyeleri satisa sunulmus ve bu sayede naneli cikolata lezzetinin
yayginlasmasina katki saglanmistir. 1973 yilinda Ingiltere’nin Devon kentinde ascilik
ogrencisi Marilyn Ricketts tarafindan naneli ¢ikolata parcacikli dondurma icat edilmis

ve diinya gaplnd& buwjﬂlgl gormustur.
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Kansere Karsi En_Bij}/iik Guc:
Saglikli Beslenme ile Korunun!

4 Subat Diinya Kanser Giint, kanserle miicadelede farkindalik yaratmak ve
korunma yollarina dikkat ¢ekmek icin 6nemli bir gindir. Istanbul Geligim
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimu Ars. Gor.
Basak CAN, kanserden korunmak icin cesitli beslenme Onerileri hakkinda
bilgiler paylasti.

Kanser, dinya capinda milyonlarca insami etkileyen ancak buytk oranda onlenebilir bir
hastaliktir. Yapilan arastirmalar, saghklh beslenme ve bilingli yasam alhiskanlhiklarimin kanser
riskini onemli olctuide azaltabilecegini gostermektedir. Bu nedenle 4 Subat Diunya Kanser Gunii,
kansere karst korunma yontemlerini vurgulamak ve toplumsal bilinci artirmak agisindan
anlaml bir tarihtir.

Beslenme, bagisiklik sistemimizi guglendiren ve viicudu hastaliklara karst direncli hale getiren
en onemli faktorlerden biridir. Dogru besinleri secerek hiicrelerimizi koruyabilir, inflamasyonu
azaltabilir ve kansere karst dogal bir kalkan olusturabiliriz.

Iste kansere karst koruyucu beslenme énerileri:

Antioksidan Zengini Gudalar Ttiketin

Serbest radikallerin viicutta olusturdugu zarar: onlemer i¢in antioksidan igerigi ytiksek gidalar
tiiketmek biiytik onem tasir. Koyu yesil yaprakh sebzeler (1spanak, lahana, roka), renkli sebze ve
meyveler (yaban mersini, havug, pancar), yesil cay ve zencefil kansere karst guglii birer
savasgudar.

Islenmis Gidalardan Uzak Durun

Fazla islenmis ve katkr maddeleri iceren gudalar, vicutta inflamasyona yol acarak kanser
riskini artwrabilir. Ozellikle islenmis et tiriinleri (sucuk, salam, sosis), rafine seker ve beyaz un
iceren qudalar ile trans yag iceren besinlerden uzak durmak saghik halinin devamu igin
onemlidir.
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Saglikl Yaglar: Tercih Edin

Viicuda faydalv yaglar almak hiicre saghgimt korur ve inflamasyonu azaltmaktadir. Omega-3
iceren besinler (somon, ceviz, keten tohumu) ve saghikh bitkisel yaglar (zeytinyagt, avokado yagr)
beslenme dtizenine eklenmelidir.

Bagwrsak Saghigimi Destekleyin

Bagiwrsak florasitm gliclendiren besinler tuiketmek, bagisikhik sisteminin desteklenmesine
yardimcr olmaktadir. Fermente qudalar (yogurt, Refir, tursu), prebiyotik iceren besinler (sogan,
sarumsak, pwrasa) ve tam tahilar (yulaf, bulgur, kinoa) bagwrsak saghgini koruyarak kanser
riskini azaltmaktadar.

Bol Su Igin ve Hareketsiz Kalmaymn

Viicudun toksinlerden arinmasim desteklemek i¢in gunliik en az 8-10 bardak su tiiketilmelidir.
Ayrica duzenli fiziksel aktivite, bagisiklik sistemini guglendirir ve kansere karst koruyucu bir
kalkan olusturmaktadir. Ginde 30-45 dakika yuruyus, pilates veya yoga gibi aktiviteler
onerilmektedir.

Kanserden Korunmak Sizin Elinizde!

Saghkly bir yasam ic¢in bilingli beslenme aliskanhklart edinmek, diizenli hareket etmek ve
vicudu destekleyen besinleri tercih etmek biytik bir fark yaratabilir. Bugiin saghgimz icgin
kiictik bir advm atin, geleceginize yatirum yapin!
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SAGLIKLI BIR GELECEK ICIN
HAREKETE GECIN
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Her yil 9 Subat’'ta kutlanan Diinya Sigarayr Birakma Guint, sigaranin zararlarina dikkat ¢ekerek
bireyleri birakmaya tesvik etmeyi amaclayan énemli bir farkindahk giintidiir. istanbul Gelisim
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi'nden Ars. Gor. Giildane
YILDIRIM, sigaranin insan saghgi, ¢cevre ve ekonomi tizerindeki etkilerine dikkat ¢ekerek, sigarayi
birakma stiirecinde izlenebilecek yontemler hakkinda bilgiler paylasti.

Sigaranin insan Saghigina Etkileri

Sigara kullanimi, solunum yolu hastaliklarindan kansere kadar bir¢ok ciddi saghk sorununa yol
agmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gore, her yil 8 milyondan fazla insan tiitiin kullanimi
nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Sigara icen bireylerde akciger kanseri, kronik bronsit ve kalp-
damar hastaliklar1 gibi saglik sorunlarinin gortlme riski 6nemli 6l¢tide artmaktadir.

Ancak, sigaranin zararlar1 sadece kullanicilarla sinirli degildir. Pasif icicilik, sigara kullanmayan
bireyler i¢in de ciddi bir saglik tehdidi olusturmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar, sigara dumaninin
zararlarina karsi daha savunmasizdir. Dinya genelinde her yil 65.000 ¢ocuk pasif i¢icilikle iligkili
hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir.
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Sigaranin Cevresel Etkileri

Sigara kullanimi yalnizca insan saghigini degil, ¢evreyi de ciddi sekilde olumsuz etkilemektedir.
Her yil yaklasik 4,5 trilyon sigara izmariti dogaya atilmakta ve cevre kirliligine neden olmaktadir.
icerdikleri toksik maddeler nedeniyle bu izmaritler, toprak ve su kirliligine yol acarak ekosisteme
zarar vermektedir.

Bunun yani sira, titin tarimi i¢in yapilan ormansizlastirma, biyocesitliligin azalmasina ve sera gazi
emisyonlarinin artmasina neden olmaktadir. Tutin bitkisi, bir¢ok tarim urtntine kiyasla ¢ok daha
fazla su tiketmekte olup, 1 kg titin tretimi i¢in yaklasik 3.700 litre su kullanilmaktadir.

Sigaranin Ekonomik ve Toplumsal Maliyeti

Sigara kullanimi, saghk harcamalarinin artmasina ve turetkenlik kaybina yol acarak kiiresel
ekonomiye biiyiik bir maliyet yiiklemektedir. Diinya Saglk Orgiitii’ne gore, sigara igmenin kiiresel
ekonomik maliyeti yilda yaklagik 1,4 trilyon ABD dolaridir.

Sigara kullanimina bagh hastaliklar nedeniyle ig giicii kayb1 ve saglk harcamalarindaki artis,
ekonomik strdurilebilirlik acisindan biiyik bir tehdit olusturmaktadir. Sigaranin bireysel bir
tercih olmanin 6tesinde, toplumsal ve ekonomik strdtrilebilirlik agisindan 6nemli bir halk saghgi
sorunu oldugu agiktir.

Sigaray1 Birakma Yontemleri

Sigara bagimliligini yenmek i¢in farkl yontemler bulunmaktadir:

¥ Nikotin Replasman Tedavileri (NRT): Nikotin sakizlari, bantlar ve pastiller gibi trtinler, nikotin
ihtiyacini azaltarak sigaray: birakma siirecinde destek olabilir.

¥ Mobil Uygulamalar ve Destek Gruplari: Sigara birakma stirecinde motivasyonu artiran ¢evrimici
destek gruplar1 ve mobil uygulamalar bireylere rehberlik edebilir.

¥ flag Tedavileri: Doktor kontroliinde kullanilan bazi ilaglar, nikotin yoksunlugu belirtilerini
hafifleterek sigaray: birakmayi kolaylastirabilir.

¥ Alternatif Yontemler: Akupunktur, meditasyon ve fiziksel aktivite gibi yontemler, stresle basa
¢ikmayi destekleyerek sigaray: birakma stirecini kolaylastirabilir.

Sigara birakma stirecinde destek almak isteyen bireyler icin Saghk Bakanlig: tarafindan sunulan
ALO 171 Sigara Birakma Hatti hizmet vermektedir. Ayrica, Turkiye genelinde cesitli sehirlerde
bulunan Sigara Birakma Poliklinikleri, doktor kontroliinde tedavi destegi saglamaktadir.

Saglikli Bir Gelecek I¢in Adim Atin!

Sigara kullanimini birakmak, yalnizca bireysel sagligi degil, ayni zamanda toplum sagligini, ¢evreyi
ve ekonomik surdirtlebilirligi korumak acisindan biytk bir adimdir. Dunya Sigarayr Birakma
Gund, bu farkindaligr artirmak ve daha saglikli bir gelecek icin harekete ge¢cmek adina dnemli bir
firsattir.

Sagliginiz icin bugiinden adim atin, sigaray1 birakin!

>

Habere ulagmak icin tiklayimiz

¢
-
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Diinya genelinde farkl tarihlerde kutlanan Kediler Ginii, Avrupamin bircok iilkesinde 17 Subat olarak kabul
edilmektedir. Bu ozel giin, ilk kez 1990 yilinda Italya’da, Claudia Angelettinin Tuttogatto dergisinde
diizenledigi bir anket sonucu belirlenmistir. Secilen tarih, kedilerin bagimsiz yapisi ve tarihsel siirecte sahip

oldugu kiiltiirel anlamlarla iliskilendirilmistir.

Subat ayi, astrolojide Kova burcunun ayr olup, Kova
burcu ozgurligine diskin ve bagimsiz bir karaktere
sahiptir. Bu oOzellik kedilerin dogasiyla benzerlik
gostermektedir. Ayrica, 17 sayisi italya'da ugursuz bir
say1 olarak kabul edilmekte olup, kedilerin mistik ve
ongorilemez dogasiyla baglantili gorulmustir.

Kediler Giinii farkly iilkelerde farkli tarihlerde
kutlanmaktadar:

e 8 Agustos - Uluslararasi Kediler Glinu

e 29 Ekim - ABD Kediler Glint

e 1Mart - Rusya Kediler Guni

Kedilerin Tarihsel Siireci

Kedilerin evcillestirilme stireci 5 ila 9 bin y1l 6ncesine
dayanmaktadir. Tarih boyunca farkli medeniyetlerde
kediler hem islevsel hem de sembolik bir anlam
tasimigtir.

o Antik Cin'de MO 2465-2150 yillarinda kutsal kabul
edilen kediler, tahil ambarlarin1 kemirgenlerden
korumak amaciyla ciftgiler tarafindan beslenmistir

e Eski Misirda, kediler tanrica Bastet ile
iligkilendirilmis ve kutsal varlklar olarak kabul
edilmistir. Misirda kedilere zarar vermek
yasaklanmig, Olim cezasmma kadar
yaptirimlar uygulanmistir.

varan
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e Avrupa'da, Orta Cag'da kedilere mistik ozellikler
atfedilmis, zaman zaman ugursuz sayilmis ancak
ilerleyen stirecte sehir yasaminin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmistir.

Tiirkiye'de Kediler

Kediler, Ttrkiye'de yalmzca evcil hayvanlar degil, ayni
zamanda kiltirel mirasin bir parcast olarak
gorilmektedir. Tirkiye, diinyada en ¢ok kedi besleyen
ulkeler arasinda yer almaktadir.

e 2018 yili verilerine gore, Tirkiye evde kedi besleme
oraninda diinya siralamasinda 11. siradadir.

e Tirkiye'de ntfusun yaklagsik %I19'u evinde kedi
beslemektedir.

o Istanbul, diinyada "kediler sgehri" olarak amilan
onemli kentlerden biridir. Sehir genelinde, sokak
kedilerinin mahalle sakinleri tarafindan beslendigi
ve korundugu gozlemlenmektedir.

Diinya Kediler Giinii, kedilerin yasamimizdaki yerini
hatirlamak ve onlarin refahi i¢in farkindalik olusturmak
acisindan onemli bir tarihtir. Bu kapsamda, sokak
hayvanlarinin korunmasi, beslenmesi ve saglikli yasam
kosullarina  erisiminin ~ saglanmasi  konusunda
farkindalik yaratilmasi hedeflenmektedir.

- Haber i¢in tiklayrmiz.
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Ulusal

20 Subat Ulusal Evcil Hayvanimizi Sevme Giinii, evcil hayvanlarimizin hayatimiza kattigr nese,
huzur ve dostlugu kutlamak icin secilmis ozel bir giindiir.

Bu anlamli giin, evcil hayvan sahiplerini dostlarina daha fazla vakit ayirmaya ve sevgilerini
gostermeye tesvik ederken ayni zamanda;

Egzersiz ve Aktivite: Evcil hayvanlarin fiziksel ve zihinsel saghigi icin hareketin 6énemine dikkat
ceker.

Evcil Hayvan Sagligr ve Beslenmesi: Dogru ve dengeli beslenmenin hayvan saghgina etkisine
dikkat cekmeyi hedefler.

Insanlar nasil dengeli ve saglhkli beslenmeye ihtiyag duyuyorsa, evcil dostlarimizin saghkli ve
mutlu bir yasam stirmesi icin dogru beslenme sarttir. Genel ilkeler su sekilde 6zetlenebilir:

Dengeli Protein: Kas gelisimi ve bagisiklik sistemi icin sarttir (Et, balik, yumurta).

Saglikl Yaglar: Beyin saghgi, deri ve tiyler i¢in 6nemlidir (Balik yagi, zeytinyagi).

Dogru Karbonhidratlar: Fazla tikketimden kacinin, sindirimi kolay tahillar1 tercih edin.

Bol Su Tiiketimi: Temiz ve taze su her zaman erisilebilir olmalidir.

Zararh Gudalar: Cikolata, sogan, tztim, sekerli ve islenmis gidalar hayvanlar i¢in tehlikelidir!
Odiil Mamalarinda Olgiilii Olun: Fazla 6diil mamasi kilo alimina neden olabilir.

Mama Segimi: Kaliteli iceriklere sahip, katkisiz mamalar tercih edin.

Egzersiz ve Aktivite: Beslenme kadar hareket de saglikli yasam icin gereklidir!

f
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Evcil Hayvan Sahiplenmek: Bityiik Bir Sorumluluk
Bir hayvan sahiplenmeden 6nce dikkat edilmesi gerekenler:

*Yasam tarzvmiza uygun bir hayvan segin.

*Onlara yeterince zaman ayiwrabileceginizden emin olun.

*Mama, veteriner ve diger masraflart karsilayabileceginizden emin olun.
*Uzun vadeli (10-15 yl) bir sorumluluga hazir olun.

Satin almak yerine sahiplenin: Barinaklardan hayvan sahiplenerek onlarin hayatlarini
kurtarabilir ve hayvan ticaretinin olumsuz etkilerini azaltabilirsiniz.

Sahipsiz Hayvanlar: Unutmayin

Bugiin sadece kendi evcil hayvanlarimizi degil, sahipsiz hayvanlar1 da hatirlama giinidir.
Onlara mama ve su birakmak, sahiplendirme kampanyalarina destek olmak veya barmnaklara
bagis yapmak onemlidir.

Evcil hayvanlarimizin saglikli, mutlu ve giivende olmasi, yalnizca bugiini degil, her giini onlar
icin anlamh kilar. Doga dostu ve bilingli bir hayvansever olmak, hem evcil dostlarimizi hem de
dogayi korumanin en giizel yoludur.

Evcil hayvanlar, insanlarla 6zel bir bag kurmus ve insan topluluklarinin bir parcasi haline
gelmistir. Evcil hayvanlarin dogaya salinmasi veya kontrolsiiz cogalmasi, ekolojik dengeyi
bozabilir. Ornegin, sahipsiz birakilan evcil kediler, kus ve kemirgen popiilasyonlari {izerinde
kontrolsiiz bir baski olusturabilir. Bu nedenle, kisirlastirma, sahiplendirme ve bilingli bakim,
doganin dengesini korumanin 6nemli bir par(;as1d1r Doga dostu ve bilingli bir hayvansever
olmak hem ekosistemi hem de evcil dostlarimizi korumak igin atilacak en 6nemli adimdir!

IGU Beslenme ve Diyetetik Boliimii olarak yalmzca insan saglhigim degil, hayvan dostlarimizin

dengeli beslenmesini de onemsiyoruz. Siz de onlarin ihtiyaclarina wygun, dogal ve saghkli
besinlerle beslendiklerinden emin olun! _

-
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'BU AYKI
»KONUGUMUZ

Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir ada
kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?
Dogaya zarar vermeden mutlu yasayabilmek

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?

Duygularin (sevgi, iyilik, giizellik) mucidi olmak isterdim

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsaniz
hangi olay1 secerdiniz?
Herkesin gelecegini gormeyi ve istedigim an 1s1nlanip o yerde olmay1

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz ad1 ne olurdu?
Bilim insam1 oldugumuz igin kitap hazirlamak rutin hale geldi. Sirayla

hazirliyorum.

5-Hayatimz hakkinda bir film yapmis olsalard1 sizi hangi

Fransiz yazar Marcel
Proust’'un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular
sordugu sdylenir. "Proust
Anketi" olarak da bilinen
bu sorular1 13 yasinda

aktoriin /aktristin canlandirmasini isterdiniz?

Kendimi, kendim oynamak isterdim

6-Sizi en iyi tamimlayan 5 kelime nedir?
Cevremdeki insanlar giiven verdigimi, ¢aliskan, giiler yiizli oldugumu,

dominant bir karaktere sahip oldugumu ve kararli bir yapim oldugumu

yazdigi ve 20 yagindayken  SOylerler.
kendisinin de cevapladig:
ifade edilir. Onun 7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?

hazirladig1 bu sorulardan Sevdiklerimin hayallerini bilmeyi ve isteklerini yerine getirmek

yararlanarak biz de her isterdim.
sayimiz i¢in fakiltemizde

calisanlara bu sorular: 8-Kahramaniniz kimdir?

yoneltiyoruz. Hayatimin tek kahramani ‘ANNEM’.

9-En sevdigin yazar hangisidir?

Elime gecen her seyi okumay1 severim.

10-Yasadiginiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?

Sabir
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Gelisim
NORMAN G, FINKELSTEIN Okumalarl

HOLOKOST
ENDUSTRISI

Yahudi Acilarimin Istismari
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ey Finkelstein'in Holokost Endtstrisi adli
4 kitabi, 6zellikle Holokost'un tarihsel
acilartyla ve bu acilarin nasil politik
bir ara¢ haline getirildigiyle ilgili
onemli tartismalara yol ac¢mistir.
Finkelstein, Holokost'un, o0zellikle
1967 sonrasindaki donemde, bir tiir
ideolojik silah olarak kullanilmasini
' . elestiriyor. Kitabinda, Israil'in ve
L Amerikan Yahudi elitlerinin, Nazi
KUTADGU ’

Almanya'sindaki Yahudi soykirimini,
Israilin  kendi politikalarim1  ve
\ savaglarint mesrulagtirmak icin bir

l . arag olarak kullandigini savunuyor.

Finkelstein'in yaklasimi, Holokost'un bir tarihsel olay olarak anlamini yitirmesi degil, daha ¢ok
bu olayin Israil'in politik amaglar1 dogrultusunda nasil istismar edildigi tizerinedir. Ona gore,
Holokost'un bu sekilde kullanilmasinin ardinda, Bati tlkelerinin 6zellikle Amerika Birlesik
Devletleri'nin Israil'e verdigi acik destegi pekistirmek ve Israil'in "kurban" imajini siirdiirmek
yer alir. Boylece, Holokost'un hatirlatilmasi, Israil'in kendisini savunma hakkini, hatta kendi
sinirlarini koruma amaciyla uyguladig politikalar: hakli ¢ikaran bir ara¢ haline gelmistir.

Finkelstein'in bu elestirileri, hem akademik diinyada hem de daha genis toplumsal diizeyde
genis bir yanki uyandirmig ve bircok kisi tarafindan tartisma konusu olmustur. Bu tartigmalar,
Holokost'un yalnizca tarihsel bir trajedi olarak kalmamasi, ayni zamanda ginimuz politik
atmosferinde nasil sekillendirildigi ve istismar edildigi {izerine diisiinmeye sevk etmistir.

Finkelstein'in yazdig1 kitaplar ve yaptigi konusmalar, onu Israil sorununun akademik
dizeydeki onemli figirlerinden biri haline getirmistir. Ancak bu elestirileri ve yaklasimi, onu
akademik cevrelerde tartigmali bir figiir haline getirmis ve bazilarina goére, Israil'in
politikalarini elestiren durusu onu daha da izole etmistir.
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI MEZUN TAKIiP SiSTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla acilmistir.

istanbul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katki sunmak adina
METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz liye olabilmektedir. METSIS'e iye olan mezunlarimiz
olusturduklar: kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSIiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acgik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. Ilanlara bagvuru gerceklestirmek icin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - IGU ALUMNI AND
E Ul igu_mezunlarkoordinatorlugu S 1Y MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlasmali
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin  formu  doldurmas: yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI
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