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Greenmetric 2025 Sonuclan Acikland::
IGU’ntin Cevre Ve Surdurilebilirikteki
Basansi Devam Ediyor

“Ul GreenMetric Diinya Universite Swralamasi 2025” sonuglari aciklandi. Cevresel strdtirtileb
caligmalaryla dikkat ceken Istanbul Gelisim Universitesi (IGU), onceki yillardaki yiikseligini stirdtrerek
yil da 6nemli bir basartya imza atti. [lk kez 2022 yiinda GreenMetric siralamasina gireGU, 2025 yih

ada 1547
iversiteleri

toplam puaninm ytikselterek dinya siralamasinda 669uncu siraya yerlesti. Gen
universite arasinda degerlendirilen IGU; Turkiye genelinde 7linci, Turkiye'deki v;
arasinda ise 14'tincti sirada yer aldi.




GreenMetrlc 2025 AQIKLANDI'
iGU'nUn Cevre ve StrdUrilebilirlikteki -4

BASARISI DEVAM EDIYOR! ™

v
VAKIF UNIVERSITELERI
| . ARASINDA 145, F
0 TURKIYE UNIVERSITELER] ARASINDA 71.
/ DUNYADA 669.
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IGU'de Mezunlar Bulusmas: Etkinligi Gergeklestirildi

Giiclii I’I’le;lun Hgl#la

Istanbul Geligim Universitesi Mezun Mensuplar Koordinatorliigii tarafindan diizenlenen Mezunlar
Bulugmasi etkinligi, iniversitenin farkli donemlerinden mezun olan yaklasik 500 mezunun katilimiyla
gergeklestirildi. Kamptiste dizenlenen bulusma, mezunlarin yeniden bir araya gelme heyecanini
paylasirken IGUniin mezunlariyla kurdugu siirdiiriilebilir ve giiclii iliskiyi bir kez daha ortaya koydu.
Etkinlige; IGU Miitevelli Heyeti Bagkani1 Abdiilkadir GAYRETLI, IGU Rektér Yardimeisi Prof. Dr. Arda
OZTURKCAN, IGU Genel Sekreteri Dog. Dr. Serdar EGELI, Mezun Mensuplar Koordinatorii Dr. Ogr.
Uyesi Mustafa OZAN ile Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirii Prof. Dr. Izzet GUMUS ve ¢ok sayida

akademisyen katild1.
@ e

fkramlarin sunuldugu, miizik egliginde keyifli anlarin
yasandigi etkinlikte mezunlar hem tniversite yillarina dair
anilarini tazeledi hem de Istanbul Gelisim Universitesinin
mezun odakl yaklagimini yakindan deneyimledi. Yeni yil
temennilerinin paylasildigi bulusma, mezunlar arasindaki
etkilesimi artirirken tniversite aidiyetini de pekistirdi.



Mezunlar ic¢in,

Yasam Boyu Ogrenme ve Akademik Siireklilik Firsati

istanbul Gelisim Universitesi, mezuniyet
sonrasini da kapsayan biittinctl egitim vizyonu
dogrultusunda  mezunlarim1  desteklemeyi
surdirayor. Bu kapsamda, Mezun Bulusmasi
etkinligine katilan ve kayit listesinde yer alan
her katihmciya, Strekli Egitim Uygulama ve
Aragtirma Merkezinde 1 yil gecerli olmak tizere
acillan egitimlerden birine dUcretsiz katihm
hakki tanindu.

Guclii Mezun Aqn,
Guclu Gelecek

istanbul Gelisim Universitesi; mezunlarin
yalnizca gec¢misin bir parcasi olarak degil,
kurumsal gelisimin ve gelecegin stratejik
paydaslar1 olarak konumlandiriyor. Egitimden
kariyere, akademiden profesyonel hayata
uzanan genis destek mekanizmalariyla IGU,
gicli bir mezun ag1 insa etmeyi surdirurken;
mezunlariyla birlikte buyliyen, dontisen ve
deger treten bir universite modeli ortaya
koyuyor.

Uygulama, mezunlarin degisen is diinyasina
uyum saglamalarini ve yetkinliklerini stirekli
gelistirmelerini hedefliyor.

Etkinlik kapsaminda ayrica 4 mezuna
licretsiz yiiksek lisans ve burs imkani
saglandi. Bu destekle Universite,
mezunlarimin  bilgi dretim  streclerine

yeniden dahil olmalarini tegvik ediyor.

“Istanbul Gelisim Universitesi ile Mezuniyet

Sonrasi da Gelisim Devam Ediyor...”



Saglik Bilimleri

Fakdiltesi

TUR AYLAN
lepra A tvi Liya'eeti

Insanhk tarihi kadar eski olan ciizzam (lepra), hastaliklar iginde en az ve en yanhs bilinenidir.
Cirkinlestirici ve sakat birakici sonuglar1 nedeniyle asirlar boyunca insanlarin en ¢ok korktuklari,
kactiklar bir bela olarak nitelendirilmistir.

Mycobacterium leprae adli bir bakteri tirtinin neden oldugu, tedavi ile iyilesen ve kronik bir
enfeksiyon hastaligi olan Ciizzam,

e Sagliga uygun evlerde yasayan

 Yeterli ve dengeli beslenen

o lyigelisen

e Niifus yogunlugu fazla olmayan

o Kisisel ve toplumsal saglik koruma onlemleri iyi olan toplumlarda kendiliginden yok

olabilmektedir.

WIS ‘WY

Diinya tzerinde clizzam farkindali@ini artirmak amaciyla her yil Ocak ayinin son haftasi Diinya
Clizzam Haftasi, son pazar giini de Diinya Clizzam Gtint olarak kutlanir.

Fakiltemizin 2025 Subat Aylik Haber ve Etkinlik bulteninde yer aldig1 gibi, 24 Subat 2025 tarihinde
Saghk Bilimleri Fakdltesi Hemsirelik, Sosyal Hizmet, Ortez-Protez bolumleri ig birliginde, Sosyal
Sorumluluk Uygulama ve Arastirma Merkezi, Hemsirelik ve Sosyal Hizmet Ogrenci Kuliipleri ig
paydashginda Damgalanmanin Golgesinde Bir Hastalik: Ciizzam, Merhaba Yasamak! baslikli etkinlik
diizenlendi. Bu etkinlige katilan Ogrenci Hemsgireleri Dernegi (OHD) Bagkami ayni zamanda
Hemygirelik Boliimii tiglincti simif 6grencimiz Zelal KOCABOGA etkinligin 6grencileri ¢ok etkiledigini
ve tekrarinin yararl olacagini cesitli vesilelerle ifade etti. Clizzamla Savas Dernegi ile yaptigimiz
gortismeler sonucu on alt1 gonilli hemsirelik bolimi 6grencimizle birlikte 6 Kasim 2025 tarihinde
Ciizzamla Savas Dernegi ve Tiirkan Saylan — Lepra Ami Evi Ziyareti gergeklestirdik.

Ziyarette, Clizzamla Savag Dernegi Goniillii Calisani Arkeolog Giilsah GUMUS AKIN'in rehberliginde
ve Ozenli ev sahipliinde Am Evi gezildi, égrencilerimizin sorulari yanitlandi. Istanbul Gelisim
Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii Ogr. Gor. A. Miicella SOYDAN “Bir Halk
Saglhgr Calismasi: Kursal Kalkinma Modeli Bakis Acist ile Lepra (Ciizzam- Ciizam, Hansen) Hastaligt
ve Sosyal Yonii” baghkli sunumu ile katkida bulundu.
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Asagida dgrencimiz Zelal KOCABOGA ve Ciizzamla Savag Dernegi Goniilliisti Gillsah GUMUS
AKIN'In ziyaret sonrasi kaleme aldiklar1 yazilarina yer verilmistir.

Etkinligimize, Istanbul Universitesi Lepra Arasturma ve
Uygulama Merkezi ve Clizzamla Savas Dernegi gegmis domem
calisanlarindan olan degerli hocamiz Ayse Miicella SOYDAN
sunumu ile bizlere ¢ok énemli bilgiler aktard.

Lepra ile miicadelenin yalmzca tibbi degil, aymi zamanda insan
haklar, empati ve toplumsal duyarhlik gerektiren bir streg
oldugunu vurguladi.

Kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak paylastigr anilarla sosyal
projelere bilimsel yaklasymlar, biz 6grenciler i¢in olduk¢a
etkileyici ve dgreticiydi.

Ziyaret sayesinde hem tarihi bir surecin tamgt olduk hem de
hemsirelik mesleginin toplum saghgindaki yerini ve 6nemini bir
kez daha fark ettik. Hepimiz i¢in mesleki biling ve farkindalik
agisindan degerli bir deneyim oldu.

Zelal KOCABOGA

Bugtin dernegimizde ¢ok degerli bir bulugmaya ev sahipligt
yaptik. Hocariz Ogr. Gor. A. Miicella SOYDAN ve Istanbul
Gelisim Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolumi 6grencileri bizleri ziyaret etti.

Kwymetli hocamiz, genglerimize “Bir Kirsal Kalkinma Modeli,
Lepra Hastaligr ve Sosyal Yonit” konulu oldukc¢a ilham verici
bir ders anlatti. Hem bilimsel hem de insani agidan ufuk agict
bir paylagim oldu.

Ogr. Gor. A. Miicella SOYDAN'a ve katilan tiim
ogrencilerimize gonulden tesekkur ediyor, bu anlamh
ziyaretten dolayr duydugumuz memnuniyeti paylasmak
istiyoruz.

Giilsah GUMUS AKIN
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KIRILGANLIKTAN DAYANIKLILIGA: KENT, AFET
VE TOPLUMSAL CiNSIYET UZERINE BiR BULUSMA

E Blok Tusi Konferans Salonu'nda diizenlenen ' Klrllganhktan Dayanikliliga: Kent, Afet
ve Toplumsal Cinsiyetin Kesisiminde Sosyal Hizmet" baglhkli seminer, akademinin
teorik birikimi ile sahanin giincel verilerini bulugturdu. TUBITAK 2209 A projeleri
kapsaminda vyiiritilen calismalarin ele alindigi etkinlik, Dr. Ogr. Uyesi Emrah
TUNCER moderatorligiinde gercgeklesti.

Seminerin ilk oturumunda, alaninda uzman 6gretim uyeleri kentin yapisal ve sosyal
katmanlarini ele ald:

« 1GU Sosyal Sorumluluk Uygulama Arastirma Merkezi Miidiri Dr. Ogr. Uyesi Ayse
AYDIN, "Betonun Qatlaklarl Afet Sosyolojisi Baglaminda Neoliberal Kentlesme"
sunumuyla kentlesme pratiklerinin toplumsal etkilerini ve afet riskleriyle iligkisini
sosyolojik bir diuzlemde inceledi.

* IGU Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 Uygulama Arastirma Merkezi Mudiru Dr.
Ogr. Uyesi Selda TUNC_ SUBASI ise "Kentte Kadin Olmak: Gilindelik Hayatin
Gortinmez Yukleri" baglikli konugmasinda, kentsel mekanin kullanimi ve kadinlarin
karsilastigi zorluklar1 degerlendirdi.

Etkinligin ikinci boliminde, Sosyal Hizmet Bolimu
ogrencilerinin yurattiga TUBITAK projelerinin saha
bulgular: paylasild:

e Sosyal Hizmet Bolliimii 4. sinif 6grencisi Sena Nur
IKINCI, "istanbul Bagcilar flgesinde Kadin Olmak"
(;ahgmamyla yogun kentlesmenin yasandigi bir
bolgede kadinlarin sosyal hizmetlere erigim
deneyimlerini analiz etti.

 Ogrencilerden Serife Nur KARAHAN ve Afra
KILIC, "Deprem Oncesi Hazirlk Siireclerinde
Sosyal lemetlerm Rold" baslikli sunumlarinda,
Istanbul Avcilar 0rnegi lizerinden afet yénetimi,
hazirhik strecleri ve kurumlar arasi ig birligi
dinamiklerini irdeledi.

Saghk B:{Ilmlell
KIRILGANLIKTAN DAYANIKLILIGA: R %
KENT-AFET-TOPLUMSAL CINSIYET O,
EKSENi UZERINDEN SOSYAL HIZMET ’
2209-A PROJE SUNUMLARI VE
(4¥

AKADEMIK TARTISMALAR PSS
1 ]

Moderatér:

Dr.&&r UyesiEmrah TUNCER

=
Konusmacilar: o i
Br.Ogr. Uyesi Ayse AYDIN, LER Y
Dr O&r. Dyesi SeldaTUNG SUBAS, II l )
SenahurikiNC], BE ]

Serife NUrKARAHAN,
AfrakILIC
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Cocuklart Anlama Sanati

DUYGULAR, CIZGILER VE MASALLAR

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet ve Cocuk Gelisimi Boliimii
ogrenci kuliiplerinin ortak calismasiyla diizenlenen “Cocuklar1 Anlama Sanati: Duygular, Cizgiler
ve Masallar” baslikh etkinlik, 16 Aralik 2025 tarihinde E Blok TUSI Konferans Salonu'nda yogun
bir katilimla gerceklestirildi.

Programda resim analizi, duygu farkindalig1 ve masal terapisi alanlarinda uzman akademisyenler
bilgi ve deneyimlerini katilimcilarla paylagmugtir. Etkinligin moderatorliigiint Dr. Ogr. Uyesi Merve
DALMAZ {istlenirken, programa Cocuk Geligimi Bolim Bagkan Yardimecisi Dr. Ogr. Uyesi Havva
SAGLAM ve Ars. Gér. Aise Biisra CIGER katildi.

Masal Terapisi
Kenan AZKESKIN

Kenan AZKESKIN tarafindan sunulan Masal
Terapisi  atolyesinde, masallarin  terapotik
sureclerdeki iyilestirici roli ele alinmistir. Masal
terapisinin  ¢ocuklarin duygu, distince ve
catigmalarini ifade etmelerine nasil olanak
sagladig1 agiklanmistir. Seminer, masal terapisinin
egitim ve danismanlik alanlarinda kullanimina dair
kapsamli bir bakig sunmustur. Masal terapisinin
cocuklarin yasantilarini anlamlandirmalarinda ve
duygusal stireclerini ifade etmelerinde nasil etkili
bir ara¢ olarak kullanilabilecegini o6rneklerle
aktardi.
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Resim Hnal:éé
Dr. Psk. Semih TEZELLI

Psikolog Dr. Semih TEZELLI tarafindan sunulan
Resim Analizi atolyesinde, ¢izimlerin bireyin i¢
diinyasini yansitma gucu ele alinmistir. Cocuk
resimlerinin gelisimsel, duygusal ve psikolojik
acidan nasil  yorumlanabilecegi  Ornekler
uzerinden aciklanmugtir. Seminer,
degerlendirme strecinde resim analizinin
bilimsel temellerini vurgulamistir.
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Hilal ILERI ERTURK

Hilal ILERI ERTURK'{in gerceklestirdigi Duygu
Farkindalig: atolyesinde, bireylerin duygularini
tanima, ifade etme ve diizenleme becerileri
tizerinde durulmustur. Duygusal farkindaligin
psikososyal gelisim ve ruh saghgi acisindan
onemi vurgulanmistir. Katihmcilar, gunlik
yasamda ve mesleki uygulamalarda
kullanilabilecek farkindalik temelli
yaklasimlarla tanigsmistir.

Etkinlik sonunda soru cevap vyapilarak atolye sonlandirildi. Atolyeye katilan Ogrenci ve
akademisyenlere katilim sertifikas: verildi.
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Istanbul Gelisim Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimii, besin tiuiketim kRayitlarimin analizi ve bireylerin beslenme durumunun
degerlendirilmesinde yaygin olarak kullamlan BEBIS (Beslenme Bilgi Sistemi)
programina yonelik bilgilendirme ve uygulama egitimlerini bu yl iki ayn
oturumda gerceklestirdi.

Egitimin ilk oturumu 19 Kasim'da Tirk¢e Program ogrencileriyle Tirkge olarak,
ikinci oturumu ise 21 Kasimda Ingilizce Program 6grencileriyle Ingilizce olarak
diizenlendi.

Cevrimici gergeklesen her iki oturumda da Diyetisyen Ramazan BALBAY, besin
tiketim kayitlarmin analizi, beslenme Oruntilerinin = degerlendirilmesi,
raporlama modillerinin etkin kullanimi hakkinda 6grencileri bilgilendirdi.
Egitim, bolum mifredatindaki beslenme degerlendirme derslerini destekleyici
bir igerik sunarak Ogrencilerin BEBIS programini akademik calismalarinda,
odevlerinde, projelerinde ve saha uygulamalarinda giivenilir ve dogru sekilde
kullanmalarina yonelik pratik bir 6grenme alani olusturmustur.

Egitimi gerceklestiren Diyetisyen Ramazan BALBAY'a ve katkilar1 i¢in bolim

ogretim elemanlarina tesekkir ederiz.
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Surdurulebilirlik Bulusmalart; Kuttur ve Turizm
Bakanliginda
Cocuk Gelisimel Olmak

gerceklestirdi.

Kiiltiir ve Turizm Bakanhgrnda Gocuk Geligsimcinin roliinti ve uygulama alanlarini anlatan
COKGCEVIK, Istanbul ilinde bulunan ilcelerdeki cocuk merkezli kiitiiphane 6rneklerini
ogrencilere sundu. Kutiphanelerde ¢ocuklara risk olusturabilecek materyaller ve mimari
dizenlemeler tzerine acgiklamalarda bulundu. Cocuklarm gelisimlerine uygun igerik
yapilmasi gerektigine ve dgrenme materyallerinin énemine dikkat ceken COKCEVIK, mimari
olarak da kiittiphanelere bazi 6nerilerde bulundu. Semineri Ars. Gor. Kevser Tugba CINAR
KARASU ve Ars, Gor. Aise Biisra CIGER modere etti. Seminer sonunda bebek ve cocuk
kiitiphanelerine yonelik iyilestirmelere cocuk gelisimci bakis agisiyla nasil katkida
bulunulacagi konusuldu.

Seminer plaket takdimi ve soru cevap ile tamamlandi.

» SAYFA |16 .
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Surdurulebilirlik Bulusmalart:
Hastanede Cocuk Gelisimel Olmak

Istanbul Geligim Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencilerine yonelik Yatan

Hasta Servisinde Cocuk Gelisimcinin Roli ve Klinik Uygulamalar konulu seminer

Cocuk Geligimci Hiimeyra OZSOY tarafindan K Blok Oditoryum'da 24 Aralik 2025
tarihinde gerceklestirildi.

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesinde gorev yapan Cocuk Gelisimci Hiimeyra OZSOY
Cocuk Gelisimi Bolumi 0grencilerine yonelik yatan hasta servisinde kalan ve kronik hastaligi
olan cocuklara yaklasimin nasil olmas: gerektigi, klinik uygulamalarda ¢ocuk gelisimcinin
roliiniin ve uzmanlik alanlarini anlatti. “Biz testor degiliz, gelisimsel yonlendirme yapan saglik
profesyonelleriyiz” seklinde agiklama yapan OZSOY, 6grencilerin alan c¢ahigmalari
uygulamalarin1 dikkate almasini ve sahada aktif birer ¢ocuk gelisimci olmak i¢in hangi
calismalarin yapilmas: gerektigini acgikladi. Multidisipliner bir yaklasimla terapotik
miidahalelerde bulunan OZSOY, cocugun oldugu her alana gelisimsel bakis acisiyla
yaklasilmasi gerektigini vurguladi.

Etkinlige Cocuk Geligimi Boliim Bagkan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Havva SAGLAM, Dr. Ogr
Uyesi Merve DALMAZ ve Ars. Gor. Aise Biisra CIGER katildi. Etkinligin moderatérliigiinii Ars.
Gor. Rabia Ceren CAVGA tstlendi. Etkinligin bitiminde soru cevap ve plaket takdimi yapildi.



https://avesis.gelisim.edu.tr/hsaglam
https://avesis.gelisim.edu.tr/mdalmaz
https://avesis.gelisim.edu.tr/mdalmaz
https://avesis.gelisim.edu.tr/abciger
https://avesis.gelisim.edu.tr/rcates
https://avesis.gelisim.edu.tr/rcates

IcU KULUP TANITIM
HAFTASI

iGU Kuliip Tanitim Haftasi Yogun
Katilimla Gergeklesti 96 Kuliibiin
Bulustugu Etkinlik Kampiise Enerji Kath

istanbul Gelisim Universitesi, 11-12 Arahk 2025
tarihlerinde J Blok Mehmet Akif Ersoy Konferans ,?
Salonu'nda diizenlenen Kuliip Tanitim Haftas: ile =A™ ‘
adeta bir bulusma ve kesif alanina dontsta. -y \
Universitenin catis1 altinda faaliyet gosteren 96 N

ogrenci kultibt, farkl alanlardaki c¢aligmalarini
tanitarak 0grencilere genis bir yelpazede secenek
sundu. Yogun katihmla gerceklesen organizasyon,
hem yeni 6grenciler hem de ust siniflar icin kultp
kaltirint yakindan tamma firsati  olusturdu.
Etkinlik alani, iki gin boyunca renkli stantlar,
tanitim sunumlar1 ve kuliplerin 6zel etkinlikleriyle
canliligini korudu.

Ogrenciler ilgi Alanlarina Gére Yeni Topluluklarla

Tanigma Imkani1 Buldu. Kuliip Tanitim etkinliginde -
2025-202,

ogrenciler; sosyal sorumluluk projelerinden WOLUP 'l)‘mﬁm ”
teknoloji caligmalarina, kulttr-sanat ; B e ;
faaliyetlerinden spor kultiplerine, girisimcilikten 5

bilimsel arastirma topluluklarina kadar pek c¢ok “xﬂf

alanda kendilerine hitap eden kuliipleri kesfetti. : !

Kultip temsilcileri, tiyelik stireclerinden yil boyunca
gerceklestirmeyi planladiklar1  projelere  kadar
detayl bilgiler sunarak ziyaretgcilerle birebir iletigim
kurdu. Ogrencilerin hem kigisel geligimlerini
destekleyecek hem de kampis yasamina
adaptasyonlarini kolaylastiracak kultiplere
gosterdikleri ilgi, IGUniin  &grenci  odakli
yaklagimin1 ve etkinligin 6nemini bir kere daha
ortaya koydu.

Universitenin kurumsal vizyonu 6grenci kuliipleri
sayesinde daha genis bir kitleye ulasti. Kuliip
Tamitim Haftasi, IGUniin akademik ve sosyal
gelisimi  bir arada destekleyen vizyonunu
ogrencilere aktarma konusunda 6nemli bir platform
sundu. Etkinlik, kultiplerin faaliyetlerini
giclendirmenin ve o6grenci katilimini artirmanin,
kurumsal kimligin daha genis kitlelere ulasmasi
agisindan biyitkk 6nem tasidigini vurguladi.Etkinlik
sonunda bir¢ok kuliibe yeni tiyeler kazandirilmasi,
IGUde topluluk faaliyetlerinin yil boyunca daha da
hareketli gececeginin sinyallerini verdi.

SAYFA |18 .
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* ; Dil ve Konusma Terapisi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

SINTRE



Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN'in acilig
konusmasindan sonra Sosyal Hizmet
Uzmani  Sultan OZTURK, YEDAM
hakkinda detayl bilgiler verdi.

Toplumda bagimlilikla miicadele bilincini
artirmak amaciyla dizenlenen “YEDAM1
Taniyalim” etkinligi, Yesilay'n kokli
gecmisi ve  Yesilay = Danigmanlik
Merkezinin (YEDAM) sundugu kapsaml
hizmetleri  katilmcilarla ~ bulusturdu.
Etkinlikte, = bagimlilikla  miicadelede
lcretsiz ve gizli destek sunan YEDAM'1n
calisma modeli ayrintilariyla anlatildi.

Yesilay'in Koklii Tarihi

1920 yilinda kurulan Yesilay,
bagimliliklarla mutcadelede Tirkiye'nin en
kokla sivil toplum kuruluglarindan biridir.
Kuruldugu giinden bu yana alkol, titin,
madde, teknoloji ve kumar bagimliliklar
basta olmak tlzere her turli bagimlilikla
bilimsel ve insana odakli yoOntemlerle
micadele etmektedir. Yesilay, oOnleyici
c¢alismalarin yani sira danismanlhk ve
rehabilitasyon hizmetleriyle de bireylerin
yasam kalitesini artirmayi
hedeflemektedir.

YEDAM Kimlere Hizmet Verir?

Yesilay Danigmanhik Merkezi (YEDAM),
bagimlilik sorunu yasayan bireylere ve bu
bireylerin ailelerine {cretsiz, gizli ve
profesyonel destek sunmaktadir. Alkol,
madde, tutin, kumar ve teknoloji
bagimlilig1 alanlarinda hem bireysel hem
de aile odakli hizmetler verilmektedir.

L
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115 Damigmanlik Hatt1

YEDAM’a ulagsmanin en kolay yolu 115 Danigmanlik Hattidir. Tirkiye'nin her yerinden tcretsiz
olarak aranabilen bu hat tizerinden psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlar1 danigmanlik hizmeti
sunmakta, ihtiya¢ halinde yiiz ylize goriismelere yonlendirme yapilmaktadir.

Biyopsikososyal Miidahale Programi

YEDAM'da uygulanan biyopsikososyal miidahale programi, bireyin sadece bagimlilik davranigini
degil; psikolojik, sosyal ve ¢cevresel faktorlerini de ele alan bitunctl bir yaklagima dayanmaktadir.
Bu program sayesinde danisanlara kisiye 6zel destek planlar1 olusturulmaktadir.

Psikolojik Destek ve Goriigme Siireci

Daniganlarla yuritilen streg, uzman psikologlar esliginde yapilan dizenli gortismelerle
ilerlemektedir. Gortismeler gizlilik esasina gore gerceklestirilmekte, danisanin ihtiyaclarina gore
bireysel danismanlik saglanmaktadir.

Sosyal Hizmet Destegi ve Ev Ziyaretleri

YEDAM, psikolojik destegin yani sira sosyal hizmet destegi de sunmaktadir. Sosyal hizmet
uzmanlari, danigsanlarin sosyal ihtiyacglarini degerlendirerek gerekli yonlendirmeleri yapmakta;
ihtiya¢ duyulmasi halinde ev ziyaretleri gerceklestirerek stireci yerinde takip etmektedir.

Grup Terapileri ve YEDAM Atolyeleri
Bagimlilikla miicadelede sosyal destek biiylik 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda YEDAM'da grup
terapileri diizenlenmekte, danisanlarin deneyim paylasimi ve sosyal baglarini giclendirmeleri
desteklenmektedir. Ayrica YEDAM Atolyeleri ile danigsanlarin tretkenliklerini artirmalar:
hedeflenmektedir. El sanatlari, gastronomi ve cesitli mesleki beceri atolyeleri sayesinde
bireylerin hem sosyal hayata katilimlar: hem de 6zgtivenleri desteklenmektedir.

“YEDAM1 Taniyalim” etkinligi, bagimlilikla micadelede yalniz olunmadigini bi z daha
hatirlatirken; Yegilay ve YEDAM'in sundugu kapsamli, ticretsiz ve ulagilabilir destek hizmetlerinin

toplum i¢in ne denli 6nemli oldugunu ortaya koydu. 4

s
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GOCUK HAKLARI VE GOGUK KIYMETI
KONULU SEMINER GERGEKLESTIRILDI

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii Ars. Gor.
Hatice BINGOL tarafindan Gokkusagi Koleji dgrencilerine “Cocuk Haklari ve Cocuk
Kiymeti” konulu etkilesimli bir seminer gerceklestirildi.

Etkinlik boyunca ¢ocuklarin aktif katilimini desteklemek amaciyla oyunlar, soru-cevap
etkinlikleri ve sohbet temelli uygulamalar yapildi. Cocuklar; barinma, egitim, korunma,
saglk, oyun ve kendini ifade etme hakki gibi temel cocuk haklarini kendi deneyimleri
tizerinden kesfetme firsati buldu.

Cocuklarin hak kavramini somutlastirmasini hedefleyen etkinlikte, “Her ¢cocugun degeri
vardir” mesaji vurgulandi. BINGOL, cocuk kiymeti temasini; empati, saygi, giiven ve adil
davranma gibi evrensel degerlerle iligkilendirerek cocuklara anlasilir ve yasantisal
orneklerle aktardi.

Seminer stresince ogrenciler, cesitli drama ve hareket oyunlariyla 6grendiklerini
pekistirirken aymi zamanda eglenceli bir 6grenme siireci yasadi. BINGOL konugmasini
Mustafa Kemal Atatiirk'in “Cocuklar her tirli ihmal ve istismardan korunmali, Onlar
her kosulda yetigkinlerden daha 6zel ele alinmalidir.” s6ziiyle sonlandirdi.
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M?AKALE

Fakiiltemiz Hemsirelik Boliimii Ars. Gor. Dilara CENGIZLI'nin Kiiltiir Universitesinden Ars. Gor.
Esra OZER ve Esenyurt Universitesinden Dr. Ogr. Uyesi Meltem ASLAN ve Dr. Ogr. Uyesi Aydin
NART ile birlikte hazirladiklar1 ‘NANDA-I diagnoses, NIC interventions and NOC outcomes in
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with congenital heart disease

A My Ay

the child with congenital heart disease’ isimli makalesi Medicine Science International
Medicine Journal isimli derginin 14.cilt 4.sayisinda yayinlanmistir.

Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.
https: //www.medicinescience.org/article /10407
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Open Access
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Fakiiltemiz Saglik Yonetimi Boliimii Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA
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2025, 7(1), 186-196
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ASTUDY TO DETERMINE THE HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIORS OF ACADEMIC STAFF IN
TORKIVE

TURKIVE'DE AKADEMIK PERSONELIN SAGLIKLI YASAM BICIMI DAVRANISLARININ
BELIRLENMESINE YONELIK BIR ARASTIRMA

Bamla TUNA @, *tash kaya @

Hstanbitl Geligim Univirsit, Health Scences Faculty, Department of Health Management, lstanbul, Tarkiye

ve Saglik Yonetimi Bolum 4.sinif 6grencisi Damla TUNA ile
birlikte hazirladiklar ‘TURKIYE'DE AKADEMIK
PERSONELIN SAGLIKLI YASAM BICIMI DAVRANISLARININ
BELIRLENMESINE YONELIK BiR ARASTIRMA isimli makale
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Abstract

The most important desire of humans is to lve a
lomg and healthy life. To achiove good health, an
Imdividual must maintain complete physical and
mental well-being. incduding proper  nutritien,
regular exercise, ptrsounl care, mental health, and

al balance, Therefi strive
hﬁ live healthy and bong lives. To Il\'c healthily, both
physical and mental o st

i

Insanlifin en dnemb istefi saghkl ve uzun dmilrii
yagayabitmektir. Bir bireyin sagickh olabilmest igin
beslenme, egrersiz, kigisel balom, mental saglifs,
watkelojisi ve gibl fixiksel ve rubsal saglifiom tam
obmas gerekir, Bu nedenle bireyler safilih ve uzun
amikrli yesayahilmek igin amys icerisindedic, Bu
nedente bireyin sa@hkli yisayabilmesi igin hem

and Individuals must be aware of healthy-living
practices. It Is essential to understand how an
imdividual’s  physical and | health

olugmas hem de bircy
saglikchi yagam bilincinde olmabicir, Bu bakimdan
Hireyin l'lukml ko psikabojik olarak  safibgmn
kars bireyin saghigim

deteriorates, how they attempk to protect their
hnnllh mlnn 1hls decline, and how o correct
habits, and improve

tln:ir qual:y ufllh This st\ld,y examined the cxtent
araabarmis trentinn tn healthr

riane maw

masil lme'nml_v: ciligtifant  bilmek  ve  yanliy
ve  bireyi

defigmest blﬂ,-yin yagam lalitesin yentden dizayn

etmesi gerektigidic. Bu galigmada akademisyenlerin

wadililels vaeama ne leadar Aeen ofcterdibbr cblkl

Sabuncuoglu Serefeddin Health Sciences isimli derginin
7.cilt 3.sayisinda yayinlanmistir. 's

Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.
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iGU HEMSIRELIK BOLUMUNDEN KALP CERRAHISI
GECIREN BEBEKLERIN BAKIMINA YONELIK v
ULUSLARARASI YAYIN BASARISI

Foiarnak of Frchotris ering §9 (3005 71804
Coevinnits Buta svslable at Sciencellines

Journal of Pediatric Nursing
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The effect of Kangaroo care on vital signs in infants undergoing cardiac L)
surgery: A randomized controlled study -
Dilara Cengizli*, Selvinaz Albayrak™*

* Griiger Usiveruiry Faculy of Hrakh Soenon, Sureng Ovpertess, esnhul Terbey

* facwers Uity Facudy of Drekh Sscamen, Nuning Drperimane. Esramded Terkay

ARTICLE INFO ABSTRACT

Artiie Ay Background and porpasr: This study aimetd o determine the efect of kangareo care on vital signs in infant un:
Fevedenid 18 Agril J0T3 detpoing canlius varpery.

Bl 10 COclubert N0 Design and mrthods: This randomired control Bheel shady wat conduched in the pediatrios cardiovasoular surgery in

Aurgest I8 Dyilonr 200 tensive care unit of a training research houpital between December 2023 and harch 2024 The sompls consisted
o B infamy win hod undeppone candia surgery, with 30 sasigned o the experimnentd proup and 30 naihe {on-
trol proup The experimental group neveived kanganss care during the procedues. s was ooliecied via the De-
soripthie Indarmation Foam aboul wempls characternics and the Vital Sina and Fain Recoeding Form. The deta
wetr anafyend wleg descriptiee als thaicy, Chd-squoee, indepessdent wample f-ors, ARCVA, and maued effiecr
Fas roedie] variancr asudysts, The study wart eecoeded in the Clnkcaloniaby goy FRS system,
MepwhteTi Remsin: The imined - mrtisad coenparion showed a Nigh bevel of tignificance i e imenention poup feganding
bt 10 et e 0Ty 10 PdUCRIcT, (A C00E FRdaiTion, and incTedind peripboral saurtion loveh e
Hii s i Sddrastemente (6 < B0 1L Addmasille. i dertrae 15 watelie blond s in e sewn-

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii Arastirma Gorevlisi Dilara
CENGIZLI ve damigsmani istinye Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Selvinaz ALBAYRAK imzali calisma,
alaninda Q1 smnifinda yer alan Journal of Pediatric Nursing dergisinde yayimlandi. “The Effect of
Kangaroo Care on Vital Signs in Infants Undergoing Cardiac Surgery: A Randomized Controlled
Study” baslikli arastirma, Turkiye'de kalp cerrahisi geciren bebeklerde Kanguru Bakimi'nin etkilerini
inceleyen ilk ve tek randomize kontrollt ¢aligma olma 0zelligini tastyor.

Calismada, major kalp cerrahisi sonrasi yogun bakim siirecinde Kanguru Bakimi uygulanan
bebeklerin kalp atim hizi, solunum sayisi, oksijen satiirasyonu ve vicut 1sist gibi yasamsal
bulgularinda anlamh iyilesmeler elde edildi. Bulgular, Kanguru Bakiminin yalnizca prematiire
bebeklerde degil, kardiyak cerrahi geciren infantlarda da hemodinamik stabiliteyi artiran, givenli ve
klinik agidan etkili bir ydontem oldugunu ortaya koyuyor.

Arastirma, Turkiye'de pediatrik kardiyak yogun bakim hemsireligi alaninda aile merkezli bakim
uygulamalarina yonelik bilimsel kanit eksikligini dolduran onct bir ¢aligma niteligi tasiyor. Kanguru
Bakimi'nin ameliyat sonrasi donemde stres yanitini azalttigi ve fizyolojik iyilik halini gtclendirdigi
gosterilerek klinik rehberler ve bakim protokolleri agisindan 6énemli bir referans noktasi olusturarak
gicli metodolojisi, 6zgiin klinik katkisi ve uluslararas: etki degeri yiiksek dergide yayimlanmasiyla
pediatrik hemsirelik literattrine énemli bir akademik katk: sunuyor.

Calismaya ulagmak icin linke tiklayiniz: ‘
https: //www.sciencedirect.com/science/article /abs /pii/S0882596325003653
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ASHA - American
Speech-Languagi+
Hearing Association
2025 Kongresi

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konugma Terapisi Boliimii 6gretimetermantart ve
ogrencileri tarafindan hazirlanan tg¢ farkli poster bildirisi, 20-22 Kasim 2025 tarihlerinde Washington, DC'de
diizenlenen ve alanin en prestijli bilimsel organizasyonlarindan biri olan 2025 ASHA (American Speech-
Language-Hearing Association) Kongresinde sunulmustur. Bolimimiiziin bu 6nemli uluslararas: platformda
temsil edilmesi, hem akademik gortnurliigimize hem de 6grencilerimizin bilimsel gelisimine degerli bir katki
saglamistir. Amerikadan calismalarimiza destek olan sunumunu gerceklestiren Aysegiil SARI SULUKER'e
tessekkir ederiz.

Sunumu Gergeklesen Calismalar

Baslik: Kekeme Bireylerde Oz Sefkat, Sosyal Kaygi ve Depresyon Arasindaki iliskinin incelenmesi

Yazarlar: Seda KETEN, Esra EROL, Aysegtl SARI SULUKER, Deniz YILDIZ, Sena Nur HAYIRLI, Merve Gamze
OZDEMIR, flayda EZDESIR, Kiibra Giil YAGAN

Baslik: Biligsel Esneklik ve Oz Sefkat: Kekemeligi Olan ve Olmayan Bireylerin Karsilastirilmasi
Yazarlar: Seda KETEN, Esra EROL, Aysegtl SARI SULUKER, Deniz YILDIZ, Merve KARAKOGC, Mizgin CAN

Baghk: Kekemeligi Olan ve Olmayan Bireylerde Oz Sefkat ile Psikolojik Dayamiklilik Arasindaki Iligkinin
incelenmesi

Yazarlar: Esra EROL, Seda KETEN, Aysegiil SARI SULUKER, Deniz YILDIZ, Beyzanur GOBUL, Gozde CANBAZ,
Kardelen BARLAS . I ——————.
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Whusal Tammoclie: 1. O, Vigesi Ash K4YA

Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Saglhik Yonetimi Bolumi ogretim iiyelerinden
Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA Osmaniye Korkut
Ata Universitesinde 12.12.2025 tarihinde tez
savunmast juri heyetinde tniversitemizi
‘ulusal tanimirhik’ kategori kapsaminda temsil
etmigtir.

Osmaniye Korkut Ata Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii Isletme Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans
Programi Ogrencisi Selahattin . ERDEM'in, 12.12.2025
tarihinde saat 12.00'de gerceklestirilen ytiksek lisans
tez savunmasinda Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA jiiri tyesi
olarak gorevlendirilmistir. Tez savunmasina, Osmaniye
Korkut Ata Universitesi Yonetim Bilisim Sistemleri
Bolimi, Yonetim ve Bilisim Sistemleri Anabilim Dali
Programrndan Doc¢. Dr. Emre YAKUT, tez danigsmani
Do¢. Dr. Ergﬁﬁ KARA ve Istanbul Gelisim
Universitesinden Dr. Ogr. Uyesi Asli KAYA katilim
saglamistir.

Danigmanligini  Osmaniye. Korkut Ata Universitesi
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme Boliimii,
Yonetim ve Organizasyon Anabilim Dali Baskani Dog.
Dr. Ergiin KARAnin yirittigi “Liderlik Tarzlarinin Is
Stresi Uzerine Etkisi (Ozel Sektdér Calisanlar1 Uzerine
Bir Uygulama)” baglkl yiiksek lisans tezi, Selahattin
ERDEM tarafindan basariyla sunulmustur.

Degerlendirme asamasinda, jiiri bagkanligim Dr. Ogr.
Uyesi Asli  KAYAnin vyirittigii tez savunmasi
sonucunda; Dog¢. Dr. Emre YAKUT, Dog¢. Dr. Ergin
KARA ve Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYAnin oy birligi ile tez
savunmasinin kabultine karar verilmistir. Savunma
sonucunun jiri bagkani Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA
tarafindan ytksek lisans 6grencisi Selahattin ERDEM’e
bildirilmesi ve “Bilim Uzmani” unvaninin ilan
edilmesiyle tez savunmasi basariyla tamamlanmistir.
Dr. Ogr. Uyesi Asli KAYAy1, tniversitemize sagladigi
universiteler arasi ulusal tanmmirliga katkilarindan

‘dolayl tebrik eder, akademik basarilarinin devamini
dileriz.

g
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21 Aralik 2025 tarihinde, Istinye Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Kuliibii tarafindan
dizenlenen Konugsma Sesi Bozukluklari Kongresi, alaninda uzman akademisyenler ve
klinisyenlerin katkilariyla gerceklestirildi. Kongre programinda; konusma sesi bozukluklarinda
klinik degerlendirme ve terapide kritik noktalar, konusma sesi bozuklugunda midahalede
hedef seslerin 6gretimi (klinik ipuglar1 ve uygulamalar), KSB'nin goriinmeyen yiizi olan sosyal
iletisim becerileri, digsel ve fonolojik yapilarin kesisim noktasinda KSB-ortodonti iligkisi ile
KSB'de klinik karar verme ve vaka formiilasyonu konularina yer verildi.

Kongre kapsaminda, Istanbul Gelisim Universitesi Dil ve Konugma Terapisi Boliimii
Ars.Gor.Esra EROL, “Konusma Sesi Bozukluklarinda Klinik Degerlendirme ve Terapide Kritik
Noktalar” 'ba§11k11 kOl’lll§m£.i.Sll’ll gerceklestirdi. Akademik paylagimlarin 6n planda oldugu\\
kongreye, Istanbul Gelisim Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Bolumu ogrencileri de katﬂﬁn\\
osterdi.
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Engelsiz Yarinlar Icin Gii¢ Birligi:
iGU, 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii'nde Saglik Bilimleri

Fakultesi

Bakirkoy Engelsiz Yasam Evi'ni Ziyaret Etti T

istanbul Gelisim Universitesi, 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii kapsaminda Bakirkdy
Belediyesi Engelsiz Yasam Evi'nde diizenlenen programa katilarak farkindalik dolu bir giine
imza atti. Etkinlik, istanbul Gelisim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Miidiirii Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel BARUT un konusmalariyla basladi. Bakirkéy Belediye
Baskan1 Dog. Dr. Aysegiil OVALIOGLU ise gerceklestirdigi konusmada “Dayanisma ve esit
yurttashk ilkesi 1s1g1nda, engelsiz yarinlara” sozleriyle hem birlik ruhunu vurgulad: hem de
istanbul Gelisim Universitesi'ne destekleri adina tesekkiir etti.

“Engelliler Toplumumuzun Esit ve Degerli
Bireyleridir”

3 Arallk Diinya Engelliler Gunt etkinligi
kapsaminda konusmasini gerceklestiren Istanbul
Gelisim Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Midiirii Dr. _Ogr. Uyesi Abdullah
Yiiksel BARUT “Engelliler, toplumumuzun esit ve
degerli bireyleridir; onlarin hayatin1 kolaylastirmak
hepimizin  ortak  sorumlulugudur”  diyerek
farkindaligin 6nemine dikkat cekti.

Bakirkdy Belediye Baskani Dog. Dr. Aysegiil
OVALIOGLU ise gerceklestirdigi konusmada
“Dayanisma ve esit yurttaghk ilkesi 1s18inda,
engelsiz yarinlara” sozleriyle hem birlik ruhunu
vurguladi hem de Istanbul Gelisim Universitesine
destekleri adina tesekkir etti.

yyey Teswnido,

Miizik Dinletisi, Empati Parkuru ve Sergilerle
Dolu Bir Program

Acilis konusmalarinin ardindan 06zel o6grencilerin
hazirladig1 sergi, empati parkuru, duygu kartlari ile
farkindalik etkinligi ve “Halka Gecirme” gibi ekip
oyunlar: gerceklestirildi. Ayrica kulaklikla dis sesleri
kapatarak iletisim kurma denemesi yapilarak
katilimcilarin farkli deneyimler kazanmasi saglandi.
IGU Genglik Korosu'nun 6zel égrencilerle birlikte
gerceklestirdigi konser programa renk katarken
IGU SHMYO Engelli Komisyonundan Ogr. Gor.
Rahmiye Nur AKTAS ve Ogr. Gor. Aleyna GCAVDAR
destekleriyle isaret dili ile hazirlanan ve gilnin
anlamli mesajlarin1 igeren kisa video gosterimi
katilimcilara duygusal anlar yasatti.
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Genis Katilimla Gergeklesen Ortak Organizasyon

Istanbul Geligim Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dijital Saglik
Sistemleri Teknikerligi Bolimii  Ogr. Gor. Ogr. Gér. Ebru CENGIZENGIZ
bagkanligindaki Dijital Saglik Sistemleri Teknikerligi Programi, Istanbul Geligim
Universitesi SHMYO Engelli Komisyonu, Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii ve Bakirkdy Belediyesi Saglik Isleri Birimi ig birligiyle
diizenlenen etkinlik, yogun bir katilim gerceklesti.

Programa; IGU Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Dr. Ogr. Uyesi Abdullah
Yiiksel BARUT, IGU Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Midiir Yardimcisi Dr. Ogr.
Uyesi Nurcihan TAN ERKOC, Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Dijital Saglik Sistemleri Teknikerligi Boliimti Ogr. Gér. Ebru CENGIZ, IGU
SHMYO Engelli Komisyon Bagkani Ogr. Gor. Rabia Nur AKTAN YILMAZ ve komisyon
tiyeleri Ogr. Gor. Aleyna CAVDAR, Ogr. Gor. Murat KARA, IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Saglik Yonetimi Boliimii Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA, iIGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal
Hizmet Boliimi Dr. Ogr. Uyesi Giines. YUCEL ATALAY, Dijital Saglik Sistemleri
Teknikerligi ve Odyometri programi 6grencileri katilhim sagladi.

iGU'den Engelsiz Bir Gelecek icin Giiclii Mesaj

Istanbul Gelisim Universitesi, erisilebilirlik ve toplumsal esitlik konusunda sorumluluk
almaya devam ederken, bu anlaml giinde hem universite-yerel yonetim ig birliginin
hem de duyarhhk calismalarinin énemini bir kez daha vurguladi. Istanbul Gelisim
Universitesi, 6grencilerine sundugu nitelikli egitimin yaninda, her bireyin esit yagam
hakki i¢in ¢aligmalarini kararhilikla stirdirtyor ve toplumsal farkindalik projelerinden
aktif rol almaya devam ediyor.
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ENGELLI BIREY VE TOPLUM

Melek AKCAY SIMSEK
(2022- Sosyal Hizmet Boliimii Mezunu)

Gec¢misten gliinumiize var olan toplumlarda engelli birey ve ailelerinin toplumda yasamig
oldugu sorunlarin etkisinin devam ettigini ginimizde de gormek mumkindir. Engelli
bireyin hayata gozlerini ac¢tig1 andan itibaren karsilastigi sorunlar ailede baglayip
cevresinde devam ederek toplumsal sorunlari beraberinde getirmistir. Gec¢mis
donemlerde ¢ok tanrili inancin var oldugu zaman diliminde engelli bireye sahip ailenin
isledigi bir su¢ sebebiyle engelli bireye sahip oldugu inanci yaygindir. Bu sebeple aileler
cocuklarini sahiplenmekte guiclik cekerek sagliksiz i ortaminda calistirilmaya, aileden
uzak kalmaya, mesru yollara karg: egilimlerine sebebiyet verilmistir. Ginumiiz toplumlara
gore gelismiglik orani farklihk gostermekte fakat engelli bireylere karsi tutum ve
davraniglarda durumun ayni oldugu goriulmektedir. Engelli bireylerin engel durumundan
dolay1 egitimindeki yetersizlik, ailenin yetersiz egitimi, bilin¢siz aile ortami, engelli
bireylerin dezavantajli bireyler olarak siniflandirilmasi, yasanilan ¢evrenin sartlari, engelli
bireyin toplumsal hayata katilmasinda sosyallesmesinde en oOnemli problemlerdir. Bu
sebeple her engelli bireyimiz i¢in refah seviyesinin arttigi, olanaklarin kolaylastigi, sosyal
hizmetin nihai amaci olan iyilik seviyesinin arttigi bir toplum diliyorum. Yasamin her
alaninda, engelli bireylerimizin sorunlarina ¢6zim turetebilmek i¢in ugrasmak ve hayatin
kenarinda kalmalarini engellemek hepimizin gorevi.

Hayati paylagmak icin engel yok. Diinya engelliler giintini umutla aniyorum sevgiler...
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IGU Saglik Bilimleri Fakﬁltesi’nde

“Sagiih, Yineticilens Giini"

Kutlamasi Gergeklestirildi

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglk Bilimleri
Fakiiltesi (SBF) Saglik Yonetimi Boliimii, 18 Aralhk
Saghk Yoneticileri Giinii kapsaminda 6grencilerle

birlikte 23 Aralik 2025 tarihinde anlaml bir kutlama
program diizenledi. Etkinlik, IGU SBF B Blok 101
numaral sinifta gerceklestirildi.

Program, Béliim Baskani_Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA'mn
acihs konusmaswyla basladi. Dr. Kaya konusmaswinda,;
saglik hizmetlerinin ¢ok paydaslh, belirsizligi ytiksek ve
stmrl kaynaklarla yurittilen Rarmasik sistemler olduguna
dikkat cekerek, bu sistemlerin etkin ve surdirulebilir
bicimde yonetilmesinde saghik yoneticilerinin kritik
roliinit  vurguladi. Saghk  yoneticiliginin  stratejik
planlama, insan kaynaklart yénetimi, saghik ekonomisi,
kalite ve akreditasyon, saghik bilisimi, etik ve liderlik gibi
cok boyutlu yetkinlik alanlarim kapsayan disiplinlerarast
bir uzmanhk alanmna donustiguni ifade etti. Ayrica
kanita dayalr karar verme, kriz yonetimi ve degisim
liderligi becerilerinin guntmiz kosullaninda daha da
onem kazandigim belirtti.

Konusmasmmin onemli bir bolimiini oOgrencilere aywan
KAYA, Saglhk Yonetimi ogrencilerinin tstlendikleri temsil
ve organizasyon gorevleriyle liderlik, koordinasyon ve ekip
calismast becerilerini guiglii bigcimde sergilediklerini ifade
ederek dgrencilerle gurur duyduklarim dile getirdi. KAYA,
tim saghk yoneticilerinin Saghk Yoneticileri Guni'ni
kutlayarak konusmasinm tamamladi.

Agihsin ardindan Dr. Ogr. Uyesi Turgay KARALING kisa
bir konusma gergeklestirirken, program Dr. Ogr. Uyesi
Bumin Cagatay AKSU ve Ars. Gor. Semanur OKTAY
ALKAN'wn konusmalariyla devam etti. Etkinlik, toplu
fotograf cekimi sonrasinda sona erdi.

» SAYFA |31



https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/tkaralinc
https://avesis.gelisim.edu.tr/bcaksu
https://avesis.gelisim.edu.tr/bcaksu
https://avesis.gelisim.edu.tr/soktay
https://avesis.gelisim.edu.tr/soktay

GU BAGIMLILIKLA MUCADELE ROORDINATORLUGU TARAFINDAN “EOCUHLARDA.
TERNOLOJI BAGIMLILIGI VE SANAL RUMAR” BASLIRLI SEMINER GERCERLESTIRILDI

Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii, Bagimhlikla Miicadele
Koordinatorlugi is birligiyle “Cocuklarda Teknoloji Bagimhhgi ve Sanal Kumar” baslikli bir seminer
diizenledi. Seminer, 03 Aralik 2025 Cargamba gunti, 14.00-16.00 saatleri arasinda Esenyurt Kaymakamhg

Aile Destek Merkezinde gerceklestirildi. Program kapsaminda, di{'itallegen dﬁr%yal?ad(;?gukllarm maruz
er, ebeveyn farkindaligi, koruyucu ve

kaldig teknoloji bagimliligi, sanal kumar mekanizmalari, riskli icerik
onleyici uygulamalar gibi konular ele alindi.

Seminerin agiliy konugmasini yapan Cocuk Gelisimi
Bolim  Bagkanmi  ve  Bagimlihkla  Micadele
Koordinatori Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN,
konugmasina kendini tanitarak baglamis; ardindan
koordinatorlik kapsaminda universite biinyesinde
ve cesitli  kurumlarla is Dbirligi icerisinde
yuruttikleri projeler, egitim programlar1 ve
farkindalik caligmalarina deginmistir. Teknolojinin
hayatin ayrilmaz bir parcast haline geldigini
vurgulayarak cocuklarin dijital araclara erisim
yasinin giderek dustugini Dbelirtmistir. Elkin,
ozellikle pandemi doneminden sonra ekran
kullanim strelerinin ciddi oranda arttigini ve bu
artisin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik
gelisimlerini etkiledigini ifade etmistir.

teknoloji Seminerin i«

KO?ugn;avmrIlll%a yalmzca uzun * alanlnerm 1k1“

bagim!g! on kullanmak CINAR

sire te gelmedigin!t gelisimsa]

anlamina EIkin, “Ba'glmhhk alarak

Vurgtl}ayiazmsey; gocugun ekrani eyin ve

dedlglmk istemesine ragme“ etkilerinj g

birakma . cihaz elinden Inar Karg

b1rakama{“3§' sfice, huzursuzluk Kullan] dl“;;fj’ teknolojinip dogru
alinca yogu eamas ve ganlil Yaratlcm“gl a Ggrenmeyj
veya kaygl YASEEEL ) (imasiyla becerilerjg;lj Ve problem ¢gzme
islevlgr}nm bsteriyor. Bugun ancak  kont “destekledigim-
kendini gk farkinda olmadan dikkat  g; rolsiiz kullanim;p
birgox GOt auoyanin - duygusyy *CSIN - Kisaltgin,
dijita . symli hale N liz 4
yt‘J)nlend”irme,Sme bagiml Zgg ?g?gdlg‘lnl ve uyky Z?:i]zeenr]l?nll
geliyor. dedi. gunu belijrttj,

Ozellikle ergenlik doneminin bagimlihga yatkinlik agisindan kritik bir dénem oldugunu
vurgulayan Cinar Karasu, “Ergen beyninde dopamin sistemi ¢ok aktiftir. Bu nedenle sosyal
medya begenileri, oyun igi odiller veya sans ogeleri genclerde hizli bir haz duygusu
olusturur. Ayn1 zamanda 0z kontroli saglayan beyin bolgesi olan prefrontal korteks tam

olgunlasmadig icin gencgler heyecan verici uyaranlara daha kolay kapilabilir.” agiklamasinda
bulundu.

Seminer, katilimcilarin sorularinin yanitlanmas: ve ailelere ¢ocuklarin dijital diinyada daha
givenli hareket etmesini saglayacak onerilerin sunulmasiyla sona erdi. Istanbul Gelisim

Universitesi, toplum saghgini ve cocuklarin gelisimini destekleyen bu tir bilgilendirici
etkinlikleri stirdiirmeyi hedefledigini acgiklad.
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M E T A L A M A iGU Sagltk Bilimem’ Fqkiilte’s}
Saghk Yonetimi Boliimii Ogrencisi
Muiberra KAZDAL

muberra.kazdal@ogr.gelisim.edu.tr

ve Toplumsal Etkilexd

Metalagma; ekonomik degeri olmayan bir nesnenin, hizmetin ya da fikrin alimp satilabilen bir
ticari mal hdline gelmesidir. Saglikta metalagma ise, saglik hizmetlerinin insani bir hak veya
kamu hizmeti olmaktan cikarilip, serbest piyasada alimp satilabilen ticari bir mal hdline
gelmesidir. Boylelikle saglik sistemi ihtiya¢ odakl bir sistem olmaktan c¢ikip kdar odakl bir sistem
doniisiir. Bunun sonucunda saglik hizmeti alan kisiler "hasta"dan birer "miisteriye’, toplumsal
fayda amaglayan "hastaneler” kiar amac giiden "igletme"lere doniigiir.

Hekimler ve diger saglik calisanlar ise etik kurallara gore calismaktan ziyade "daha fazla islem
yaparak daha fazla kazang saglama" baskist yasar. Saghikta metalagsmanin olumsuz etkileri
arasinda esitsizlik, giiven kayb, gereksiz tiiketim, halkin sagliginin ihmali gibi durumlar da
vardir. Saglik hizmetlerinin artarak 6zel sektore devredilmesi geliri yiiksek olanlarin en iyi
kalitede hizmet almasini saglarken, geliri diisiik olanlarin temel hizmetlerden yoksun kalmasin
saglayarak esitsizlige yol acar.

Hastaneler, kar amac giittiigiinden dolay: hastalara gereksiz iglem yaptirarak gereksiz tiiketime
sebep olur. Doktor-hasta iligkilerinin ticari bir duruma doniismesi toplumun giivenini sarsar.
Yine kdar amac: giidiildiigiinden dolay: toplum sagligini koruyacak hizmetler goz ardr edilirken,
pahali ve gereksiz tedavi yontemlerine odaklanirlar ve bu durum halk sagligim tehlikeye sokar.

Sagligin Gasp'r adlr kitabinda Ivan Illich; tibbin hastalik yaratan bir mekanizmaya
doniistiigiinden, modern tibbin yasamin dogal sureclerini (yashilhk, dogum, oliim)
mekaniklestirdiginden, sagligin satin alinan bir hizmete doniistiigiinden, insanlarin
kendi kendini iyilestirme <yetisini kaybederek saglik hizmetlerine bagimlr hdle
geldiginden bahseder. Illich'in bu yaklasitminda da goruldigiu 1tzere saglikta
metalagma ile "Saglik herkes icin en temel haktir" ilkesi yerine "Saglhk geliri yiiksek
olamin satin alabilecegi bir hizmettir" ilkesi oniimiize siiriliir.

Saghgin yerini kar hirsy aldiginda, sadece saglik sistemi degil, toplumun birbirine
olan giiveni de ¢coker. Toplumun ortak gelecegi i¢in pusulamiz kar degil, her bireyin
esit sekilde ulastigr koruyucu ve kamusal saglik politikalar: olmalidar.




Ayda Bir Konu Bir Konuk Programi: Inme
Rehabilitasyonunda PANat Yontemi

15.12.2025 tarihinde diizenlenen Ayda Bir Konu Bir Konuk Programinin ilk konugu Biruni
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Ugur CAVLAK oldu.

inme Rehabilitasyonunda PANat Yontemi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi tarafindan diizenlenen “Ayda Bir Konu Bir Konuk”
programimin ilk etkinligi, 15 Aralikk 2025 tarihinde akademisyenler ve ogrencilerin yogun
katilimiyla gergeklestirildi. Programin ilk konugu, Biruni Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ugur CAVLAK oldu.

PANat Yontemine Tarihsel ve Kuramsal Bir Bakis

Prof. Dr. Ugur CAVLAK, sunumunda “Inme Rehabilitasyonunda PANat Yoéntemi'ni,
nororehabilitasyonun tarihsel gelisim siireci cercevesinde ele aldi. Gec¢misten glintimize
nororehabilitasyonda kullanilan yaklagimlara deginen CAVLAK, PANat yoOnteminin hangi
ihtiyaclardan dogdugunu, klasik yaklagimlardan hangi yonleriyle ayrildigin1 ve giincel
nororehabilitasyon anlayisi icerisindeki yerini ayrintili bigimde aktardi.

Klinik Uygulamalar ve Vaka Ornekleri

Sunum, PANat yénteminin klinik uygulama érnekleri ile zenginlestirildi. Inme gecirmis bireylerde
postiiral kontrol, fonksiyonel hareket ve motor 6grenme stireclerine yonelik uygulamalar, vaka
ornekleri tzerinden aciklanarak katihmcilarin klinik bakis agisini gelistirmeye yonelik 6dnemli
katkilar sagladi. Bu bolimde, yontemin hasta merkezli ve fonksiyonel yaklagimi ozellikle
vurgulandi.

Ogrenci ve Akademisyenlerden Yogun ilgi

Prof. Dr. Ugur CAVLAK'In uygulama temelli anlatimi sayesinde, nororehabilitasyonda yeni ve
gincel bir yaklasim olarak degerlendirilen PANat yontemi, Ogrencilerimiz ve bolim o6gretim
elemanlarnn tarafindan ilgiyle takip edildi. Etkinlik, ogrencilerin mesleki gelisimlerine katki
sunarken, akademik tartigma ortaminin da giiclenmesine olanak saglad.

Soru-Cevap ve Tesekkiir Belgesi Takdimi

Seminer, katiimcilarin yonelttigi sorularin yamitlandigi interaktif bir soru-cevap bolimi ile
devam etti. Etkinlik, Prof. Dr. Ugur CAVLAK’a katkilarindan dolay: tesekkir belgesinin takdim
edilmesi ile sona erdi.




COCUK GELISIMCILER iLE SURDUREBILIRLIK
BULUSMALARI - YAYINEVINDE COCUK GELISiMCi
OLMAK BASLIKLI ETKINLIK GERCEKLESTIRILDI

Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Geligimi Béliimii, gocuk
gelisimcilerin farkli istihdam alanlarina yonelik farkindalik kazandirmayir amaclayan
etkinlik serisi kapsaminda “Cocuk Gelisimciler ile Sirdirebilirlik Bulugmalari
Yayinevinde Cocuk Gelisimci Olmak” baglikli ¢evrimici bir seminer dizenledi.

Cocuk gelisimi mezunlarinin yayincilik alanindaki gorev ve sorumluluklarinin ele alindigi
seminer, 6grenciler ve akademisyenlerin ¢evrimigi katilimiyla gerceklestirildi. Programin
konugu Cocuk Gelisimci Feyzanur AK GUNEY oldu.

Etkinligin moderatorligini Cocuk Gelisimi Boliimii'nden Ars. GOr. Kevser Tugba CINAR
KARASU vytritti. Acilis konusmasinda, ¢ocuk gelisimcilerin ¢aligma alanlarinin yalnizca
okul, hastane veya kurumlarla sinirli olmadigini belirten moderator, ¢ocuk yayinciliginin
da ¢ocuk gelisimciler icin 6nemli bir mesleki alan olduguna dikkat ¢ekti.

Seminerin ilk béliimiinde konuk konugmaci Cocuk Gelisimci Feyzanur AK GUNEY, ¢ocuk
gelisimi lisans egitiminden yayinevinde icerik danigmanligina uzanan kariyer stiirecini
aktararak yayincilik sektoriine gecis siirecine iligkin deneyimlerini paylasti. Bu bolimde,
ogrenciler ¢ocuk gelisimcilerin yayincilik alanina nasil adim atabilecegine dair somut
bilgiler verdi.

rogramin devaminda ¢ocuk kitaplarinin hazirlanma streci detayl sekilde ele alindi. AK
GUNEY, bir ¢ocuk kitabmmn fikir asamasindan baskiya kadar gecen siirecte editor,
tasarimci, yazar ve ¢ocuk gelisimci arasindaki isbirligini anlatarak, bu siirecin ¢ok yonli
ve disiplinleraras: bir ¢aligma gerektirdigini vurguladi. Cocuk gelisimcilerin; metinlerin
yas ve gelisim diizeyine uygunlugunu degerlendirmek, duygusal ve biligsel acidan giivenli
icerik saglamak, toplumsal cinsiyet esitligi ve kulttirel hassasiyet gibi etik ilkeleri
gozetmek gibi 6nemli sorumluluklar: bulundugu belirtildi.
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Seminerde ayrica ¢ocuk gelisimcilerin yaymevindeki ginlik calisma rutinine iligkin bilgiler
paylasildi. Konuk konusmaci, taslak kitap incelemeleri, ekip toplantilari, yazarlarla yapilan
icerik gortismeleri ve gorsel degerlendirme streclerine iligkin ornekler vererek cocuk
gelisimcilerin yayincilik alanindaki roliintin kapsamini ortaya koydu.

Etkinligin bir diger dnemli bolumd, ¢ocuk kitaplarinda etik ilkelere uyulmasinin gerekliligine
ayrildi. Cocuk Geligimci Feyzanur AK GUNEY, ¢ocuk yayinciliginda siddet, ayrimci sdylem,
gelisimsel acidan risk olusturan icerikler ve yanlis deger aktarimi gibi unsurlara yer
verilmemesi gerektigini belirterek, cocuk gelisimcinin bu noktada 6nemli bir filtre gorevi
yuruttuginu ifade etti.

Soylesinin sonunda Ogrencilerin sorular1 alindi. Katihmcilar yayinevlerinde staj olanaklari,
ise alim suregleri, cocuk gelisimciler icin gerekli yetkinlikler ve gelisimsel degerlendirme
olcutlerine iliskin merak ettikleri konular: yoneltti.

Kapanig konusmasini yapan Ars. Gor. Kevser Tugba CINAR KARASU, etkinligin ¢ocuk
gelisimcilerin yayincilik alanindaki potansiyel rollerine dikkat ¢ekmesi agisindan oldukcga
verimli gectigini belirterek, “Bugin bir kez daha gordik ki ¢ocuk gelisimciler ¢ocugun
oldugu her yerde ¢aligabilir. Kitaplarin diinyasinda da ¢ocuklara dokunan, onlar1 giiclendiren
onemli bir gorev tstleniyoruz.” ifadelerini kullandi.

Seminer, katilimcilarin tesekkiir ve olumlu geri bildirimleriyle son buldu.

HABER LINKI: https: //sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-cocuk-
gelisimciler-ile-surdurebilirlik-bulusmalari-yayinevinde-cocuk-gelisimci-olmak-baslikli-
etkinlik-gerceklestirildi

GOCUK GELiSiMI BOLUMU

OCUK GELISIMCILER iLE SURDUREBILIRLIK

LUSMALARE &
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“CGOCUK VE ERGENLERDE
MADDE BAGIMLILIGI”

ATOLYESI GERCEKLESTI

istanbul Gelisim Universitesi Saglk Bilimleri Fakultesi Cocuk Gelisimi Bélumu, Bagimlilikla MUcadele
Koordinatérligu ve OJrenci Dekanligi is birligiyle duzenlenen “Saglikli Gelisim: Cocuk ve Ergenlerde
Madde Bagimhhgi” baslikli atdlye, 18 Aralik 2025 Persembe gunu Gelisim Tower Ogrenci Merkezi 17.
katta gerceklestirildi.

Ogrenci Dekanligi tarafindan duzenlenen Saglikli Gelisim atoélyesi kapsaminda, cocukluk ve ergenlik
doneminde madde kullanimina yonelik risk faktorleri, koruyucu etmenler, duygu duzenleme ve ihtiyag
temelli yaklasimlar ele alindi. Katilimcilarin aktif katilmini tesvik eden etkinlikte, madde kullaniminin
yalnizca davranis duzeyinde degil; duygusal, sosyal ve cevresel boyutlariyla degerlendirilmesi gerektigi
vurgulandi.

Etkinlikte, Cocuk Gelisimi B6lUm Baskani ve Bagimlilikla MUcadale Koordinatdrd Dr. Ogr. Uyesi Nurten
ELKIN ve Ars. Goér. Kevser Tugba CINAR KARASU tarafindan yurUtulen uygulamali calismalar
araciligiyla, égrencilerin gercek yasam senaryolari Uzerinden dusunmeleri ve madde kullanimina
alternatif saglhkli bas etme yollarini tartismalari saglandi. Atélye boyunca senaryo, duygu ve ihtiyac
temelli etkilesimli yontemler kullanilarak, katiimcilarin farkindalik duzeylerinin artirilmasi hedeflendi.
Etkinlik, Universite dégrencilerinin madde bagimhligina iliskin bilgi ve farkindaliklarini artirmayi, ayni
zamanda riskli durumlarda saglikli ve guvenli bas etme yollarini tanimalarini saglamayl amaclamistir.
Katilimcilarin aktif olarak strece dahil edildigi workshop, etkilesimli yapisiyla 6grenciler tarafindan ilgi
goérmustur.

9
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Saymn hocam akademik yolculugunuzdan
kisaca soz eder misiniz?

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
bolimiinde baslayan akademik
sertivenim, yogun okuma ve yazma
disipliniyle sekillendi. Sosyal bilimler,
edebiyat ve tarih alanlarnda yillar
boyunca yaptigim okumalar, akademik
uretimimin  temelini olusturdu. Ik
kitabimi 20007 yillarda yayimladim;
ardindan sosyal politika, cocuk, refah
devleti ve toplumsal dontisim tzerine
pek cok eser kaleme aldim.

Cumhuriyet’in kurulusuna ve
bugiine dair genel
degerlendirmeniz nedir?

Cumbhuriyet, son derece
sinirh  kosullarda biiytik bir
modernlesme ve toplumsal
dontisim hamlesi
baslatmustir. Tim kiresel ve
ekonomik engellere ragmen,
egitim ve insan kaynagma
yapilan yatirimlar  6nemli
kazanimlar saglamustir.
Gelecege dair umut, bu
birikimin dogru
degerlendirilmesine baghdir.

“100 Yilhk Cumhuriyetimiz”
kitabiin temel amaci nedir?

Tarihi, yalmzca ge¢misi bilmek
icin degil; bugtinii anlamak ve
gelecegi insa etmek igin
okumaliy1z. 100 Yilhk
Cumbhuriyetimiz, bu yonde
distinsel bir katki sunma
cabasmin triniddr.

“100 Yilhk Cumhuriyetimiz”
kitabinin temel amaci nedir?

Bu kitap, Osmanlinn  son
doneminden  Cumhuriyetin ik
yuzylllna uzanan tarihsel streci;
sosyal bilimler, politik ekonomi ve
toplumsal yapt perspektifinden
degerlendiren kapsamh bir analizdir.
Amacim, Tuarkiyenin  buglinki
sorunlarmi  tarihsel ve yapisal
baglami iginde, daha genis bir
paradigma ile tartigmaktir.

Kitabimzi benzer ¢ahsmalardan
ayiran yon nedir?

Toplumsal sorunlarn yalmzca i¢
dinamiklerle  degil,  kdresel
ekonomik ve siyasal gig
iliskileriyle birlikte ele alinmasi
gerektigini savunuyorum. GO,
yoksulluk, kentlesme ve esitsizlik
gibi olgularn arkasindaki makro
yapilar1 gorintir kilmaya galigtim.

“Cumhuriyet’i anlamak, onu

yalnizca bir rejim olarak
degil, tarihsel ve toplumsal
bir donusum olarak okumay1
gerektirir.”

» SAYFA | 39



https://avesis.gelisim.edu.tr/igyolcuoglu

Y 6N ETiM Gelisim Okumalarn
HASTALIKLARI

Editorler .
Muazzez YELSIZ

YFONjETIM Organizasyonun yapi ve isleyisinde ortaya c¢ikan anormalligi
HASTALIKLARI orgutsel hastalik; yonetime dair is ve islemlerde ortaya c¢ikan
——— . B bozukluklar1 da yonetim hastalig: olarak distinebiliriz. Hastaligin
tedavisi icin Oncelikle nedenlerinin bilinmesi ve teshisinin
konulmasi1 gerekir. Daha sonra hastaliktan kurtulmak adina
tedavi yontemi belirlenir ve ona gore sorunlara ¢ozim
uretilmeye calisilir.

Bu kitapta yonetim ve organizasyonlarla ilgili belli bash
/| hastaliklar incelenmektedir. Yonetim hastaliklarinin tedavi
] edilmesinde, tibbi hastaliklarda oldugu gibi, hastahigin nedenleri
ve sonuglariyla birlikte belirlenmesi ve adinin konmasi énemlidir.
Kitapta da hastalik olarak incelenen problemler bu cercevede ele
alimugtir.

iCINDEKILER

Giris: Yonetim Hastaliklarina Dair Teorik Bir Cerceve

Ideal Yonetici ve Golgeler Perspektifinden Yonetim Hastaliklari

Yonetme Korkusu

Akademinin Yonetim Hastaliklarina Yaklagimi Uzerine Bir Alegori

Yonetim Perspektifinden Ikarus Sendromu

Liderligin Karanlik Yuzi

Yoneticilerde Orgiitsel Psikopati Egilimi

Yonetsel Hastaliklar Baglaminda ‘G6z Yumulan Dalkavukluk'un Incelenmesi
Yoneticiler ve Calisanlar Gézinden YOnetici Sosyotelizm (Boss Phubbing) Davranisi
Yonetici Nezaketsizligi

Yonetsel Satafatin Tiirkiye Akademisindeki Goriiniimii: Beytiilmalin Istismart
Yonetici Bakig Ac¢istyla Ayrimeilik

Sonradan GOrme Yoneticiler

Yonetici Duygusuzlugu

Orgiitsel Korligiin Neden ve Sonuclarina Dair Kavramsal Bir Analiz
Yoneticiden Kaynaklanan Korlik: Adob Modeli

Biirokrasilerden Biiropatolojilere

Yonetimde Narsistlik ve Narsist Liderler/Yoneticiler

Yonetimsel Yetkinlik Eksikligi Olarak Yonetim Hastaliklar: ve Sendromlari
Yoneticilerin Hubristik Davramiglarinin Orgiit Saghigina Yansimalari
Tarihten Orneklerle Hubris Sendromu ve Ustiinliik Vehmi

Yonetimde Yeni Bir Paradigma: Mantar Yonetim Yaklagimi

Yonetimde Attan Disme Sendromu
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IGU- Cocuk Gelisimi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ben, kimim ben? Ya da neyim? Kimin eseriyim? Tanri mi yoksa adini daha oncesinden hig
duymadigimiz baska bir yaratict mi? Bu mu olmami istedi cidden? Uzgiin, asabi, {imitsiz... Ya da
sen? O? Kimsiniz siz? Neden iyi ya da neden kétiisiiniiz? Iyi ve kétii benim bildigim gibi mi
cidden? Mark Twain “Insan Nedir?” adli eserinde benim bu sorularimi cevaplandiriyor demeyi gok
ictenlikle dilerdim ancak yapamam. Cinkid tam aksine daha da derinlere gitmeme sebep oldu.
Kendimden daha da stiphe etmeme. Bugiine kadar “Benim basarim” diye bébirlendiklerime veda
etmeme sebep oldu. Cinki bu eserinde insanin yalnizca c¢evresinden gelen harici etkilerin
yonetmesi, yonlendirmesi sonucunda olusan bir makineden ibaret oldugunu, hicbir isteginin
aslinda kendi arzusu, kendi basarisi olmadigini belirtmekteydi. Ayni zamanda iyilik denen olgunun
olmadigini diinyanin olsa olsa kétiiliik ve bencillikten olustugunu “Insanin yaptigi ilk ve en énemli
amaci tektir. Kendi huzurunu ve manevi rahatini elde etmek, yoksa kilin1 kipirdatmaz.” sdyleriyle
belirtmekteydi. Hakli midir peki? Insan bu derece bencil, bu derece 6z verisiz bu derece
beceriksiz olabilir mi? Bence olabilir ¢iinkiit Mark Twain’in insan nedir kitabinda ele almis oldugu
bu kac¢inilmaz bencillik ve insanin bir makine gibi olusu yani harici etkiler sonucu gelistigi
distincesi biyuk Olgtide kisisel gozlemlerimle ve tecriibelerimle 6rtiigsmektedir. Ancak 6zverinin
hi¢ olmayisi, yalnizca icindeki efendinin istegine gore hareket etmesi ve i¢cgiidiyl yok saymasi
gercek hayattan kismen de olsa kopuk gozikmekte ve insanin insancil duygularini
kiicimsemektedir.




Mark Twain kitabi i¢erisinde insani makineye benzetmekte hatta
insanin makineden farksiz olmadigini sdylemekle baslamaktadir.
Bunu da su sekilde ifade etmektedir. “insan hamuru her ne ise
bunun yapimina kalitimi, dogal ortami ve ¢agrisimlarinin bu yapi
tuzerindeki etkisine borg¢ludur. Onu yalnizca harici etkiler
hareket ettirir. Yonetir. Yonlendirir. Insan higbir geyin kaynagi
olamaz tek bir disincenin bile.” Yani bu distncesinde insanin
ayn1 bir makine gibi disaridan bir etkiyle caligtirildigini dile
getirmektedir. Ancak yaptig1 eylemlerin her birini ilk ve tek
olarak yalnizca kendisi i¢in yaptigini yani eylemin kendine yarari
olmasi gerektigini yoksa yapmayacagini da belirtir. Bununla
baglantili olarak 6zverinin olmadigini bireyin yalnizca ve yalnizca
kendi ig¢sel rahatina wulagsmak amaciyla baskasina yardim
ediyormus gibi gorindiagini belirten Twain “Ne zaman o6zverili
bir davranistan ya da vazife askiyla yerine getirilen bir isten
bahsedildigini okursan ya da duyarsan, sen sen ol onu
parcalarina ayir ve arkasindaki nedeni bul. “Diyerek kisiyi
arastirmaya yonlendirir ¢linki insanlarin bagkalari i¢in her tira
fedakarligir yapacagini ama bunu Oncelikle kendileri icin
yapacagini belirtir ve en c¢arpici orneklerinden biri olan anne
ornegiyle bu savini destekler. Twain annelerin ¢ocuklarina
bakmaktan anne fedakarligi gostermekten bilyik bir haz
duydugunu ileri sirer. Yani yalnizca bu duyulan haz i¢in bakim
verdigini belirtir.

Ben ise (-ki ben kim isem?) yasamim boyunca sorgulamigimdir
bunlari ve daha nicesini. Insanin bencil ve biricik oldugunu
savunmusumdur hep. Bir kopiik gibi her biri farkli sekilde her biri
farkli sayida baloncuk iceren, kurutuldugunda kirilgan olan kendi
haline birakildiginda ise sivilasan, girdigi kabin seklini alan ancak
tek basinayken de belli bir sekle sahip olan, insan... Ayn1 Twain
gibi yani insanin harici etkilerden meydana geldigini |
disinmisimdir 6mrim boyunca. Ayni ailede ayni sartlarda

biytiyen ¢ocuklarin bile farkli olmasindan kaynakli belki de bu { % insan .1 l

i
L

distincem. Cunku harici etkiler farkli, ¢iinkd o insanin i¢indeki
efendisi farkli. Ornegin ben ve abim ayni ailede ayni sartlarda
biiyiiyen iki cocuk. iki farkli insandik. Birimizin efendisi “Yap”
digerimizin efendisi ise “Ka¢” dedi. ikimizin de amaci ayniydi ig
huzuru saglamak ve ikimiz de ayni kopuk gibi dis etkenleri
sonucunda olustuk birimiz sokaga c¢iktik birimiz ise savastik,
kahraman olduk. Sonug¢? ikimizde mutluyduk. Daha dogrusu
ikimizin de i¢cindeki efendi mutluydu.

-
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Ozveri konusuna gelindiginde ise yine hem fikirim Twain’le. Her bireyin bencil oldugunu
distintirim. Hatta bu nedenle kimseye yardim etmem kimseden yardim istemem. Bunu
yaparken de “Koti gunimde yanimda kimse yoktu. Ben de olmayacagim” derim hep. Bu
sebepse kendi ¢ikarim olmadan kimse icin kilimi dahi kipirdatmam. Annem ise Twain’in fikrine
tam tersi bir gorisi savunacaktir. “Hayir ben 6mrimi ¢ocuklarima adadim” diyecek ve bu savi
tamamiyla reddedecektir. Ancak bence Twain kesinlikle gortisinde haklidir. Annem bu hayatini
feda etme duygusundan muhakkak bir haz almistir ya da bir beklentisi vardir...

Ancak gercekten her insan bencil her insan makineyse insancillik nerede? Iste bu soru beni
daha oncesinde ¢okta sevmedigim ancak ¢ocugu hatirina konustugum bir abimle olan diyalogu
hatirlatti. Orada c¢ocugunu c¢ok sevdiginden ve bu sevgiden asla vazge¢meyeceginden
bahsediyordu. Ben ise sohbetin ilerleyen dakikalarinda “Illaki bir giin sevginden siiphe
edeceksin, belki de nefret edeceksin. Kesin konugma” demistim. Ardindan bana hak vererek
mutlak olan tek sevginin anne sevgisi oldugundan bahsetmisti. Ben ise bu goruse yine karsi
¢ikarak “O da senin gibi bir giin sevmekten vazgecebilir.” Demistim. Yani aslinda Twain'in
savini bir ¢ikar karsilanmadiginda sevginin siirmeyecegini belirtmistim. Daha sonrasinda ise su
sekilde ekleme yaptim “Karsiliksiz ve mutlak seven tek kisi cocuktur.” Evlat degil ¢cocuk. Evlatta
bir siire sonra anne babasindan bir sey bekler gerek miras gerek para vs. ama ¢ocuk karsiliksiz
sever bir sey beklemeden sadece sevmek icin sever. Twain’in savunasina uygun olarak belki
cocuk orada da bir kazang elde ediyor ¢ikacaktir ancak bir ¢cocuk ona hi¢bir sey sunmasan da
seni sever. Nefrette edebilir o ayr1 ama burada konumuz sevgi...

Sonug¢ olarak “Ben”, insani Mark Twain’in bakis a¢isindan yani insanin ancak kendisi igin
yasayacagindan ve hareket edeceginden ancak bu hareketin istegi disinda gercgekleseceginden
gorebilmekteyim. Ancak insanlarin buna siddetle karsi c¢ikacagini da farkindayim. Cinki
Twain’in sunmus oldugu bu sav anlamasi ve kabullenmesi ¢ok giic meseledir. Ancak her ne
olursa olsun bizlerin yani her “Ben” in arkasina saklandigimiz maskeleri ¢ikarip bencilligimizi
kabul etmemiz gerekir. Twain da eserinde bizleri tam olarak buraya ¢ekmektedir.
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESi MEZUN TAKiP SiSTEMIi

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla acilmigtir.

istanb‘ul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katk: sunmak adina
METSIS'i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e licretsiz iiye olabilmektedir. METSIS'e iiye olan mezunlarimiz
olusturduklari kigisel profillerini giincelleyerek ig ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. ilanlara bagvuru gergeklestirmek igin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden ig
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - IGU ALUMNI AND
UL igu_mezunlarkoordinatorlugu ol MEMBERS COORDINATOR

iGU’li Mezunlarimiz,

Sanal Mezun Kart ve idyelik ayricaliklarindan
yararlanmak i¢in tdyelik formunu eksiksiz doldurup
fotografinizi ilgili alana yiiklemeniz yeterlidir. IGU
Mezun Kart sahipleri; kamptis kitiphanesini
kullanma, mezun etkinliklerine katilma, DGS-ALES
kurslar1 ve lisansistit egitimlerde avantajlardan
yararlanma, pek ¢ok kurum ve isletmede indirim ve
ayricalik elde etme, online sertifikali egitimlere ve
cesitli egitim-seminerlere tcretsiz ya da indirimli
katilma imkanina sahiptir. Ayrica Kariyer Merkezi ve
IGUSEM tarafindan sunulan egitim, seminer ve

kariyer desteklerinden oncelikli ve indirimli olarak
faydalanabilirler.

MEZUN KARTI
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https://docs.google.com/forms/d/1wPPG03aB9L9xw_5-WfGbtFevfMAlZmSzqWk9EiwmOZ4/viewform?edit_requested=true
https://metsis.gelisim.edu.tr/tr/mezun-giris
https://metsis.gelisim.edu.tr/tr/mezun-giris
https://metsis.gelisim.edu.tr/
https://metsis.gelisim.edu.tr/
https://metsis.gelisim.edu.tr/
http://metsis.gelisim.edu.tr/
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iGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

. .

Yeni Haber

Her tiirlii goriig, dneri, haber
ya da yazinizi bize aruk

sbfbulten@gelisim.edu.cr

adresinden iletebilirsiniz



https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr

Saglik Bilimleri
FakUltesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BULTEN EKiBi

Prof. Dr. Mustafa NIZAMLIOGLU Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekam o
Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA

Dr. Ogr. Uyesi Derya KAVGAOGLU Ogr. Gor. Berk Efe ALTINAL
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Ars. Gor. Tugba TURKCAN

Dr. Ogr. Uyesi Funda PEHLEVAN KARABIYIK

. i . . . Ars. Gor. Semanur OKTAY ALKAN
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi

Ars. Gor. Onur Zeki ANILGAN
Ars. Gor. Aise Biisra CIGER
Ars. Gor. Sidika ADIYAMAN
Ars. Gér. Dilara CENGIZLI

Ars. Gor. Ebru DURUSOY
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