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oradaydik hepimiz, miheyya bekliyorduk
salasti mukadderat, bozulmus bir nisandi
gebe ruzgar, ihanete ugramis deniz, kerrat cetveli
dinyaya sokunmustuk, dinya hamdi
kulstzdd ocak ,tellal carsisiz
agzimiz noksand.
rimbaud’un haberi yoktu menelik'ten
nijinski delirmemisti
mabhlerin bes yasindaki kizi 6lmemisti daha
nehre hasim annesiyle karanlik geceler
bazi cikardi
zonklardi 6pulmek icin kavlamis dudaklarimiz
bekliyorduk: alnimizin ¢atinda
hepimizin bir ¢arpi.
kopmamis birer ¢iglik diyesilerdi bize
verilmemis birer soz
daha hig ¢cikilmamis
birer iskeleydi bedenlerimiz
alnimiz birer sayilti
azalarimiz yerli yerine saglam cakilmamisti
bir cift goz, bir yumruk ylrek arasinda
darma dumandik
kUsumle kapanirdi ylzimuz
cunku kazinmisti oraya yekten
baskalarina ait bir carpi.
yasamak carpisi derlerdi buna, yasamak carpintisi.
ne acelemiz vardi? kime kavusacaktik?
yokusu goze almak mi? nigin?
bir gegcit
nereye acllmak icin gerekli bize?
susmak bilmiyordu tepemizde ses, sakli ve acik:
tamamla cabuk! ¢cabuk bitir! hadisene!
sese buhtan etmedi aramizdan hicbiri
degil mi ki hepimiz
isaretlive yarim
dunyaya sarkik.

ismet OZEL
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iGU, TURKIYE UNIVERSITELERIi ARASINDA iLK 10'DA!

BESLENME VE DIYETETIK VE PSiKOLOJi SOYLESiSi GERGEKLESTIRILDI

“DEGER TEMELLi SAGLIK HiZMETLERI"

“SAGLIK TURiZMi VE TURKiYE EKONOMiSi UZERINDEKi ETKiSi"

AKADEMiK GALISMALAR

01 MAKALE

iGU BAGIMLILIKLA MUCADELE KOORDINATORLUGU TARAFINDAN
“BAGIMLILIKLARDA SIKGA SORULAN SORULAR” ATOLYESI

TURKIYE VE GUNEY KORE ARASINDA KULTURLERARASI ETKILESIM
ETKINLIiKLERI

VEGANUARY HAREKETI: BiTKiSEL BESLENME iLE SAGLIKLI VE
SURDURULEBILIR BiR GELECEK

GUZELLIK STANDARTLARI YEME BOZUKLUKLARINI TETiKLiYOR!

10 OCAK DUNYA BIiTTER GiKOLATA GUNU

SOSYAL HiZMET OGRENCILERINDEN SEMiHA SAKIR GOCUK EVLERI
SITESI'NE ZiYARET

RAHIM AGZI KANSERiINi ONLEME HAFTASI

MESKUN MAHAL UNiVERSITE BULTEN ROPORTAUJI

BU AYKi KONUGUMUZ

GELiSiM OKUMALARI



WORLD

UNIVERSITY
RANKINGS

iGU, Tiirkiye iiniversiteleri arasinda ilk 10°da!

“Diinya Universitesi” vizyonuyla ¢alismalarim siirdiiren Istanbul Gelisim Universitesi, Londra merkezli
uluslararas: yiksekogretim derecelendirme kurulusu Times Higher Education (THE), 2025 yili icin
Dinya Universiteleri Siralamasr'nda Arastirma Kalitesi alaninda ilk 500, genel siralamada ise 1001-1200
bandinda yer alarak biiyiik bir bagariya imza atmigti. THE Diinya Universiteleri Alan Siralamasi 2025'te
ise;

lgletme ve Ekonomi alaninda, Tirkiye'deki vakif tiniversiteleri arasinda 6'nci, Tirkiye genelinde 10'uncu,
dinya siralamasinda ise 601-800 bandinda yer alirken; Sosyal Bilimler alaninda, vakif tniversiteleri
arasinda 3tnci Tirkiye genelinde 5'inci, diinya siralamasinda ise 501-600 bandinda konumlandi.
Sosyal Bilimler kategorisinin Iletisim ve Medya alaninda ise Tiirkiye genelinde 4’tincii, vakif
Universiteleri arasinda ise 2'nci sirada yer aldi.

Bu dereceler, Istanbul Geligim Universitesinin yalnizca genel siralamalarda degil, aym zamanda belirli
akademik alanlarda da etkin bir sekilde konumlandigini ve bu alanlarda gticli bir varlik gosterdigini
ortaya koydu.

“Kiresel olcekte rekabet gicimuzi artirtyoruz”

Istanbul Gelisim Universitesi Rektérii Prof. Dr. Bahri SAHIN, THE Diinya Universiteleri Siralamast ve
THE Diinya Universiteleri Alan Siralamasi basarilariyla ilgili:

“Universitemizin genel siralamada yer almasiyla birlikte, bu yil ilk kez Isletme ve Ekonomi ile Sosyal
Bilimler alanlarinda siralamalarda da yer almak bizim igin btiyik bir gurur kaynagidir. Bu basari,
Universitemizin arastirma kapasitesini, egitim kalitesini ve uluslararasilasma vizyonunu bir kez daha
ortaya koymaktadir. Ozellikle Sosyal Bilimler kategorisinde elde edilen 501-600 bandindaki yerimiz,
Universitemizin sosyal bilimler alanindaki akademik giictinii ve kiiresel olgekte rekabet giiciinii artirma
hedefimizi somutlagtirmaktadir. Istanbul Gelisim Universitesi olarak, egitimde ve arastirmada
miukemmeliyet anlayisimizi sirdiirmeye devam edecegiz.” agiklamasinda bulundu.

“Uluslararasilagma hedeflerimize ulagma yolunda ilerledigimizin 6énemli bir gostergesi”

Istanbul Geligim Universitesinin Kalite, Akreditasyon ve Uluslararasilasmadan Sorumlu Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Arda OZTURKCAN ise, THE siralamalarindaki basariyla ilgili sunlar s6yledi:

“THE Diinya Universiteleri Siralamasrnda genel siralamaya girmek ve ardindan THE Awards Asia
2025'teki bagarimizin tizerine, THE Diinya Universiteleri Alan Siralamasrnda da yer almak tiniversitemiz
adina mutluluk verici. Bu basari, egitim ve arastirma faaliyetlerimizde kalite ve uluslararasilagma
hedeflerimize ulagma yolunda ilerledigimizin 6nemli bir gostergesidir.”

Istanbul Gelisim Universitesinin THE siralamalarinda elde ettigi dereceler, {iniversitenin kiiresel
Olcekte rekabet edebilir bir yapiya sahip oldugunu ve Ogrencilerine sundugu egitimde kalite
standartlarim ne denli énemsedigini bir kez daha kanitladi. Universite, bu basarlarini gelecekte de
surdirmek i¢in ¢alismalarini araliksiz devam ettirme kararhhginda.

https://www.gelisim.edu.tr/en/gelisim-

news-among-the-world-universities-igu-is-
in-the-world-universities-field-ranking



https://www.gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-igu-the-dunya-universiteleri-siralamasi-2025te-1001-1200-bandinda-yer-alarak-buyuk-bir-basariya-imza-atti
https://www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/2025/subject-ranking/business-and-economics#!/length/25/locations/TUR/sort_by/rank/sort_order/asc/cols/stats
https://www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/2025/subject-ranking/social-sciences#!/length/25/locations/TUR/sort_by/rank/sort_order/asc/cols/stats
https://avesis.gelisim.edu.tr/bsahin
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan
https://www.gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-dunya-universiteleri-arasinda-igu-the-dunya-universiteleri-alan-siralamasi-nda
https://www.gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-dunya-universiteleri-arasinda-igu-the-dunya-universiteleri-alan-siralamasi-nda
https://www.gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-dunya-universiteleri-arasinda-igu-the-dunya-universiteleri-alan-siralamasi-nda

BESLENME VE DIYETETIK
VE PSIKOLOJ(
SOYLESISI GERCEKLESTIRILD(

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi tarafindan diizenlenen "Beslenme ve Diyetetik ve Psikoloji" konulu sdylesi,
K Blok Firnas Oditoryum salonunda Ogr. Gér. Miinevver Basak Onat’in katilimiyla

gerceklestirildi.

Istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii, 6 Ocak 2025 Pazartesi giinii "Beslenme ve Diyetetik ve Psikoloji" baslikl
bir soylesi diizenledi. Sdylesiye, boliimiin 6gretim gorevlilerinden biri olan Ogr.
Gor. Minevver Basak Onat konugmaci olarak katilda.

Soylesi kapsaminda, beslenme aligkanliklarinin psikolojik faktorlerle nasil
sekillendigi ve bu iligkinin bireylerin genel saglik durumuna olan etkileri detayl bir
sekilde ele alindi. Ogr. Gor. Minevver Basak Onat, saglikh yasamin
surdurilebilirligi acisindan psikolojinin beslenme aliskanliklar1 tzerindeki rold
dair carpicit ornekler sundu. Ayrica, stres, motivasyon ve duygu durumlarini
bireylerin yeme davraniglarina olan etkisi gincel arastirma sonuqlarlgll_'
desteklenerek aciklandi. -

Etkinlik boyunca, katihimcilar hem akademik hem de kisisel sorularini sorma flrsatclj-
buldu. Soylesi, oOzellikle beslenme ve psikoloji alanlarinda kariyer ayl.



https://avesis.gelisim.edu.tr/mbonat
https://avesis.gelisim.edu.tr/mbonat

SAGLIK YONETIMI BOLUMU

“Deger Temelli
Saglik Hizmetleri’

Konulu Etkinlik Gerceklestirildi

Istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Saglik Yonetimi, Hemsirelik ve Ortez Protez Bolimleri
tarafindan diizenlenen “Deger Temelli Saglik Hizmetleri”
konulu etkinlik 25 Aralik 2024 tarihinde, degerli katilimci
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Saglik Yonetimi
Boliimii Béliim Bagkani Dog. Dr. Halil SENGUL'in
katihmiyla IGU K Blok Firnas Oditoryum Salonu'nda
gerceklestirildi.

X\ ISTANBUL
UNIVERSITESI

DEGER TEMELLI
SAGLIK
HiZMETLERI

iGU SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI

Hemsgirelik (TR-ENG), Ortez Protez
Saglhk Yonetimi Bolimleri

Cooel 25 ARALIK 2024

2535 CARSAMBA
K BLOK FIRNAS KONUSMACI
DRI Dog. Dr. Halil SENGUL
@ 14.00 - 16.30 Istanbul Sahal'!attifi Zaim
Universitesi

buldu.

’

Etkinligin degerli konusmacisi
SENGUL, katihmcilara deger
temelli saghk hizmetlerinin
saglk sistemlerine getirdigi
yenilikler ve bu yaklagimin
toplum sagligina katkilar
tzerine bilgilendirici bir sunum
gerceklestirdi.

Sunumunda saglik sistemini,
saglik hizmetlerinde degeri ve
degerin nasil 6l¢ildigiindg, deger
temelli saghk hizmetlerinin
hangi tilkelerde uygulamalarinin
oldugunu paylasti.

Deger temelli saghk
hizmetlerinin, bireylerin yagam
kalitesini artirmadaki roliine
deginilirken, bu yaklagimin saghk
sektoru uzerindeki etkileri
hakkinda da detayl bilgiler
paylasildi.

Katiimcilar, deger temelli saglik hizmetlerinin uygulama alanlari ve
gelecekteki etkileri hakkinda derinlemesine bilgi edinme firsati

Etkinlik Saghk Yonetimi Boliim Bagkan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi
Ash KAYA ve Hemsirelik Boliim Bagkani Dr. Ogr Uyesi Mahruk

RASHIDI'nin konugumuza plaket takdimiyle son buldu.

Habere ulasmak i¢in tiklayiniz.


https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/mrashidi
https://avesis.gelisim.edu.tr/mrashidi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-saglik-yonetimi-duyuru-deger-temelli-saglik-hizmetleri--etkinligi
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-saglik-yonetimi-haber-saglik-turizmi-ve-turkiye-ekonomisi-uzerindeki-etkisi-konulu-etkinlik-gerceklestirildi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-saglik-yonetimi-haber-saglik-turizmi-ve-turkiye-ekonomisi-uzerindeki-etkisi-konulu-etkinlik-gerceklestirildi
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya

Saglik Bilimleri
Fakiltesi
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Beslenme ve Diyetetik Boliimii dgretim elemanlar1 Prof. Dr. S. Arda OZTURKCAN ve
boliim baskani Dr. Ogr. Uyesi H. Merve BAYRAM'in ESCI indeksli Q3'te taranan ACTA
Pharmaceutica Sciencia dergisinde “What can Google Trends and Wikipedia- Pageview
analysis tell us about sustainability and sustainable diets?” isimli makalesi yayinlanmistir.

Makaleye ulasmak i¢in tiklayiniz.
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Ay Keftmoler: ek, G20k Laderisk, o Anolist

Fakiiltemiz Saghk Yonetimi Bolimi ogretim tyelerinden Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA,
Dr.Asli Ercan ONBICAK tarafindan hazirlanan ‘Etik Liderlik Calismalar1 Uzerine Bir .
Inceleme” baglikli makale Journal of Organizational Behavior Review dergisinde

yaymnlanmistir.

Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.

ik
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https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan
https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://doi.org/10.23893/1307-2080.APS6305
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://dergipark.org.tr/en/pub/jobreview
https://dergipark.org.tr/en/pub/jobreview

Beslenme ve Diyetetik Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi H. Merve BAYRAM'in SCI

indeksli Ql'te taranan Journal of the American Nutrition Association
dergisinde “The Bidirectional Association between Internet Use, Sleep
Quality and Eating Behavior: A Cross-Sectional Study in Northwestern
Thrace Region in Tirkiye” isimli makalesi yayinlanmigtir.

¥

Bu calisma, internet bagimhligi, uyku bozukluklar: ve
diizensiz yeme davraniglari arasindaki karmasik iligkileri
incelemeyi amaclamigtir. Calismayr 644 lise ogrencisi
tamamlamigtir. Ogrenciler arasinda internet bagimhihigi
prevalanst %16,3 olup, erkek ve kiz ogrenciler arasinda
benzer bir prevalansa sahiptir. Ogrencilerin %16,3'tinde
kott uyku kalitesi vardir ve bu egilim erkek 6grencilerde
%13,0 ile daha belirgindir. Diizensiz yeme davranisi ile
internet bagimliligi ve kot uyku kalitesi arasinda da iligki
saptanmigtir. Cinsiyet, annenin egitim dizeyi, internet
bagimhligi ve koti uyku kalitesi ergenlerde yeme
bozukluklarinin 6nemlibelirleyicileri olarak bulunmustur.



https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://doi.org/10.23893/1307-2080.APS6305

iGU BAGIMLILIKLA MUCADELE

KOORDINATORLUGU TARAFINDAN >4

“BAGIMLILIKLARDA SIKCA SORULAN
SORULAR” ATOLYESI
GERCEKLESTIRILDI
IGU Bagimlilikla Miicadele

Enﬁ I?I ['E:Ll Koordinatorliigi tarafindan 26 Aralik
GELISIM 2024 tarihinde “Bagimliliklarda Sikca
BAGIMLILIKLARDA SIKCA Sorulan Sorular” isimli atolye
SORULAN SORULAR gerceklestirildi.

A I-i-r;|.l.|l|l||lu
BITE 26 Arabsa, 2024

| Edniomiadons EJ; IGU Bagimlilikla Miicadele Koordinatérii
ve Saglik Bilimleri Fakiltesi Cocuk
Gelisimi Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi
Nurten ELKIN tarafindan Ogrenci
Dekanligi is birligi kapsaminda
“Bagimliliklarda Sik¢a Sorulan Sorular”
baslikli atolye gerceklestirildi.

Gl lhpiim Tawar
Ggrenel Marhae! 1T kst

Link i¢in tiklayiniz.
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https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin
https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin
https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-igu-bagimlilikla-mucadele-koordinatorlugu-tarafindan-bagimliliklarda-sikca-sorulan-sorular-atolyesi-gerceklestirildi
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TURKIYE VE GUWNEY KORE ARASINDA ¥ JLTURLERARASI
eTeiLeSIM eTeInLIvLERT

14 Ocak 2025 ve 16 Ocak 2025 tarihlerinde diizenlenen etkinliklerle, Tiirk ve Koreli 6grenciler
bir araya gelerek unutulmaz bir deneyim yasadi. Bu iki gunliik etkinlikler, farkl kdltirlerin
bulusmasina ve kiltirler arasi dostluk baglarinin gliclenmesine olanak tanidi.

1, GUWN: TURk VE ¥ORELT O GRENCILER AYNI SAWNEDE

14 Ocak 2025 tarihinde, Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) J Blok Mehmet Akif Ersoy Konferans
Salonu, Tirk ve Koreli 6grencilerin bir araya geldigi renkli bir etkinlige ev sahipligi yapti. Etkinligin
amaci, oOgrencilerin final haftasi stresi arasinda moral bulmalarini saglarken, farkhi kiltirler
arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar: kesfetmelerine olanak tanimakti.

Program, acilis konusmasi ile baslad: ve Koreli bir 68renci tarafindan hazirlanan sunumla devam
etti. Bu sunumda, Kore'deki tUniversite egitimi ve Ogrenci yasami hakkinda ayrintili bilgiler
paylasildi. Katiimcilar, Koreli 6grencilerin sahne performanslari ile sarki sOyledigi anlarda keyif
dolu anlar yasadu.

SAYFA |12 __




Etkinligin devaminda, katilimcilar1 bir araya getiren c¢esitli oyunlar dizenlendi. “Say1 Oyunu”
ile hem eglence hem de dostluk gelistirildi. Ardindan, Koreliler tarafindan soylenen Tirkce
sarkilarin tahmin edilmesiyle yarismacilar heyecan dolu anlar yasadi. Kore mutfagindan
ornekler sunulan bolimde ise Yaggwa tathsinin tadilmasi, katihmcilarin damaklarinda
unutulmaz bir tat birakti. Ayrica halat ¢cekme yarigmasi ile yarismacilar arasinda kiyasiya bir
miucadele yasandi.

iki tarafin da yogun ilgi gosterdigi etkinlik, samimi ve eglenceli bir atmosferle sona erdi.
Katilimcilar, ¢ektirdikleri fotograflarla bu anlamh giini 6liimlesizlestirdi.

2. GUN: OzeL eGITIM OGRevcILERT ILE xORE RUZGARI

16 Ocak 2025 tarihinde, Silivri Abdullah Bilgingiilliioglu Ozel Egitim Meslek Okulu'nda gergeklesen
ikinci etkinlik, 0zel egitim Ogrencilerini merkeze aldi. Bu etkinlik, 6zel gereksinimli 6¢grencilerin
sosyal baglarini giclendirmeyi ve farkh kiltirden bireylerle iletisim kurmalarini desteklemeyi
hedefledi.




Program, Koreli misafirlerin sarki performanslar: ve tanisma oyunlar ile basladi. “Yakinlagsma
Oyunu” ve “Kart Cevirme Oyunu” gibi aktivitelerle 6grenciler hem eglendi hem de iletigim
becerilerini gelistirme firsati buldu. Kore mutfagindan sunulan lezzetler, 6grencilere farkl
tatlar1 kesfetme imkani tanidi. Etkinlik, Koreli misafirlere Tirk kdltirinden esinlenilerek
hazirlanan 6zel hediyelerin takdim edilmesiyle sonlandi.

KULTURLER ARAST DIYALOG VE DOSTLUK

Her iki etkinlik de Tirk ve Koreli katiimcilarin kiltirler aras: diyalogunu artirirken, eglenceli
ve unutulmaz anilarin olusmasina olanak sagladi. Koreli ekip ve Tirk organizatorler, etkinlik
sonunda memnuniyetlerini dile getirerek gelecekte benzer projelerde bir araya gelmeyi umut
ettiklerini ifade etti.




Turkiye ve Guney Kore arasindaki tarihi dostluk baglari, bu tir etkinliklerle daha da
gicleniyor. Kore Savasi’nda yan yana savasan bu iki milletin arasindaki bag, sadece tarihi bir
hatira olarak kalmayip kiilttirel etkilesimlerle yasamaya devam ediyor. Bu etkinlikler, iki tilke
arasindaki duygusal bagi yeniden hatirlatirken, dostluk koprisini daha da saglam hale
getirdi.




VEGANUARY HAREKETI: BITKISEL BESLENME
iLE SAGLIKLI VE SURDURULEBILIR BIR
GELECEK

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii'nden
Ars. Gor. Gildane YILDIRIM, Veganuary hareketi ve bitkisel beslenmenin 6nemine dair
bilimsel veriler paylasti.

Veganuary, bireyleri Ocak ay1 boyunca bitkisel bazli beslenmeyi deneyimlemeye tesvik eden kiresel
bir girisimdir. Diinya genelinde biiytk bir ilgi goren bu hareket, hem bireysel saglik hem de ¢cevresel
surdurtlebilirlik agisindan farkindalik yaratmayi amaclamaktadir.

Bitkisel Temelli Beslenmenin Saglik Uzerindeki Faydalar1

Bitkisel bazli beslenme, bireylerin saghigini ¢ok yonli olarak destekleyen bir¢ok avantaj sunar. Bilimsel
caligsmalar, agsagidaki temel faydalar: vurgulamaktadir:

Kalp Sagligin1 Destekler:

Bitkisel bazl diyetler, dusiik doymus yag ve yuksek lif ile antioksidan icerigi sayesinde koroner kalp
hastaligi riskini azaltabilir.

Kronik Hastaliklara Kars1 Koruma Saglar:

Vegan diyetler, tip 2 diyabet, obezite ve belirli kanser tirlerinin gortlme riskini distrebilir. Digik
glisemik indeksli ve antiinflamatuar 6zellikli gidalar metabolik saghgi iyilestirir.

Sindirim Sistemine Olumlu Etkiler:

Lif agisindan zengin bitkisel diyetler, bagirsak mikrobiyotasini dengeler, sindirimi diizenler ve kolon
kanseri riskini azaltabilir.

Biyoaktif Bilesenlerin Faydalarz:

Sebzeler, meyveler, tahillar, baklagiller ve yagh tohumlar gibi gesitli besinler, zengin fitokimyasal
icerigi sayesinde hiicresel oksidatif stresi azaltir ve genel sagligi destekler.

Cevresel Faydalari: Daha Strdurtlebilir Bir Dinya

Bitkisel temelli beslenme yalnizca bireysel saghiga degil, ayni zamanda ¢evrenin korunmasina da
katkida bulunur:

Karbon Salinimim Azaltir:

Hayvancilik sektort, yiksek dizeyde karbon emisyonundan sorumludur. Bitkisel bazli diyetler,
bireysel karbon ayak izini %50’ye kadar azaltabilir.

Su Tiiketimini Azaltir:

Hayvansal gida tiretimi, bitkisel gidalara kiyasla daha fazla su tiiketir. Ornegin, 1 kg sigir eti iiretimi
icin yaklasik 15.400 litre su gerekirken, ayni miktarda bakliyat iretimi yalnizca 1.250 litre su gerektirir.



https://avesis.gelisim.edu.tr/gulyildirim/yayinlar

VEGANUARY HAREKETI: BITKISEL BESLENME
iLE SAGLIKLI VE SURDURULEBILIR BIR
GELECEK

Arazi Kullanimini1 Optimize Eder:

Bitkisel gida tretimi, hayvansal tretime gore ¢ok daha az arazi gerektirir ve ormansizlagsma
oranlarinin azalmasina katk: saglar.

Biyocesitliligi Korur:

Hayvancilik i¢in genisleyen araziler, dogal habitatlarin yok olmasina neden olur. Bitkisel beslenme, bu
baskiy1 azaltarak ekosistemlerin korunmasini destekler.

Dengeli Bir Bitkisel Diyetin Onemli Bilesenleri

Bitkisel temelli beslenmeden tam fayda saglamak icin asagidaki besin 6gelerine dikkat edilmelidir:
Protein: Baklagiller, soya uirtinleri, kinoa ve kabuklu yemisler.

Demir: Yesil yaprakli sebzeler, baklagiller ve zenginlestirilmig tahillar (C vitamini ile tiiketim emilimi
artirir).

B12 Vitamini: Zenginlestirilmis gidalar veya takviyeler.

Kalsiyum: Badem, susam, kalsiyumla zenginlestirilmis bitkisel stitler, yesil yaprakli sebzeler.

Omega-3 Yag Asitleri: Keten tohumu, chia tohumu, ceviz.

Veganuary Hareketi ve Kiresel Etkisi

Veganuary, diinya genelinde milyonlarca insanin katilimiyla biiytiyen bir harekettir.

Birlesik Krallik'ta biiytik stipermarketler 6zel vegan urtnler sunmaktadir.

Almanya’da bitkisel bazli restoranlar Veganuary i¢in 6zel mentler hazirlamaktadir.

ABD ve Avustralya gibi tilkelerde tinliiler ve aktivistler bu harekete destek vermektedir.

Kiigiik Adimlarla Bityiik Degisimler

Veganuary hareketine katilarak siz de kendi mutfaginizda bitkisel bazh tarifler deneyebilir, saghginiza
ve ¢evreye olan katkilarinizla anlamli bir degisimin pargas: olabilirsiniz. Kugik adimlarla baglayarak
aligkanliklarinizi donustuirebilir, saglikh bir yasam tarzi benimseyebilir ve daha siirdirtlebilir bir
gelecege katkida bulunabilirsiniz.

Haber i¢in tiklayiniz.
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik-(ingilizce)-haber-veganuary-hareketi-bitkisel-beslenme-ile-saglikli-ve-surdurulebilir-bir-gelecek

Guzellik Standartlari
Yeme Bozukluklarini
Tetikliyor!

Son donemlerde giderek artan yeme bozuklugu sikayetlerinin nedenleri merak ediliyor.
Uzmanlar, glizellik baskilarinin yeme bozukluklarinin yayginlasmasinda kritik bir rol
oynadigini vurgularken, medya, moda diinyasi ve sosyal medyanin bireyler tizerindeki
olumsuz etkilerine dikkat ¢ekiyor. Bu durumun yalmzca bireysel degil, toplumsal bir
halk saglhgi sorununa donustiigunu belirten uzmanlar, ¢6zim i¢in bilin¢lendirme
calismalarinin énemine isaret etti. Beslenme ve Diyetetik Uzmani Tugba TURKCAN ise
konu ile ilgili dikkat ¢ekici agiklamalarda bulundu.

Sosyal Medya Filtreleri Gercekligi Carpitiyor

Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ars. Gor. Tugba TURKCAN,
anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu gibi
rahatsizliklarin, beden algist ve agirlik kontroli tzerindeki toplumsal baskilarla
dogrudan baglantili oldugunu soyledi. Medya ve moda diinyasinin zayifhg: idealize
etmesinin, Ozellikle gen¢ kadinlar arasinda bu bozukluklarin yayilmasini
hizlandirdigin1 vurguladi. Sosyal medyada filtreler ve diizenlenmis goruntilerle
sunulan gercek disi beden imajlarinin, bireylerde yetersizlik hissi yarattigini ifade
eden Tirkcan, bu durumun depresyon, anksiyete ve distk Ozsaygiya yol agtigini
belirterek, ayni zamanda yeme bozukluklarini tesvik eden zararli davraniglarin
yayllmasina da neden oldugunu soyledi.

Kadinlar Daha Fazla Risk Altinda!

Arastirmalara gore, 2000-2018 yillar1 arasinda yeme bozukluklarinin kiresel yayginlig:
%3,5ten %7,8'e yikseldi. Tirkcan, bu rahatsizliklarin kadinlarda ¢ok daha yaygin
oldugunu belirtti; erkeklerde yasam boyu gortlme orani %0,74 ile %2,2 arasinda
degisirken, kadinlarda bu oran %2,58 ile %84 arasinda. Kadinlar arasinda yeme
bozukluklarinin daha yaygin goriilmesini beden algisi tizerindeki toplumsal baskilarla
iligkilendiren Tirkcan, 6zellikle gen¢ kadinlarin medya ve popiiler kiltiriin yarattigi
idealize edilmis gizellik standartlarina daha fazla maruz kaldigimi soyledi. “Sosyal
medyada surekli karsilasilan ideal beden imajlari, kadinlarin kendilerine yonelik
beklentilerini ulasilmaz hale getiriyor ve bu durum yeme bozukluklarini tetikliyor.”
diyen Turkcan, bu baskilarin gen¢ kadinlar tzerindeki etkisinin endise verici
boyutlara ulastigini belirtti.

Guzellik Algilar: Toplumsal Bir Soruna Doniisiiyor

Tirkecan, yeme bozukluklarinin artik bireysel bir saglik sorunu olmanin Otesinde,
toplumsal bir halk sagligi meselesine dontstigine dikkat cekti. Medya ve sosyal
medyanin bu stiregteki etkilerine kars: bilingli olunmasi gerektigini belirten Tirkcan,
bireylerin saglikli beden algisin1 destekleyen yaklagimlara yonlendirilmesi gerektigini
ifade etti. Uzmanlar ise yeme bozukluklarinin onlenmesi icin egitim ve farkindalik
calismalarinin artirilmas: gerektigini vurguluyor.

(& Haberin linki i¢in tiklayimniz.
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SAGLIGINIZ ICIN TATLI Bl

Istanbul Gelisim Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolumii'nden Ars, GOr.
Dr. Hasan Fatih AKGOZ, bitter ¢ikolata hakkinda agiklamalarda bulundu.

Her yil 10 Ocak'ta kutlanan Diinya Bitter Cikolata Gtini, bu lezzetli ve saghkl atistirmaligin
faydalarini hatirlamak icin mikemmel bir firsat sunuyor. Yiksek kakao icerigi ve dusik seker
oraniyla bilinen bitter ¢ikolata, hem damak zevkine hitap ediyor hem de saglik agisindan cesitli
yararlar sagliyor.

Bitter Cikolatanin Sagliga Faydalari

Guclu Antioksidan Kaynagidir: Bitter c¢ikolata, flavonoidler, polifenoller ve katesinler gibi
antioksidanlar acisindan zengindir. Bu bilesikler, viicuttaki serbest radikallerle savasarak hiicre
hasarini 6nlemeye yardimci olur.

Kalp Saghgina Faydalidir: Bitter ¢ikolata, icerisindeki flavonoidlerin etkisiyle kan dolasimini olumlu
yonde etkileyebilir ve kan basincinin dengelenmesine yardimci olabilir. Ayn1 zamanda, kot
kolesterol (LDL) seviyelerinin dismesine katki saglayarak kalp-damar saghgini korumada
destekleyici bir rol oynayabilir.

Beyin Fonksiyonlarini lyilestirir: Bitter cikolata, beyne giden kan akisini artirarak biligsel islevleri
destekler. Bu etkisiyle hafizay1 gliclendirebilir ve zihinsel performansi artirabilir.

Ruh Halini Duzenler: Serotonin ve endorfin gibi mutluluk hormonlarinin salinimini tesvik eden
bitter ¢ikolata, stresin azalmasina ve ruh halinin iyilesmesine katk: saglar.

Beslenme ve Bitter Cikolata

Diyetisyenler olarak, bitter ¢ikolatanin dengeli bir diyetin parcasi olabilecegini vurguluyoruz.
Ancak, yuksek kalori ve yag icerigi nedeniyle porsiyon kontroli dnemlidir. Gunlik olarak kugtk bir
parca (Ornegin, 20-30 gram) bitter c¢ikolata tiiketimi, saghk faydalarindan yararlanmak igin
yeterlidir.Ayrica, bitter ¢ikolatanin kakao orani arttik¢a saglik yararlari da artar. %70 ve tizeri kakao
iceren cesitleri tercih etmek, daha fazla antioksidan almaniza yardimci olacaktir.

Dikkatli Tiiketim Onemlidir: Bitter ¢ikolatanin saghga pek ¢ok olumlu etkisi olsa da, fazla miktarda
tiketimi agirlik-artis1 gibi istenmeyen sonugclara ve bazi saglik problemlerine neden olabilir. Bitter
cikolata dogal olarak az miktarda kafein icerdiginden, kafeine duyarli bireylerde asir1 tiketim
uykusuzluk veya hafif ¢arpinti gibi etkiler yaratabilir. Bu nedenle, tiiketimde Olgiili olmak ve
bireysel saglik durumunuzu goz 6niinde bulundurmak énemlidir.

Sonug olarak; 10 Ocak Bitter Cikolata Gunt, bu lezzetli atistirmaligin tadini ¢ikarirken saghk
yararlarini da hatirlamak i¢in harika bir firsat. Dengeli ve ol¢uli bir sekilde tiiketildiginde, bitter
cikolata hem damak zevkinize hitap eder hem de saglhiginiza katki saglar. Unutmayin, saglikl bir
yasam i¢in ¢esitlilik ve denge esastir.

Haberin linki i¢in tiklayiniz. SAYFA [19
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SOSYAL HiZMET 0 GRENCILERINDEN SEMittA
SAKIR COCUK EVLER| SITESI'NE ZIYARET

Sosyal Hizmet Boliimii 6grencileri, Prof. Dr. Ismet Galip YOLCUOGLU rehberliginde istanbul,
Kadikoy'de yer alan Semiha Sakir Cocuk Evleri Sitesi'ni ziyaret etti.

Ziyaret kapsaminda, cocuk evleri sitesi yetkilileri tarafindan Ogrencilere kurumun genel
tanmtimi yapildi. Tanitim sirasinda kurumun isleyisi, kabul kriterleri ve c¢ocuklara sunulan
hizmetler hakkinda ayrintih bilgiler paylasildi. Kurum tanitiminin ardindan etkinlik,
ogrencilerin katilimiyla soru-cevap seklinde interaktif bir oturumla devam etti.

Ziyaret, ogrencilerin ¢ocuk hizmetleri alanindaki uygulamalar: daha yakindan
tanimalarini ve sosyal hizmet mesleginin sahadaki isleyisini deneyimlemelerini
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https://avesis.gelisim.edu.tr/igyolcuoglu

RAHIM AGZI KANSERINI

ONLEME HAFTASI
(faglltgm} Lcin Erken Adum At

Her yil Ocak aymnin son haftasi, rahim agzi kanserine
dikkat ¢ekmek ve bu hastaligi onlemek i¢in farkindalik
yaratma amaciyla Rahim Agz1 Kanserini Onleme Haftasi
olarak anilmaktadir. Bu hafta, kadin sagligin1 koruma
adina onemli bir firsat sunmaktadir.

-

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimi'nden Dr. Ogr. Uyesi
Hande Nur Onur Oztiirk, rahim agzi kanseri ve korunma
yontemleri hakkinda bilgiler paylasti.
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Rahim Agzi Kanseri Nedir?

Rahim agzi kanseri, rahim agzindaki hiicrelerin kontrolstiz biiytimesiyle ortaya ¢ikan
bir hastaliktir. Kadinlarda en sik gorilen kanser tiirlerinden biri olan rahim agz
kanseri, erken teshis edildiginde biiyiik oranda onlenebilir ve tedavi edilebilir.

Rahim agzi1 kanserinin baslica nedeni Human Papilloma Virtsu (HPV) enfeksiyonudur.
HPV, cinsel yolla bulasan bir virtstiir ve kadinlarin btiytk bir kismi hayatlarinin bir
doneminde bu virusle karsilagir. Ancak dizenli saghk kontrolleri ve koruyucu asilar
sayesinde HPV kaynakli riskler 6nemli Ol¢tide azaltilabilir. \

Rahim Agzi Kanserinden Korunma Yollari

Rahim agz1 kanserinden korunmanin en etkili yollarindan biri
diizenli olarak Smear testi veya HPV testi yaptlrmaktlr: Bu testler,
kanser oncesi hiicre degisikliklerini erken donemde tespit ederek
gerekli onlemlerin alinmasini saglar. Saghk Bakanligi tarafindan
sunulan tcretsiz tarama programlar: sayesinde kadinlar kolayca bu
testlere ulasabilir:

Korunma icin Oneriler

e HPV asis1 yaptirin: Bu asi, enfeksiyon riskinizi biytik olctide
azaltir.

e Duzenli jinekolojik ‘muayene yaptirin: Erken teshis hayat
kurtarir.

e Sigara kullanmayin: Bagisiklik sisteminizi gi¢lendirir.

e Givenli cinsel iliski kurallarina dikkat edin: Enfeksiyon riskini

azaltir.

' SAYFA |22



Beslenmenin Rolu

Beslenme dogrudan rahim agzi kanserini Onleyemez; ancak saglikhh bir diyet,
bagisiklik sistemini destekleyerek HPV enfeksiyonunun etkilerini azaltabilir. Saghkl
bir yasam tarzi, diizenli taramalar ve asi ile birlikte rahim agz1 kanseri riskini 6nemli
Olctde azaltabilir.

Rahim Agz1 Saghgi icin Onerilen Besinler

* Meyve ve Sebzeler: Antioksidan ve lif igerigi yliksek olan brokoli,
havug, koyu yaprakl yesillikler ve portakal gibi besinler, hiicre
hasarini 6nlemeye yardimci olur.

» Folat Zengini Besinler: Ispanak, kuskonmaz, avokado, mercimek
ve tam tahillar, hiicre saghgini destekler.

* Omega-3 Yag Asitleri: Somon, ceviz ve keten tohumu gibi
besinler inflamasyonu azaltir.

» Probiyotikler: Yogurt, kefir ve fermente gidalar, bagirsak saghgini
destekleyerek bagigiklik sistemini gticlendirir.

Kacinilmasi Gerekenler

« Seker ve Islenmis Gidalar: Bagisiklik sistemini. zayiflatarak
inflamasyonu artirabilir.

Farkindalik Haftasina Katilin!

Rahim Agz1 Kanserini Onleme Haftasi boyunca saghk kuruluslari,
kadin saghgi merkezleri ve sivil toplum kuruluslar c¢esitli etkinlikler
dizenlemektedir. Bilgilendirme seminerleri, tcretsiz tarama
programlar1 ve HPV as1 kampanyalar1 gibi etkinliklerle sagliginizi
koruma yolunda adim atabilirsiniz.

Sagliginizi Ertelemeyin!
Rahim agzi kanseri Onlenebilir bir hastaliktir. Kendiniz ve
sevdikleriniz i¢in diizenli kontrollerinizi yaptirmayi ihmal etmeyin.
Unutmayin, erken teshis hayat kurtarir!
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1.Fanzin cikarmaya nasil karar verdiniz? Bu siirecte sizi ne motive etti? Neden Meskiin
Mahal?

INT INNN A

Mesksn Mahal, Tirkcede "yerlesim yeri, yerlesik bolge" ya da "tizerinde insanlarin yasadig:
yer" anlamina gelmektedir. Ancak bu iki kelime, bizler icin ylizeydeki tanimindan ¢ok daha
derin bir anlam tagsir. Bizler i¢in Mesktin Mahal, insan yasaminin iz biraktig: her yer; anilarin,
duygularin, dustincelerin kok saldig: bir alan, varlik ya da varolusta sanatin izlerini tasiyan
potansiyel bir sanat kaynagidir. Meskiin Mahal, bir davet: Icimizde sakli olani kelimelere
dokerek baskalariyla paylagsmaya, bu izleri beraber anlamlandirmaya ve bir yasam alani inga
etmeye bir c¢agri. Sadece yazmak degil, var olmak ve o varolusu baskalarinin ruhlarina
dokundurabilmek icin var. Her okuyucu, her yazar burada bir par¢a kendini bulur ve bu
mahalde herkesin izi vardir. Meskéin Mahal fanzini, insan yagaminin izlerini, duygularini ve
diistincelerini barindiran bir alan yaratma arzusuyla ortaya ¢ikti. Bizim i¢in bu fanzin, siradan
sokaklarin oOtesine gecen bir mahal; yazdik¢a var oldugumuz, duygularimizi ve
distincelerimizi Ozgurce ifade ettigimiz bir yasam alani. Fanzin fikri, sOylenmemis
sOzlerimizi, unutulmus hislerimizi ve i¢imizde sakl kalanlar1 paylagma ihtiyacindan dogdu.
Bu stirecte bizi en ¢ok motive eden sey, yazmanin bir varolus bi¢imi olduguna inancimiz ve
bu alam baskalariyla paylasma istegimizdi. ilk fikir, kendimizi ifade edebilecegimiz, aym
zamanda bagkalarini da bu yaratim strecine davet edebilecegimiz bir platform kurma
hayaliyle ortaya ¢ikti.

Bu yolculukta en buytk destekgilerimizden biri Yazar/Sair Hiseyin Karaca hocamizdi. O,
bize yalnizca rehberlik etmekle kalmadi; bizden daha ¢ok inanarak ve guvenerek i¢cimizdeki
potansiyeli gérmemizi sagladi. Onun icten inanci ve tegvikleri, bazen kendi kendimize bile £
stipheyle baktigimiz anlarda yolumuzu aydinlatti. Sézlerimizin, hislerimizin degerli oldugunu
bize hatirlatti ve bu mahalin var olmasi i¢in cesaret verdi. Hiseyin hocamizin varligi, bu
fanzinin yalnizca bir hayal olarak kalmayip gercege dontismesinde en buytk ilham ve B
motivasyon kaynaklarimizdan biri oldu.
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2. Meskiin Mahal ekibi olarak kendinizden bahseder misiniz? Birlikte caligmaya nasil
basladiniz?

Anadolu Yazarlar Birligi ve Sultangazi Belediyesinin ortak projesi olan Sultangazi Yazi
Akademisi yazarlik atolyesi Ogrencileriyiz. Yazar/Sair Hiseyin Karacamin yazarlik egitimi
verdigi 0grencileri olarak fikirlerimizin ve isteklerimizin uyumlu oldugu 5 arkadas ile bu
edebi yolculuga adimimiz: attik. Her birimizin edebiyattan hari¢ farkl ilgi alanlar1 mevcut
fakat bizi bir araya getiren yol, edebiyat oldu.

3. Fanzininizin icerigini olustururken hangi temalar veya konular iizerinde
yogunlasiyorsunuz, eser ¢esitliliginiz nasil sekilleniyor? Hangi yazarlar, sanatcilar
veya eserlerden ilham aliyorsunuz?

Mesksn Mahal ekibi olarak, genellikle o ayin ruhunu ve giindemini yansitan, sansasyonel etki
yaratan guncel konular ele aliyoruz. Bunun yaninda, edebiyatin ¢ok yonli gliciinii yansitmak
adina siir, deneme ve hikaye gibi tiirlerde eser cesitliligini saglamak bizim i¢in ¢ok 6nemli.
Amacimiz yalnizca yazmak degil; ayni zamanda ortak bir biling olusturmak, kolektif bir
toplum farkindalig1 yaratmak ve gindemle ilgili bir durus sergileyebilmek. Sayfalarimizda,
tarihe iz birakmig ve bize rehberlik eden yazarlarin ve sairlerin eserlerine de yer veriyoruz.
Bu alintilar, hem onlarin fikirlerine bir selam hem de okurlarimiza ilham kaynagi oluyor.
Meskiin Mahal, hem gec¢misle kopri kuran hem de gelecege iz birakmay: hedefleyen bir
mahal; ve bu mahalde her duygunun, her distincenin 6zgirce yer bulmasini istiyoruz.
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4. Fanzin ¢ikarma siireci sizin i¢in nasil bir deneyim oldu? En biiyiik zorluklar nelerdi?

Fanzin ¢ikarma stireci bizim i¢in hem 6gretici hem de duygusal olarak anlamli bir yolculuktu.
Hepimiz universite ogrencisi oldugumuz i¢in zaman en blyik zorluklarimizdan biriydi.
Ortak bir zaman dilimi yaratmak, ig bolimi yapmak ve bunun yaninda derslerimizi
aksatmamak oldukg¢a yorucuydu. Ancak bu streci, kelimenin tam anlamiyla “birlikte
uretmenin” degerini kesfettigimiz bir deneyim olarak gortyoruz. Maddi agidan c¢ok
zorlanmadik. Clnku fanzin, dergi gibi resmi prosedirler gerektiren bir format degil bizce.
Fanzin, kelime kokenine de dayanarak tam anlamiyla “bagimsiz” ve “O6zgur” bir yayin
anlamina gelir. Edebiyat fanzini, profesyonel kaygilardan siyrilmis, tamamen duygularin,
diistincelerin, samimiyetin aktigi bir mecra. Kagit ve murekkebin 6tesinde bir ruhu tasiyor.
Ticari amacini arka planda tutan fanzin, okuyucusuna yalnizca bir trtn degil, bir his, bir bag
kurabilecegi kolektif yapit sunuyor. Bu stire¢, zorluklarina ragmen, bize dayanismanin ve
birlikte iretmenin degerini bir kez daha gosterdi. Yazilarimizi okuyan insanlarin fikirlerimize
dokunmasi, hislerimize ortak olmasi bizi hep daha iyisini yapmaya tesvik ediyor. Fanzin,
sadece bir yayin degil; bir mahale davet ve kolektif bir ruhun sesi bizim icin.

5. Fanzini okurlariniza ulastirma siireci nasil ilerliyor, hangi kanallar: kullaniyorsunuz?

Hentz yolculugumuzun c¢ok basindayiz, bu ytzden fanzinimizi okurlarimiza ulastirma

konusunda daha c¢ok kendi cevremizden yola c¢iktik. Yazi Akademisindeki Yazar/Sair

hocalarimizin destegi, bizim i¢in bu siirecte ¢ok kiymetli oldu. Onlarin yonlendirmeleri ve N
liatkllarlyla fanzinimizi yazarlik atolyesinin 2025 yeni donemi olarak yapilan acilisinda, ég
UMITVAR Dergi Sergisinde ve akademinin kiitiphanesi dahil olmak tuzere birgok / R
kitiphanelere dagitma sansi bulduk. Bu, hem daha genis bir okur kitlesine ulagsmamizi S 9
sagladi hem de yazilarimizin gergek bir mekanda hayat bulmasina vesile oldu. Tabii ki heniiz

istedigimiz genis kitlelere ulasabilmis degiliz, ama bunun bir stire¢ oldugunun farkindayiz. \
Fanzinimizin ruhuna inaniyoruz; ¢iinki Meskn Mahal, hayat olan her yerde kendine bir yer &
bulacak. Insanlarmm duygularia, disiincelerine dokunan bir seyin karsihk bulacag
inancimiz tam.
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Sosyal medyada da varlik gostermeye basladik. Su an icin Twitter tzerinden alintilar ve
paylasimlar yapiyoruz. Bu platform, fanzinimizi daha fazla insana ulastirmak igin bir kopru
gorevinde. Gelecekte sosyal medya mecralarimizi cesitlendirmek ve fanzinimizi daha genis
bir ¢evreye ulastirmak hedefimiz. Ama her seyden once, bu siirecte samimiyeti ve anlami
korumaya calistyoruz. Cinkd bizim icin 6nemli olan, Meskiin Mahal'in sadece bir fanzin
degil, bir bag, bir mahal hissiyati1 yaratmasi.

6. Fanzin cikarma siirecinizde gelecekte neler yapmak istiyorsunuz? Daha biiyiik
projeleriniz var m1?

Mesk{in Mahal'in yolculugu bizim icin sadece bir baglangi¢. Bu ilk fanzinimiz, hayallerimizi
somut bir forma dokmemizi sagladi. Ancak bununla yetinmek istemiyoruz. Gelecekte
edebiyat fanzininden bir edebiyat dergisine ge¢meyi hedefliyoruz. Bu adim: atarken hem
eser veren yazarlarimizin sayisini artirmayr hem de edebi siirlarimizi genigletmeyi
planliyoruz. Daha fazla tirde, daha fazla 6zgln eserle okurlarimiza ulagmak istiyoruz. Kalite
standartlarimizi her zaman ytksek tutmay: ve yenilik¢i kalmayr onemsiyoruz. Ctnki okur
kitlemiz buytidiikce ve toplumda bir biling olusturmaya basladikc¢a, tasidigimiz sorumlulugun
da artacaginin farkindayiz. Sadece yazmak degil; yaziyla bir fark yaratmak, bir iz birakmak
istiyoruz. Gelecek icin daha biiyiik projeler hayal ediyoruz. Belki tematik 6zel sayilar, belki
toplum bilinci ve edebiyati bir araya getiren etkinlikler... Ama tiim bu hedeflerin temelinde,

Meskiin Mahal'in tasidigi samimiyeti ve ruhu korumak var. Cinkd bizim igin bu mahal,
sadece bir yayin degil; bir araya geldigimiz, yazdik¢a var oldugumuz, duygularimizi ve
distncelerimizi paylastigimiz bir yasam alani. Bu ilk adimda bizimle olan herkese tesekkur
ediyoruz. Yolun ¢ok basindayiz ama Mesktn Mahal’i hayat olan her yere tasiyacagimizdan
eminiz. Ve sunu biliyoruz: Meskin Mahal, yalnizca bizim degil; okuyan, yazan ve distinen
herkesin katkisiyla var ettigimiz bir mahal. Daha nice iz birakacak sayilar i¢in heyecanla yola B
devam ediyoruz.
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Fransiz yazar Marcel
Proust'un yarattigi
karakterlerle sohbet ettigi,
onlara sorular sordugu
sOylenir. "Proust Anketi"
olarak da bilinen bu
sorular1 13 yasinda yazdigi
ve 20 yasindayken
kendisinin de cevapladigi
ifade edilir. Onun
hazirladig1 bu sorulardan
yararlanarak biz de her
sayimiz i¢in fakiltemizde
caligsanlara bu sorulari
yoneltiyoruz.

'BU AYKI
,” KONUGUMUZ

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk SARKBAY

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir ada
kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?
Insana ve ihtiyacin diginda hig bir hayvana ve bitkiye zarar verilmeyecek

2-icat edilen buluglardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Penisilin (antibiyotik )

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsaniz
hangi olay secerdiniz?
Mekke’nin fethi, istanbul’'un fethi

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz ad1 ne olurdu?
Zaten 3 kitap yazdim. Yeni bir kitap yazacak olsaydim ad1 “Yeni Nesil Dis
Hekimligi” olurdu.

5-Hayatimiz hakkinda bir film yapmis olsalard1 sizi hangi
aktoriin /aktristin canlandirmasini isterdiniz?

Tom Cruise

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Esim ve cocuklarnma sordum beni calisgkan, esprili, hiperaktif,
gilerytzli, comert olarak tanimladilar.

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Gériinmez olmak isterdim. insanlarin gercek ve yapmacik yénlerini
gormek isterdim. Bu sekilde gercek dostlarimi daha iyi tanirdim.

8-Kahramanimiz kimdir?
Kahramanim annem. Her daim karsiliksiz seven ve canini bile verecek
kisi

9-En sevdigin yazar hangisidir?

Mehmet Akif, Yahya Kemal, Tolstoy

10-Yasadiginiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Kendimi hep sona biraktim. Onceligim bagkalar1 oldu.
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Insanin Anlam Arayis1
Man's Search for Meaning
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Istanbul Gelisim Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yonetimi

Béliimii, Istantul

insamin Anlam Arayisi:
Viktor E. Frankl'in Eserine
Derinlemesine Bir Bakis

Viktor E. Frankl'in basyapiti Insanin Anlam
Arayiz, insan ruhunun dayamkhbgim ve
anlam bulma cabasim ele alan, psikoloji ve
edebiyat diinvasinda énemli bir ver tutan
bir eserdir. Frankl, Ikineci Diinya Savas
sirasinda Auschwitz toplama kampindaki
dehset veriel deneyimlerini ve bu siirecte
gelistirdigi logoterapi yintemini
okuyucuyla paylasivor. Bu eser, bireylerin
en karanhk anlarinda bile anlam bulma
potansiveline sahip oldugunu savunan
giiclii bir mesaj tasiyor (Bilen, 2022).

Kitabin Arka Plam ve Konusu

Frankl, Avusturyah bir psikivatr ve nérolog
olarak, Nazi toplama kamplarnndaki
deneyimlerinden derin anlamlar gikararak
bir yasam felsefesi olusturdu. Kitap iki ana
bilimden olusuyor: bhirinei bélimde
toplama kampi deneyimleri, ikinei bélimde
ise logoterapi adi wverilen anlam odakh
psikoterapi vOnteminin temel ilkeleri
anlatiliyor. Frankl’in, toplama kamplarinda
ailesini, sevdiklerini ve mesleki birikimini
kaybetmesine ragmen havatta kalmasimin
ve bu siirecte gelistirdigi anlam arayim:
diisiincesinin  nasil sekillendigi kitabin
merkezinde ver ahyor (Igsel, 2016).

Franklin toplama kamplarindaki
deneyimleri, insamin varolusunun &ziivle
yviizlesmesini ghzler dniine serivor. “Frankl,
toplama kamplarindaki deneyimlerinden

vola qkarak, logoterapi adim verdigi bir
psikoterapi véntemini gelistirmistir”

(Bilen, 2022). Bu vintem, insanlarn
hayatlarimi anlamlandirarak wasamlarim

daha dayamlir lkilabilecegi iizerine
kuruludur (Igsel, 2016).

Toplama Kampa
Deneyimlerinden Cikan
Dersler

Kitabin ilk bé&limii, Franklm toplama
kampinda karsilastifni  dehset verici
kosullarin bir portresini cizivor. Kamp
kosullarinda her seyden mahrum hiralilan
bireylerin, hayatta kalmak igin igsel anlam
kaynaklarina  ydneldigi  vurgulamyor.
“Frankl, Auschwitz wve diger toplama
kamplarinda vagadifi denevimleri
aktararak, insanin en zor sartlarda bile
vagamina anlam katma cabasimi vurgular”
(Bilen, 2022).

Frankl, bu béliimde kamptaki insanlarin
nasil hayatta kaldigim va da neden teslim
oldugunu sorguluyor. Onun gdzlemlerine
giire, vasama devam edebilen insanlar,
gelecefe dair bir umut ve hayatlarinda
anlamh bir hedef  tasvanlard
Mietzsche'nin “Yasamak igin bir nedeni
olan, her nasila katlanabilir® sizii, kitabin
merkezindeki fikri 6zetliyor. Frankl, bu fikri
destelkleverek, insamin anlam buldugu
stirece her tirli aciyva katlanabilecegini
savunuyor (lesel, 2016).

Toplama kampinda her tiirli insanhk disa
kosulda bile, tutuklularin sevgi dolu. ulara
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tutunarak ve havatta bir amac¢ bularak
varoluslarm siirdiirdiiklerini gézlemleven
Frankl, sunlan belirtiyor: “Frankl, toplama
kampinda en zor sartlarda bile bir gelecegi
hayal eden ve sevgi dolu amlan hatirlayan
insanlarin hayatta kalma sansimin daha
viiksek olduZunu belirtir” (Bilen, 2022).

Logoterapi: Anlamin Insana
Katkis1

EKitabin  ikinei  bélimiinde  Frankl,
logoterapivi tanitarak, bireylerin vasamda
anlam araviglammin  psikolojik  sagh@;
fizerindeki etkilerini agiklivor. Logoterapi,
insanin anlam aravisim temel alan ve
birevin kendi havatina dair bir sorumluluk
tasidifina  inaman  bir  psikoterapi
vontemidir. Frankl'a gdre, hayat her
kosulda bir anlam barnndirr ve bu anlam
bulmak bireyin en temel gbrevidir.
“Logoterapi, vasamin her kosulda, hatta en
kéti kosullar altinda Dbile anlam
barindirdizim varsayar” (Igsel, 2016).

Frankl, insanlarin havatlarinda anlam
bulmak i¢in {i¢ temel vol cldugunu savunur:
varatia bir c¢alismavla, sevgivle ve am
cekerek. Sevgi, insamin kendini agmasim
saglar; ac1 ise kagnilmaz oldugunda, ona
katlanmanin ve onu anlamh bir baglama
oturtmanin insana giic verdigini belirtir
(Bilen, zo22).

Logoterapi  ayrica, 1insamin  kendi
varolusuna dair anlam  arawisinda
karsilashifn engelleri de ele alir. Frankl'n
devimivle, modern insamin en biiyiik
problemlerinden biri “varolugsal
bosluk™ur. Bu bogluk, bireyin hayatinda
anlam wve y6n bulma cabasimin
engellenmesiyle ortaya ¢ikar. Bu durum,
giinimiliz diinyasinda =ikea goriilen
depresyon wve kaygn gibi sorunlann
temelinde ver alir (Icsel, 2016). |

Kitabin Evrensel Mesaj1 ve
Felsefi Derinligi

Frankl'n eserinde, ae1 wve oliim gibi
kacimlmaz gergeklerle karsilasildifinda
bile insanin hayata dair olumlu bir tutum
sergileyebilecegi vurgulamir. Bu, bireyin

kendi hayatmin sorumlulugunu iistlenmesi
ve kosullar ne olursa olsun yasamim
anlamh kilma ¢abasim benimsemesi
gerektifi anlamina gelir (Bilen, 2022).

“Frankl, insammn bir anlam arayisinda
oldugunu ve bu anlami buldugu takdirde
tiim zorluklara dayanabilecegini savunur®
(Igsel, 2016). Kitapta, bu mesajin evrensel
oldugu wve farkh kiiltirlerde de gecerl
olabilecegi dile getirilivor. Bu baglamda,
Insanin Anlam Arayisi, modern psikolojive
ve insan ruhunun giiciine dair énemli bir
kaynak olarak éne qikiyor (Bilen, 2022).

Sonuc ve Degerlendirme

Insamin Anlam Arayig, sadece bir toplama
kampi anlatis1 dedil, aym zamanda insamin
varolugsal sorunlarina dair bir rehberdir.
Frankl'm bu eseri, okuyucuyu vyalmzca
diisiinmeyve degil, aym1 zamanda kendi
hayatinda anlam arayisina da davet edivor.
“Franklin bu eseri, sadece bir toplama
kamp1 anlatisindan ibaret olmayip, aym
zamanda insanhfin dayamkhhgma dair
giiclii bir sav ve bir anlam rehberi sunar”
(Bilen, zo22).

Bu kitap, insamin yasamimna dair derin bir
icgdrii sunarak, okurlan zorlu vasam
kosullan karsisinda bile bir anlam bulmaya
tegvik eder. Modern psikolojinin mihenk
taglarindan biri olarak kabul edilen eser,
hem akademik hem de kisisel gelisim
agisindan okunmasi gereken bir bagyapittir
(Igsel, 2016).

KAYNAKCA

Bilen, B. (202z). Insamin Anlam Arayisn Kitap
Incelemesi. Rengdrenk Dergisi.

Tesel, A, (20:26). Insammn anlam arayisy Psikiyatrist
Viktor E. Frankl Indigo Dergisi,
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI MEZUN TAKIiP SiSTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla acilmistir.

istanbul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katki sunmak adina
METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz liye olabilmektedir. METSIS'e iye olan mezunlarimiz
olusturduklar: kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSIiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acgik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. Ilanlara bagvuru gerceklestirmek icin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - IGU ALUMNI AND
E Ul igu_mezunlarkoordinatorlugu S 1Y MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlasmali
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin  formu  doldurmas: yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI



https://docs.google.com/forms/d/1wPPG03aB9L9xw_5-WfGbtFevfMAlZmSzqWk9EiwmOZ4/viewform?edit_requested=true
https://metsis.gelisim.edu.tr/
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