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“Nisan, pek hos iner Orta Anadolu’ya.. Zaten koskoca bdlgenin
glin géosteren, umut dagitan, ylreklere huzur aktaran, gama
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2 Nisan: Diinya Otizm Farkindalik Giini

4 Nisan: Dunya Sokak Hayvanlari Guini

7 Nisan: Dunya Saglik Giini

8 Nisan: Tiirkiye Fizyoterapistler Giini

23 Nisan: Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

30 Nisan: Durtstlik Ginu

R

J



Saglik Bilimleri
Fakiltesi

23 NiSAN 1920

iGU KALITE KOMiSYONU TOPLANDI

iGU INOVASYON HARITASINDA ZiRVEDE: TURKIYE'DE LiDER!

iSTANBUL GELiSiM UNIVERSITESi 5 YIL SUREYLE YOKAK KURUMSAL
AKREDITASYONU ALDI!

"AiLE YILI FARKINDALIK ETKINLiGi” GERCEKLESTIRILDI!

PROF. DR. iSMET GALiP YOLCUOGLU iLE YEVPT UZERINE

“YONETIM UYGULAMALARI SiIMULASYONU I”

BAGIMLILIKLA MUCADELE KOORDINATORLUGU TARAFINDAN
SURDURULEBILIR SAGLIKLI YASAM ATOLYELERI-1 GERCEKLESTIRILDI.

iGU BAGIMLILIKLA MUCADELE KOORDINATORLUGU TARAFINDAN
SURDURULEBILIR SAGLIKLI YASAM ATOLYELERIi-1l GERCEKLESTIRILDiI.

GELECEGIN SAGLIK YONETICILERiI GELiSiM OKUMALARI KAPSAMINDA
“EYVAH, YONETiICi OLDUM” KiTABI ETRAFINDA BULUSTU

AKADEMIK CALISMALAR

TUBITAK 2209-A

BESIN iSRAFINI AZALTMAK, SURDURULEBILIR BiR GELECEK iCiN SART

11 NiSAN DUNYA PARKINSON GUNU

1-7 NiSAN ULUSAL KANSER HAFTASI

KiSINEV'DE ZAMANIN izi

BU AYKi KONUGUMUZ

GELiSiM OKUMALARI

DEPREM GELMEDEN ONCE



Yalniz bir kuvvet

vardir. O da milli
egemenliktir. Yalniz bir
makam vardir. O da
milletin kalbi, vicdani ve
mevcudiyetidir..."



IGU K alite Komisyonu topland::
Akreditasyonsirecidegerlendirildi,
katkisunanlaratesekkir belgeleri

takdim edildi

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Kalite Komisyonu, 2025-06 sayili toplantisini 8 -
Nisan 2025 Sali giinii, Rektor Prof. Dr. Bahri SAHIN baskanhginda gerceklestirdi. .
= Toplantida, IGUniin Yiiksekogretim Kalite Kurulu (YOKAK) tarafindan yiiriitiilen
Kurumsal Akreditasyon siirecinde aldigi bes yillik tam akreditasyonuna iligkin
degerlendirme sonuclari ele alindi. Toplantiya IGU Miitevelli Heyeti Bagkani
Abdulkadir Gayretli de katilim sagladu.

Yiksekogretim Kalite Kurulu tarafindan yuritilen kurumsal akreditasyon
siirecinde beg yillik tam akreditasyon almaya hak kazanan IGU, kalite giivencesi

g’ sistemini etkin bir sekilde yonettigini, surdurtlebilir gelisim anlayisini
z/ﬁ P benimsedigini ve toplumsal katki misyonunu basariyla yerine getirdigini
f belgelemisti. Bu kapsamda, tniversitenin kurumsal akreditasyon stirecinde elde

ettigi basarilar ve bu siirecin sirdurtlebilirligine yonelik stratejiler degerlendirildi.
Komisyon tyeleri, kalite streclerinin gli¢lendirilmesi ve strekli iyilestirme
kaltirinin kurumsal dizeyde yayginlastirilmas: amaciyla yapilacak planlama ve
aksiyonlar1 detayl sekilde ele aldi.

Toplantimin ardindan, IGU Miitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli tarafindan;
Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin, Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Arda OZTURKCAN, Kalite
Koordinatoéri Prof. Dr. Hasan Hakan BOZKURT, Saglik Bilimleri Fakdltesi Dekan
Yardimcist Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT ve Akreditasyon siireglerinde %?,
Organizasyon Yonetiminden Sorumlu Dog. Dr. Emel TOZLU OZTAY'a plaket takdim %\f\ @
edildi.

%
A

Ayrica, strecte aktif gorev alan akademik ve idari personel ile 6grencilere,
katkilarindan dolayr Rektér Prof. Dr. Bahri SAHIN tarafindan tesekkiir belgeleri
sunuldu.



https://avesis.gelisim.edu.tr/bsahin
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan
https://avesis.gelisim.edu.tr/hhbozkurt
https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut
https://avesis.gelisim.edu.tr/etozlu
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33 IGU Inovasyon Haritasinda Zirvede: 20 @@
Tiirkiye'de Lider!
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Tiirk Patent ve Marka Kurumu’nun 2025 yil1 “Universitelerin inovasyon Haritas1”
raporuna gore, istanbul Gelisim Universitesi (IGU) 2010-2024 yillar1 arasinda
gerceklestirdigi 932 patent basvurusuyla Tiirkiye genelinde en fazla basvuru
yapan iniversite oldu. 2024 yilinda ise 125 basvuru ile bir kez daha zirveye
cikarak, Tirkiye’'nin inovasyon lideri konumunu pekistirdi.

Tirk Patent ve Marka Kurumunun “Universitelerin Inovasyon Haritas” 2025
raporuna gore, Turkiye'de tniversitelerin sinai milkiyet alanindaki katkisi her ’
gecen yil artiyor. 2010 yilinda yalnizca 10 olan tuniversite patent/faydali model
O basvuru sayisi, 2024 yili itibariyla 1.640’a ulasarak ustiin basar: sagladi.

Bu genel yiikselis egilimi icinde, Istanbul Geligsim Universitesi (IGU) ise 2024 yilinda
gosterdigi performansla dikkatleri tizerine cekti. Tirk Patent ve Marka Kurumu
verilerine gore IGU, 2024 yilinda gergeklestirdigi 125 bagvuruyla Tiirkiye'nin en fazla
patent basvurusu yapan Universitesi oldu. Bu basari, yalnizca tek yila ait bir /)
performans degil; uzun vadeli ve istikrarl bir inovasyon stirecinin sonucu olarak

one cikiyor. IGU, 2018 yilinda 286 bagvuruyla Tiirkiye birinciligine ulasarak bu 1]
alandaki iddiasini1 ortaya koymustu. Aradan gecen yillarda kararhlikla stirdirdiagi
calismalar, 2024 yilinda tniversiteyi yeniden zirveye tasidi. Elde edilen bu basari,
IGUniin siirdiirtlebilir liderlik anlayiginin somut bir gostergesi oldu.
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Sekil 3.1.1: Bagvuru Sayina Giire Lider Universiteler (2010-2024)
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Akademik Uretkenlikte Ornek Model @ @ @@@

2024 verilerine gore tniversitede her 7 akademisyene 1 patent bagvurusu distyor.

Bu oran, Turkiye ortalamasinin oldukc¢a tizerinde bir tiretkenlik seviyesine isaret

ediyor. IGU'de patent bagvuru siiregleri, iiniversite biinyesindeki Teknoloji Transfer
O Ofisi (TTO) tarafindan profesyonel bigimde yuritiliyor ve her bir bagvurunun
ticarilesme potansiyeli sistematik bicimde degerlendiriliyor.

IGU, kapsayici bilim yaklasimi ve toplumsal cinsiyet esitligi konularindaki
duyarhiligiyla da 6ne ¢ikiyor. 2024 yilinda gerceklestirilen 125 bagvurunun 115’inde
en az bir kadin buluscunun yer almasi, kadin akademisyenlerin sinai milkiyet
streclerine aktif katilimini ve tniversitenin bu alandaki stratejik yaklagimini agikca
ortaya koyuyor. Tiirkiye genelinde bu oran %66 iken, IGUniin ulastigi %92'lik oran
dikkat cekici bir basariya isaret ediyor.

Tablo 3.6.1: Basvuru Sayisi ile One Cikan Universitelerde Basvuru Bagmna Diisen Tablo 3.6.2: Bagvuru Sayisi ile One Cikan Universitelerde 100 Akademisyen Basma
Akademisyen Sayist Diigen Basvuru Sayis
Universite Bagvurusu Bagina Dilgen Akademisyen Sayisi 100 Akademisyen Bagina Diigen Bagvura Sayisi
o Yillar | 015 | 2016|2017 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 Yallar |0 e Looite | 2617 | 2018 | 2019 | 2620 | 2021 | 2022 | 3023 | 2624
niversite Universite
bul Geligim
ﬁﬂm&m o0 I ) I (A O el Wl ML 1 E'::;‘;LG dﬁ'j"' 27 (185|207 | 437 | 173 | - |09 |133] 84 | 134
istanbul Universitesi I
64 | 36 | 15 | 29 | 37 | 59 | s0 | 83 | 123 | m stanbul Universitesi
Cerrahpasa Cerrahpasa 16 |28 | 68 | 34 |27 | K7 |02 | 2|08 |12
{stanbul Medipol Istan
Oniversitest L e e | | e [ i 02 | 17| 25 50 |66 | 58|88 | 76|52 |62
Istanbul Universitesi 64 | 36 | 15 | 29 | 92 | 94 | 143 | 225 | 251 | 203 Istanbul Oniversitesi 16 | 28 | 68| 34| n | |07 os| 04 os
Ege Universitesi 187 | 397 | 281 | 283 | 62 28 37 57 52 52 Ege Universitesi 03 03 04 0,4 1.6 16 | 27 18 i 19
l

Arastirma Kiltirine Yatirim, Gelecege Katki

IGU Rektérligi'nden yapilan aciklamada, bu bagarimin arkasinda iiniversitenin arastirma kiiltiiriine yaptig
stratejik yatirimlar, giicli laboratuvar altyapisi ve 6gretim elemanlarina saglanan proje desteklerinin yer aldigi
vurgulandi. Universite, bilgi iiretimini katma degere déniistirme yolunda, Aragtirma Universitesi olma
vizyonuyla Tirkiye'nin Milli Teknoloji Hamlesi hedeflerine dogrudan katki sunmayi stirdirtyor.

Istanbul Gelisim Universitesi, 6niimiizdeki
donemde daha fazla bulusun ticarilegsmesini
saglamak, sanayi ile daha derin is birlikleri
kurmak ve arastirma ekosistemini gliclendirmek
lizere yeni stratejik programlar gelistirmeye
hazirlaniyor.




ISTANBUL GELISIM
UNIVERSITESI 5 YIL
AR SUREYLE YOKAK
Kalite Kurulu KU R.U MSAL
AKREDITASYONU
ALDI!

A/

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU),

Yiiksekogretim Kalite Kurulu (YOKAK)

P28 /\] 2024 Universite izleme ve Degerlendirme Genel Raporu tarafindan gerceklestirilen kurumsal

: akreditasyon degerlendirmesi
sonucunda 5 yil sireyle tam akredite

istanbul Geligim Universitesi

Yeditepe Universitesi edildi. Aralik ayinda gerceklesen

detayli denetim siirecinin ardindan

Sakarya Universitesi o istanbul Universitesi

- IGU,  egitim-Ogretim,  aragtirma-
Hacettepe Universitesi
F Atatiirk Universitesi
==

. istanbul Aydin Universitesi

gelistirme, yonetim sistemi ve topluma

Gazi Universitesi hizmet alanlarinda gosterdigi yuksek
-
Ege Universitesi D Ankara Universitesi Standartlarla en USt duzeyde
E akreditasyon almaya hak kazandu.

Kurumsal akreditasyon, tniversitelerin egitim, arastirma, yonetim ve topluma hizmet alanlarinda
belirlenen kalite standartlarini saglayip saglamadigin1 degerlendiren énemli bir siiregtir. YOKAK
tarafindan vyuritilen bu titiz degerlendirme streci, yuksekogretim kurumlarinin ulusal ve
uluslararasi ol¢ekte rekabet gictni artirmayi, seffaf ve stirdurtlebilir bir kalite glivencesi sistemi
olusturmalarini saglamay: amaglar. Kurumsal akreditasyon almaya hak kazanan tniversiteler, kalite
streclerini basariyla yonettigini, egitimde surdurtlebilir gelisimi benimsedigini ve topluma deger
katma misyonunu etkin bir sekilde yerine getirdigini tescillemis olur. istanbul Gelisim Universitesi,
bu onemli slireci basariyla tamamlayarak Tirkiye’de tam akreditasyon alan sayili Universiteler
arasina adini yazdirdi.

Turkiye'de sinirli sayida tiniversite tam akredite edildi!

Bu yil 35 iiniversite YOKAK tarafindan detayl bir degerlendirmeye tabi tutuldu. Sonuglara gore
yalnizca 4 tiniversite tam akreditasyon alirken, 27 tiniversite kosullu akreditasyon ile stirece devam
etti, 4 tGniversite ise akreditasyon hakki elde edemedi. istanbul Gelisim Universitesi, tam akredite
edilen 4 universiteden biri olarak ytiksekogretimdeki kalite standartlarini en ust seviyeye tasidigini
bir kez daha kanitladu.




&/ (s
Istanbul Geligim Universitesi,
YOKAK tarafindan

5 yil sireyle tam akredite edildi!

Universitemiz, egitim-6gretim, aragtirma, yonetim
ve topluma hizmet alanlanndaki kalite standartianni
saglayarak, Yiksekdgretim Kalite Kurulu (YOKAK) tarafindan

5 yil sireyle “Kurumsal Akreditasyon Belgesi”
almaya hak kazandi.

IGU, akreditasyonda zirvede olmaya devam ediyor!

Kurumsal akreditasyon, bir universitenin egitim kalitesinin, akademik ve idari yOnetim
sureclerinin, aragtirma faaliyetlerinin ve topluma hizmet ¢aligmalarinin uluslararas: standartlarda
oldugunu kanitlayan énemli bir gostergedir. Ogrenciler icin ise kurumsal akreditasyon, tercih
edecekleri tiniversitenin egitimde stirdirilebilir kalite anlayisina sahip oldugunun giivencesidir.
Istanbul Geligim Universitesi, 65 uluslararasi akreditasyonu ve 45 Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi
(TYC) logosu ile bir¢cok programinda kiuresel olcekte taninirhik sagladigini ortaya koyuyor.
Kurumsal akreditasyonun 5 yil siireyle verilmesi, IGUniin uzun vadeli stratejik planlarinin, kalite
yonetim sistemlerinin ve egitimde miikemmeliyet anlayiginin YOKAK tarafindan giivence altina
alindigin1 gosteriyor.

“Bu basari, yalmzca bir degerlendirme sonucu degil, IGUniin kalite odakli vizyonunun
tescillenmesidir” Istanbul Geligim Universitesi Kalite, Akreditasyon ve Uluslararasilagsmadan
Sorumlu Rektér Yardimeisi Prof. Dr. Arda Oztiirkcan bu biiyiik bagarinin arkasinda uzun soluklu ve
titiz bir ¢caligmanin oldugunu belirterek sunlar1 soyledi: “Kalite glivencesi, sadece bugiinin degil,
gelecegin tiniversitesini insa etme sorumlulugudur. YOKAK tarafindan 5 yil siireyle tam akredite
edilmemiz, yonetim sisteminden topluma hizmete kadar her alanda surdirtlebilir gelisimi esas
aldigimizin bir kanitidir. 2024-2028 Stratejik Planimiz dogrultusunda universitemizi prestijli bir
‘Diinya Universitesi’ haline getirme yolunda kararhlikla ilerliyoruz. Bu basari, yalnizca bir
degerlendirme sonucu degil, Istanbul Gelisim Universitesinin kalite odakli vizyonunun
tescillenmesidir.”

Istanku) Galigim Universitesi - lstanbul Geligim

Universitesi 5 ¥il Sdreyls YOKAK Kurumaal Akroditaiyo...
intaribesl Giskyie (riborienl - htankd Gabyim Univasaies 5 ¥ Sierya
AN Xururmrial Arieatayyars sidi - hlanbe dabgie, Unbeees


https://www.gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-istanbul-gelisim-universitesi-5-yil-sureyle-yokak-kurumsal-akreditasyonu-aldi

istanbul Gelisim Universitesi Bagimlilikla Miicadele Koordinatorliigii, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Sosyal Hizmet Boliumleri is birligiyle ve
istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler il Midirligi'nde gérevli meslek
elemanlarinin konusmaci olarak katilimiyla 9 Nisan 2025 tarihinde “Aile Yili
Farkindalik Semineri” diizenlendi. Etkinlik, iiniversitenin Mehmet Akif Ersoy
Toplant: Salonu’'nda 13.00-16.00 saatleri arasinda gerceklesti.

Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekan Yardimcisi
Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel BARUT,
etkinligin acihisginda yaptigi konusmada,
ailenin yalmzca bir kurum degil; insanin
sigindigr ilk liman, aidiyetin ve sevginin
filizlendigi en kutsal yap1 oldugunu
vurguladi.  Ailenin  toplumsal yapidaki
vazgecilmez  yerine  dikkat  cekerek,
katihmcilara aile degerlerinin korunmas: ve
gluclendirilmesi konusunda ilham veren
manevi nitelikteki  sozleriyle  seslendi.
Ardindan  programin  moderatorligini
tistlenen Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN, aile
sagligina  dair kapsamli  bir sunum
gerceklestirdi.

Dr. Elkin konusmasinda, 2025 yilinin “Aile
Yili” ilan edilmesi vesilesiyle 6zellikle saglikl
aile kavramina odaklandi. Saglkli ailenin,
karsilikli gtiven, etkili iletisim, sevgi, saygi ve
is birligine dayali iligkilerle insa edildigini \
belirten Elkin; aile bireylerinin fiziksel, - _
psikolojik ve sosyal yonden desteklenmesinin kg

onemine vurgu yaptl. Konusmasinda, hayat ”ﬂ” [ ‘
dongiisii  igerisinde  kargilagilan  saghk [l ‘
sorunlarmin her birinin ailenin  [HNRS
dayaniklihigiyla dogrudan iligkili oldugunu
ifade  ederek, oOzellikle Aile  Saglgi
Merkezlerinin koruyucu hizmetler
kapsaminda oynadigi role dikkat ¢ekti.


https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut
https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin

Programin devaminda so6z alan Prof. Dr.
[smet Galip YOLCUOGLU, ebeveynlik
sorumluluklarinin ~ bilin¢gli ~ bicimde
tstlenilmesinin ¢ocuklarin ruhsal ve
sosyal gelisiminde ne denli belirleyici
olduguna degindi. Aile Dbireyleri
arasindaki empati, anlayis ve given
ortaminin, yalnizca bireysel dizeyde
degil; toplumsal baris ve uyum
acisindan da kritik onemde oldugunu
dile getirdi. Yolcuoglu, dinleyicileri aile
ici iligkileri yeniden degerlendirmeye ve
giclendirmeye ¢agirdi.

Etkinligin son oturumunda ise Istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Miudirligi'nden Koruyucu Aile ve Evlat Edindirme Birimi Sube Midiri Ahmet
Emin BAYSAL ile Sosyal Calismaci Ebru OZTEKIN, koruyucu aile sisteminin
isleyisi ve cocuk refahi acisindan onemi hakkinda bilgi verdi. Risk altindaki
¢ocuklarin korunmas: gerektigini vurgulayan konusmacilar, aile temelli bakim
modellerinin ¢cocuklarin davranigsal sorunlarini azalttigini ve en saghkli gelisim
surecinin biyolojik aile yaninda gerceklestigini belirttiler. Ayrica koruyucu aile
sureclerinin nasil isledigini anlatan konusmada, 13 asamali uygulama streci
detayh sekilde ele alindu.

Sunumlarin ardindan katilimecilarin sorulari 6zenle yanitlanirken, seminerin
kapaniginda konusmacilara tesekkiir plaketleri Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan
Yardimcilar1 Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel BARUT ve Dog. Dr. Nese KISKAC
tarafindan takdim edildi.



https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac
https://avesis.gelisim.edu.tr/igyolcuoglu
https://avesis.gelisim.edu.tr/igyolcuoglu

Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Hizmet Bélim Baskani_Prof. Dr. ismet Galip
YOLCUOGLU, akademik birikimi ve 23 kitabiyla sosyal bilimler alanina dnemli katkilar
sundu. Son calismasi “Yapisal Ekosistemci Varolussal Psikososyal Terapi (YEVPT)" ise
bireyin ruh sagligini toplumsal yapilarla birlikte ele alan 6zgun bir yaklasim sunuyor.

Emrah Tuncer. Hocam, ¢calismalariniz onlarca yili ve birgok disiplini kapsiyor.
Yazarlik ve dusunsel yolculugunuz nasil bagladi?

ismet G. YOLCUOGLU: Ashnda her sey okumayla bagladi. Lisans yillarimda
Dostoyevski, Tolstoy, Milan Kundera ve Yal¢in Kiugiik gibi yazarlarin dinyalarina
tutkuyla daldim. Otuzlu yaslarimda bu tutkuyu daha sistemli hale getirdim:
kitaplar1 notlar alarak, derinlemesine distinerek okudum. Yazmak ise dogal bir
sonuctu. Sadece bilgi aktarmak degil; insani ve toplumu daha derinden kavrama ve
bu kavrayisi paylasma sorumluluguydu yazi benim igin.

E.T.: Son caligmaniz YEVPT, olduk¢a cesur ve
6zgtn bir gcergceve sunuyor. Bu modeli geligtirme
ihtiyaci nasil dogdu?

akademik dinyada sunu fark ettim: Geleneksel
psikoloji yaklagimlar1 bireyi ¢ogunlukla icinde
bulundugu baglamdan kopuk ele aliyor.

Oysa gercek diinyada, goc¢menlerle, issiz
genclerle, marjinalize olmus  topluluklarla
calistigimzda gortyorsunuz ki; bireyin yasadigi
aci, yalnizca kisisel degil, yapisal sorunlarin bir
yansimasidir.

Iste YEVPT bu boslugu kapatmak icin dogdu:
Bireyi, yasadigi  ekosistemle ve  yapisal
gercekliklerle birlikte ele alan bir anlayis
gelistirmek igin.

‘ I.GY.: Uzun yillar sosyal hizmet alaninda ve

E.T.: YEVPT'yi diger terapi yaklasimlarindan en
cok ayiran gey nedir?

i.GY.: YEVPT, bireyin ruhsal durumunun sadece kendi ic
diinyastyla aciklanamayacagimi soyler. Igsizlik, yoksulluk, gog
gibi makro dizeydeki yapisal faktorlerin insan psikolojisini nasil
sekillendirdigini merkeze alir. Bireyin kaygilarini, depresyonunu
ya da umutsuzlugunu anlamak icin onu kusatan toplumsal
kosullara bakariz. Ve sunu savunuruz: lyilesme, yalnizca bireyin
kendi dayaniklihgina birakilmamalidir. Iyilesme, aym zamanda
bireyi yipratan yapisal sorunlarin dontstirilmesini de
gerektirir.
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E.T.: Peki YEVPT nasil bir iyilesme ve dénlisiim sureci 6neriyor?

1.GY.: lyilesme iki eksende ilerlemeli: Birincisi, erken miidahale. Sorunlar kéklesmeden énce,
bireyin risk faktorleri belirlenmeli ve sosyal destek aglari giiglendirilmelidir. Ikincisi, yapisal
dontstim. Egitimde, istihdamda, barinmada, saglk hizmetlerinde adaletsizlikleri ortadan
kaldiracak reformlar yapilmaldir.  Gergek iyilik hali, bireyin bozuk bir sisteme uyum
saglamasindan degil; sistemin bireyin onurunu ve gelisimini destekleyecek sekilde dontismesinden
dogar.

E.T.: Ginumduzde ruh saghgi hizmetlerinde en bliytik eksiklik sizce
nedir?

I.GY.: Ne yazik ki, modern ruh saghgn hizmetleri gogunlukla bireyi kurumlara kapatmaya
dayaniyor.  Oysa arastirmalar, Ozellikle psikolojik sorunlarda hastane ortaminin bireyin
iyilesmesini degil, kirilganhigini artirdigin1 gosteriyor. Ruh sagligi hizmetleri, toplum temelli ve
insan haklarina dayali olmaldir. YEVPT, bireylerin kendi yasam alanlarinda desteklenmelerini ve
glclendirilmelerini savunur.

E.T.: Son olarak, gen¢ arastirmacilara ve sosyal hizmet uzmanlarina
ne tavsiye edersiniz?

1.GY.: Bireye yalmizca birey olarak bakmaymn. insani, onu sekillendiren tarihsel, toplumsal ve
yapisal kosullarla birlikte distinin. Sorgulamaktan vazge¢meyin. Cunkd gergek degisim,
yuzeydeki semptomlarla degil, derindeki koklerle ytizleserek mimkindiir.
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Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglhk Bilimleri Fakiiltesi,
Saghk Yonetimi Bolumii, Ogrencilerin teorik bilgilerini pratik
becerilere dontistirmelerini amaclayan "Yonetim Uygulamalar
Similasyonu I" etkinligini 28 Nisan 2025 tarihinde ] Blok
Mehmet Akif Ersoy Konferans Salonunda basariyla gerceklestirdi.

Etkinlik, Saghk Yonetimi Boliimi Bolim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi
Bumin Cagatay AKSU ve Saghk Yonetimi Ogrenci Kulibu
organizasyonuyla diizenlendi.

Etkinlik kapsaminda 6grenciler, 5-6 kisilik dort gruba ayrilarak,
saglik kurumlarinda karsilagilan 6rnek bir vaka tizerinden ¢ozim
uretmeye calistilar. Bu stirecte SWOT analizi ve BCG matrisi gibi
stratejik yonetim aracglarini kullanarak, sorunlara etkili ¢oztimler
gelistirdiler.

Calismalarin ardindan her grubun sozctst, gelistirdikleri ¢ozim
onerilerini bolim 6gretim elemanlarina sundu. Degerlendirme,
bireysel katki ve grup dinamigini O0l¢gmek amaciyla katilim,
isbirligi, liderlik gibi gozleme dayali puanlandirma ve sunum
kalitesi, analiz derinligi ve ¢oztim oOnerilerinin uygulanabilirligi
gibi bir¢ok kriter goz oniinde bulundurularak yapildi. Puanlama
sonucunda 4. grup birinciligi kazanda.

Etkinligin sonunda Saghk Yonetimi Boliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi
Bumin Cagatay AKSU sunlari soyledi:

"Yonetim Uygulamalart Simiulasyonu I etkinligiyle amacumz,
ogrencilerimizin  analitik  dustinme ve takum caligmast
becerilerini gelistirmekti. Ogrencilerimizin gosterdigi
performans, bu hedefe ulastigumzi gésteriyor. Oniimiizdeki
donemlerde de benzer uygulamalv calismalarla 6grencilerimizi
sektorun ihtiyaclarina daha gucgliic bir sekilde hazirlamay
planlyoruz."

Yonetim Uygulamalar: Similasyonu I etkinligi, Saghk YOnetimi
Bolumi ogrencilerine mesleki yetkinliklerini gelistirme firsati
sunarken, sektoriin dinamiklerine hazirlanmalar1 agisindan da
onemli bir deneyim oldu ve 6grencilerin teorik bilgilerini gercek
diinya senaryolarinda test etmelerine olanak tanirken, ekip
calismasi, problem c¢ozme ve liderlik gibi 6nemli becerilerin
gelisimine katki sundu.
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Bagimhlikla Micadele Koordinatdrligi tarafindan
Siirdiiriilebilir Saghkli Yasam Atélyeleri~I

Gerceklestirildi.

Istanbul Geligim Universitesi Bagumhlikla Miicadele Koordinatérligii ve Istanbul Gelisim Universitesi
Ogrenci Dekanlgu isbirligi icinde 2024-2025 Egitim Ogretim yih bahar dénemi igin planlanmus olan
Stirdiiriilebilir Saghkh Yasam Atolyelerinin ilki Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN tarafindan gerceklestirildi.

Kisiye yonelik koruyucu hizmetler dogrudan
bireylere goturtlir. Bu hizmetlere bakildiginda;
Bagisiklama: Bulasici hastaliklardan korunmanin,
bunlarin mortalite ve morbiditesini 6nlemenin
en etkin yoludur. Rutin asilama, O6zellikle
cocuklarda, kizamik, kabakulak, kizamikgik,
konjenitel rubella sendromu, polio, difteri,
tetanos, bogmaca olgularinda % 90 ya da daha
fazla azalmaya sebep olmustur. Asi ile koruma,
aktif ya da pasif olabilir. Aktif bagisiklamada as1
ya da toksinin uygulanmasi, enfeksiyon etkenine
ya da onun toksinine kars: viicudun bir immiun
yanit gelistirmesine yol acar. Asilar ya canl
suspansiyon (genellikle attentie [zayiflatilmis]
asilar) ya da inaktif mikroorganizma ya da
fraksiyonlarin1 igerir. Aktif bagisiklamanin
korumaya baglamasi, viicutta yanitin zaman
almasina bagl olarak, ge¢ olsa da uzun streli
immunite (bagisiklik) saglar.

Canli attentie asilar ile verilen kigik
miktarlardaki yasayan mikroorganizmalar,
replikasyonu engelleyerek, alicida immiin
yanit olusuncaya kadar cogalir. Inaktive
asilar ve toksoidler fazla miktarlarda antijen
icerirler. Canli asilar genellikle dogal
enfeksiyona paralel diizeyde ve uzun streli
immunite olusturur. Genellikle tek bir doz
aktif bagigiklik icin yeterlidir. Oli agilar ise,
¢oklu dozlar gerektirirler. Pasif bagisiklama
ise immiunglobilin ve antitoksin gibi daha

onceden hazirlanmig olan antikorlarin
uygulanmas: ile gecici olarak saglanan
immunitedir.  Pasif  bagigiklama,  bir

enfeksiyon etkeni ile kisa bir stire Once
temas ettigi bilinen veya stiphe edilen, ya da
temas etmesi beklenen bireyleri daha
onceden korumak icin kullanilir.
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« TIlacla Koruma: Ozellikle asisi olmayan hastaliklar icin gecerlidir.

» Erken Tani: Tedavi kolaylig1 ve basarisi agisindan énemlidir.

 Beslenme: Bir¢ok hastaligin altinda yatan temel ve hazirlayici nedendir. Orn: tiiberkiiloz.

* Aile Planlamasi: Cok ve stk dogum yapan kadinlarin sagliklar: tehlike altindadir.

» Saghk Egitimi: Kisilere, kendi sagliklarindan sorumlu olduklar1 bilincini saglamay1 amaglar.

Saglikli kalma biiytik 6l¢tide hasta egitimiyle saglanir.

* Kisisel Hijyen.
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e Besin hijyeni: Gida kontroli kimya mihendisi,
ziraat muhendisi, gida mihendisi, veteriner
hekim, eczaci, doktor, tibbi teknolog, gida

teknikeri, kimyager, mikrobiyolog, biyolog,
veteriner saglik teknisyeni, saglk yiiksekokulu
mezunu gibi farkli meslek gruplarindan kisiler
tarafindan; saglhik Bakanligi, Ziraat Bakanligi,
Cevre ve Orman Bakanligi, Tarim ve Koyisleri
Bakanlhg: gibi farkli bakanliklar ile belediyeler,
Turk Standartlar1 Enstitist gibi kurumlarin
yonetiminde yapilmaktadir.

» Cevreye yonelik saglik hizmetleri
* Yeterli ve temiz i¢me suyu

saglanmasi

e Atiklarin  kontroli: Evsel kati

atiklarin, endustriyel kati atiklarin,
hastane atiklarinin ve tehlikeli
atiklarin uygun sekilde toplanmasi,
uzaklastirilmast  ve aritilmasinin
denetimi gereklidir.
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» Barinak hijyeni: Konut alanlar1 hava akimina olanak veren, giines 15181 alabilen, dogal afetlere
kars1 risksiz alanlarda planlanmalidir. Saghk kosullarina uygun olmayan yapilarda bulasici
hastaliklar, psikolojik bozukluklar, ev kazalar1 daha kolay olusmaktadir. Kanalizasyon sorunu
bulunan yerlesim yerleri sindirim yolu ile bulasan salgin hastaliklar1 kolaylastirici bir etkendir.

e Hava kirliligi ve gurtltu ile savas: Hava kirliliginin iki temel nedeni hizli kentlesme ve
kontrolsiiz sanayilesmedir. Illerde hava kirliligi (kiikiirt dioksit, asili partikiiller, azot oksitleri,
karbon monoksit, ozon yoniinden) cihazlar ile izlenmektedir.

o Vektor kontroli: Vektor kontroli koruyucu saglik hizmetlerinin bir grubu olan cevreye
yonelik hizmetlerde yer alir. Hasere Kontrol Miicadelesinin en onemli amaci kentlerde

saglikli bir ¢evrenin olusmasini saglamaktir.

Bu etkinlikte koruyucu saglik ile stirdtrtlebilir saglikli yasam davranislar: genel olarak ele alinmis ve
daha sonraki atolyelerin her birinde, bir saglikli yagsam bi¢imi davranisinin agiklanacagi belirtilmistir.
Igerik olarak “Saglig1 Koruma” temas iglenmis olup vakalarla, soru ve cevaplarla agiklanmustir,



IGU Bagimlilikla Miicadele Koordinatorlugi tarafindan

Surdurilebilir Saglikli Yasam Atélyeleri-II
Gerceklestirildi.

Istanbul Gelisim Universitesi Bagimlilikla Miicadele Koordina e [stanbul
Geligim Universitesi Ogrenci Dekanhgu isbirligi icinde 2024-2025 Egitim 6gretin,
il bahar donemi igin planlanmus olan Strdirtlebilir saghkh yasa "
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghgi, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir
iyilik hali olarak tamimlamaktadir. Bireylerin, ailelerin ve toplumun bu iyilik
diizeyine ulagsmasimi saglamak icin saghgin korunmasi ve gelistirilmesine
yonelik stratejilerin uygulanmasi biiytik 6nem tagimaktadir. Diinya genelinde ve
Turkiye'de en sik karsilagilan hastaliklar ve Olim nedenleri buyik olctde
benzerdir. Kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, diyabet ve bulasici hastaliklar, bu
gruba dahil olan baglica hastaliklardir. Bu hastaliklarin degistirilebilir risk
faktorleri de ortak oOzellikler gostermektedir: yetersiz beslenme, tiitin
kullanimy, stres ve fiziksel aktivite eksikligi.

Olumlu saghk davraniglarinin kazandirilmasi (dengeli beslenme, dtzenli fiziksel
aktivite, tatin kullanimindan kaginma, stres yonetimi) bu hastaliklarin goriilme
sikligin1 onemli oOl¢iide azaltabilir. Saghgi gelistirme programlari, bireylere,
ailelere ve topluma bu aligkanliklar1 kazandirmada kritik bir rol oynamaktadir.
Saghg1 gelistirme odakl bir yaklagimla, hastaliklarin tedavisine ayrilan saglik
harcamalarinin azaltilmasi da mumkiin olabilecektir. Bu nedenle, uluslarin
gelecegi acisindan saglik gelistirme planlarinin uygulanmasi bir gereklilik haline
gelmistir.

Bu planlarin temel amaci:

Tum yas gruplarindaki bireylerin saghgini desteklemek

Kronik hastaliklar ve yetersizlik durumlarinda saghgi optimize etmek

Saglikli bir ¢evre olusturmak

Saglig1 Gelistirme ve Sagligi Koruma Arasindaki Fark

Saghg1 Gelistirme, dogrudan bireyin, ailenin ve toplumun saghk potansiyelinin
artirlmasina ve iyilik diizeyinin yikseltilmesine yonelik aktiviteleri kapsar.
Hastalik ve yaralanmalardan korunmay1 icermez, dinamik bir stirectir.

Saglig1 Koruma ise, zararli davraniglardan kag¢inma ve hastaliklarin onlenmesi
anlamina gelir. Duragan bir stirectir ve bireyin saglik durumunun patolojik bir
surece ge¢cmesini onlemeyi hedefler.
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Saghigi Gelistirme icin Ug Temel Strateji:
1.Bireyleri ve toplumu saglik risklerinden koruyarak saglikli yasam
bicimini tegvik etmek
2.Bireylere ve topluma erisilebilir, uygun, etkili ve verimli saglk
hizmetleri sunmak
3.Bireyin saghk gereksinimlerine ve beklentilerine insan odakli ve
biitiincil bir yaklasimla yanit vermek
Koruyucu Saglik Hizmetleri
Koruyucu saglik hizmetleri asagidaki merkezlerde butincil bir
yaklasimla sunulmaktadir:
¢ Aile Saghgi1 Merkezleri (ASM)
e Toplum Saglig1 Merkezleri (TSM)
e Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM)
e Toplum Ruh Saghgi1 Merkezleri
e Halk Saghgi Laboratuvarlari

Saghig Gelistirmem

e Obezite ve Kronik H. e

Saglikli Beslenme
Fiziksel Aktivitenin Tegviki g
Titiin, Alkol ve Madde Bagimlihigi ile Miicadele
Kanser Erken Tani ve Tarama Programlari
e Koruyucu Ruh Saghgi Hizmetleri
Tiirkiye'de Uygulanan Onemli Saghk Programlart:

e Titinle Micadele Programi: Turkiye'de tiitiin kullanimini azaltmaya
yonelik en 6nemli ulusal programlardan biri olarak one ¢ikmaktadir.

e Saglikhh Beslenme ve Hareketli Hayat Programi: Obeziteyi onlemek
amactyla, 2010 yilinda Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanmig
olup, diizenli fiziksel aktivitenin tesviki ve saglkli beslenmenin
yayginlastirilmasini hedeflemektedir.

o Ulusal Kanser Kontrol Programi: Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO)
onerdigi meme, kalin bagirsak ve rahim agzi kanseri taramalari,
Turkiye genelinde 134 KETEM merkezinde tcretsiz olarak
yurutilmektedir.

Atolye  sonunda, toplumun  saghgi  gelistirme  konusunda
bilinglendirilmesinin énemi vurgulanmis ve IGU Bagimlilikla Miicadele
Koordinatorligu tarafindan hazirlanan "Saglikli Yasam El Brostrleri"
katilimcilara dagitilmigtir.

nular;

le




GELECEGIN SAGLIK YONETICILERI GELISIM
OKUMALARI KAPSAMINDA
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KITABI ETRAFINDA BULUSTU

Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Saghk Yénetimi Bolimil tarafindan
diizenlenen ~ etkinlikte ogrenciler, yonetici olmamn getirdigi  sorumluluklart  ve
karsilasilabilecek zorluklar tartismak tzere bir araya geldi. 30 Nisan 2025 tarihinde saat
15.30'da 026 nolu konferans salonunda gerceklesen etkinlik, Dr. Ogr. Uyesi Asli KAYA'min
okumak tuzerine agilis konusmasiyla bagladi. Etkinlikte ogrenciler daha once okumalart
istenen “Eyvah! Yonetici Oldum” kitaln lizerinden etkili ve katiimcr bir tartisma ortam
olusturdu.

Etkinlik boyunca 6grenciler, kitapta ele alinan olay orgust kapsaminda kendi gelecekteki
mesleki deneyimlerini iligkilendirme firsati buldular. YOnetici olmanin sadece unvan
tasimaktan ibaret olmadigini, ayni zamanda ¢ok yonlu beceriler gerektiren bir streg
oldugunu vurgulayan o6grenciler, ozellikle kriz anlarinda liderlik, iletisim ve karar verme
gibi konulara yogunlastilar.

Katilimcilar, yonetici pozisyonundaki bireylerin karsilastigi etik ikilemlerden calisan
motivasyonuna kadar bir¢ok baslikta fikir aligverisinde bulundu.

Kitapta yer alan mizahi anlatim dili ¢ 0l
sayesinde, zorlayici yonleriyle bilinen \j%
" yoneticilik kavraminin-ashinda 6grenilebilir ve

gelistirilebilir bir beceri oldugu gortisi 6ne
ciktr.

Etkinlik sonunda ogrenciler, benzer
okumalarin ve tartigmalarin mesleki
gelisimleri acisindan oldukga yararh
oldugunu belirterek, bu tiur bulusmalarin
devam etmesini istediklerini ifade ettiler.
Saglik Yonetimi Bolimu ise bu geri bildirim
dogrultusunda 6grenci katilimini tegvik eden
Geligim Okumalar: etkinliklerini geleneksel
bir hale getirmeyi planlyor.
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Dr.Ogr.Uyesi Semiha KILICASLAN, ve
Yakin Dogu Universitesi Ogr.Gor.Dr.
Cemile SEKER'in ‘The Role of Artificial
Intelligence Anxiety in the Relationship
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Between Organizational Learning and
Performance in Organizations’ isimli
makalesi Researches on

Multidisciplinary =~ Approaches  isimli
dergide yayinlanmistir.

Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.
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Counterproductive Workplace Behavior
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‘Overcoming the

with the Power of Sustainable Leadership:
The Role of Ethical Climate’ isimli makalesi
Researches on Multidisciplinary
Approaches isimli dergide yayinlanmistir.

Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.
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Fakultemiz Saghk Yonetimi
Bolimi oOgretim elemanlarindan

Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA, Turgut

Ozalp Universitesi Dr.Ogr.Uyesi
Semiha KILICASLAN, ve Yakin
Dogu Universitesi Ogr.Gor.Dr.
Cemile SEKERin ‘Yapay Zeka
Kaygisinin Ig Tatminine Etkisinde
Orgiitsel Vatandashk Davranisinin
Rolii’ isimli makalesi Namik Kemal
Universitesi ~ Sosyal  Bilimler
Mesvlek Yiksek Okulu Dergisi
isimli dergide yayinlanmigtir.
Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.

Faktltemiz ~ Saghk YoOnetimi
Bolumi 6gretim elemanlarindan
Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA
‘Bibliometric Analysis Of Theses
Prepared With The Keyword
Aging'  baslikl
bildirisini  Uluslararas:  4.ibni
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Ozet

Cabgmanin amacy, yapay sekd kaygsimin |5 tatminine otkisinde Grgltsel vatandaghi davraragnm rolding incelemakdir, Aragtirmanin
gerekges, yapay ekdnin yayginlagmas ile birikte ortaya gkan kaygilann, calsanisnn & timinini nasil etidledigine dair daha fazia bilgl
edinmektir. Calizma literatire, yapay zekdnin i tamin Geerindekl etislerinl ve drgetsel vatandaghh davranginin b séregteld roling
ehe alan yeni bir bakiy agr kar . Calipmia kcapy dncelikde i iligkiieri apklayan gl kuramianna
deginibmigtir we ardindan dediskenier arasndaki iligkileri konu edinen gegmig galigmalar ele almmestr. Calrgmanin veriteri anket teknifi
lhe Buziy Kibns Tdrk Cumburipetin'de, ctomotiv sekidrinde faaliyet gésteren bir igletmenin toplam 85 alganindan toplanmigtsr,
Cabgmanin ySntemi igin nicel arasteima tekniklen tercih edilmigtic. Arritrma Sonuounda; yapay ekl kiygisinn i Eatmini Oserinde
anlambi ve negatif bir etkisi oldufu, yapay zekd kaygranm dogltsel vatandaghk davranest dzerinde anlamh ve negatlf bir ethisl oldufs,
argitsel vatandaghk dawrarmgpnn & tatmini Gzerinde anlamh ve pozitif bir etiisi ofdufu, yapay sekll kiygsein i tatminine etkisinde,
Grgdtsel vatandaghic davransgmin araobk relindn pdmadif sonuglarma ulagimsgtr,

Amahtar Kelimeler: Yapay Zeki Koy, Ongltsel Vatandaghk, Otomotiv Sektbrt, Iy Tatmini, Nicel Amgtoma,
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TUBITAK

" Istanbul Gelisim Universitesi‘'nden

4% TUBITAK 2209-A Programinda
buyuk basari!

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU), lisans ve 6n lisans 6grencilerinin gelistirdigi
54 projeyle TUBITAK Bilim Insani Destekleme Programlari Baskanligi (BIDEB)
tarafindan vyiritilen 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destekleme Programi kapsaminda desteklenmeye hak kazandi. Toplamda 150
proje bagvurusu ile TUBITAKa en yiiksek bagvuru yapan vakif iiniversitelerinden
biri olan IGU, %36lik kabul oram ile dikkat cekici bir basariya imza attu.
Desteklenmeye hak kazanan 54 proje ile Istanbul Gelisim Universitesi, Tiirkiye
genelindeki vakif tniversiteleri arasinda ilk 10’'a girerek aragtirma ve gelistirme
alanindaki iddiasini bir kez daha ortaya koydu.

Farkli fakiltelerden 6grencilerin danigman ogretim uyeleri esliginde takim olarak
hazirladig1 projeler; bilimsel yeterlilik, icerik zenginligi ve yenilikgilik gibi bir¢ok
acidan titizlikle degerlendirildi. Bu strecleri basariyla tamamlayan projeler,
sadece dgrencilerin yetkinligini degil, ayn1 zamanda IGU'niin arastirma kiiltiiriine
verdigi Onemi de yansitti.

Arasturma kiilttiriini tesvik eden bu énemli basan, Istanbul Gelisim
Universitesi'nin yenilik¢i ve tiretken nesiller yetistirme vizyonunun somut bir
gostergesi oldu. IGU, bilimsel 1iretimi destekleyen yapisiyla 6grencilerini sadece
bugtuine degil, gelecege de hazirlamaya kararhilikla devam ediyor.

{ " _
V TUBIiTAK
BITAK 2209-A BASARII
Fakdultelere gore proje dagihima;

Saglik Bilimleri Fakultesi: 21
MUhendislik ve Mimarlik Faklltesi: 9

94 6grenci

Projesi Destek Ald! Uygulamali Bilimler Fakuitesi: 7
Guzel Sanatlar Fakultesi: 6

iktisadi ve idari Bilimler Fakaitesi: 4
Meslek Yi(ksekokulu: B
_ Sadlik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu: 1




TUBITAK

Saglik Bilimleri Fakultesinin

TUBITAK 2209-A Programinda

buyuk basarisi!

Saghik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik, Dil ve Konusma
Terapisi, Ergoterapi, Hemsirelik, Perfiizyon, Saglik Yonetimi ve
Sosyal Hizmet Boliimleri 6gretim elemanlar: ve 6grencileri 21 adet

proje ile destek alma basarisi1 gosterdiler.

Beslenme ve Diyetetik (Tirkce): 6 Proje
Beslenme ve Diyetetik (Ingilizce): 3 Proje
Dil Konusma Terapisi: 1 Proje
Ergoterapi: 1 Proje
? Hemsirelik: 2 Proje f

Perfiizyon: 2 Proje

¥

:«:

X

:»:

Saglik Yonetimi: 4 Proje

Sosyal Hizmet: 2 Proje

Basanlarimizla Gurur Duyuyoruz!

RSN /2 /A
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— BESIN ISRAFINI AZALTMAK,
SORDUROLEBILIR BIR
GELECEK ICIN SART

6 Nisan Diinya Besin Israfi Farkindalik Giinii kapsaminda, istanbul Gelisim Universitesi
Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nden Ars. Gor. Gizem UZLU
DOLANBAY besin israfina dair bilgiler paylasta.

Her yil 16 Nisan'da kutlanan Diinya Besin Israfi Farkindalik Giinii, besin israfinin sosyal, cevresel ve
ekonomik boyutlarina dikkat ¢ekmek ve kamuoyunun bu konuda bilin¢ diizeyini artirmak amaciyla
onemli bir gindem olusturmaktadir. Bu giin; tretimden tiketime kadar olan tiim besin zincirinde
karsilasilan veri tutarsizliklari, etkisiz uygulamalar ve biling eksikliginin neden oldugu israfin gorintr
kiinmasinda kritik bir rol tistlenmektedir.

Guntimtzde kiiresel besin tretim sistemleri, mevcut kaynaklarin hizla tiiketilmesi ve sera gazi
emisyonlarindaki artig gibi nedenlerle surdurtlebilirlik ilkelerine uygun olmayan sonuclar
dogurmaktadir. Bu durum, yalnizca ekonomik kayiplarla simirli kalmayip ayni zamanda cevresel
yikima yol acmakta ve besin glivencesini tehdit altina sokmaktadir. Besin israfinin yarattigi bu ¢ok
boyutlu olumsuzluklar, zincirin tim halkalarin1 etkilediginden hem {retici hem de tiiketici
diizeyinde alinacak 6nlemler buiytik 6nem tagimaktadir.

Surdiriilebilir beslenme yaklagimlarinin benimsenmesi, planlh aligveris, porsiyon kontrolii ve artan

besinlerin degerlendirilmesi gibi stratejilerle bireysel diizeyde israfin azaltumasi miimkiindiir. Ancak
uzun vadeli ve kalic1 bir ¢oziim i¢in, egitimin ve kurumsal ig birliklerinin 6nemi blytktur.

» SAYFA | 25 .
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Beslenme ve Diyetetik

Tiirkiye'de yapilan arastirmalar,
ozellikle biiyiiksehirlerde tiiketici davranmiglarinin 6nemli bir israf kaynagr oldugunu gostermektedir.

16 Nisan Diinya Besin Israfi Farkindalik Giinii
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11 NiSAN
DUNYA
PARKINSON
GUNU

Prevalans calismalarina gore dinyada 65
yasin Uzerindeki ntfusun yaklasik %0,3-
l'inde gortlen ve Tirkiye'deki prevalansi 15
yas usti nufusta %0,3 iken, 65 yas uzeri
bireylerde %2 olan Parkinson hastaligina
dikkat cekmek ve farkindalik olusturmak
amaciyla dinya genelinde her yil, hastalig:
ilk kez 1817'de tanmimlayan Ingiliz doktor
James Parkinson'in dogum giintine ithafen 11
Nisan'da Diinya Parkinson Guint
diizenlenmektedir.

Parkinson hastalig1 (PH), 6n ve orta beyinde
kimelenmis kognitif regilasyonda gorevli
bazal gangliyon basta olmak tzere,
substantia nigra pars compacta ve pars
reticulata gibi beyin sapinda da bulunan
pigmentli noronlarda, hipotalamik arcuate
nukleusta, pineal bezlerdeki dopamin treten
hucrelerin kaybina bagl olarak dopamin
miktarinda azalma vya da dopamin
sentezinde defekt sonucu ortaya c¢ikan
progresif, norodejeneratif ve kronik bir
hastaliktir.

Istanbul Gelisim Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolumii
Dr. Ogr. Uyesi Eda Merve KURTULUS,

11 Nisan Dunya Parkinson Gunii kapsaminda yaptigt
aciklamada; hastaligin fizyopatolojisi, beslenmeyle
iligkili destekleyici stratejiler ile multidisipliner
yaklagimlarin 6nemine dikkat gekti.

Titreme (tremor), rijidite (kas sertligi), bradikinezi
(hareketlerde yavaslama), postural refleks bozuklugu
ile karakterize PH, genellikle 45-65 yas araliginda

baslayip 10-20 wyilik bir strecte kademeli
ilerlemektedir. Parkinson hastaligini diger
norodejeneratif ~ hastaliklardan  ayiran  bulgu,

tutulumun etkilendigi kaslarda asimetri, istirahat
halinde tremor gorunustdir. Esansiyel bir amino asit
olan fenilalaninin (Phe) hidroksilasyonu ile olusan
non-esansiyel tirozin amino asidi, tetraidrobiopterin
koenzim varliginda ikinci bir hidroksilasyon ile L
konfigirasyonundaki dopaya dontsiir. L-Dopa segici
gecirgenligi kisith kan beyin bariyerini asabilen bir
molekiilken L-Dopadan karbondioksitn
uzaklagmasini saglandig1 piridoksal fosfat koenzim
aracili Dopa dekarboksilaz enzimli reaksiyon sonucu
beyin  kan  bariyerini asamayan  dopamin
norotransmteri olusur. Dopamin gecisi kan beyin
bariyerinde engellendigi icin beyin doku kendi
Uretimi olan dopamine bagimhdir. Bu agidan
prekirsor seklinde saglanan L-dopanin kullanildig:
dopominerjik replasman tedavisi, hem altin
standarttir hem de PH1 L-dopa yaniti olmasi
acisindan  diger norodejeneratif hastaliklardan

ayirmaya yarar. -


https://avesis.gelisim.edu.tr/emkurtulus

Patofizyolojik c¢aligmalarda, beyin dokusunda enerji gereksinimini
karsilamak tizere yiiksek konsantrasyonda bulunan mitokondrilerin
enerji Uretiminin bozulmasi, stiperoksit firar1 ile oksidatif strese
bagh olusan serbest radikallerin artisinin lipid hasarina yol agmasi,
lipid hasarina bagli olarak hiicrelerde kronik inflamasyonun
gelismesi, inflamatuvar biomolekiillerin birikiminin artmasi ve buna
bagh olarak azalan proteozom etkinligi ile azalmig protein
klirensinin hatali protein birikimine (a-sintiklein) sebep olmasi,
serbestlesen glutamin ve donustigiu glutamatin noronlarda asiri
uyarici eksitoksitelerinin N-Metil-D-Aspartat reseptor aracii Ca
girisine ve beyin dokuda kalsiyum akiimiilasyonunun hicreyi
nekroza surtkleyen sebepler arasinda oldugu ortaya konulmustur.

Genetik yatkinlikla ilgili olarak SNCA, LRRK2, PINK1 gen mutasyonlarinindaki doninansi ve resesifligi
inceleyen c¢aligmalar mevcuttur. Bununla beraber agir metal, pestisit birikiminin PH ile iligkisini
gosteren multifaktoriyel temellerini aydinlatmayr hedefleyen ¢alismalar da vardir. Giincel konular
arasinda mitokondriyal disfonksiyon ve oksidatif stresi azaltmada bagirsak mikrobiyotasi
degisikliginin Onemini ortaya koyan c¢alismalar ile emilim sonucu tasinan a-Sintklein proteinin
vagus ile ulastig1 beyin dokuda birikimini gosteren beslenme temelli histopatolojk calismalar da
bulunmaktadir.

Semptomlar: hafifletmek ve L-Dopa seviyesini artirmak icin bireyin
yas, ila¢ kullanimi disfaji, konstipasyon basta olmak tizere bireyin
genel kondisyonu, enerji ve protein gereksinimleri goz Oniunde
bulundurularak, L-Dopa acisindan zengin bakla, muz, avokado;
tirozin kaynagi olarak tavuk, hindi, yumurta, badem, findik, kabak
cekirdegi; Phe kaynagi olarak siit trtiinleri, et, balik, soya fasulyesi
kullanimi Onerilmektedir. Oksidatif strese karsi C vitamini
(turunggiller, biber, ¢ilek, brokolide), E vitamini (zeytinyagi,
1spanakta), karotenoidlerden ozellikle B-karoten yani sira serbest
elektron yakalayici bir lipid molekilid olan Q10 (somon, ton baligi,
findik, 1spanakta) ve B6, B9, B12 vitaminleri agisindan zengin
beslenme Onerilmektedir. Ayrica yogurt, kefir, lahana tursusu,
kimchi gibi probiyotikler; sarimsak, sogan, pirasa, muz, kuskonmaz
gibi prebiyotikler de tavsiye edilmektedir. Glutamat icerigini
kisitlamak ve a-sintklein birikimini engellemek amaciyla
monosodyum glutamat iceren islenmis gidalardan kac¢inilmasi
onerilmektedir. \j
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2021 yih itibariyle iyilestirilmis saghk politikas1 ornegi olarak Amerikan Fiziksel Terapi
Dernegi'nden Parkinson Hastaligi Yonetimi igin Fiziksel Terapi Klinik Uygulama Kilavuzu
yaymnlanmig ve kilavuzda basta hastalarin karsilastig1 denge ve koordinasyon sorunlarina cgare
olmas: icin, durus kontrolinu iyilestirmeye yardimci gulclendirici egzersizlerin nitelik ve
uygulanmasi gereken sikliklari belirtilmistir.

Bireyin saglikli yaslanmasini desteklemesinde toplum tarafindan benimsenecek saglk politikalari
ve bakim modelleri olmaksizin sadece beslenme ve egzersiz agirlikli yaklagimlarin tavsiye edilmesi
surdurtlebilir olmayacagi icin genel saghk politikalarinin gelistirilmesi de 6nem kazanmistir. Bu
acidan sosyal politikalar ve sosyal hizmet ¢aligmalarina agirlik verilmis ve hastaligin sadece bireyi
degil toplumu da ilgilendiren c¢iktilar1 (erken tani ve teshis maliyeti, ila¢ tedavisi, evde bakim
tcretleri, bakim verenlerin egitimi ve destek ihtiyaclarinin karsilanmasi vb.) gibi ¢ok katmanl
sosyoekonomik 6gelerinin toplumda nezdinde de gorinir olmasi adina kamuoyu olusturulmasi
adina 11 nisanlar 6nem kazanmugtir.

Gun kapsaminda, dinya genelinde seminerler, farkindalik kampanyalar1 ve destek etkinlikleri
diizenlenmesindeki amag¢ da hastalik hakkinda toplumu saglikli yaslanmaya dair bilin¢lendirmek,
erken teshisin 6nemini vurgulamak hem hastalar hem hastalara bakim verenlere destek olmaktir.
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Ulusal Ranser Hajtasi

Istanbul Geligim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliim Bagkan
Do¢. Dr. H. Merve BAYRAM, 1-7 Nisan Ulusal Kanser Haftas1 kapsaminda yaptigi agiklamada;
kanserden korunmada beslenmenin 6nemine dikkat ¢ekerek degerlendirmelerde bulundu.

Her yil 1-7 Nisan tarihleri arasinda tlkemizde Ulusal Kanser Haftasi, kanserden korunma, erken
tani ve saglikli yasam aligkanliklar1 konusunda toplumsal farkindaligi artirmak amaciyla cesitli
etkinliklerle kutlanmaktadir. Kanser, diinya genelinde ve Tirkiye'de kalp-damar hastaliklarindan
sonra ikinci sirada yer alan 6nemli bir halk sagligi sorunudur.

Diinya Saghk Orgiitii'niin 2022 verilerine gore, yaklagik 20 milyon yeni kanser vakasi tespit
edilmis, 9,7 milyon kisi ise kanser nedeniyle yasamini yitirmistir. Kanser tanisi aldiktan sonra
hayatta kalan tahmini kisi sayis1 53,5 milyondur. Verilere gore her 5 kisiden 11 yasami boyunca
kansere yakalanmakta; her 9 erkekten 1i ve her 12 kadindan 1i kanser nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. En sik goriilen kanser ttrleri ise diinya genelinde ve Ttrkiye'de akciger, meme
ve kolorektal kanserlerdir.

» SAYFA | 28 .



https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram

Tiirkiye’'de Ulusal Kanser Tarama Programlar:
Saghk Bakanlig: tarafindan yuritilen tarama programlari, kansere kars: erken tani olanaklari
sunmakta ve ticretsiz olarak erigilebilmektedir:
* Meme kanseri taramasi: 40-69 yas arasi kadinlara yilda bir kez klinik meme muayenesi, 2
yilda bir mamografi.
» Rahim agz1 kanseri taramasi: 30-65 yas arasi kadinlara 5 yilda bir HPV-DNA testi.
» Kolorektal kanser taramasi: 50-70 yas arasi kadin ve erkeklere 2 yilda bir gaitada gizli kan
testi (GGK); 10 yilda bir kolonoskopi onerilmektedir.
Bu taramalar, Toplum Sagligi Merkezlerine (TSM) bagh olarak hizmet veren Kanser Erken
Teshis, Tarama ve Egitim Merkezlerinde (KETEM), Saglikli Hayat Merkezlerinde (SHM), Aile
Saghig1 Merkezlerinde (ASM) ve Mobil Tarama Araclari ile ticretsiz olarak gerceklestirilmektedir.

Kanserin Gelisiminde Risk Faktorleri

Bilimsel verilere gore kanser vakalarinin yaklasik %901 cevresel, %10u ise genetik faktorlere
baghdir. Titiin ve alkol kullanimi, obezite ve bazi enfeksiyonlar 6nemli ¢evresel risk faktorleri
arasinda yer almaktadir. Bu faktorlerle etkili miicadele, kanser vakalarinin %30-50 oraninda
onlenmesini saglayabilir. En 6nemli 6nlenebilir risk faktorlerinden biri ise beslenmedir.
Kanserden Korunmada Beslenmenin Rolu
Dunya Kanser Arastirma Fonu (WCRF) ve Amerikan Kanser Arastirma Enstitusi (AICR), kanser
riskini azaltmak ic¢in su beslenme Onerilerini sunmaktadir:
 Bitkisel bazli beslenmenin artirilmasi: Sebze, meyve, tam tahillar ve baklagiller gibi lif ve
antioksidan bakimindan zengin besinler, bagisiklik sistemini gii¢lendirerek serbest radikal
hasarini azaltir.
e Kirmizi ve islenmis etin sinirlandirilmast: Ozellikle islenmis et tiriinleri (sucuk, salam, sosis
vb.), kolorektal kanser basta olmak tizere bazi kanser ttrleriyle iligkilidir.
» Yuksek kalorili, sekerli yiyeceklerden kaginma: Asir1 enerji alimi, obeziteye yol acarak en az
13 farkli kanser tirtyle iligkili hale gelmektedir.
* Trans yag, asir1 tuz ve katki maddelerinden uzak durma: Hazir ve iglenmis trtnler yerine ev
yapimi, dogal icerikli besinlerin tercih edilmesi onerilir.
 Alkol tiiketiminin kisitlanmasi: Alkol; meme, karaciger, kolon ve yemek borusu kanseri dahil
pek cok tur ile iligkilidir.

Akdeniz Diyeti: Koruyucu Bir Model

Zeytinyagi, taze sebze-meyveler, tam tahillar, kurubaklagiller, balik ve sinirh kirmizi et iceren
Akdeniz diyeti, antiinflamatuvar, antioksidan ve antikanserojen oOzellikleriyle one c¢ikmakta,
kanserden korunmada etkili bir model olarak onerilmektedir.

Tedavi Siirecinde Beslenmenin Onemi

Kanser tedavisinde de dogru ve yeterli beslenme; bagisiklik sistemini destekleme, tedavi yanitini
artirma ve yasam kalitesini sirdirme agisindan kritik oneme sahiptir. Tedavi strecinde
gorulebilecek istahsizlik, kas kaybi ve yetersiz beslenme gibi sorunlarla miicadele i¢in kisiye 0zel
beslenme planlar1 uygulanmahdir.

Sonug olarak, saglikli beslenme aligkanliklarinin benimsenmesi, kanserden korunmada hem
bireysel hem toplumsal diizeyde etkili bir stratejidir. Saglikli yasam tarzi tercihleri, duzenli
taramalarla birlestiginde, kanserle miicadelede 6nemli kazanimlar elde etmek mumkinddr.
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Fotograflar: Dr. Ogr. Uyesi Yuksel BARUT Arsivi


https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut

B- Triumphal Arch —

Zafer Taki, ik bakista sade, gosterigsiz goriiniir. Ama
icinde tasidig1 anlam, tarihi biitkerek bugiine getiren bir
ytk gibi durur ortada. 1840’ta insa edilmis burasi. Rus-
Osmanli Savasr’nin (1828-29) ardindan, Savas, tipki
digerleri gibi; birilerinin harita basinda attig1 imzalar,
digerlerinin gogsine saplanan stingtlerle sonuglanmais.

Zafer Taki, iste bu buyik suskunlugun dikilmis hali.
Ustelik iizerinde bir can varmis bir zamanlar — tam
6.400 kilo. Osmanli'dan ele gecirilen toplar eritilmis,
bakir1 dokilmis ve ortaya bu dev ¢an ¢ikmis.

Bu takin saatleri bile baska tiirlii cahsir. Ik saat

Odesa'dan gelmis, riizgar soklp atmig kadrani, sonra
Avusturya'dan yenisi getirilmis. Bir sehir, bagka
sehirlerin zamani ile nefes almis sanki. Zamanin
kirilganlig, takin duvarlarina kazinmis. 1941'de bombalar
saat mekanizmasini susturmus. Sessizlik, en az c¢an

kadar agirmis o yillarda.

C- Baskent Katedrali: "Nasterea Domnului”

Dogus Katedrali ise hemen Zafer Takinin ilerisinde
yikseliyor. 18307larda Neoklasik bir anlayisla
yapilmis. Alt1 Dor sutunu var giriste. Ne fazla, ne
eksik. Ibadetin degil, vakarin ifadesi gibi. II. Diinya

Savasrnda bombalanmig, sonra ¢an kulesi yikilmus.
Katedral, bir sergi salonuna déniismiis. Ikonalar

gitmis, duvarlar susmus. inanc bir siireligine tasin
yuzeyinden c¢ekilmis. Bugiin yine bir ibadethane.
Ic duvarlari Ortodoks gelenekle yeniden
boyanmis. Savaglarla sesizlesen katedralde bu
sessizlik yerini dualara birakmus.
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D- Biiyiik Stefan Anit1

Katedralin az ilerisinde Buytk Stefan Aniti karsiniza
cikiyor. 1923'te yapilmig, Moldova tarihinin taslasmis
bellegi gibi. Savaslar, isgaller, ¢ekilmeler ve dondsler...
Sovyetler geldiginde tasin alti bosaltilmis, anit Vaslui'ye
kacirilmig, sonra geri getirilmis, sonra bir kez daha
gotirilmiis. En sonunda, 1989'da, ait oldugu yere
yerlestirilmis. Her ulusal bayramda, ¢icekler birakiliyor

kaidesine.

E- Aleksandr Puskin Evi ve Miizesi

Ve sessiz bir sokaga sapinca Aleksandr Pugkin'in evi
karsiniza c¢ikar. Stirgtinde gecirdigi yillar... Duvarlarin
arasinda sadece yazdiklar: degil, yasadiklar: da dolasir.
Bu kiiclik miize, biyiik bir yalnizligin mekani aslinda.
1820’de geldigi bu sehirde, ti¢ yil boyunca siirgtindeydi
Pugkin. Ama belki de en 6zgtr satirlarin1 burada yazdu.
Surgin, her zaman zincir degildir; bazen bir halkin
kaderini, bir sairin sesini, bir tlkenin gelecegini
sekillendiren o gortinmez kalipti
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B- Lev Tolstoy Caddesi

Kisinev'in kalbinde yer alan bu sokak, ismini yalmzca bir
yazardan degil, bir c¢agdan, bir vicdandan, bir
disunirden aliyor: Lev Tolstoy. Cocuk yasta hem
annesini hem babasini kaybeden Tolstoy, soylu bir
ailenin ferdi olarak degil, acinin, gozlemin ve
sorgulamanin ¢ocugu olarak biyudd. Yasnaya
Polyana'daki malikaneden, Kirim cephelerine uzanan
yolculugunda  savasin  anlamsizligina, toplumun
adaletsizligine ve insanin i¢ dinyasindaki celigkilere
taniklik etti. Fransiz Aydinlanmacilarindan Rousseau’ya

hayran, koylilerle i¢ ice bir yasam stiiren bu yazar,
edebiyati yalnizca anlatmak i¢in degil, dontstirmek i¢in
kullandi. Strada Lev Tolstoi, yalnizca bir cadde degil,
etik ile sanatin, savagla vicdanin, varlikla yoklugun
arasinda gidip gelen bir insanhk yolculugunun
sembolidir.

C- Kisinev Ordu Miizesi

Kisineviin kuzeyinde, eski bir Sovyet subay evinin
duvarlar1 arasinda, Ordu Miizesi sessizce durur. Ancak
iceri adim attiginizda, bu sessizlik; zirhlarin yankisiyla,

tniformalarin suskun tanikhigiyla, haritalarin c¢izdigi
kader yollariyla bozulur. Tarih 6ncesinden ginumiize
kadar uzanan koleksiyonlariyla, burada yalnizca bir
tlkenin degil, bir bolgenin savasgla imtihani gozler
ontine serilir. Ikinci Diinya Savasrna adanmis daimi
sergisi, insanin kahramanlig1 kadar, zaaflarini da gozler
onune serer. Toprakla birlikte gelen fisekler, silahlarla
birlikte sergilenen propagandalar... Hepsi gecmisi
: _ anlatmakla kalmaz, bugiine ve gelecege de sorular
it L yoneltir: Barig, ger¢cekten mumkuin mu?




D- Moldova Ulusal Kiitiiphanesi

1940 yilinda kurulan, ancak kokleri 1832'ye kadar uzanan
bu yapi, bir ulusun yazili belleginin kalbidir. Moldova
Ulusal Kituphanesi, yalnizca kitaplarin degil, fikirlerin,
arayislarin  ve kusaktan kusaga aktarilan birikimin
tastyicisidir. Besarabya Valiligi'nin Halk Kitiiphanesinden
gunimiize uzanan yolculugu, kilttrel kimligin sarsilmaz
bir simgesi gibidir. Her bir raf, yalnizca metin degil, bir
gecmisi, bir halki ve bir zihinsel direnisi saklar. UNESCO
rehberliginde calisan bu kurum, sadece arastirmacilarin
degil, tarihle yeniden bulugmak isteyen herkesin ugrak

noktasidir.

E-Ulusal Etnografya ve Doga Tarihi Miizesi

Kisinev'de bir bagka kose, hem dogay1 hem kdltira bir
araya getiriyor: Ulusal Etnografya ve Doga Tarihi
Miizesi. 1889 yilinda diizenlenen ilk tarim ve sanayi
sergisinden dogan bu mize, Moldovanin en eski
miizesi olma onurunu tastyor. “Doga. Insan. Kiiltiir.”
bashgiyla kurulan kalici sergisi, 2000 metrekarelik
alanda yalnizca objeler sergilemiyor; bir halkin
topragyla, rittelleriyle, diliyle ve yasam bigimiyle
kurdugu iligkiyi gozler oniine seriyor. Burada, ge¢misle
gelecek, insanla doga, gelenekle degisim el ele verir.
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F- Lenin Anit1

Valea Morilor Parkinmin kuytusunda, zamanin
rizgarina kargi sessizce duran bir figiir var:
Vladimir Lenin. Bir donemin ideolojisini, hayalini
ve celigkilerini temsil eden bu bronz heykel,
yalnizca Sovyetler Birligi'nin bir kalintis1 degil;
ayni zamanda toplumsal hafizanin tas kesilmis bir
ifadesi. Lenin’in yan1 baginda Karl Marx ve Georgi
Dimitrov'un heykelleri de bulunur; tgu birlikte,
artik gecmiste kalmig bir Utopyanin sessiz
nobetini tutarlar. Bu anit, ne tam anlamiyla
yikilmig bir ideolojinin agiti, ne de yuceltilmig bir
hatiranin anisidir. Daha ¢ok, zamana birakilmig bir
soru gibidir: Insanlk, idealleriyle ne kadar yol
alabilir; ya da kag kere ayni yolda kaybolur?
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Avdarma Koyii: Sessiz Bir Tarihin Yankisi

Moldova'nin Gagauz Ozerk Bolgesinde yer alan Avdarma,
yalnizca bir kdy degil; bellegiyle yasayan bir tarih ve kiltir
duragidir. 2004 sayimina gore 3.564 kisilik nifusuyla kicik
ama kokli bu yerlesim, 2011'de acilan Avdarma Koyt Tarih
Miizesi'yle ge¢misine ayna tutar.

Koy halkinin gonilden bagisladigi madalyalar, belgeler ve
fotograflarla dolu u¢ sergi salonu, sadece nesneleri degil;
savaslarin, kahramanlklarin, geleneklerin ve gilindelik
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yasamin izlerini tasir. Miizede sergilenen her parca, kdyin
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Kinnm'dan  Cecenistan'a uzanan savas hatiralari,
Avdarma'nin tarih i¢indeki direncini gozler Ontne
sererken, yesil dogasi ve dingin atmosferiyle de zamanin
agirbash tanigi olarak karsimiza ¢ikar. Avdarma, ge¢misin
izinde bir yolculuk yapmak isteyenler i¢in unutulmaz bir

duraktir.

Cadir Lunga: Tarihin Golgesinde Bir Sehir

Gagavuzyanin giuneyinde yer alan Cadir Lunga, adini
Kavimler Gocgu'yle kurulan uzun cadirlardan alir;
“Lunga” Gagavuzca’da “uzun” anlamina gelir. Tarim,
hayvancilik ve ithalata dayal ticaretle ayakta duran
sehir, Ukrayna, Rusya ve Tirkiye ile gigli baglar
kurar. Moskova ve Istanbul'a uzanan isci gocii, sehri
sinirlarin Otesine tasir. Tekstil fabrikalari, okullar1 ve
Gagauz Milli Tiyatrosu ile Cadir Lunga, gecmisin
izlerini gelecege tastyan canl bir kiltiir merkezidir.
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Kongaz: Gagavuzya'nin Kalbinde Bir Koy

Moldova Cumhuriyeti'nin Gagauz Ozerk Bolgesi'nde yer
alan Kongaz, 2004 niifus sayimina gore 12.327 kisilik bir
nifusa sahiptir. Nuafusun blyik cogunlugunu, 11.849
Gagavuz olustururken, geri kalan azinhk nifusu ise
Moldovali, Rus, Ukraynali ve Bulgar gibi farkli etnik
gruplardan olusmaktadir. Kongaz, Gagavuzya'nin kilturel
ve etnik c¢esitliligini yansitan, kokli bir yerlesimdir.

Komrat: Gagavuzya’'nin Kalbi

Gagavuzyanin baskenti Komrat, Yalpuk Deresinin
kiyisinda, topraga kok salmis bir tarih ve kimliktir.
Yaklasik 47 bin kisilik ntifusuyla yalnizca bir yerlesim yeri
degil; Gagavuz halkinin kdltiirel bellegi, ekonomik guict
3 __:_ ve idari merkezidir. Tarimin bereketiyle yogrulan kent,
- ;H“IHNLN ayni zamanda panayirlari, anitlar1 ve egitim kurumlariyla
da canli bir yagam alani sunar. Kent adinin kokeni farkh
anlatilara dayanir: Kimi “kahverengi at” der, kimi eski

Tiurkcedeki “konat” kelimesine baglar. Ama halkin dilinde

en ¢ok yer eden, “komir at” efsanesidir—sanki gecmis,

bir ismin i¢inde bile yankilanir. Aziz John Katedralinin tas
duvarlari, Gagauz Kdiltir Miizesinin sessiz vitrinleri,
Atatlirk Turk Kuatuphanesinin raflari—her biri bu halkin
kimligini koruyan birer hafiza aynasidir. $ehrin
merkezinde hala dimdik duran Vladimir Lenin heykeli ise,
gecmisin c¢eligkili hatiralarini bugiine tasiyan sessiz bir
taniktir. Sovyet golgesinin altinda biliyiiyen Komrat,
bugiin bagimsiz bir kimligin pesindedir.

» SAYFA | 40



% BU AYKI
» KONUGUMUZ

Envercan SAHINTURK

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir ada
kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?

Olusturacagim ilk kural kesin olarak yaniltici bilginin yasaklanmasi
olurdu.

2-icat edilen buluglardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Tiikenmez Kalem

3-Gecgmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsaniz

hangi olay1 secerdiniz?

Amerikanin Kesfi

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz ad1 ne olurdu?

Sweet Coffee Paradox

5-Hayatimz hakkinda bir film yapmis olsalard1 sizi hangi
Fransiz yazar Marcel

Proust’un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular

sordugu soylenir. "Proust

Anketi" olarak da bilinen
bu sorular1 13 yasinda

yazdig: ve 20 yasindayken

aktoriin /aktristin canlandirmasini isterdiniz?

Ryan Gosling

6-Sizi en iyi tammlayan 5 kelime nedir?

Esnek, Israrci , Muteber , Hevesli, Motive

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?

kendisinin de cevapladig1 Cok yiiksege ve uzaklara si¢crayabilmek
ifade edilir. Onun

hazirladig1 bu sorulardan 8-Kahramanimz kimdir?

yararlanarak biz de her Atticus Finch (Yazar Harper Lee’nin “To Kill a Mockingbird” isimli
sayimiz i¢in fakiltemizde romanda bulunan bir karakter)

calisanlara bu sorular:

yoneltiyoruz. 9-En sevdigin yazar hangisidir?
Albert Camus

10-Yasadiginiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Sonuc¢
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GELISIM
DKUMALARI
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ISKENDER PALA
[ki Dirhem Bir
Cekirdek

IKI DIRHEM BiR CEKIiRDEK
PROF.DR.ISKENDER PALA

Anlatimi giizellestirmek, savunulan fikir ve diisiinceyi daha etkili kalmak tizere her dilde
kaliplagmis bazi so6zler bulunur. Atasézleri, dua ve temenni cumlecikleri, sovgi ve
ilencler, bilmece ve tekerlemeler... Bu tiir kaliplagmig s6zler arasinda, dilin biinyesinde en
sik rastlanilanlar ise deyimdir. Dilin biinyesinde kaliplasmis ve koklesmis olarak
degismeden kullanilan deyimler, hi¢ siphe yok ki anlatima canlilik ve gii¢ katarlar. Bu
sayede diisiincelerin ve olaylarin muhataba daha etkili bicimde yansitildig: bir gercektir.
Baz Kkisilerle ilgili anilar ve hikayeler, tarihten alinmis olaylar ve deyimlerin ortaya cikis
nedenleri arasinda 6n siralar1 paylasirlar. Bu bakimdan deyimlerin kaynaklarim1 arayip
bulmak, oldukca mesakkatli bir istir. Bazen rastgele bir sayfada, bazen bir dipnotta, bazen
de hic ummadigmmz bir el yazmasi sayfasinda bir deyimin ortaya cikis hikayesiyle
karsilasmak miimkiindiir. Deyimlerimizin ortaya cikis hikayelerini bilmenin, dilimizin
kiiltire yansiyan yiiziine bir renk katacagi kesindir. Umariz, bu konuda daha genis
arastirma yapacaklar icin bu kiiciik kitap bir baslangic olur.
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Gaki Kapali ve Konserve
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) Cihangir Mahallesi
Ambarlt Mahallesi Erdogan Akcikrik Park: karsisindaki bos

Selcuk Adali Park: (Bostan Sokak) . .
Ambarli Semt P alan (Kirazh Caddesi)
fbart Semt Fazart _ , Ord. Prof. Dr. Ali Fuat Baggil Osman Ozbek
Fatih Sultan Mehmet Parki (Sanayi Caddesi) Parki
Denizkoskler Mahallesi Firuzkoy Mahallesi
Erdal Yulali Parki (Seher Sitesi icinden ulagim) Koroglu Ismail Parki
Denizkoskler Spor Sahasi Parki (Yasin Sokak) Muhtar Ali Akverdi Parki (Hasan Onel Caddesi)
Unal Kaya Parki (Mehmet Akif Sokak)
Giumiigpala Mahallesi Merkez Mahallesi
Adnan Menderes Parki (Glimtigpala Caddesi) Avcilar Merkez Parki
Mustafa Tete Parki (Gumtuspala Caddesi) Biilent Ecevit Parki i¢ yolu
Tagkent Park: (Ttirkmen Sokak) Sehit Dursun Bakan Parki (Merkez Camii Sokak)
Mustafa Kemal Pagsa Mahallesi Tahtakale Mahallesi
Mehmet Akif Ersoy Parki (Koéroglu Sokak) Genglik Parki (Kanuni Sultan Silleyman Caddesi)
Mustafa Kemal Pasa Spor Tesisi (Cami Sokak) Tahtakale Kent Parki i¢ yolu
Universite Mahallesi Yesilkent Mahallesi
Avcilar 1 Nolu Aile Saghgi Merkezi Bahgesi Sehit Eyiip Colakoglu {lkokulu Bahgesi
Bizim Evler Camii Bahgesi Sultan Alparslan {lkokulu Bahcesi

e-Devlet Kapisi iizerinden Afet ve Acil Durum Toplanma Alani Sorqgulama hizmetini kullanarak
ikamet ettiginiz adrese en yakin toplanma alanlarini 6grenebilirsiniz.



https://www.turkiye.gov.tr/afet-ve-acil-durum-yonetimi-acil-toplanma-alani-sorgulama

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI MEZUN TAKIP SISTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla acilmigtir.

istanb_ul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katk: sunmak adina
METSIS'i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz iye olabilmektedir. METSIS'e iiye olan mezunlarimiz
olusturduklar: kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. ilanlara bagvuru gergeklestirmek igin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden ig
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara bagvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - = | 1IGU ALUMNI AND
S LU igu_mezunlarkoordinatorlugu SR MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlagmali
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin  formu  doldurmas:  yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI
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https://docs.google.com/forms/d/1wPPG03aB9L9xw_5-WfGbtFevfMAlZmSzqWk9EiwmOZ4/viewform?edit_requested=true
https://metsis.gelisim.edu.tr/
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IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

: I@l iGU_SBF
\ u iGU_SBF
) iGU SAGLIK
\( BILIMLERI
Tube) FAKULTESI

Yeni Haber

Her tiirlii goriig, dneri, haber
ya da yazinizi bize aruk

sbfbulten@gelisim.edu.tr

adresinden iletebilirsiniz
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Saghk Bilimleri
Fakiltesi


https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr

Saglik Bilimleri
FakUltesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BULTEN EKiBi

Prof. Dr. Rifat MUTUS Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER
Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekam o
Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA
Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT Ogr. Gor. Hande Besna GOCEN

Saghk Bilimleri Faktiltesi Dekan Yardimcisi
Ogr. Gor. Berk Efe ALTINAL

Saghk Bilimleri Faktiltesi Dekan Yardimcisi

KUNYE

Ars. GOr. Semanur OKTAY
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Ars. Gor. Onur Zeki ANILGAN
Ars. Gor. Aise Biisra CIGER
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:ﬂim Ars. GOr. Sidika ADIYAMAN

Ars. Gor. Dilara CENGIZLI
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