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“Ekmek pahalr, emek ucuzdu.
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1 Mayis: Emek ve Dayanisma Giinii (is¢i Bayrami)

12 Mayis: Anneler Giinu
12- 18 Mayis: Hemsireler Haftasi

18 Mayis: Miizeler Haftasi

15 Mayis: Diinya Aile Giinii

19 Mayis: Atatiirk’ii Anma, Genclik ve Spor Bayrami

20 Mayis: Cocuk Gelisimciler Glni

31 Mayis: Diinya Tiutine Hayir GUnl




EN YOCE DEGER, EMEKTIR.
EN GUGLO BAG, DAYANISMADIR.
1 MAYIS KUTLU OLSUN!




Her cocugun saglikli, glivenli ve

mutlu bir gelecege ulasmasinda
emegi olan tim ¢ocuk

gelisimcilerimizin giini kutlu olsun!
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Saghk Bilimleri
Fakliltesi

iGU SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESINDE KARIYER GUNU VE MEZUN
BULUSMASI

iGU SAGLIKTA KARIYER FUARI'NDA OGRENCILER GELECEKLE BULUSTU

19 MAYIS ATATURK’U ANMA GENGLIK VE SPOR BAYRAMI VE ODYOLOJi
BOLUMU BEYAZ ONLUK GiYME TORENI

iSTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESi FiZYOTERAPI OGRENCILERI BEYAZ
ONLUKLERINi GIYEREK MESLEK YOLCULUKLARINA iLK ADIMI ATTI

TEKNOFEST 2025 KKTC'DE GERGEKLESTIi: iSTANBUL GELIiSiM
UNIVERSITESI FESTiIVALDEKIi YERINi ALDI!

GELiSiM OKUMALARI ETKiINLiGi GELECEGIN SAGLIK YONETICILERINi
“iKi DIRHEM BiR GEKIRDEK” KiTABI ETRAFINDA BULUSTURDU.

VAKALARLA SANAL KUMAR VE EKRAN BAGIMLILIGI SEMINERI

BESLENME VE DiYETETiK BOLUMU'NDEN MEZUNLARLA KARIYER
SOHBETLERI DEVAM EDIiYOR

BiR MEZUNUN YURT DISINDA DIYETISYEN OLMA YOLCULUGU

YONETIM UYGULAMALARI SIMULASYONU Il ETKINLiGi
GERGEKLESTIRILDI

DiSIPLINLERARASI SEMPOZYUMDA KENT, BiRLIKTE DUSUNULDU

8 NISAN FiZYOTERAPISTLER GUNU COSKUYLA KUTLANDI:
KARDIYOPULMONER REHABILITASYONDA GUNCEL GELiISMELER PANELI

YARATICI DRAMA EGITiMiYLE PSiKOLOJiK DANISMANLIK VE
REHBERLIK OGRETMENLERI iGiN FARKINDALIK DOLU BiR DENEYIM

TURK HEMSIRELER DERNEGI'NDEN HEMSIRELiK 6 GRENCILERINE
ZiYARET

UTOPYA OTESINDE: YARATICILIGIN, ELESTIRININ VE KARSITLIGIN
YOLCULUGU

DUNYAYI DEGISTIRECEK HEMSIRELERIN GUCU ETKINLiGi COSKUYLA
GERGEKLESTIRILDI

BESLENME EGiTiMi BESIN ETIKETi OKURYAZARLIGINI GUGLENDIRiYOR

BESIN ETIKETi OKURYAZARLIGI VE 6Z YETERLILiK, BESLENME
DAVRANISLARINI ETKILiYOR!

TUTON VE E-SiIGARA KULLANIMIYLA AGIRLIK YONETiMi iLiSKiSi
KONGRE SUNUMUNDA ELE ALINDI

AKDENIZ DIYETi TEMELLi GALISMA ULUSLARARASI KONGREDE
PAYLASILDI

17 MAYIS DUNYA HIiPERTANSIYON GUNU

ELiIN TERAPI iLE BULUSMASI ERGOTERAPI ETKiNLi6i GERCEKLESTI

SOSYAL HiZMET 6GRENCILERINDEN MESLEKI GELiSiIME KATKI SUNAN
KURUM ZiYARETLERI

AKADEMIK GALISMALAR

COCUKLARIN YOZUNDE BAYRAM GULUMSEMESi: 23 NiSAN UMUT
KARGOSU

HIPERTANSIYON FARKINDALIGI

TUBITAK BiLiM SOYLESILERI KAPSAMINDA SAGLIKLI YASAM VE YOGA
ETKINLiGi GERGEKLESTI

DUNYA ASTIM GUNU

UZMANLAR UYARIYOR: MODA DiYETLER SAGLIGINIZI BOZABILIR!

COFFEE TALKS ETKINLiGi: DiJiTAL YASAM VE BESLENME
ALISKANLIKLARI ARASINDAKi BAG

GELiSiM OKUMALARI
KENTE BiR BAKIS: ELESTIREL BiR UTOPYA

BU AYKi KONUGUMUZ
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Istanbul Gelisim
Universitesi (IGU) Saglik

SBF KARIYER GUNLU
VE MEZUN
BULUSMASI
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Bilimleri Fakiiltesi
Kariyer Planlama ve
Mezun iletisim
Komisyonu tarafindan
organize edilen “Saglik
Bilimleri Fakiiltesi (SBF)
Kariyer Giinii ve Mezun
Bulugmasi” etkinligi, 29
Nisan 2025 Sal gunii J
Blok Mehmet ARif Ersoy
Konferans Salonunda
biiyik bir katilimla
gerceklestirildi.

Habere ulasmak i¢in tiklayiniz.


https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-haber-saglik-bilimleri-fakultesi-kariyer-planlama-ve-mezun-iletisim-komisyonu-kuruldu
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-haber-saglik-bilimleri-fakultesi-kariyer-planlama-ve-mezun-iletisim-komisyonu-kuruldu
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-haber-saglik-bilimleri-fakultesi-kariyer-planlama-ve-mezun-iletisim-komisyonu-kuruldu
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-haber-saglik-bilimleri-fakultesi-kariyer-planlama-ve-mezun-iletisim-komisyonu-kuruldu
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-haber-igu-saglik-bilimleri-fakultesinde-kariyer-gunu-ve-mezun-bulusmasi-etkinligi-gerceklestirildi

Saat 10.00 ile 16.30 arasinda siiren etkinlik, IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
ile mezunlarini, saglik sektoriniin onde gelen temsilcileriyle bir araya getiren onemli
bir kariyer platformu sundu. Etkinlige toplam 18 kurum ve kurulus katilim saglada.
Sektorel cesitliligin dikkat ¢ektigi bu bulusmada, 6grenciler birebir gorismeler
gerceklestirerek hem ig hem de staj olanaklar1 hakkinda detayl bilgi alma firsati buldu.

Etkinlik boyunca kurum ve kuruluglar, actiklar: tanitim stantlarinda faaliyet alanlarini
ve insan kaynaklar: politikalarini tanitarak 6grencilere sagladiklari is ve staj firsatlarini
dogrudan aktardi. Katilimeci firmalar, yalnizca tanitim yapmakla kalmayip, ayni
zamanda 0zgec¢mis hazirlama ve milakat teknikleri konusunda 6grencilere bireysel
rehberlik sagladi. Bazi kurumlar, basvurular: dogrudan kabul ederek ogrencilerin is
basvurularini ilk adimda gerceklestirmelerine olanak tanidi. Bu sayede ogrenciler,
profesyonel yasama gecis siirecinde ihtiya¢ duyduklar: bilgi ve deneyimi dogrudan
sektorden edinme sansi yakalada.

1 RIS




Etkinlik alaninda yer alan QR kod uygulamasi sayesinde katilimcilar, giuncel program
akisr, kurum bilgileri ve etkinlikle ilgili diger detaylara dijital ortamda kolaylikla
erigebildi. Bu dijital uygulama, etkinligin islevselligini artirarak katilimcilarin zaman
yonetimini daha etkin bi¢cimde saglamalarina yardimei oldu.

SBF Kariyer Gunii ve Mezun Bulugmasi, ogrencilerin akademik birikimlerini sektorel
bilgilerle = harmanlayabilecekleri, = mezuniyet  Oncesi  kariyer = planlamalarini
somutlastirabilecekleri bir zemin sundu. Ogrenciler, farkhi alanlardaki saglik
kuruluslarinin beklentilerini ve igleyisini yakindan tanima sansi elde ettiler.

Sektor temsilcileri tarafindan da ilgiyle karsilanan etkinlik, iniversite-sanayi isbirliginin
somut bir érnegini olusturdu. Ogrencilere yonelik bu tiir etkinliklerin, kariyer gelisimini
destekleyici onemli adimlar oldugu bir kez daha gozler oniine serildi.

Etkinlige katilan kurum ve kuruluglar arasinda sunlar yer alds:

Avcilar flge Saghk Mudiirligi
Tart1 Medikal Dig Ticaret ve Pazarlama Ltd. Sti.
Ogrenci Hemgireler Dernegi (OHDER)
Ana Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Maltepe Bahadir Erdogdu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Kictikcekmece Sosyal Hizmet Merkezi Mudurlagu
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkanligi Kadin ve Aile
Hizmetleri Sube Mudurligu
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkanlig1 Cocuk Hizmetleri
Sube Mudurlagi
Avcilar Belediyesi Sosyal Hizmet Mudurligu
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IGU SAGLIKTA KARIYER FUARI'NDA
OGRENCILER GELECEKLE BULUSTU

Istanbul Gelisim Universitesinde Saghk Bilimleri Fakiiltesi (SBF), Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu (SHMYO), Dis Hekimligi Fakitltesi (DHF) ve Kariyer Yénlendirme Uygulama ve
Arastrma Merkezi (KARYON) is birligiyle diizenlenen Saghkta Kariyer Fuari, 6-7 Mays 2025
tarihlerinde J Blok Hangar alamnda yogun katibimla gercgeklestirildi. Saghk sektortunin onde
gelen 60 kurumunu ogrencilerle bulusturan fuar, iki gun boyunca kariyer olanaklarin
kesfetmek isteyen 6grencilere zengin bir igerik sundu.

Ilk giin sabah saatlerinde stant hazwrhklar tamamlandiktan sonra 317 numarah stmfta baslayan
seminerler, 11.00-16.50 saatleri arasinda strdi.. 6 Mays programinda; Memorial, Acibadem,
Ozel Abat Cerrahi Tip Merkezi, Ozel Avcilar Anadolu Hastanesi ve MNT gibi saghk sektériiniin
onemli temsilcileri, égrencilere kurumlarimi tamitarak kariyer yolculuklarina rehberlik edecek
bilgiler aktard. Ikinci giin ise 11.00-15.50 saatleri arasinda Ozel Seker Portakal Yeni Hayat Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, TADA, Zeynep Arslan ve Aksu Vital gibi kurum ve Risiler
sunumlarim gerceklestirdi. Tiirk Hemsireler Dernegi Istanbul Subesi Yonetim Kurulu Uyesi
Ramazan EMIRALIOGLU da Ogrenci Hemgireler Dernegi (OHDER) tarafindan kurulmus olan
standa ziyarette bulundu. Aday hemgireler olan égrencilerle yakindan ilgilenerek hemsireligin
gelecegi ve mesleki gelisim konularinda onemli tavsiyelerde bulunarak katk saglad.

Seminerlerin yogun ilgi gormesiyle stniflar zaman zaman tamamen dolarken, akademisyenler
ogrenci katilvmina oncelik vermek adina ssmif disindan streci takip etti. Sunumlar sonrasinda
ogrenciler stant alanmina gecerek kurum temsilcileriyle dogrudan temas kurdu, CV’lerini teslim
etti ve staj ile ig firsatlarina dair bilgi aldi. Sunum yapan tiim kurumlara Istanbul Geligim
Universitesi (IGU) tarafindan tesekkiir plaketi takdim edildi.

Fuar boyunca tuniversitenin tum boluimlerinden 6grenciler etkinlige aktif katim sagladr.
Seminer icerikleri yalnizca kurum tamtimlariyla stmrlh Ralmayp, CV hazirlama tekniklerinden
guncel sektor ihtiyaclarina, insan kaynagr beklentilerinden miilakat sureclerine kadar pek ¢ok
bashgr kapsadi. Ogrenciler hem saghk sektériindeki yenilikleri yakindan takip etme hem de
kariyer hedeflerine yon verme firsatu elde etti.
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Stant alanminda gun boyunca cesitli etkinlikler ve
surpriz cekilisler diizenlendi. Sponsor firmalar
tarafindan katiimcilara ikramlar sunulurken,
ogrenciler eglenceli ve interaktif aktivitelerle
fuar deneyimlerini zenginlestirdi.

Etkinligin ilk giiniinde IGU Rektorii Prof. Dr.
Bahri SAHIN ve Rektor Yardimcist Prof. Dr. S.
Arda OZTURKCAN, stantlart tek tek gezerek
firma yetkilileriyle gorustii, 6grencilerle sohbet
etti. Aym zamanda SBF Dekami Prof. Dr. Rifat
MUTUS, Dekan Yardimcist Dog. Dr. Nese KISKAC
ve SBF Kariyer Planlama ve Mezun Iletisim
Komisyonu tyeleri de alanda bulunarak
ogrencilere rehberlik etti ve kurumsal is
birliklerini guglendirdi. Etkinligin ikinci gunii ise
SBF Dekan Yardimcist Dr. Ogr. Uyesi Abdullah
Yiiksel BARUT fuar alaminda o6grenciler ve
kurumlarla bir araya geld:.

Fuarin dikkat ceken ziyaretcilerinden biri de
Anadolu Saghik Grubu kurucusu ve 27. Donem
Istanbul Milletvekili Dr. Hayati ARKAZ oldu.
Anadolu Hastanesi adwna yapilan sunumun
ardindan Rektor Yardimcist Prof. Dr. Arda
OZTURKCAN tarafindan  kendisine plaket
takdim edildi. Ziyareti swrasinda Rendisine
Rektor Yardwmcisy Prof. Dr. Arda OZTURKCAN,
SBF Dekam Prof. Dr. Rifat MUTUS ve fakultenin
akademik kadrosu da eslik etti. Deneyimlerini
ogrencilere aktarirken goris wve oOnerilerde
bulunarak degerli katkilarda bulundu.

6-7 Mays'ta gergeklesen IGU Saghkta Kariyer
Fuan,  oOgrencilerin  saghk  sektoriundeki
profesyonellerle dogrudan bir araya geldigi,
kariyer vizyonlarnimi gelistirdigi ve sektorel
farkindalik  kazandigr nitelikli  bir bulusma
noktast olarak basariyla tamamlanda.

ol Saglikea Keriper Fuar'nds Ogrentiler Gelecekla

Buluptu - Saghi Nilimien Falkaltesi


https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-haber-igu-saglikta-kariyer-fuari-nda-ogrenciler-gelecekle-bulustu
https://avesis.gelisim.edu.tr/bsahin
https://avesis.gelisim.edu.tr/bsahin
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan
https://avesis.gelisim.edu.tr/rmutus
https://avesis.gelisim.edu.tr/rmutus
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac

19 MAYIS ATATURK’U ANMA GENGLIK VE
SPOR BAYRAMI VE ODYOLOJi BOLUMU

BEYAZ ONLUK GiYME TORENI ,!

Istanbul Geligim Universitesi (IGU) Saghk Bilimleri Fakii]tesi‘
Odyoloji, Saghk Yonetimi, Ortez Protez ve Beslenme ve Diyetetik
Boltimleri tarafindan, 16 Mayis 2025 tarihinde “19 Mayis Atatirk’a
Anma Genglik ve Spor Bayrami ve Odyoloji Bolimi Beyaz Onliik
Giyme Toreni” adli etkinlik gergeklestirildi. Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel
BARUT'un konusmact oldugu etkinlik, oOgrencilerin, ailelerin,
ogretim elemanlarinin ve katilimcilarin ilgisini ¢ekti.

19 Mayis Ataturki Anma, Genglik ve Spor Bayrami kapsaminda
dizenlenen etkinlikle, Gazi Mustafa Kemal Atatirk’iin Samsun’a
cikarak Milli Miicadele'yi baslattigi bu anlamli giin hep birlikte gurur
ve coskuyla kutlandu.

Ginln anlam ve 6nemine uygun olarak diizenlenen tdren, saygi
durusu ve Istiklal Marsr'nin ardindan Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Rifat MUTUS'un acilig konusmasi ile basladi.

Acilis konusmasinin ardindan, Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT
slaytlar esliginde sunumunu gergeklestirdi, konusmasinda:

“Bugtin, Turk Milletinin tarihindeki en 6nemli donim noktalarindan
birini, 19 Mayis 1919'u anmak icin toplandik. Bu anlamli gin, bir
kurtulus hareketinin baglangici degil, ayni zamanda Mustafa
Kemal'in milletimiz ile birlikte bagimsizlhik megalesini yaktigi
gundir. Mesaleyi tasiyan eller degismis ancak tasiman mesale
olimstizligini hep korumustur. Bu 6limstiz mesaleyi tasimada ve
bizden sonrakilere devretmekte bizleri yalmiz birakmadiginiz,
katildiginiz igin tesekkir ediyorum. Mustafa Kemal “Bana insanlar
ustiinde bir dogus atfetmeye kalkigmayiniz. Benim dogusumdaki tek
fevkaladelik, Tirk olarak diinyaya gelmis olmamdir” derken bir
liderin kendi kerametini yadsimasi ve olumlu niteliklerini ulusuyla
biitiinlestirmesini tanimlamistir. Mustafa Kemal, 19 Mayis 1919
pazartesi sabahi Samsuna ayak bastiginda, tzerinde yorgun bir
imparatorlugun ytikd, ama yireginde Tiurk Milletinin asla esir
olmayacagina, karanhg1 yirtip aydinliga kavusacagina olan buytk
inang vardir.

Mustafa Kemal kaleme aldig1 Nutuk adli eserinin 1. boliimiinde yer alan Benim Kararim adli kisminda gorevi
kabul edisinin ardindaki distncelerini su sekilde kaleme almistir: “Hakikatte, icinde bulundugumuz tarihte,
Osmanli Devleti'nin temelleri ¢cokmis, émri tamam olmustu. Osmanli memleketleri tamamen parcalanmigti.
Ortada bir avu¢ Turk'un barindigi bir Atayurdu kalmisti. Son mesele, bunun da taksimini teminle
ugrasilmaktan ibaretti. Osmanh Devleti, onun bagimsizligi, padisah, halife, hikimet, bunlar hepsi anlami
kalmamig birtakim manasiz sozlerden ibaretti. Neyin ve kimin dokunulmazlig i¢in kimden ve ne yardim talep
olunmak isteniyordu? O halde ciddi ve hakiki karar ne olabilirdi? Efendiler, bu vaziyet karsisinda bir tek karar
vardi. O da milli hakimiyete dayali, kayitsiz sartsiz bagimsiz yeni bir Tiirk devleti tesis etmek! Iste, daha
Istanbul'dan c¢ikmadan evvel diisiindigiimiiz ve Samsun'da Anadolu topraklarma ayak basar basmaz
tatbikatina basladigimiz karar, bu karar olmustzs”®


https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut
https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut
https://avesis.gelisim.edu.tr/rmutus

19 Mayis 1919'da Samsun'a ¢itkan Mustafa Kemal, o an yalnmizca bir
cografyaya degil, bir millete sesleniyordu: "Uyan! Ayaga kalk! Kendi
kaderine sahip ¢ik!" Mustafa Kemal, yalnizca Anadolu'ya degil, Tirk
milletinin ytiregine de ilk adimini att1!

Isgal altindaki Anadolu'ya, diigman postallarinin golgesinde ezilen bir
halkin gonliine umut tasimak kolay miydi? Hayir! Ama Mustafa Kemal
Pasa inaniyordu: "Turk milleti ¢caligkandir, Tirk milleti zekidir."
Sonrasinda 4 Eylil 1919'da Sivas Kongresi... Sivas Kongresinde Mustafa
Kemal “Ya Istiklal Ya Olim” séylemi ile “Ordular ilk hedefiniz
Akdenizdir” sdylemine kadar uzanan yolculugu tanimlamisti aslinda”
Dr. A. Yiiksel BARUT; Atatiirk, 20 Ekim 1927de TBMM'de sizlere,
bizlere, genclige seslendi: dediginde,

Odyoloji Bolimi  Ogrencileri hep birlikte Atatiirkin  Genglige
Hitabesi'ni seslendirdiler.

Konugsma; Cumhuriyetimizi ylkseltmek, onu cagdas uygarlklar
seviyesinin ustiine ¢ikarmak bizim gorevimizdir! Unutmayalim ki,
maddi varligimiz gecicidir. Geride kalan ise, sadece eserlerimizdir.
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, ¢cok kisa yasadigi sirede bizlere geride
bir ¢cok eser birakmigtir. Bizlere diisen gorev, biraktig: eserlere sahip
¢tkmak ve korumak, onun ilkelerine uygun davranmak olmalidir. Basta
Gazi Mustafa Kemal Atatirk olmak tizere tiim kahramanlarimizi
rahmetle, minnetle, saygiyla aniyor; Cumbhuriyetimize,
bagimsizhigimiza ve aydinhk vyarinlarimiza sonsuza dek sahip
¢tkacagimiza soz veriyoruz... SOylemi ile son buldu.

Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT'un sunumu ve konugmasindan sonra
etkinligin en coskulu anlarindan biri, iki 6grencimizin sahneledigi
Zeybek gosterisi oldu. Ogrencilerimiz sergiledikleri performansla
buyik begeni topladi. Zeybek oyununun gugli durusu ve onurlu
figtirleri, izleyicilere hem duygusal hem de gurur verici anlar yasatti.
Zeybek gosterisinin ardindan sahneye c¢ikan bes cift, Atatiirk'in
sevdigi danslardan biri olan tango ile izleyenleri biytledi. Tango
gosterisi, zarafeti ve uyumuyla buyltk begeni topladi. Tango
gdsterisinin ardindan IGU Genglik Korosu sahne aldi. Milli marslar,
Ataturk’in sevdigi sarkilar ve tirkilerle dolu bir muzik soleni sunuldu.
Ogrencilerimiz, giiglii  sesleri ve uyumlu performanslariyla
dinleyicilere duygu dolu anlar yasatti.

Toren sonunda, katilimcilara tesekkiir edilerek, katkist bulunanlara
plaket ve tesekkir belgeleri verildi. Etkinligin 19 Mayis Atatiirk'i Anma
Genglik ve Spor Bayrami kismi sonlandirildi.




19 Mayis Atatiirk’i Anma Genglik ve Spor Bayramu etkinliginden sonra Odyoloji Boliimii Beyaz Onliik Giyme
Térenine gegildi. Odyoloji Bolimii tarafindan diizenlenen Beyaz Onliik Giyme Téreni ile 6grencilerin
akademik yolculuklarinda 6nemli bir dontim noktasini kutlandi.

Etkinlik Odyoloji Boliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Aydin NART'in acilis konusmasi ile basladi. Acihs
konugmasinin ardindan Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT o6nligiin anlamim vurgulayan konugmasini
gerceklestirdi, konusmasinda:

“Geng arkadaslarim, bugiin ileride daha iyi anlayacaginiz bir onura erisecek, yasaminiza anlam katacak ve
size yasami Ogretecek mesleginizin namusu beyaz onligii giyeceksiniz. Onliik, bize insanhk ugruna
durmadan ¢aba gostermek zorunda oldugumuzu hatirlatir. Bilgi kadar, el emegini de yiice tuttugumuzu
gosterir.

Universitemizde amag, insanhigin ve hayatin anlaminin égrenilmesi, aydinlatma ile égretim kapsaminda,
oncelikle dogrulugun ve durtstligiin ne oldugunun belletilmesidir. Mesleginizi, hi¢bir hastanizi, hicbir
bireyi, hi¢cbir meslektasinizi kiigimsemeyeceksiniz. Diistinceli olun, ¢linki karsilastiginiz herkes inanin en
az sizin kadar zorlu bir miicadele veriyor. Degerli gencler, mutlu olmak i¢in yasamimizin her déoneminde
kendinizi degerlendirmek ve gelistirmek zorunda oldugunuzu unutmayin litfen. Size temiz olarak verilen
onliglnizi, yasaminiz boyunca siz de temiz tutmak zorunda oldugunuzu biliniz.

Sizler aileniz ve tllkemiz igin birer geleceksiniz, iyi ve gtizel isler yapmak istiyorsamiz o6nce kendi
yanliglarinizi dizelteceksiniz.

Sevgili gencler, onluglinizu giydiginizde su ilkeleri yerine getirmek yikumlaliginiz oldugunu sakin
unutmayin: 1-Soziinde durma, 2-Dogruluk, 3-Gtiven verme, 4-Algak gonillilik, 5-Erdemli olmak, 6-Dirtst
olmak.
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Bugin giyeceginiz oOnlik atesten bir gomlektir. Hastanizin
ontinde dugmelerini kapali olarak kullanmaniz ~gerekir,
digmelerinizin kapali olmasi hastanizin sirlarinin sizde sakli
kalacaginin vurgusudur. Bu oOnlik, mesleginizin sayginligi,
hastanizin giiven kaynagidir. Onliigii giydiren ustanin, ¢iraga el
vermesidir. Ogretmene, bir iist sinifa, meslek biiytigiine, hastaya
saygidir. Tanri, iradesini hakim kilmak igin yeryiziindeki iyi
insanlar1 kullanir; bu iyi insanlar arasinda saghk calisanlar: ilk
sirada yer almaktadir. Onliigiini giyen bir saglik ¢aligani, Yunus
Emre'nin sOyledigi gibi yaradilan1 sevmekle ytkimladir,
yaradandan Otiiri. Buglin giyeceginiz onliigi manevi olarak
tertemiz tutmaniz gerektigini, ayni temizlikte sizden sonra
gelen meslektaglariniza devredeceginizi asla unutmayiniz.

Sevgili gengler, sizleri yetistiren ailelerinize tesekkiir ediyorum,
yasaminizda saghk ve Dbasarilar diliyor, gozlerinizden
optyorum...” sozleriyle tamamladi.

Odyoloji, insanlarin yasam kalitesini iyilestiren, isitme ve denge
bozukluklarini teshis ve tedavi eden bir alan olarak bitytk bir
oneme sahiptir. Beyaz oOnlik giyme toreni, ogrencilere bu
meslegin getirdigi etik sorumluluklar: ve toplum saghigina katki
saglama gorevini hatirlatti.

Etkinlik, yalmizca 6grenciler i¢in degil, aileleri ve arkadaslar i¢in
de anlamli bir aniydi. Ogrenciler, ustalari olan &gretim
elemanlar tarafindan giydirilen beyaz oOnlikleri ile saghk
biliminin bir par¢asi olmanin sorumlulugunu tasimaya bir adim
daha yaklasmis oldular.

Bu 6zel ani1 pekistiren etkinlik, konugmalar ve sosyal etkinliklerle
ogrencilerin motivasyonlarini artirdi. Beyaz onlik giymek, ayni
zamanda bu alanda calisan her profesyonelin toplum sagligina
yonelik katki saglama yolunda énemli bir adimidir.

Odyoloji Boliimii Beyaz Onliik Giyme Téreni, 6grencilere sadece
mesleklerine adim atmanin gururunu yasatmakla kalmadi, ayni
zamanda onlar1 gelecekteki basarilari i¢cin motive etti. Etkinlik,
hem 6grencilerin hem de katilimcilarin akademik yolculuklarina
katk: sagladi. Odyoloji Bolimiinde gerceklestirilen bu anlamh
toren, saglik bilimleri alanindaki egitim ve katkilarin énemli bir
simgesi haline gelmistir.

Odyoloji Béliimii Beyaz Onliik Giyme Toéreni etkinligi,
ogrencilerin yoresel halk turkileri esliginde cesitli oyunlara
katilarak arkadaslar1 ve aileleriyle birlikte keyifli vakit ge¢irdigi
anlar ile sonlandirildi.
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; (stanbul Ge/z;;/m Universitest Fizyoterapr
=% Ogrenciler Beyaz Onliiklerini Gigerek
Meslet Yolealutilarna (b Adwme Atte

Istanbul Geligsim Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimi, 6grencilerini
meslek  yasamlarina  hazirlayan
sembolik bir torenle onurlandirdi. 12
Mayis 2025 tarihinde J Blok Mehmet
Akif Ersoy Konferans Salonu'nda
diizenlenen Beyaz Onliik Giyme |

Toreni, akademik camia ve |
ogrencilerin ~ yogun  katilimiyla
coskulu bir atmosferde

gerceklestirildi.

Akademik Kadro Ogrencilerle Bir Araya Geldi

Torene; Rektdr Yardimcist Prof. Dr. Nuri KURUOGLU,
Saghk Bilimleri Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Rifat MUTUS,
Dekan Yardimcist Dog. Dr. Nese KISKAC, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolim Bagkani Dr.Ogr.Uyesi Giilsah
KONAKOGILU ile boéliimiin akademik kadrosu katilim
sagladi. Etkinlikte, hem Tirkce hem Ingilizce
programlarda egitim goren 2., 3. ve 4. sinif 6grencileri
beyaz Onliklerini giyerek fizyoterapi alanindaki mesleki
sorumluluklarina resmen adim attu.

"Beyaz oOnlik; etik degerlere ve toplumsal
sorumluluga bagliligin gostergesidir"

Torende konusan Bolim Baskani Dr. Giilsah
Konakoglu ve Dekan Prof. Dr. Rifat Mutus,
fizyoterapi mesleginin bilimsel temellerine, insan
saghgina katki misyonuna ve beyaz oOnligin
tasidigi  sembolik anlamlara dikkat cekti.
Konugmalarda; etik ilkelere bagllik, mesleki etik,
guvenilirlik ve saghk hizmetine adanmishk oOn
plana cikarildi.
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Akademisyenlerden Ogrencilere Anlaml1 Bir Teslim

Konugmalarin ardindan ogrenciler, simif dizeylerine
gore sahneye davet edilerek beyaz Onliklerini
akademisyenlerinin ellerinden teslim aldi. Bu anlaml
anlar, torende duygusal ve gurur dolu karelere sahne
oldu. Toren, toplu fotograf ve video c¢ekimleriyle
olimstzlestirildi.

Miizikli Kapanisla Cosku Doruktaydi

Resmi torenin ardindan miuzikli etkinlik ile
devam eden kutlama, hem ogrencilere hem
de akademik personele unutulmaz anlar
yasatti. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimi ogrencileri, bu anlamh torenle
birlikte mesleki kimliklerini pekistirerek
akademik basar1 ve mesleki degerler
dogrultusunda yeni bir stirece adim atti.



TEKNOFEST 2025 KKTC'DE GERGEKLESTI:
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITES]
FESTIVALDEKI YERIN] ALDI!

Turkiye'nin  en buyltk havaciik, uzay ve teknoloji festivali
TEKNOFEST, bu yil Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde teknoloji
meraklilarini bir araya getirdi. Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) de
akademik kadrosu ve dgrencileriyle festivalde aktif rol aldi. Istanbul
Gelisim Universitesini temsilen festivale Rektoér Yardimcisi Prof. Dr.
Arda OZTURKCAN, Teknoloji Transfer Ofisi Miidiirii Yahya Kemal
Kiran ve TTO asistan 0grencisi Yusuf Enes Giltekin katildi. Heyet,
ilkokuldan universite seviyesine kadar uzanan 6 ana ve 13 alt
kategoride gelistirilen projeleri yerinde inceledi ve KKTC'de ilk kez
dizenlenen festivalin, katilimcilarin ilgisi bakimindan oldukga verimli
ve basarili oldugunu gozlemledi.

TEKNOFEST Yonetim Kurulu Baskani Sel¢cuk Bayraktarn stant
ziyareti sirasinda, Istanbul Gelisim Universitesi heyetiyle de bir
gorisme gerceklesti. Gorigsmede, Teknoloji Transfer Ofisi tarafindan
yuritilen projelerin yer aldigi proje kitapgigr takdim edildi;
universitenin teknoloji ve inovasyon alanindaki ¢alismalar1 hakkinda
da ayrica bilgi verildi.

Festivalde,
alaninda

Turizm Teknolojileri
Azerbaycani  temsil
birincilik kazanan
ekibiyle  6zel Dbir
gergeklestirildi.  Ekip,
projeleri hakkinda bilgi verdi;
karsilikli  etkilesim  sonrasinda
Istanbul'daki TEKNOFEST
etkinliginde  Istanbul  Gelisim
Universitesine davet edildi.

ederek
“Kizilkaya”
gorusme

Etkinlik boyunca diger
yliksekogretim kurumlarinin
standlar1 da ziyaret edildi. Bu
kapsamda Hasan Kalyoncu
Universitesi Rektorii  Prof. Dr.
Tirkay Dereli ve Rektor Yardimecisi
Prof. Dr. Mehmet Liitfi Yola ile
Aydin Universitesi Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Ali Sinag ve
beraberindeki heyetle fikir
aligveriginde bulunuldu.

Festival kapsaminda TUBITAK
Bagkani Prof. Dr. Orhan Aydin ve
Bagkan Vekili Prof. Dr. Mesut
Guner ile de bir araya gelindi.
Goriismede, TEKNOFEST
yarigmalarinin - Tirkiye’deki yeni
projelerin  iretilmesine ve bu
konuda insan alt yapisi
gelistirilmesine yonelik katkisina
deginildi.

Istanbul Geligim Universitesi, bilim ve teknoloji temelli tiretimi destekleyen yaklagimiyla 6grenci projelerini
yalmzca akademik basariya degil, aym zamanda toplumsal faydaya doniistiirmeyi hedefliyor. Universite
btinyesindeki Teknoloji Transfer Ofisi, girisimcilik ve inovasyon odakli ¢alismalar1 destekleyerek, 6grencilerin
fikirlerini katma degerli projelere dontstirmeleri icin gerekli altyapiyr sunuyor. Bu dogrultuda, tniversite
ulusal ve uluslararasi diizeyde diizenlenen teknoloji etkinliklerinde aktif rol almayi stirdtrtyor.
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Geligim Okumalare EtkinliGe \ 7
Gelecegin Saghk Yonetrcr/emm Sagik Bilimier
N/ (4 D/RHE/I/I BIR CEKIRDEK” i
Kitabr Etrafinda Balugtarda.

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saghk Yonetimi Boliimii tarafindan
dizenlenen etkinlikte ogrenciler, ‘Gelisim Okumalari-II' etkinliginde ikinci kez bir araya
geldi. 28 Mayis 2025 tarihinde saat 15.30'da 026 nolu konferans salonunda gergeklesen
etkinlik, Dr. Ogr. Uyesi Asli KAYAnin deyimler tizerine acilis konusmasiyla basladi. Etkinlikte
ogrenciler daha énce okumalar istenen “Iki Dirhem Bir Cekirdek” kitab iizerinden etkili ve
katilimci bir tartigma ortami olusturdu.

Okuma eylemi, bireyin biligsel gelisimini destekleyen, dilsel yeterligini artiran ve kilttrel bir
perspektif kazandiran temel becerilerden biridir. Bu anlayis dogrultusunda gerceklestirilen
“Iki Dirhem Bir Cekirdek” baslikh kitap okuma etkinligi, katilimcilarin hem edebi zevklerini
gelistirmeyi hem de Tirk¢enin deyimsel zenginligini kesfetmelerini amaclayan biittinctl bir
yaklagimla planlanmistir.

WIS ‘WnIsy

Etkinligin merkezinde, Tirkcedeki deyimlerin kokenlerini ve tarihsel arka planlarini anlatan,
Prof. Dr. Iskender PALA tarafindan kaleme alman “Iki Dirhem Bir Cekirdek” adli eser yer
almistir. S6z konusu c¢alisma araciligiyla katihmcilar, deyimlerin giindelik yasamdaki
kullanimlarini tartigma imkani bulmusg; dilin estetik boyutunu, anlatim glictini ve kiltiirel
tastyiciligini ¢ok yonli bicimde degerlendirme firsati yakalamistir.

Etkinlik siiresince her bolimin ardindan gerceklestirilen kisa degerlendirme oturumlari ile
elestirel diistinme, analiz yapma ve fikir paylasimi tesvik edilmistir. Bu yontem, yalnizca
bireysel okuma deneyimini degil, ayn1 zamanda kolektif kdltirel hafizaya katki sunan bir
ogrenme stirecini de beraberinde getirmistir.

Sonug olarak etkinlik; okuma kilttirintn yayginlastirilmasi, dil bilincinin gtclendirilmesi ve
toplumsal etkilesimin artirilmasi baglaminda 6nemli kazanimlar saglamigtir. Katilim gosteren
tim bireylere tesekkir eder, benzeri akademik etkinliklerle yeniden bir araya gelmeyi
temenni ederiz. Etkinlik sonunda 6grenciler, benzer okumalarin ve tartigmalarin mesleki
gelisimleri ac¢isindan oldukc¢a yararlh oldugunu belirterek, bu tir bulusmalarin devam
etmesini istediklerini ifade ettiler. Saglik Yonetimi Bolumi ise bu geri bildirim dogrultusunda
ogrena katilimini tesgvik eden ‘Gelisim Okumalarr’ etkinligi ikincisini tamamlayarak genclere
thgrrayl sevdirmeyi amagclamaktadir.

=“ L
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IGUIBaglmllllkla Miica

Vakalarla Sanal Kumdr
Ekran Bagimliligi” .

Semineri

IGU Bagumhhikla Miicadele Koordinatérliijii ve Cocuk Gelisimi Boliimii tarafindan
"Vakalarla Sanal Kumar ve Ekran Bagimhhgr" konulu seminer, Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi (IBB) Bagumluikla Miicadele ve Rehabilitasyon Sube Miidiirliigii Sosyal Uyum
ve Destek Merkezi (SUDEM) konusmacilarimin sunumu ile gerceklestirildi.

IGU Bagimlilikla Miicadele Koordinatérliigii ve Cocuk Gelisimi Boliimii Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN
tarafindan aciliy konusmasi yapilmistir. Ardindan egitim, IBB'nin Bagimliikla Miicadele ve
Rehabilitasyon Sube Mudirligi'nden Klinik Psikolog Bilal Kalender, Sosyal Hizmet Uzmani Ece Nur
Hitay ve Ergoterapist Sedanur Yilmaz tarafindan sunulmustur. Sanal kumar ve ekran bagimliliginin
bireyler ve toplum tzerindeki olumsuz etkilerini ele alirken, uzmanlar tarafindan vaka ornekleriyle
desteklendi. Etkinlik, psikolojik, sosyal ve fiziksel agidan bagimlilikla miicadelede bitinctl bir
yaklasim sergilenerek, ozellikle gencler ve aileler i¢in kritik uyarilar i¢cerdi. Seminerin baglangicinda,
ekran bagimlihginin son yillarda giderek artan bir sorun haline geldigi vurgulandi. Glintimiizde,
dijital oyunlar, sosyal medya ve internet kullanimi gibi alanlarda gecirilen stire, bagimlilikla
sonuclanabilecek ciddi bir davranigsal bozukluk yaratabiliyor. Klinik Psikolog Bilal Kalender, ekran
bagimlihginin kisilerin sosyal yasamini, akademik basarilarini ve psikolojik sagliklarini olumsuz
etkileyebilecegini belirtti. Sanal kumar, internet tizerinde yer alan kumar oyunlarina katilmak ve bu
oyunlarda bahis oynamak suretiyle gerceklestirilen bir bagimhlk turadir. Geleneksel
kumarhanelerde oynanan oyunlarin dijital platformlara tasinmasiyla, sanal kumar giderek
yayginlagsmistir. Online kumar siteleri, kullanicilara poker, rulet, slot makineleri ve diger kumar
oyunlar1 sunar. Bu tir oyunlar, kisilerin kazanma hirs1 ve heyecan arayisi nedeniyle ciddi
bagimliliklara yol acabilir.
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Sanal kumar, ozellikle gencler ve erisimi kolay olan kisiler
arasinda hizla yayilmaktadir. Kumar bagimlilig, kisilerin psikolojik
sagliklarini, ailevi iligkilerini ve maddi durumlarini olumsuz etkiler.
Ayrica, sanal kumar oynayan bireyler, kaybettikleri paray: telafi
etmek amaciyla daha fazla kumar oynama egiliminde olabilirler. Bu
durum, kisi i¢in bir kisir dongi olusturur ve tedavi edilmedigi
takdirde ciddi sosyal ve ekonomik sorunlara yol acabilir. Ayrica,
sanal kumarin bu bagimlliklar arasinda giderek artan bir yer
tuttuguna dikkat cekerek, Ozellikle genclerin sanal kumar
oyunlarina olan ilgisinin arttigini ifade etti.

Sosyal Hizmet Uzmani Ece Nur Hitay ise, sanal kumar
bagimlihiginin, bireylerin aile yapilarinda ciddi bozulmalara yol
acabilecegini ve kisilerin ekonomik, psikolojik ve sosyal agidan
buytk zararlar gorebilecegini belirtti. Hitay, bu tiir bagimliliklarin
onlenmesi i¢in ailelerin bilin¢lendirilmesi gerektigine vurgu
yaparak, aile ici iletisimin ve denetim mekanizmalarinin énemini
bir kez daha dile getirdi.

Ergoterapist Sedanur Yilmaz, ekran bagimlihiginin fizyolojik etkileri
tizerinde durarak, bu tir bagimliliklarin o6zellikle ¢ocuklarda ve
ergenlerde gelisimsel sorunlara yol acabilecegini belirtti. Yilmaz,
bagimlilikla miicadelede oyun terapileri ve fiziksel aktivitelerin
biiyiikk 6nem tasidigimi ifade etti. Katihmcilara, bagimhlikla basa
¢ikabilmek i¢in saglikli yagam tarzlarinin benimsenmesi gerektigi ve
bireylerin kendilerini ekranlardan uzak tutmak i¢in ¢esitli yontemler
gelistirmeleri gerektigi onerildi.

Ekran bagimliligi, bireylerin ekran basinda fazla zaman gecirerek

sosyal, psikolojik ve fiziksel sagliklarini olumsuz etkileyen bir
davranis bozuklugudur. Bu bagimlilik, o6zellikle akilli telefonlar,
bilgisayarlar, tabletler ve televizyonlar gibi dijital cihazlarla iligkilidir.
Ekran bagimliligi, genellikle sosyal medya, video izleme, cevrimici
oyunlar ve surekli internet kullanimiyla gelisir.
Seminer, katiimcilarin sorularit ve uzmanlarla yapilan interaktif bir
bolimle son buldu. Katilimcilar, sanal kumar ve ekran bagimliligiyla
miucadele konusunda daha fazla bilgi edinme firsati buldu ve bu
alanda atilacak adimlar hakkinda bilin¢lendirildi. Egitim sonunda,
bireylerin bagimlilikla micadelede daha gigcli bir topluluk
olusturabilmesi i¢in is birligi ve destek aglarinin olusturulmasinin
onemi vurgulandi. Seminer sonunda Bagimliikla Miicadele
Koordinatorii ve Cocuk Gelisimi Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi
Nurten ELKIN tarafindan konusmacilara plaket takdimini yapmistir.







Beslenme ve Diyetetik Bolumiu'nden
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Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
tarafindan 5 Mays 2025 tarihinde cevrimici ortamda gerceklestirilen “Mezunlarla Kariyer
Sohbetleri II” baslikl etkinlikte, 6grenciler ile boliim mezunlar: bulustu.

&

e G Etkinlige konusmaci olarak katilan
L EI} . o pae
QE i Beslenme ve Diyetetik Bolimu
gl A et mezunlarindan Dyt. Merve Dilara KAYA ve
' Dyt. Giilcan SEFA, hem 6grencilik anilarini
BESLENME VE DIVETETIK BOLUSAL hem de meslek yasamlarinda edindikleri
tecrubeleri paylasti. Programin
moderatorligint Bolim Bagkan Yardimcisi
& Dr. Ogr. Uyesi Hande Nur ONUR OZTURK
Konugmaciar ']'|J ustlendi. Mezunlar, egitim siireclerinden
Dyt. Merve Dilara K i gelisi i
it ﬁ‘_' e g i ba§l.ayamk mesleki gelisimlerine uzanan
kariyer yolculuklarini aktardr. Klinik
uygulamalardan 0zel sektordeki
o deneyimlere kadar uzanan paylasimlarinda,
[ — : beslenme ile psikoloji arasindaki etkilesime
(‘-iFJ oy de deginerek meslekte bittinciil yaklagimin
-. MY onemini vurguladilar.

FAIARTES|

MEZUNLARLA KARIYER
SOHBETLERI Il

@H’jﬁn - Soylesinin ilerleyen dakikalarinda Saglik
AT (98 Bilimleri Fakdltesi Dekan Yardimcisi Dr.
hitps:mest. google.com pai=phy-cer @ Mo et Opr. Uyesi Abdullah Yiiksel BARUT,

2/ ogrencilere hitaben yaptig1 konusmada
iiniversitenin sundugu akademik imkanlar
etkin bicimde kullanmalarimin kariyer
planlamalarinda degerli katkilar
saglayacagimi belirtti.

Programin kapamisinda ise Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani Do¢. Dr. Hatice Merve
BAYRAM, etkinlige katkir sunan mezunlara ve tiim katilimcilara tesekkiir ederek oturumu
sonlandirdr. Etkinlik, 6grencilerin mezunlardan ilham alarak kendi gelecek planlarina yon

verme firsati yakaladigr verimli bir bulugma olarak tamamlandi

Habere ulagmak i¢in tiklayiniz.

'SAYFA |21
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BIR MEZUNUN YURT DISINDA
DIYETISYEN OLMA YOLCULUGU

=305

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
tarafindan diizenlenen Beyond the Boundaries II: A Graduate’s Journey as a Dietitian
Abroad (Stmirlarin Otesinde II: Bir Mezunun Yurt Disinda Diyetisyen Olma Yolculugu)
baslhikh etkinlik, 6 Mayis 2025 Sal gunu cevrimict ortamda gercgeklestirildi.

Etkinlige  konugsmaci olarak katilan
mezunlardan Diyetisyen Bargin
ERDOGAN, su anda Ingilterede
surdirdigu  mesleki  kariyerine  dair
kapsamli bir paylasimda bulundu.

Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskan
Yardimcist Dr. Ogr. Uyesi Aylar Kargar
MOHAMMADINAZHAD''n
moderatorliginde gerceklesen soOyleside,
Diyetisyen Barc¢in Erdogan yurt disinda
calismanin getirdigi zorluklardan, sunmug
oldugu vyeni firsatlara kadar pek c¢ok
konuda ogrencilere bilgi verdi.

Farkli bir saglik sistemine uyum saglama
surecinden, mesleki  uygulamalardaki
kualtiirel farklihklara; Turkiye'de aldig:
egitimin uluslararasi dizeydeki
yansimalarina kadar pek c¢ok deneyimi
aktard.

Etkinligin sonunda Beslenme ve Diyetetik
Bolim Baskani Do¢. Dr. Hatice Merve
BAYRAM, Diyetisyen Bar¢in Erdogana
degerli katkilar1 ve katilimlar icin tesekkir
etti.

de ilham verici bir bulugsma oldu.

Habere ulasmak icin tiklayimz.

-

(o by

LLLE
IS EE T

TR P ALY
wmm'.-'

@
ot B

hitpel{ meet google comiwea-ocge=kug

Pty of
Healih Scharco

EFARTHMENT UF NUTRITION A0 OIETETILS

BEYOND THE BOUNDARIES II:
A GRATUATE'S JOURNEY AS A DHETITIAN ABROAD

Guest Spedk
Digtition Bargin Erdoegan

PV ()

CHOICE

54

T
LT
23
fed™ |r
el

Etkinlik, yurt diginda diyetisyenlik kariyeri planlayan 6grenciler i¢in hem bilgilendirici hem
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YONETIM UYGULAMALARI

SIMULASYONU Il
Etlm'ntégu' Gerceklestirildi

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yonetimi Boliimii, 6grencilerin
teorik bilgilerini pratik becerilere dontistiirmelerini amaglayan "Yonetim Uygulamalar: Simiilasyonu II"
etkinligini 12 Mayis 2025 tarihinde J Blok Mehmet Akif Ersoy Konferans Salonunda basariyla
gergeklestirdi. Etkinlik, Saghk Yonetimi Béliimii Béliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Bumin Cagatay AKSU ve
Saglik Yonetimi Ogrenci Kuliibii organizasyonuyla diizenlendi.

Etkinlik kapsaminda 6grencilerle “Acil Servis Krizi ve Kurumsal Imaj Riski” isimli vaka ¢aligmasi paylagildi
ve ogrenciler gruplar halinde vakay: tartistilar. Jiri tiyesi olan boliim 6gretim elemanlari, vaka tartigmalari
sirasinda 6grencileri birebir gozlemleyerek; planlama, orgiitleme, yoneltme, koordinasyon ve kontrol gibi
yonetim becerilerine iligkin 6grencilerin yetkinliklerini gozlemlediler.

Calismalarin ardindan her grubun sozctst, gelistirdikleri ¢oziim onerilerini bolim 6gretim elemanlarina
sundu. Degerlendirme, bireysel katki ve grup dinamigini 6l¢cmek amaciyla katilim, isbirligi, liderlik gibi
gozleme dayali puanlandirma ve sunum kalitesi, analiz derinligi ve ¢6ziim Onerilerinin uygulanabilirligi
gibi bir¢ok kriter goz 6ntinde bulundurularak yapildi. Puanlama sonucunda 4. grup birinciligi kazandu.

Etkinligin sonunda Saghk Yonetimi Boliim Bagkam Dr. Ogr. Uyesi Bumin Cagatay AKSU sunlari sdyledi:

“Yonetim Uygulamalart Simiilasyonu I etkinligimizde amacymiz, 6grencilerimizin analitik diisiinme ve
takim calismast becerilerini gelistirmekti. Yonetim Uygulamalarr Simiilasyonu II etkinliginde
ogrencilerimiz ilk etkinligimizde elde etmeyi hedefledigimiz kazanimlar vaka ¢oziimlemesine yansittilar.
Etkinliklerimizin ogrencilerimizin kigisel ve mesleki geligimlerine katki sagladigini gormek memnuniyet
verici. 2025-2026 Egitim-Ogretim yihinda da benzer uygulamalr calismalarla égrencilerimizi sektoriin
ihtiyaclarina daha giiclii bir sekilde hazirlamay: planliyoruz.”

A - . ) | GELISIM
Yonetimi Boliimii 6grencileri hem kisisel ve mesleki LI VERSITES |
yonlerini gelistirme firsati buldu hem de ileride wni vee
katilacaklar1 milakatlara iligkin fikir sahibi oldular. YOMETIM UYGULAMALARI
Ogrencilerin teorik bilgilerini gercek diinya $|I:'IULAS"|"'DHLI “.. R /3
senaryolarinda test etmelerine olanak taniyan etkinlik r= (]
ile 6grenciler; ekip ¢aligmasi, problem ¢o6zme ve liderlik
gibi temel yOneticilik becerilerini deneyimleme imkani
buldular.

Yonetim Uygulamalar: Simtlasyonu II etkinligi ile Saglik ﬁli
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Disiplinlerarasi (@9 Gt e | st
Sempozyumda g P e——
Kent, Birlikte Disiplinlerarasi Bagumsiz .. ... ..
I Yagam, Kent ve Saglik =%
DU§U"UIdu Sempozyumu-IT @) tose

IGIE TOWER MEHMET
AKIF ERSOY
EUONFERANE SALODNU,
4 BLOK

Istanbul ~ Geligim Universitesi Saglk
Bilimleri Fakiiltesi tarafindan diizenlenen
Disiplinleraras1 Bagimsiz Yagsam, Kent ve
Saglik Sempozyumu II, 15 Mayis 2025
tarihinde farklh akademik disiplinlerden
akademisyenler ve ogrencilerin
katihmiyla gerceklestirildi. Fakiltenin ¢ok
bolimli yapisini yansitan bu kapsaml
etkinlik, hem tematik derinligi hem de
ogrenci katimiyla dikkat cekici bir
distince ve Uretim alani yaratti.

Gectigimiz yil, Sosyal Hizmet Bolimi
tarafindan baglatilan bir ders etkinligi
olarak ortaya c¢ikan bu girisim, kisa
siurede buytk bir ilgiyle karsilandi.
Ogrencilerin ~ yaraticih@i,  toplumsal
meseleleri ele alig bigimleri ve 6gretim
elemanlarinin  destekleyici tutumuyla
birlikte bu ki¢tik adim, bu yil tiim Saghk
Bilimleri Fakdltesi'ni icine alan
disiplinlerarasi bir sempozyuma donusta.
Bu dontsim, yiksekodgretimde ogrenci
merkezli ve katihmci 6grenmenin
kurumsal diizeyde nasil
gelistirilebilecegine dair gucli bir 6rnek
sundu.
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ACILIS KONUSMASINDA KATILIMCI VE URETICi AKADEMi VURGUSU

Sempozyum, Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Rifat MUTUS'un ac¢ilis konusmastyla basladi.
Mutus konusmasinda, “kent’in yalnizca yapilarla degil; sosyal baglar, esitlik, saglik hakk: ve katilim
gibi degerlerle kurulan bir yasam bic¢imi olduguna dikkat ¢ekti. Bu sempozyumun, bir akademik
etkinlikten ¢ok daha fazlasi oldugunu belirten Mutus, 6grencilerin birlikte diistinme, tartigma ve

uretme stirecinde gosterdigi ¢abay "gelecegi sekillendiren bir 6grenme pratigi" olarak tanimladi.
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ANA KONUSMALARDA KENTIN SOSYAL YUZU COK KATMANLI OLARAK TARTISILDI

Sempozyumun ilk akademik oturumlarinda kente iligkin meseleler farkl
perspektiflerden ele alindi. Prof. Dr. Ismet Galip YOLCUOGLU, kentsel
yoksulluk tizerine gerceklestirdigi sunumda, sosyal hizmetin bu alandaki
rolini tartigarak, dezavantajli gruplarin kent yasamina dahil olmasindaki
yapisal esitsizlikleri goriinir kildi. Dr. Ogr. Uyesi Hilay ATALAY, “Kent,
Toplum ve Sosyal Surdirilebilirlik” baghkli sunumuyla, sehir planlamasinda
yalnizca fiziksel diizenlemelere degil, sosyal stirdirilebilirlik boyutuna da
oncelik verilmesi gerektigini ifade etti. Do¢. Dr. Leyla Bektas ATA ise, “Bir
Kent Utopyasi Olarak Kadin Hareketliligi” baghkli sunumunda, toplumsal
cinsiyet ekseninde kamusal alanin kimin i¢in erisilebilir olduguna dikkat
cekerek, kadinlarin kentsel hareketliligi tizerinden oOzgurlik, aidiyet ve
esitlik kavramlarini tartigmaya act.

-~

RO WROT PUR LI

PANEL OTURUMUYLA KENTE DAIR DUSUNCELER DERINLESTIRILDI

Do¢. Dr. Anil AL-REBHOLZ'un oturum bagkanhgini yaptig1 panel oturumunda, kentsel
yasamin farkli yonleri ele alindi. Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN, Saglikta Déniisiim Programu ile
kentlesme politikalarinin etkilesimini degerlendirerek, saghk sistemlerinin kentlesme
lizerindeki etkilerini analiz etti. Dr. Ogr. Uyesi Deniz KAYA MERAL, kent yagaminin psi-
kososyal etkilerini ruh saglhigi baglaminda ele alarak, hizli kentlesmenin birey tizerindeki
yiiklerini ortaya koydu. Ogr. Gor. Buse BULAT, ¢ocuklarin oyun hakki, fiziksel geligsimi ve
kentsel alanlara erisim sorunlarini giindeme tasirken; Ogr. Gér. Bedriye CELIK KANCA, dijital
bagimlilik ve teknolojik maruziyetin ¢ocuklar tzerindeki etkilerini kent diizeyinde tartisti.
Panelin dikkat ¢eken sunumlarindan biri ise 6grenci Duygu TAPLAMACIOGLU KORMAN’a
aitti. “Feminist Kent Utopyasinda Annelik: Sugluluk Degil Dayanisma” baghkli sunumunda,
anneligi ataerkil kent dizeninden kurtararak dayanigsma temelli, kadin dostu bir kent modeli
sundu. Korman'in yaklagimi, kent planlamasina dair elestirel feminist bakisin gucla bir
temsilini olusturdu.



https://avesis.gelisim.edu.tr/igyolcuoglu
https://avesis.gelisim.edu.tr/hatalay
https://scholar.google.com.tr/citations?user=Q4CQM90AAAAJ&hl=tr
https://avesis.gelisim.edu.tr/anial
https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin
https://avesis.gelisim.edu.tr/dkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/bkerigan
https://avesis.gelisim.edu.tr/bcelik

OGRENCILERDEN UTOPYALARLA GELECEGE
YONELIK ELESTIREL SORULAR

Ogleden sonraki béliimde sahne 6grencilerindi. Farkli
bolimlerden gelen Oogrenciler, toplam yedi grup
halinde hazirladiklar Gitopya sunumlarini s6zli olarak
paylasti. Her sunum, bir kent hayali olmakla birlikte,
ayni zamanda bir elestiriydi. Saghk, c¢ocukluk,
toplumsal cinsiyet, dijital ugurum, yashlik, engellilik
ve cevresel krizler gibi farkli sorunlara dair ¢6zim
arayislarini iceren sunumlar, ogrencilerin
disiplinlerarasi distinebilme kapasitesini ve toplumsal
meseleleri kavrama derinligini ortaya koydu.

JURI SURECI: BAGIMSIZ,
DiSIPLINLERARASI VE SEFFAF

Utopya sunumlari, mimarlik, iletigim, siyaset bilimi, sehir planlama, arkeoloji, sosyoloji
ve gorsel sanatlar gibi ¢esitli alanlardan gelen akademisyenlerden olusan bagimsiz bir
juri tarafindan degerlendirildi.

Sunumlar, su ¢ok boyutlu kriterlere gore puanlandi: H&H\ :’;';'in.?el;;.l.u : 5,.;,];;: Bilimleri
LR (INIVERSITES! | Fakitesi
e Sorunu Gortntr Kilma ve Elestirel Alternatif Gelistirme isfolinl = 3
» Kavramsal Derinlik ve Kuramsal Dayanak Disiplinleraras: Bagmmstz Yagam,
 Kent ve Saglikla Kurulan Iligkisellik Kent ve Saglik Sempozyumu-IT |
 Disiplinlerarasi Yaklagim BESTRLINBIET Rl '
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SANVITAS UTOPYASI BiRINCi SECILDI

o sAGUK vONETIMI

Degerlendirme sonucunda birincilik odiliine Sanvitas
Utopyasi layik gorildi. Elif Kaymaz, Esma Nur Yigit,
Melek Beyza Balli ve Sude Sarigahin tarafindan
hazirlanan bu {ttopya, saghk esitsizligini merkeze
alarak gelecege yonelik karamsar ama elestirel bir tablo
sundu. Sanvitas, “herkes i¢in saglk” idealinin hala bir
titopya olmaktan c¢ikamadigimi gosterdi.  Sunum, i
yalnizca ideal bir kentsel saghik modeli Onermekle e
kalmadi; ayni zamanda mevcut sistemin esitsizlik ;
ureten dogasina dikkat cekerek, katilimcilara elestirel

bir farkindalik sundu. Sanvitas, bir ¢c6ziim 6nerisinden
¢ok, bir toplumsal uyar1 ve yeni bir saglik tahayyulu
olarak one ¢ikti.

lel 1

A

KATILIM YOGUNDU, iLGi YUKSEKTI

Sabah oturumlarina SBF dekani Prof. Dr. Rifat MUTUS, Dekan Yardimcisi Dog. Dr. Nese
KISKAC ve farkh fakiiltelerden ogretim tiyeleri ve dgrenciler yogun ilgi gosterdi. Ogleden
sonra gerceklegen sunumlara ise Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT katild. Dr.
Barut, tim oOgrencilere tesekkiir belgelerini takdim ederken, Sanvitas Utopyasi'nin
yaraticilarina 0dullerini sunarak su ifadeleri kullandi: “Bu tir siirecler 6grenciler i¢in yalmzca
bir basar1 degil; distinmeyi, aragtirmayi, tartismayi ve birlikte iretmeyi 6grenme deneyimidir”

“BEN OLSAM” PANOSU: KATILIMCI iFADE ALANI

Etkinlik stiresince fuaye alaninda yer alan “Ben
Olsam” Panosu, katilimcilara kent, saglik hakki,
bagimsiz yasam ve toplumsal adalet tzerine
dastincelerini paylagma imkani sundu. Bu pano,
sempozyumun yalnizca akademik bir anlati degil;
katilimci, dustindiricu ve ¢ogulcu bir alan olarak
kurgulandiginin da gostergesiydi.

SONUC YERINE: BiLGiYi, HAYALI VE SORUMLULUGU
BULUSTURAN BiR ALAN

Disiplinlerarasi Bagimsiz Yasam, Kent ve Saglik Sempozyumu II, 68rencilerin yalnizca bilgi tireticisi
degil; elestiren, ¢ozim tUreten ve birlikte distinen bireyler oldugunu bir kez daha gosterdi. Sunulan
utopyalar, birer dis degil; bugliniin sorunlarini goren, gelecege dair ¢oztiimler oneren dustinsel
deneylerdi. Sanvitas Utopyasi ise bu ¢abanin en ¢arpici érnegi olarak, saglik esitsizligini goriiniir
kilmak ve yeni bir yasam tahayytili kurmak adina etkileyici bir durus sergiledi.
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8 Nisan Fizyoterapistler Giinu Coskuyla Kutland:
Kardiyopulmoner Rehabilitasyonda Giincel Gelismeler Paneli
Yogun ilgi Gordii.

Her yil 8 Nisan'da kutlanan Tiirkiye Fizyoterapistler Giinii kapsaminda, istanbul
Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimi  oOgrencileri ve akademisyenleri ile diger tiniversitelerdeki
akademisyenleri, 6grencileri ve mezun fizyoterapistleri bir araya getiren anlaml
bir panel dizenlendi.

7-8 Nisan 2025 tarihlerinde J Blok Mehmet Akif
Ersoy Konferans Salonunda gerceklestirilen “8
Nisan Turkiye Fizyoterapistler Gunu Kutlama
Etkinligi ve Kardiyopulmoner Rehabilitasyonda
Guncel Gelismeler Paneli”, hem bilimsel icerigi hem
de mesleki birlikteligi vurgulayan atmosferiyle
dikkat cekti.

iki giin siiren panel, fizyoterapi ve rehabilitasyonun
cesitli  alanlarinda  calisan  akademisyenler,
klinisyenler, farkli yiksekogretim kurumlarindan
gelen ogrenciler, IGU mezunlar1 ve saglik
profesyonellerinin yogun katilimiyla yaklasik olarak
500 kisinin  katihmiyla  gerceklesti.  Panel,
fizyoterapistlerin toplum saglhigindaki hayati roliini
gorunur kilmay, mesleki dayanigmayi
giclendirmeyi ve glincel bilimsel bilgilerin
paylasilmasini hedefledi. Panelin odak noktasi
olarak ozellikle kardiyopulmoner rehabilitasyon
alanindaki giincel gelismeler ele alindi. Teknolojik
yenilikler, kanita dayali uygulamalar, modern tedavi
yaklagimlar1 ve multidisipliner ekip c¢alismasinin
klinik yansimalari, konunun uzmanlar1 tarafindan
tartisildi.




Panel boyunca yalnizca bilimsel bilgi paylagimi
degil, aym1 zamanda fizyoterapistlerin mesleki
kimliginin gti¢lendirilmesi ve emeklerinin takdir
edilmesi de On plandaydi Fizyoterapistlerin
Ozverili ¢caligmalari, saglik sistemine sunduklari
katkilar ve hasta yasam kalitesini artirmadaki
etkileri ve mevzuattaki olumlu gelismeler
panelde sik¢a vurgulandi. Ayrica panelin
baslangicinda Bosna Hersek'te elim bir kaza
sonucu hayatin1 kaybeden kardiyopulmoner
rehabilitasyon  alanindaki  6nde  gelen
isimlerinden Prof. Dr. Fzt. Yasemin BURAN
CIRAK i¢in anma tOreni diizenlendi.

Panelde yer alan Prof. Dr. Fzt. Ugur CAVLAK,
Prof. Dr. Fzt. Zuhal KUNDURACILAR, Dog. Dr.

Fzt. Buket AKINCI, Doc¢. Dr. Fzt. Esra
PEHLIVAN, Dr. Ogr. Uyesi Fzt. Giilsah
KONAKOGLU, Dr. Ogr. Uyesi Fzt. Cagil

ERTURK, Dr. Ogr. Uyesi Fzt. Giildeniz YILMAZ
YELVAR, Dr. Ogr. Uyesi Fzt. H. Merve DEMIRER,
Dr. Ogr. Uyesi Fzt. Pmar BASTURK MERC ve
Ogr. Goér. Uzm. Fzt. Muhammed YURTSEVEN
bilgi ve deneyimlerini katiimecilarla paylasarak,
kardiyopulmoner rehabilitasyona dair en
guncel yaklasimlar1 sundular ve konusmalar
sonrasinda IGU FTR &grencileri nérolojik,
ortopedik, romatolojik, pediatrik ve
kardiyopulmoner rehabilitasyon alanlarinda
hazirladiklar1 vaka sunumlarini gerceklestirerek
onemli bir deneyim kazandilar.

Katihmcilar, hem teorik hem pratik bilgilerle
donanarak klinik uygulamalara yeni bir bakis
acist kazandi. Ayni zamanda, bu o6zel gin
vesilesiyle  dlizenlenen  panel sayesinde
meslektaglar arasinda gugcla bir etkilesim
ortami olustu.

Panel sonunda yapilan degerlendirmelerde, bu
tir akademik ve mesleki paylasimlarin
fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerinin
kalitesini artirdig1, gtincel bilgilerin sahaya
entegrasyonunu kolaylastirdig1 ve meslek ici
motivasyonu besledigi ifade edildi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki
gelismeleri takip etmek ve meslektaglarla bilgi
aligverisinde bulunmak isteyen tiim katilimcilar
icin son derece verimli gecen panel, hem
akademik derinligi hem de coskulu atmosferiyle
hafizalarda yer edecek bir bulugsma oldu.
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“ l] Yaratici Drama Egitimiyle
N
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empati kurmalarina ve ortak bir aidiyet
/ duygusu gelistirmelerine olanak tanidu.

Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik Ogretmenleri icin
Farkindalik Dolu Bir Deneyim

istanbul Gelisim Universitesi ev sahipliginde,
Sultangazi Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM)
is birligiyle diizenlenen “Yaratici1 Drama Atolyesi”,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (PDR) alaninda
gorev yapan 55 uzmani bir araya getirerek drama
uygulamalari gerceklestirildi.

Katihmcilarin biyik ¢ogunlugunun birbirini tanimadigi bu egitim
ortaminda, yaratici drama yontemi sayesinde kisa siurede sicak ve
givenli bir iletisim zemini olusturuldu. Dinamik, etkilesimli ve deneyim
temelli bu stireg, katilimcilara hem kisisel farkindalik hem de mesleki
gelisim acgisindan zengin bir 0grenme deneyimi sundu. Katilimcilar,
yaratict dramayla hem mesleki becerilerini hem de kisisel
farkindaliklarini gelistirdikleri, deneyim temelli bir stirece dahil oldular.

Atolye, sabah saat 10:00'da baslayan I.
Oturum ile basladi. Bu oturumda amac,
grup uyelerinin birbirini tanimasi, grup
butinliginin saglanmasi ve iletisim
becerilerinin gelisimine zemin
hazirlamakti. Uygulanan “kagit top ile YARATIC] DRAMA
tanigsma”, “sessiz portre”, “isim eslestirme”,
“insan tombalast”’, “insan dugumu” ve “5
parmak kurall”” gibi yaratici tanigsma
oyunlar1 sayesinde katihmcilar yalnizca
birbirlerinin isimlerini degil, ayni zamanda
ilgi alanlari, kisilik ozellikleri ve bireysel
farkliliklar1 hakkinda da bilgi sahibi oldular.
Bu oyunlar, katihmecilar arasinda hizlh bir
etkilesim kurulmasini saglarken ayni
zamanda grup iginde aktif rol almalarina,

7
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Ogle arasi sonrasi baglayan II. Oturum, saat 13:00-15:00 arasinda gerceklestirildi ve
daha c¢ok yaratici dramanin kuramsal temellerine odaklandi. Bu bolimde yaratici
dramanin tarihsel gelisimi, egitsel ve terapotik alanlardaki kullanim sekilleri, temel
ilkeleri ve sahadaki uygulama 6rnekleri katilimcilara aktarildi. Ozellikle PDR alaninda
yaratici dramanin, bireylerin duygularini ifade etme, empati gelistirme ve grup
icinde saglikl iligkiler kurma gibi temel becerileri desteklemedeki 6nemi vurgulandi.

.. Oturumun sonunda yapilan “istasyon c¢alismasi” ile katilimcilar 6grendikleri bilgileri
farkli gorevler esliginde pekistirme sansi yakaladilar. Her istasyonda farkl bir tema
ve uygulama yer aldi; bu sayede katilimcilar dontsimla olarak aktif gorev aldi, takim
calismasi icinde ¢oztim Uretme, yaratici disinme ve deneyim paylasimi becerilerini
pekistirdi.

* Atdlyeyi yoneten Ogr. Gor. Buse

BULAT, sureci degerlendirirken su

sozleri dile getirdi: “Katilhimcilar

yalnizca birer izleyici degil, strecin

aktif ozneleri oldular. Drama yoluyla

bireylerin kendilerini ifade edebilme,

grupla kaynasabilme ve empati

kurabilme becerileri gelisti. Bu tarz

uygulamalar,  oOzellikle  psikolojik

danigsmanlik alaninda calisan

¥ uzmanlarin  mesleki  donanimina
degerli katkilar sunuyor”

Atolye sonunda yapilan sozli ve yazih
degerlendirme formlarinda katilimcilar, yaratici
dramayla tanigmanin kendileri i¢in son derece
ilham verici ve farkindalik artirict bir deneyim
oldugunu ifade etti. Katihmcilardan bazilari bu
yontemi kendi mesleki alanlarina da entegre etmek
istediklerini  belirtirken, bazilar1 ise grup
caligmasinin ve aktif  katihmin ruhsal
dayanikliliklar1 tzerinde pozitif etkiler biraktigini
dile getirdi. Bu kapsaml egitim, PDR uzmanlarinin
hem bireysel hem de profesyonel gelisimine katki
saglayarak yaratici dramanin donustiricu giciuni
bir kez daha ortaya koydu.



https://avesis.gelisim.edu.tr/bkerigan
https://avesis.gelisim.edu.tr/bkerigan

TURK HEMSIRELER DERNEGI'NDEN HEMSIRELIK
OGRENCILERINE ZIYARET

6 Mayis 2025 tarihinde Istanbul Gelisim Universitesi J Blok Hangar Alani, saglik sektoriintin
onemli kurumlarini ve 0grencileri bir araya getiren “Saglikta Kariyer Fuari’na ev sahipligi yapti.
Etkinlikte, saglik alaninda faaliyet gosteren 60 kurumun temsilcileri, 6grencilerle bulusarak hem
sektort tanitti hem de ise bagvuru stireciyle ilgili rehberlik saglad.

Basta hemsirelik bolumu ogrencileri olmak tizere saghk alanindaki bir¢ok dgrenci; seminerlere
katilma, firmalarla birebir tanigsma, CV hazirlama tekniklerini 6grenme ve personel mulakat
surecleri hakkinda bilgi alma firsati yakaladi. Fuar, 6grencilerin kariyer planlamalarina isik
tutmayr amaclarken, ayni zamanda saghk sektortindeki giincel gelismelerin de aktarilmasina
olanak sagladi.

Etkinlik kapsaminda Tiirk Hemsireler Dernegi Istanbul Subesi Yonetim Kurulu Uyesi Ramazan
Emiralioglu, Ogrenci Hemsireler Dernegi tarafindan acilan standi ziyaret etti. Ogrencilerle
yakindan ilgilenen Emiralioglu, hemsireligin gelecegi ve mesleki gelisim konularinda onemli
tavsiyelerde bulundu.

Ramazan Emiralioglu, hemsirelerin mesleki guclini artirmanin yolunun yalnizca bireysel
cabalarla degil, ortak hareket etme bilinciyle mumkiin oldugunu ifade etti. Hemsirelerin karar
alma sireclerinde etkin rol alabilmeleri, haklarini savunabilmeleri ve mesleki sayginliklarini
artirabilmeleri icin mutlaka Orgitli yapilar icinde yer almalar1 gerektigini vurguladi.
Orgiitlenmenin, hemsirelerin sesini daha giir ¢ikarmasim sagladigim ve calisma kosullarinin
iyilestirilmesinde belirleyici bir gi¢ oldugunu belirtti. Emiralioglu, mesleki birliklere katilimin
artirllmasinin, hemsirelik meslegini daha goriuntr ve etkili hale getirecegine dikkat cekerek,
birlikte hareket eden, dayanigma icinde olan hemsirelerin saghk sisteminde degisimin Oncusi
olabilecegini soyledi.




Ramazan Emiralioglu konusmasinda hemsirelikte orgiitlenmenin, meslegin gelecegi ve sayginligi
acgisindan buytk bir gereklilik oldugunu vurgulamistir. Hemsirelerin saglik sisteminin temel diregi
oldugunu ancak buna ragmen hak ettikleri degeri goremediklerini ifade etmistir. Bu durumun en
onemli sebeplerinden birinin orgutsuzlik oldugunu soylemis, orgitlenmenin hem hak aramak
hem de mesleki sartlar iyilestirmek i¢in sart oldugunu dile getirmistir. Bugtin distik maaslar, agir
calisma kosullar ve karar stireclerinde yer alamamak gibi sorunlarin altinda gii¢li bir toplu sesin
eksikligi oldugunu belirtmistir. Emiraliogluna gore bir hemsirenin sesi belki duyulmaz ama
binlercesi ayni sesi ¢ikarirsa sistem bile yerinden oynar. Bu nedenle orgiitlenmenin yalnizca bir
hak degil, ayni zamanda meslegin onurunu ve gelecegini koruma micadelesi oldugunu
sOylemistir.

Ramazan Emiralioglu, hemsirelikte yonetimin yalmzca bir idari gorevden ibaret olmadigini
vurgulayan Emiralioglu, bu alanin saghk hizmetlerinin kalitesini artirma ve sistemin
sturdurulebilirligini saglama acgisindan temel bir unsur oldugunu belirtti. Ginumtzde hemsirelerin
sadece klinik becerilerle degil, aym1 zamanda liderlik ve yoneticilik yetkinlikleriyle de donaniml
olmalarinin biiyiikk 6nem tasidigini ifade etti. Etkin bir hemsire yOneticisinin, yalmzca hastalara
kaliteli bakim sunmakla kalmadigini; aym1 zamanda hemsirelerin verimli calisabilecegi,
motivasyonlarinin yiksek oldugu bir ¢aligma ortami olusturdugunu dile getirdi.

Hemsirelikte yonetimin ¢ok disiplinli bir yaklasim gerektirdigini vurgulayan Ramazan Emiralioglu,
bu alanda gorev alacak hemsirelerin 6zellikle liderlik ve karar verme becerilerini gelistirmelerinin
bliylikk 6onem tasidigini ifade etti. Yonetim becerilerinin, yalmizca bir goérev dagilimi ya da
planlamadan ibaret olmadigini; ayni zamanda ekip i¢i koordinasyon, kriz yonetimi ve etkili
iletisim gibi bir¢ok kritik alani kapsadigini belirtti. Emiralioglu, insan kaynaklar1 yonetiminin de bu
sturecin temel bir parcasi olduguna dikkat ¢ekerek, hemsirelerin mesleki egitimlerinin yalnizca
teknik bilgiyle sinirli kalmamasi gerektigini, yoneticilik becerilerinin de bu egitimin bir parcasi
olarak ele alinmasinin sart oldugunu dile getirdi. Bu sayede hem hemsirelik hizmetlerinin
verimliliginin artacagini hem de hasta bakim kalitesinin daha ytliksek diizeye tasinacagini ifade
etti.

Kariyer fuari, 6grencilere yalnizca is baglantilari kurma firsati sunmakla kalmadi; ayni1 zamanda
mesleki kimliklerini gelistirmeleri ve saglik sektortiniin dinamiklerini daha yakindan tanimalar:
acisindan da 6nemli bir adim oldu.
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Utopya Otesinde: Yaraticihdin, Elestirinin ve
Karsitligin Yolculugu
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SANVITAS

Roportaj

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi tarafindan duzenlenen Disiplinlerarasi
Bagimsiz Yasam, Kent ve Saglik Sempozyumu
lI'nde birinci olmayi basaran Saglik Yonetimi
bolimu ogrencileriyle keyifli bir roportaj
gerceklestirdik.




Hazirlik siireciniz nasil baslad: ve bu siire¢ sizin icin neye doniistii? Yani basta bir
odev gibi mi goriindii, yoksa en basindan itibaren bir fikir yolculuguna mi
doniisti?

e Baglangicta bu stireci akademik bir gorev gibi gorsek de, zamanla fikir
diinyamizda yeni pencereler acan, heyecan verici bir yolculuga doniistt. Konuya
derinlestikce, yalnizca bir yarigma degil, aym1 zamanda bir icsel kesif siireci
yasadik.

Utopyamizi olustururken hangi sorular sizi en ¢ok zorladi ya da en cok
heyecanlandirdi?

o "Saglikli ve verimli bir toplum gercekten neye benzer?" sorusu bizi hem en ¢ok
zorlayan hem de en ¢ok heyecanlandiran soru oldu. Bu kavramlarin fazlasiyla
olumlu algilanmasi, distopik bir gercevede nasil tehdit haline doéntisebilecegini
sorgulamak zihin acicrydi.

“Birinci olacagimzi” diisiindiigiiniiz bir an oldu mu? Eger olduysa, sizi bu kadar
inandiran sey neydi? Eger olmadiysa, bu basari sizde nasil bir duygu yaratt1?

e Biz en bagindan beri birinci olacagimiza inaniyorduk. Fikrimize ve ortaya
koydugumuz yaklasima giivenimiz tamdi. Clinki sadece 6zgilin bir distopya veya
Utopya yaratmadik; ayni zamanda giiniimiz toplumuna dair gicli elestiriler
barindiran, duastindiiren ve rahatsiz eden bir kurgu gelistirdik. Bu inang,
calismamiza da yansidi ve sonunda hakl ¢iktik.

Bu siireg size ne katt1? Bilgi disinda, bu yarigsma sizde neyi degistirdi?
e Bu yarigma, dustinsel sinirlarimizi zorlamamiza neden oldu. Toplum, saglik ve
birey iligkilerini yeniden diisinmemize vesile oldu. Empati kurma, elestirel
diisinme ve alternatif gelecekler kurgulama becerilerimizi gelisti.

Sizce iitopyalar, 6zellikle de “kent iitopyalar1”, gercek kent sorunlarmna ¢oziim
bulmada hala bir imkan sunuyor mu?
o Utopyalar her zaman bugiiniin sorunlarma alternatif coziimler iiretme
potansiyeline sahip. Ancak yalnizca ideal tablolar degil, distopyalar da sorunlarin
karanlik ytizint gostererek farkindalik yaratiyor.

Saglik Yonetimi 6grencileri olarak kent ve saghk iligskisine nasil bakiyorsunuz?

e Kent yapilart saghgi dogrudan etkiliyor. Yasam alanlarinin planlanmasindan
ulagim sistemlerine kadar bir¢ok unsur, bireylerin fiziksel ve ruhsal saghgi
tzerinde belirleyici rol oynuyor. Bu baglamda saglik politikalarinin sehir
planlamasiyla entegre disiiniilmesi gerektigine inaniyoruz.

Bugiin tekrar baslasaydiniz, iitopyanizi nasil farklilastirirdiniz?
o Belki bireyin 6zgtrlik alanini biraz daha derinlestirip, sistemle cgatigmalarini
daha somut hale getirirdik. Ayrica teknolojinin etkisini daha carpici bir gekilde ele
almak isterdik.

Deneyimledikleriniz size yeni bir bakis acis1 kazandirdi m1?
» Kesinlikle. Saglikli ve verimli olmanin mutlak bir iyi olmadigini, baglamina gore
ne kadar baskici hale gelebilecegini kavradik. Bu farkindalik, hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde sorgulayici bir yaklagim gelistirmemizi sagladi.

Son olarak, bir sonraki yi1l bu yarigmaya katilacak 6grencilere ne dnerirsiniz?
» Kliselerden uzak durup, kendi 6zgtin bakis acilarini ortaya koysunlar. Fikirlerinin
sinirlarini zorlasinlar ve bir fikri yalmizca anlatmakla kalmayip, hissettirmeye
caligsinlar. Cesur olsunlar.
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“Dunyay1 Degistirecek Hemsirelerin Gucu”
Etkinligi Coskuyla Gerceklestirildi

Hemgirelik Haftas1 kapsaminda, Hemsirelik Boliimii Tiirkge ve Ingilizce Programlar ile
Hemsirelik Kultibi'nln is birligiyle organize edilen “Diinyay1 Degistirecek Hemsirelerin Gilici”
baglhikh etkinlik, Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel Barut, Uzm. Hem. Hiilya Dalkili¢ Bingdl ve Dr. Demet
Yurtseverin katihmlariyla buytk bir cosku ve ilgiyle gerceklestirildi. Etkinlik, hemsirelik
mesleginin degerini vurgulayan, 6grencilere ilham veren ve saglik hizmetlerinde hemsirelerin
vazgecilmez rolint ortaya koyan kapsaml bir igerikle dikkat ¢ekti.

Program, saygi durusu ve Istiklal Mars'nin okunmasiyla bagladi. Agilis konusmalarini Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. S. Arda Oztiirkcan, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi
A. Yiiksel Barut ve Hemgirelik Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Mahruk Rashidi gerceklestirdi.
Konusmalarinda hemsirelik mesleginin insan yasamindaki yeri, saghk sistemindeki onemi ve
gelisen diinyada degisen rolleri vurgulandi. Konusmacilar, hemsirelik 6grencilerine seslenerek
mesleklerine duyacaklar1 sevgi ve baglhligin, onlari hem birey hem de toplum icin degerli
kilacagini ifade ettiler.

Etkinligin devaminda Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisit Hemsirelik Hizmetleri Miidiri
Uzm. Hem. Hilya Dalkili¢ Bingdl soz aldi. Meslek hayatinda edindigi tecriibeleri icten bir dille
paylasan Hilya Hanim, hemsire olmanin sadece teknik bilgi ve beceriden ibaret olmadigini;
empati, sabir, Ozveri ve sorumluluk gerektirdigini vurguladi. Ogrencilere hitap eden
konusmasinda, sahadaki gerceklikleri ve karsilasilan zorluklari aktararak, hemsirelik mesleginin
kutsal yonlerini 6n plana g¢ikardi. Ogrenciler, bu degerli paylagim sayesinde meslege dair
farkindaliklarini derinlestirme firsati: buldu.
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Ardindan Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi
Saghk Bakim Hizmetleri Mudiri Dr. Demet Yurtsever kirstye
davet edildi. Konusmasinda hemsirelikte glclendirmenin ve
mesleki otonominin 6nemine deginen Yurtsever, hemsirelerin
karar alma stireclerine daha aktif katilmalarinin hem hasta bakim
kalitesini hem de meslek itibarini olumlu yonde etkiledigini ifade
etti. Egitim, yetkilendirme ve destek mekanizmalarinin hemsirelik
meslegine olan katkilarini oérneklerle acgiklayarak, gelecegin saglik
sisteminde gic¢li hemsire figlirinin ne denli belirleyici oldugunu
vurgulad.

Katihmcilarin yogun ilgisiyle takip edilen oturumda, hemsireligin ginumiuzdeki konumu, gelecege
dair yonelimleri ve saglhk sistemlerindeki kritik rola ¢ok yonli olarak ele alindi. Konusmalar hem
hemsirelik 6grencileri i¢in yol gosterici nitelikteydi hem de alanda calisan profesyoneller icin
ilham verici bir atmosfer olusturdu. Panelin sonunda, degerli bilgi ve deneyimlerini samimiyetle
paylasan Hillya Hanim ve Demet Hanima tesekkir plaketi takdim edilerek katkilarindan otird
onurlandirildilar.

Programin ikinci bolimiinde, hemsirelik
ogrencilerinden olusan tiyatro grubu tarafindan
sahnelenen “Bir Staj Gunu” adl tiyatro gosterisi
buyik begeni topladi. Gdosteri, hemsirelik
ogrencilerinin  staj doneminde  karsilastiklari
zorluklar1, duygusal anlar1 ve mesleki gelisim
sureclerini etkileyici bir sekilde sahneye tasidi. Hem
eglenceli hem dusundirticti anlara sahne olan
gosteri, izleyicilerden uzun sure alkis aldi ve
hemsirelik 6grencilerinin meslege olan baghliklarim
gozler onune serdi.
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Tiyatro gosterisinin ardindan sahne alan AGAH
Mizik Grubu, sunduklar1 performansla etkinlige
cosku katti. Miuzik dinletisi, katihimcilarin moral
buldugu ve duygusal olarak bag kurdugu anlamli bir 4
final niteligi tasidi. Renkli sahne performansi ile hem
eglenceli hem de motive edici bir atmosfer yaratan
grup, izleyenlere keyifli anlar yasatti.

Bu oOzel etkinlik, hemsirelik mesleginin toplumsal degerini bir kez daha
hatirlatarak, saghk c¢alisanlarinin fedakarliklarinin ve emeklerinin gorinir
olmasina katki sagladi. Katihmcilar, Hemsireler Glini'nin anlam ve Onemini
gelecek yillarda da benzer etkinliklerle yasatmay sirdireceklerini dile getirerek
organizasyondan memnuniyetle ayrildilar.




Beslenme Egitimi Besin Etiketi

Okuryazarhgmm Guclendiriyor

istanbul Gelisim Universitesi'nden Ars. Gér. Giildane Yildirim ile Kirklareli
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii'nden Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Ali
Cakir'in ortak caligmasi, bireylerin besin etiketi iizerindeki bilgileri ne derece
dogru yorumlayabildigini inceledi.

“Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi’nde yayimlanan arastirma
kapsaminda, 18-64 yas araliginda 403 katihmcinin etiket okuryazarlig: diizeyleri
degerlendirildi. Bulgular, katihmcilarin yalmzca dortte birinin daha Once
beslenme egitimi aldigini ve bu bireylerin etiketi dogru okuma ve degerlendirme
konusunda istatistiksel olarak daha basarili oldugunu ortaya koydu.

DESIGNER

NUTRITION FACTS
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Etiketi anlama becerisinin yas, egitim ve medeni
durum gibi demografik Ozelliklerle de iligkili oldugu
saptandi. 35 yasg alti, Gniversite mezunu ve bekar
bireylerin etiket okuryazarhgi puanlari anlamh
diizeyde daha ytksekti. Etiketi yalnizca satin alma
esnasinda degil, sonrasinda da inceleyen bireyler daha
yuksek puanlar aldi.

Calisma, katihmcilarin en sik inceledigi etiket
ifadelerinin “trans yag icermez”, “lif kaynagi” ve
“vitamin-mineral icerigi” oldugunu gosterdi. Buna
karsin, porsiyon miktari, icerik siralamasi ve enerji
degeri hesaplama gibi alanlarda zorlanildig: belirlendi.
Aragtirmanin sonucunda, etikete erisimin tek basina
yeterli olmadigi; etiketi anlayabilmek icin bireylerin bu
konuda egitilmesi gerektigi vurgulandi. Ozellikle
disik egitim dizeyine sahip bireyler icin gelistirilecek
etiket okuryazarli@i programlarinin halk saghgina
katki saglayabilecegi ifade edildi.

Bu anlaml katkilarindan dolay1 arastirmacilarimizi
kutluyoruz.

~

J

_(

Makaleye ulagmak 1¢in:

)

https: //doi.org /10.38079 /igusabder.1645418 J




Besin Etiketi Okuryazarhg ve Oz Yeterlilik, Beslenme
Davranislarini Etkiliyor!

istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii 6gretim elemanlari, 18-20 Nisan 2025 tarihleri arasinda diizenlenen 8.
Uluslararas: Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi'nde bildiri sundu.

Ars. Gor. Guldane YILDIRIM, calismanin sunumunu gergeklestirirken; bildirinin yazarlari
arasinda Doc., Dr. H. Merve BAYRAM, Prof. Dr. S. Arda OZTURKCAN ve bdliimiimiiz
ogrencisi Duygu AYDIN da yer aldi. “Besin Etiketi Okuryazarligi ve Diyet Oz Yeterliliginin
Ortorektik Egilimler ve Diyet Kalitesi ile ligkisi” baslikhh bu sunum, saglikli beslenme
davranislarina 1sik tutan dikkat ¢ekici sonugclar ortaya koydu.

Sunumda, bireylerin besin etiketi okuryazarligi ve diyet 0z yeterliligi dizeylerinin, saghkl
beslenme davraniglari tzerindeki etkileri ele alindi. Arastirma sonuglarina gore; besin
etiketi okuryazarhgi, bireylerin saglikli beslenmeye yonelik olumlu egilimleriyle (saghkli
ortoreksiya) anlamli sekilde iligkili bulundu. Etiket okuma aligkanhigi ylksek olan
bireylerin, diyetlerini daha bilingli sekilde yonettigi ve bu durumun diyet kalitelerini
artirdigi gorulda.

Diyet 0z yeterliligi ise bireylerin hem saghkli hem de zaman zaman kisitlayici beslenme
davramglarini  siirdiirme egilimleriyle iligkili bulundu. Ozellikle, duygusal yeme ve
cezbedici yiyeceklerle basa ¢ikabilme becerilerinin yiiksek oldugu bireylerde, daha saghkl
diyet tercihlerine rastlandi. Bu bulgular, toplum diizeyinde saglkli beslenme
aliskanliklarinin gelistirilmesinde bireysel becerilerin 6nemini bir kez daha ortaya koydu.

Calisma, besin etiketlerini dogru okuyabilen ve diyetini yonetme konusunda yeterlik hissi
olan bireylerin, genel saglk diizeyinin iyilestiriimesinde 6nemli bir role sahip olabilecegini
gostermektedir. Halk saghig: agisindan degerlendirildiginde; etiket okuryazarligi ve diyet
0z yeterliligi gibi becerilerin erken yaslardan itibaren kazandirilmasi, obezite basta olmak
uzere pek cok beslenmeye bagl hastaligin onlenmesine katki saglayabilir. Bu kapsamda,
beslenme egitimi programlarinin sadece bilgiye degil, bireysel becerilerin gelisimine de
odaklanmasi 6nerilmektedir.

Bolim oOgretim elemanlarimizi ve Ogrencimizi basarii sunumlar1 ve katkilar:
dolayisiyla tebrik ederiz.
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https://avesis.gelisim.edu.tr/gulyildirim
https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan

TUTON VE E-SIGARA KULLANIMIYLA
AGIRLIK YONETIMI ILISKISI KONGRE
SUNUMUNDA ELE ALINDI

il. Ulusal

Beslenme ve
Diyetetikte

Bu yil 9-10 Mayws 2025 tarihlerinde Beslenme ve Diyetetik
Boliimii Ogrencileri 11. Beslenme ve Diyetetikte Giincel
Yaklasimlar Kongresi kapsaminda onemli bir akademik katki
sagladi. Bu yil “Kansere Biituinciil Yaklasimda Beslenmenin
Guci” temasiyla dizenlenen etkinlikte, dégrenciler sozlii
sunumlariyla yer aldr.

S6z konusu bildiri, Beslenme ve Diyetetik Bolimi Ingilizce
Programi oOgrencileri Merve Almohamad ve Sinem Yilmaz
tarafindan, Ogr. Gér. Miinevver Bagak ONAT danigmanhginda
hazirlanmistir.

“Geng Yetiskinlerde Titin ve E-Sigara Kullanimi ve Agirlik
Yonetimi Beklentileri” basghigini tasiyan calisma, gencg yas
grubundaki bireylerde tiitiin trtnleri ve elektronik sigara

Gancel Yaklasimlar
Kongresi

Wen faed B byl hudsearin |
Pase-rmanin Do

kullaniminin, agirhk kontrolii ile baglantih distince ve
, tutumlarla nasil ortuastiiguna bilimsel kaynaklar 1s1ginda ele
almistir.

Sunumda, sigaranin geng¢ bireyler tarafindan bir agirhk
kontrol yontemi olarak algilanmaya baslanmasinin, 6zellikle
ergenlik doneminde sekillendigi ve bu alginin sigara
kullanimina yonelimi etkileyebilecegi vurgulanmigtir. Ayrica,
elektronik sigara kullanominin da bazi bireylerce istah
bastirici veya kilo verme amaciyla kullanildig: belirtilmistir.
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Arastirmada,  diyetisyenlerin  bireysel = danigsmanlik
sureclerinde sigara ve e-sigara kullanimina yonelik bilgi
almasimnin ve bu bilgiyi midahale planlarina entegre
etmesinin, toplum saghgi acisindan Onemli bir fark
yaratabilecegi ifade edilmistir.

Bildirinin igerigi, Merve Almohamad ve Sinem Yilmazn
sirastyla  “Individuals’ Perceptions Regarding the
Relationship Between Weight Management and The Use of
E-cigarettes” ile “Perceptions Regarding The Relationship
Between Weight Management And The Use Of Tobacco”
baslikli bitirme projelerinden gelistirilmistir.

Bu degerli calismalari ve basarili sunumlari nedeniyle
ogrencilerimizi ve danigsmanlarim1 kutluyor, akademik
basarilarinin devamini diliyoruz.
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Akdeniz Diyeti Temelli Calisma
Uluslararasi Kongrede Paylasildi

istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Béliimii 6grencilerinden Esraa ABDULRAHMAN, Dr. Ogr. Uyesi Aylar KARGAR
MOHAMMADINAZHAD damismanhginda yuruttigu cahismasini, 3-6 Mayis 2025
tarihlerinde gergeklestirilen 2. Uluslararas:1 Mavisehir Mersin Bilimsel
Aragtirmalar Kongresi'nde ingilizce olarak sézlii sekilde sundu.

“Impact of Adherence to Mediterranean Diet on Rheumatoid Arthritis (The Gut-Joint
Axis)” baghkh arastirma, romatoid artrit tedavisinde beslenmenin tedavi siirecine
nasil entegre edilebilecegini ele aliyor. Sunum kapsaminda, Akdeniz diyetinin i¢erdigi
dogal bilesenlerin dzellikle lif, omega-3, antioksidan ve vitaminlerin bagisiklik sistemi
uzerindeki duzenleyici etkileri aktarild.

Caligmada ayrica bagirsak florasinin bu etkilerdeki araci roli vurguland. Kisa zincirli
yag asitlerinin inflamasyonu azaltici ve bagisikhk yanitlarim diizenleyici etkileri 6n
plana cgikarildi. Arastirma bulgularina gore, Akdeniz tipi beslenme dizeni; yasam
kalitesini artirmakta, fiziksel iglevselligi desteklemekte ve kardiyovaskiiler riskleri
azaltmaktadir.

Zeytinyaginin iltihap Onleyici nitelikleri ve genetik dizeydeki olumlu etkileri de
sunumun dikkat ¢eken noktalar arasinda yer aldi. Bu ¢aligma, beslenmenin tedaviye
destek olmaktan ote, dogrudan hastalik yonetiminde etkili bir bilimsel yaklagim
sunabilecegini gostermektedir.

Sunum strecinde gosterdikleri akademik katki ve basarilarindan otiiri 6grencimiz
Esraa ABDULRAHMAN1 ve damgmam Dr. Ogr. Uyesi Aylar KARGAR
MOHAMMADINAZHAD" tebrik ediyoruz.
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IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliim
Baskant Do¢c. Dr. H. Merve BAYRAM, Diinya Hipertansiyon

Giunii  kapsaminda

onemli  aciklamalarda  bulundu.

A= Hipertansiyonun kontrol altina alinmasinda beslenme ve

Yiksek kan basinci olarak bilinen hipertansiyon, kan
basincinin strekli olarak normalin tizerinde seyretmesiyle
karakterize edilen kronik bir hastaliktir. Bu durum, kalp,
beyin, bobrekler ve diger organ sistemleri tizerinde ciddi
etkilere yol acarak kalp krizi, kalp yetmezligi, inme ve
kronik bobrek hastaligi gibi bir¢ok saglik sorununun
gelisiminde bashica risk faktori olarak one cikar.
Hipertansiyonun kontrol altina alinmasi, yasam boyu
siren komplikasyonlar1 ve akut kardiyovaskiiler olaylar
onlemek adina biiyiikk 6nem tasir. Nitekim, hipertansiyon
diinya genelinde kardiyovaskiiler hastaliklara bagh erken
Olimlerin en yaygin ve en Onemli nedeni olarak kabul
edilmektedir.

Klinik olarak hipertansiyon, sistolik kan basincinin =140
mmHg veya diyastolik kan basincinin 290 mmHg olmasiyla
tanimlanir.  Kan  basmncinin  yasla  birlikte  artig
gostermesinde genetik yatkinhk disinda, basta sagliksiz
beslenme (0zellikle sodyumdan zengin ve potasyumdan
fakir diyetler), artmis vicut agirligi ve obezite, alkol
kullanimi, sigara tiiketimi ve yetersiz fiziksel aktivite gibi
yasam tarzina bagl davranmigsal risk faktorleri belirleyici
rol oynamaktadir.

Her yil 17 Mayis'ta kutlanan Dinya Hipertansiyon Gund,
hipertansiyon konusunda farkindaligi artirmayi, bireyleri
kan basinglarini diizenli ol¢cmeye tesvik etmeyi ve
onlenebilir komplikasyonlarin azaltilmasina katk: saglamay1
hedeflemektedir. Diinya Hipertansiyon Birligi (World
Hypertension League) Onciliginde organize edilen bu 6zel
giinin 2025 yili temas: “Kan Basincinizi Dogru Olgiin,
Kontrol Altina Aln, Daha Uzun Yasaymn” olarak

yasam tarzi degisikliklerinin kritik rol oynadigini vurqulada.

belirlenmistir. m
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Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore,
diinya genelinde her ii¢ eriskinden biri
hipertansiyon hastasidir ve bu bireylerin
yaklasik yarisi durumunun farkinda
degildir. Turkiye'de de benzer sekilde, her
dort eriskinden biri hipertansiyon tanisi
almig olup, tan1 alanlarin 6nemli bir kismi
tedaviye diizenli olarak uymamakta veya
yeterli kan basinci kontroli
saglanamamaktadir.

Hipertansiyonun uzun donemde yaratabilecegi komplikasyonlar arasinda inme, miyokard enfarktiisi, kalp
yetmezIligi, kronik bobrek hastalig1 ve vaskiiler demans gibi ciddi saglik problemleri yer almaktadir. Oysa bu
risklerin biiytik ¢cogunlugu, hipertansiyonun etkin sekilde yonetilmesiyle dnlenebilir. Bu kapsamda yasam tarzi
degisikliklerinin benimsenmesi, dengeli beslenme, dizenli fiziksel aktivite, tuz aliminin azaltilmasi, sigaranin
birakilmasi ve saghkl viicut agirh@min korunmasi son derece 6nemlidir. Ozellikle DASH diyeti (Dietary
Approaches to Stop Hypertension) gibi bilimsel temelli beslenme yaklagimlarinin, kan basincinin
disurilmesinde etkili oldugu bir¢ok ¢calismada gosterilmistir.

DASH diyeti, sebze, meyve, tam tahillar, yagsiz siit rinleri, baklagiller, kuruyemisler ve az yagl protein
kaynaklar1 agisindan zengin; doymus yag, toplam yag, kolesterol, kirmizi ve islenmis etler, sekerli icecekler ve
ilave seker agisindan ise disuktir. Potasyum, magnezyum, kalsiyum, lif ve protein acisindan dengeli olan bu
diyet, sodyum tiiketiminin giinde 2300 mg'in altina, ideal olarak 1500 mg’a disurtlmesini hedefler. Porsiyon
kontroli ve fiziksel aktivite ile desteklendiginde, DASH diyeti yalnizca hipertansiyonun degil, genel
kardiyovaskdiler riskin azaltilmasina da katki saglar. Bu diyet modeli, Amerikan Ulusal Kalp, Akciger ve Kan
Enstitiisi tarafindan gelistirilmis olup, kiiresel saglik otoriteleri tarafindan da 6nerilmektedir.

Dinya Hipertansiyon Gunu vesilesiyle bireylerin yilda en az bir kez kan basinglarini 6lgmeleri, bireysel risk
faktorlerini tanimalar1 ve gerektiginde bir saglik profesyoneline bagvurmalar: blyiik 6nem tasimaktadir. Ayni
zamanda, toplum diizeyinde saglk okuryazarhiginin artirilmasi, hipertansiyon taramalarinin yayginlastirilmasi
ve halk saghg politikalarinin bu dogrultuda gii¢clendirilmesi, hipertansiyonla miicadelede stirdtrtlebilir basari
icin gereklidir.



Elin Terapi ile Bulusmasi Ergoterapi
Etkinligi Gercgeklesti

istanbul, 8 Mayis 2025 — El rehabilitasyonu alanindaki giincel yaklasimlar ve Kklinik
uygulamalarin ele alindig1 “Elin Terapi ile Bulugmasi ve Klinik Uygulamalarda Ergoterapistin
Bakis Acis1” bashikli konferans, istanbul Gelisim Universitesi E Blok TUSI Konferans
Salonu'nda yogun katilimla gerceklesti. Etkinlik, Ergoterapi ve Toplumsal Rehabilitasyon
Kuliibu tarafindan organize edilirken; ergoterapi boliimi 6grencileri ve akademisyenleri de
programa biiyiik ilgi gosterdi. Konferansin acilig konusmasini Gelisim Universitesi Ergoterapi
Bolim Baskan Yardimcis1 Dr. Ogr. Uyesi Beyza Ashi BILSEL yapti Etkinligin ana
konusmaciligini ise Ergoterapist Siimeyra ATES ustlendi. Ates, mesleki deneyimlerini ve klinik
vaka orneklerini katilimcilarla samimi bir sekilde paylasti.

Istanbul, 8 Mayis 2025 — El rehabilitasyonu
alanindaki  giincel yaklagimlar ve  klinik
uygulamalarin ele alindigr “Elin Terapi ile
Bulugmasi ve Klinik Uygulamalarda
Ergoterapistin Bakis Acisi” baslkli konferans,
Istanbul Gelisim Universitesi E Blok TUSI
Konferans  Salonunda  yogun  katilimla
gerceklesti. Etkinlik, Ergoterapi ve Toplumsal
Rehabilitasyon Kuliibi tarafindan organize
edilirken; ergoterapi bolimi oOgrencileri ve
akademisyenleri de programa buyik ilgi
gosterdi.

Konferansin  agiliy  konusmasini  Gelisim
Universitesi  Ergoterapi  Boliim  Bagkan
Yardimcist Dr. Ogr. Uyesi Beyza Ash BILSEL
yapti. Etkinligin ana konugmaciligini ise
Ergoterapist Stimeyra ATES dustlendi. Ates,
mesleki deneyimlerini ve klinik vaka orneklerini
katilimcilarla samimi bir sekilde paylasti.
Programin sonunda, degerli katkilar1 ve
deneyim paylagimi nedeniyle Stimeyra ATESke,
Dr. Ogr. Uyesi Beyza Asli BILSEL ve Ergoterapi
ve Toplumsal Rehabilitasyon Kuliibti Baskani
tarafindan plaket takdim edildi. Bu anlaml jest,
salonda biytik alkisla karsilandi.
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Stiimeyra ATES, Istanbul Gelisim Universitesi Ergoterapi Boliimii mezunu olup, halen Cam ve
Sakura Sehir Hastanesi'nde ergoterapist olarak gorev yapmaktadir. El rehabilitasyonu alanindaki
uzmanlig1 ve sahadaki deneyimleriyle 6grencilere ilham veren bir konusma gerceklestirdi.

Ates konusmasinda, el rehabilitasyonunun ergoterapi meslegindeki yerini aktarirken, hastalariyla
kurdugu icten ve giiven temelli iletisimin 6énemine de degindi. Ozellikle bir hastasinin, tedavi
oncesinde elini yalnizca bir “canta gibi tasidigini”, ancak tedavi strecinden sonra el
fonksiyonlarini yeniden kazanarak bagimsiz sekilde kullanabildigini ifade etmesi, salonda duygu
dolu anlarin yasanmasina neden oldu. Bu ornek, ergoterapinin insan hayatina dokunan giicint

bir kez daha gozler 6ntine serdi.

Konferansin = sonunda  diizenlenen  soru-cevap
oturumunda, dinleyicilerden gelen tim sorulari
ictenlikle yanitlayan Ates, kendi klinik deneyimlerinden
yola ¢ikarak aciklayici bilgiler sundu. Sunumu boyunca
paylastig1 vaka ornekleriyle konuyu zenginlestirerek
katihmcilarin ilgisini canl tuttu.

Katilimcilardan biri, “Ergoterapi ¢ok yonli bir alan. Siz
neden el rehabilitasyonunu tercih ettiniz?” sorusunu
yoneltti. Ates bu soruya su sekilde yanit verdi:

“El rehabilitasyonunu se¢memin en bilyik nedeni,
mesleki tatmini en ¢ok bu alanda hissediyor olmam. Bu
tatmin, benim i¢in ¢ok kiymetliydi. Zamanla bu alanda
kendimi daha fazla gelistirmek istedigimi fark ettim ve
bu yonde ilerlemeye karar verdim.”

Bir bagka soru ise tedavi stlirecindeki hasta
motivasyonuna dair oldu: “Size gelen hastalarin giinlik
yasantilarina devamliliklarini saglamak adina nasil bir
yaklasim benimsiyorsunuz?” Ates, bu soruya soyle yanit
verdi:

“Her seanstan oOnce, bir Onceki slrecte nasil
hissettiklerini ve neler yaptiklarini hastalarima mutlaka
sorarim. Bu geri bildirimler dogrultusunda, yeni seansin
icerigini sekillendirir ve kisiye 6zel bir yol haritasi
cizerim. Bu sayede onlarin yasamlarina sagliklh bir
sekilde devam etmelerine destek olurum.”

Konferansin temel amaci; el rehabilitasyonunun
tanitilmasi, ergoterapi meslegi icerisindeki yerinin
vurgulanmasit ve  Ogrencilerin  bu alana dair
farkindaliklarinin  artirllmasiydi.  Etkinlik  sonunda
ogrenciler, hem teorik bilgilerini pekistirme hem de
mesleki vizyonlarini gelistirme firsati yakaladi.
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Sosyal Hizmet Ogrencilerinden
Mesleki Gelisime Katki Sunan
Kurum Ziyaretleri

Istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bolimi 6grencileri,
Prof. Dr. Ismet Galip YOLCUOGLUnun rehberliginde mesleki bilgi ve deneyimlerini
artirmaya yonelik kurum ziyaretleri gergeklestirdi.

Bolumiin farkh siniflarindan 6grencilerin katilimiyla yapilan bu ziyaretlerde, Esenyurt Sosyal
Hizmet Merkezi ve Mucize Hayatlar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi yerinde incelendi.
Kurum yetkilileriyle yapilan gortismelerde, yurttilen ¢alismalar ve hizmet strecleri hakkinda
bilgi alind.

Bu ziyaretler, 6grencilerin sosyal hizmet uygulamalarini sahada tanimasina katk: sagladi ve
egitim stireclerine destek oldu.
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‘_15". Saglik Bilimieri
Fakilliesi

Fakiltemiz Saghk Yonetimi Bolumu

ogretim elemanlarindan Dr. Ogr.

Jyesi Bumin Cagatay AKSU ve Dr.
Ogr.  Uyesi Turgay KARALINC'in
birlikte hazirladiklari Is
Becerikliliginin Is Tatmini Uzerindeki
Etkisinde Oznel Iyi Olus ve Oz
Yeterlilik  Algisinin - Roli’  baglhikh
bildiri, 33. Ulusal YoOnetim ve

Organizasyon Kongresinde sozli

ouwInSI[en) ‘eurinsery

bildiri olarak sunulmustur.

Hemsirelik Boliimii son sinif égrencilerinden Zeynep GICEK, Ozge POLAT, Sibel KAPAR ve Giilten
DEMIRBILEK danismanligini Dr.Ogr.Uyesi Mahruk RASHIDInin yaptigi “Yash bireylerde gelisen
aneminin hemgirelik bakimi acisindan degerlendirilmesi konulu c¢aligmanin 10-11 Mayis W
tarihlerinde gerceklesen 1.ULUSLARARASI PERSEPOLIS BILIMSEL ARASTIRMALAR VE INOVASYO
KONGRESI'nde sundular.
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S INTERNATIONAL PALESTRA
SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
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Hemgirelik Bolimii son sinif égrencilerinden Merve OZERDEM, Dilan ORHAN ve Refika
KARAHAN danigsmanligini Dog¢. Dr. Nese KISKAC'n yaptig1 “Dijital Kayg: ve Bedensel Tehdit:
Kadinlarda Meme Kanseri Korkusu ile Siberkondria Arasindaki Etkilesim” konulu bitirme
tezlerini 4-5 Mayis 2025 tarihlerinde gerceklesen 5. ULUSLARARASI PALESTRA BILIMSEL
ARASTIRMALAR KONGRESI'nde sundular.
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Hemgirelik Bolumi son sinif 6grencilerinden Seymanur DOGAN, Fatemeh RAJABNEZHAD,
Samet ARSLAN, Yunus Emre OZTURK damigmanh@ini Dog. Dr. Nese KISKAC'In yaptigi
“Saghk Hizmetlerinde Is Kazalari ile Ilgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin Degerlendirilmesi”
konulu galigmalarin1 17-20 Nisan 2025 tarihlerinde gergeklesen International 4th Avicenna
Congress on Medical and Health Sciences’nde sundular.
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Hemsirelik Bolumi son simf Ogrencilerinden Seymanur DOGAN, Fatemeh RAJABNEZHAD,
Samet ARSLAN, Yunus Emre OZTURK damigsmanh@ini Dog. Dr. Nese KISKACIn yaptigi
“Solunum Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakim1” konulu bitirme tezlerini 17-20 Nisan 2025
tarihlerinde gerceklesen International 4th Avicenna Congress on Medical and Health
Sciences'nde sundular.
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Fakiiltemiz Saglik Yonetimi Boliimii dgretim elemanlarindan Dr.Ogr.Uyesi Ash KAYA,
Dr.Ogr.Uyesi Omer Faruk SARKBAY ve Dr.Ogr.Uyesi Murat BASAL'in birlikte hazirladiklari
Innovative Approaches in Health Tourism Management and the Impact of Marketing

Innovation on Increasing Patient Satisfaction in Global Competition’ baglikli bildirisini 10.
Uluslararas: Saghk Bilimleri ve YOonetimi Kongresi isimli kongrede sunmug ve kongrede i
Saglik Politikasi ve Ekonomi alaninda oturum baskani olarak gorev almigtir.
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Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Saglk Yonetimi Bolimi Saghk
Yonetimi Dr.Ogr.Uyesi Ash KAYA ve 4.sinif dgrencisi Aysu HACIOGLU ile ‘Saglik Yonetiminde
Maliyet Etkililigi Arastirmalarina Yon Veren Duayen Yazarlar ve Yayinlar: Bibliyometrik Bir
Perspektif ve Yaren ERMEZ ile ‘Saghk Turizmi’ Uzerine Yapilan Calismalarin Incelenmesi’ isimli
bildiriler sézli sunum olarak sunulmustur. Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boltimii Saghk Yonetimi Boliimii Boliim Bagkami Dr. Ogr. Uyesi Bumin
Cagatay AKSU ve 4.siif ogrencisi Salih Batuhan TOPCU ‘Saghk Yonetiminin Gelecegi ve
Saglikta Yapay Zeka Uygulamalarinin Kullanimy' ile 1.sinif égrencisi Nehir KARADAG ile ‘Saglikta
Dijitallesmenin Insan Kaynaklari Baglaminda incelenmesine Yonelik Bibliyometrik Bir Aragtirma’
isimli bildiriler s6zlti sunum olarak sunulmustur.
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TURKIYE'DE OKUL SOSYAL
HIZMETININ ONEMI

IGU SBF Sosyal Hizmet Ogrencilerimizden Seyma SAHIN, Dr. Ogr. Uyesi Derya KAVGAOGLU
danismanhginda hazirladigi lisans tezinin “TURKIYE'DE OKUL SOSYAL HiZMETININ
ONEMI VE GEREKLILIGINE iLiSKiN BIR DURUM DEGERLENDIRMESI” baslikh bildirisini,
03.05.2025 tarihinde diizenlenen 10.Uluslararasi Saglikl Yasam Kongresinde sundu. Bildiriye
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesinden Dr. Ogr. Uyesi Aylin AKINLAR’ da katki sagladi.
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5 ULUSLARARAS] ASKLEPIOS -
TIP, HEMSIRELIK,

EBELIK VE SAGLIK

BILIMLERI KONGRESI
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Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii son sinif
ogrencileri, Dog. Dr. Nese KISKAC ve Ars. Gor. Dilara CENGIZL] egliginde 18-20 Mayis 2025
tarihlerinde dizenlenen 5. Uluslararas: Asklepios Tip, Hemsirelik, Ebelik ve Saglik Bilimleri
Kongresinde; Dog¢. Dr. Nese KISKAC danismanliginda, Hemsirelik Bolumu Turkce Programi
son simif Ogrencileri Kardelen GUVENECI, Emine DAG, Duygu BAYRAK ve Ugur ORAL
tarafindan sunulan “Agiz Bakiminda Hemsirenin Rolii: Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi”; Ars.
Gor. Dilara CENGIZLI danigmanh@inda, Hemsirelik Boliimii Ingilizce Programi son simf
ogrencisi Lamin DARBOE, “Duchenne Muskiler Distrofisi (DMD) ve Hemsirelik Yonetimi”
baghkli sunum ve rs. Gor. Dilara CENGIZLI danigmanhginda, Hemsirelik Boliimii Ingilizce
Programi son smif oOgrencisi Moses Osein SANNI tarafindan sunulan “Konjenital Kalp
Hastaligl Olan Yenidoganlarda Hemsirelik Bakimi: Aile Merkezli Bakim”isimli bildirileri sgzlt
Sunum olarak sunmuslaridir. Th i

il
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Saglik

“23 Nisan Umut Kargosu” adini tasiyan etkinlik kapsaminda ogrenciler, koy
okulundaki cocuklara ozel olarak el emegiyle hazirladiklart oyuncaklar, egitim
materyalleri ve bayram hediyelerini gonderdi.

Etkinlik, tiniversite Ogrencilerinin c¢ocuklarin gelisim ihtiyaglarina duyarlilikla

yaklagsmasini tesvik etmeyi ve toplumsal dayanigsma bilincini giiclendirmeyi
amagcladi. Renkli kutular icinde yola ¢ikan umut kargosu, sadece hediyeler degil;
ayn1 zamanda sevgi, emek ve dayanigma duygularini da tasidi.
Projenin yiiritiiciisii olan Ogr. Goér. Buse BULAT, “Ogrencilerimle birlikte hem
yaratici1 hem de duyarl bir calisma gerceklestirdik. Bu etkinlikte, cocuklarin bayram
nesesine ortak olmak kadar, gelecegin cocuk gelisimcilerinin de toplumsal
sorumluluklarini pekistirmek istedik.” dedi.

y3ey TeswnydoJ,

istanbul Geligim Universitesinin topluma katki saglayan bu tiir caligmalari,
ogrencilerin sadece akademik degil, aym1 zamanda insani gelisimlerini de
desteklemeye devam etmektedir.

Cocuklarin yiziinde bayram
giuliimsemesi olusturan ‘Cocuk
Gelisimi Saglikta Farkindalik
Kuliibii” 6grencilerini
tebrik ederiz.
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Istanbul Gelisim Universitesi'nden Biiyiikada'da

H:,permns jon Farkwndalig

‘na YOn€&lik Anlamli Etkinlik

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, 17 Mays Diinya
Hipertansiyon Giinii kapsaminda Biiyiikada’'da anlaml bir farkindalik etkinligine imza atti. Halk
saghigint onceleyen bu calismada, kurulan stantta ada ziyaretcilerinin tansiyonlari olgiilerek,

hipertansiyon ve dolagim sistemi hastaliklart hakkinda bilgilendirme yaplda.

Etkinlik boyunca Hemsirelik Boliimii 6grencileri,
akademisyenlerin rehberliginde hipertansiyonun nedenleri,
sonuglar1 ve korunma yontemleri hakkinda bilgi verirken; saghkli
yasam aligkanliklarinin 6nemi bir kez daha vurgulandi.
Hipertansiyonun, diinyada en sik goriilen 6liim nedenlerinden biri
olan dolasim sistemi hastaliklariyla dogrudan iliskili oldugu
hatirlatilda.

Adalar Belediyesi Zabita Mudtrt ve ekibi de etkinlige destek
verirken, katkilarindan dolay1 Dog¢. Dr. Nese KISKAC tarafindan

kendilerine tesekkiir belgesi takdim edildi.

Tansiyon ol¢timlerinin ve

bilgilendirme
calismalarinin ardindan,
ada gezisi diizenlendi. Tasg
Mektep, Aya Yorgi Kilisesi
ve Resat Nuri Giintekin’in
evi gibi Buyikadanin simge
haline gelmis kdltiirel ve

tarihi mekanlari ziyaret
edildi.

Istanbul Gelisim Universitesi, akademik ¢alismalariin yam sira toplum saghgima yonelik projelere
verdigi destekle one c¢ikmaya devam ediyor. Gergeklestirilen bu etkinlik, ogrencilerin sahada

deneyim kazanmasina olanak tanirken, toplumda saglik bilincinin artirilmasina da katk: saglada.
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c ETKINLIGI
LESILERI KAPSAMINDA SAGLIKLI YASAM VE YOGA

T{1BITAK BILIM SOY .
GERGEKLESTI

Istanbul Gelisim Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim Baskami Dr. Ogr. Uyesi Giilsah
KONAKOGLU, TUBITAK Bilim Séylesileri programi cercevesinde Edirne Lalapasa Atatiirk ilkokulu
ogrencileriyle bulustu. “Saglikli Yasam ve Yoga” temali etkinlikte, ¢cocuklara saglikli yasam aligkanliklari,

hareketin 6nemi ve yoganin gelisim tizerindeki etkileri eglenceli ve 6gretici bir sekilde aktarild.
TUBITAK Bilim Séylesileri ile Bilim Her Yasta Yayginlagtyor

TUBITAK Bilim ve Toplum Bagkanligi tarafindan yiirtitillen “Bilim Soylesileri” programi, akademisyenleri
Tirkiye genelindeki Ogrencilerle bir araya getirerek bilimsel farkindaligi artirmayr hedefliyor. Bu
kapsamda 9 Mayis 2025'te Edirne Lalapasa'da diizenlenen etkinlikte istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr.
Ogr. Uyesi Giilsah Konakoglu konusmaci olarak yer ald.

Saglikli Yasam icin Erken Dénem Hareket Bilinci

Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Konakoglu, cocuklukta aktif yasam tarzinin énemine vurgu yaparak yoga ve fiziksel
aktivitelerin beden ve zihin saghgma olan faydalarim paylasti. Ogrencilerle birlikte temel yoga
hareketlerini uygulayan Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Konakoglu, saglikli yagam aligkanliklarinin kiigiik yaglarda
kazanilmas: gerektigine dikkat cekti.

Etkinlik siiresince o6grenciler nefes teknikleri, denge egzersizleri ve esneme hareketlerini deneyimledi.
Programin sonunda TUBITAK Bilim ve Toplum Bagkan1t Omer Kékcam, katkilarindan étiirii Dr. Ogr. Uyesi
Gulsah Konakoglu'na tesekktr belgesi verdi.

Universitemizden Bilim ve Saglik Alaninda Topluma Katki

Istanbul Gelisim Universitesi, Milli Teknoloji Hamlesi vizyonu dogrultusunda TUBITAK gibi 6ncii
kurumlarla is birligi yaparak bilimin topluma yayilmasina ve c¢ocuklarda saglikli yasam bilincinin
gelistirilmesine onciiliik ediyor. TUBITAK Bilim Séylesileri kapsaminda gerceklestirilen bu etkinlik,
Universitemizin bilim ve teknoloji alanindaki liderlik hedefiyle uyumlu o6nemli bir adim olarak

degerlendiriliyor.

TURITAR BRim Soylesileni Kaprammis Sagikh Vepam ve
Vi B1kbabbd G ibedl - Banlvh Milember] Pk Gineal ..
T, Pty Loy b W s et " Segp ek} T e o Henma™ |5
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Solunum
Dair F

ul Geligim Universitesi Saglik B etik Boliimu
or. Gizem Uzlu DOLANBAY, )d ‘agiklamada,

timin kiiresel dﬁzeydekil" sal

ndirme ¢aligmalarina 1

Astimin Kiresel Saghk Yiki

Astim, mikrobik olmayan inflamasyonun eslik ettigi, genellikle nefes darligi, okstrtik ve
hiriltih  solunum gibi semptomlarla seyreden uzun stireli bir solunum sistemi
hastahigidir. Diinya Saghk Orgiiti’'niin 2021 yili raporlarina goére diinya genelinde
yaklagik 262 milyon kisi astim tanisi ile yasamini stirdiirmekte; her yil yaklasik 460 bin
kisi ise bu hastaliga bagh nedenlerle yasamini kaybetmektedir.

Kiiresel Bir Girisim: Diinya Astim Giini

ik kez 1998 yilinda Kiiresel Astim Girigimi (GINA) 6nciiliigiinde baslatilan Diinya Astim
Gund, her yil farkli temalarla astim yonetimi ve Onlenmesine iligkin toplumun biling
dlizeyini artirmay1 amagclamaktadir. Tematik yapis: sayesinde sadece bireyler degil, ayni
zamanda saghk politikalar1 ve hizmet sunum strecleri de bu dogrultuda
sekillendirilmektedir.

Etkinligin Temel Hedefleri

Diinya Astim Giini kapsaminda 6ne ¢ikan baslica hedefler su sekilde 6zetlenebilir:
Astimin semptomlari, nedenleri ve kontrol yontemleri hakkinda toplumsal bilinci
gelistirmek,

Hasta ve saglik ¢alisanlarina yonelik egitim faaliyetlerini yayginlagtirmak,

Yenilik¢i tedavi modelleri ve bilimsel arastirmalar: desteklemek,

Kamu saghg:1 politikalarinin  astimin  etkili yonetimini saglayacak bicimde
gelistirilmesine katkida bulunmak.

Toplum Katilimimi1 Artirmaya Yonelik Uygulamalar

Bu ozel gin vesilesiyle bir¢ok tlkede seminerler, acik hava bilgilendirme stantlari,
cevrim i¢i yayinlar ve sosyal medya kampanyalari dizenlenmekte; toplumun farklh
kesimlerine ulagilmasi saglanmaktadir. Astim ile ilgili yapilan bu uygulamalar sayesinde
hem hasta bireyler hem de ¢evresindekiler daha bilingli bir tutum gelistirebilmektedir.
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Psiko-Sosyal Etkiler ve Toplumsal Destek

Astim yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal yasami da etkileyebilen bir
hastaliktir. Atak siklig1 yliksek olan bireylerde stres, kaygi ve sosyal ¢ekilme gibi durumlar siklikla
gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda, Dinya Astim Giinl cercevesinde sosyal destek aglarinin
glclendirilmesi ve bireylerin duygusal gereksinimlerinin goz ontinde bulundurulmas: gerektigi
vurgulanmaktadir.

Cevresel Etmenler ve Siirdiriulebilir Saglik Politikalar:

Polen, kif, hayvan tiyt, hava kirliligi ve kimyasal icerikli irtinler gibi ¢evresel tetikleyiciler, astim
semptomlarinin artmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, hava kalitesini artirmaya yonelik
onlemlerin alinmasi yalnizca astim hastalarinin degil, tim toplumun saghg: agisindan dnem arz
etmektedir. Bu baglamda, ¢evreyle iligkili stirdirtlebilir saglik politikalarinin 6nemi her gegen giin
daha fazla vurgulanmaktadir.

Beslenmenin Astim Yonetimindeki Onemi

Astimin kontroli yalnizca farmakolojik tedaviyle sinirli kalmamakta; beslenme aligkanliklarinin
dizenlenmesi de tedavi siirecini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Bilimsel ¢aligmalar, ytiksek
oranda islenmis ve sekerli besinlerin tiketiminin astim semptomlarini artirabilecegini ortaya
koymustur. Bu besinlerin fazla tiketimi obeziteyi tetikleyerek hava yollarindaki inflamasyonu
siddetlendirebilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarda sekerli icecek tiiketimi ile astim goriilme sikhgi
arasinda dogrudan bir iligki oldugu bildirilmistir.

Buna kargilik, sebze, meyve ve tam tahillar acisindan zengin diyetlerin bagisiklik sistemini
destekledigi ve astim tzerinde koruyucu bir rol oynayabilecegi belirtilmektedir. Ayrica, omega-3
yag asitleri, C ve E vitaminleri ve magnezyum gibi mikro besin Ogelerinin yeterli alimi da
semptomlar1 hafifletici etki gosterebilmektedir. Ozellikle hamilelikte ve ¢ocuklukta omega-3
acisindan zengin baliklarin tiketiminin astim gelisimini azaltabilecegine iliskin bulgular dikkat
cekicidir.

Cocukluk doneminde yalnizca anne stutu ile beslenmenin astim riski ile iligkilendirildigi bazi
calismalar bulunsa da, bu alandaki sonuclarin kesinlik kazanmadig1 ve daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyuldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte, annenin gebelik ve emzirme donemindeki
beslenme bi¢iminin ¢ocugun genel saglik durumu uzerinde uzun vadeli etkileri oldugu kabul
edilmektedir.

Obezitenin astim kontrolini gulglestirdigi de bilinen bir gercektir. Bu nedenle, saglikli agirlik
yonetimi ve dengeli bir beslenme dizeni, astim tedavisinin ayrilmaz bir parcgasi olarak
degerlendirilmelidir. Son yillarda yapilan c¢alismalarda, Akdeniz tipi diyetin anti-inflamatuar
etkileri sayesinde astim kontroliint destekledigi ve yasam kalitesini artirdigi gortlmustir.

Genel Degerlendirme

Diinya Astim Guind, yalnizca bir farkindalik yaratma cabasi degil; ayni zamanda disiplinler arasi ig
birligini destekleyen kiiresel bir saglik hareketi olarak one ¢ikmaktadir. Astim hastaliginin etkili
bicimde yoOnetilebilmesi i¢in bilgi dlzeyinin artirilmasi, toplumsal destek sistemlerinin
giclendirilmesi ve saglik hizmetlerinin bu dogrultuda yeniden yapilandirilmas: gerekmektedir.
Surdtrtlebilir saglik hedeflerine ulasilabilmesi i¢in bu tir uluslararas: giinlerin bir firsat olarak
degerlendirilmesi; bireysel farkindaliklarin kolektif ve kalici ¢ozimlere dontismesini mimkiin

kilacaktir. y SAYFA | 57




UZMANLAR UYARIYOR:
MODA DIYETLER

SAGLIGINIZI BOZABILIR!

Yaz aylarinin yaklasmasiyla birlikte bircok kisi hizli kilo verme arayisina
giriyor. Ancak uzmanlara gore bu surecte yapilan bilingsiz uygulamalar,
sadece kalici kilo kaybini engellemekle kalmiyor, ayni zamanda ciddi
sadlik riskleri dogurabiliyor. istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolum Baskani Do¢. Dr. H. Merve BAYRAM, ozellikle cok dusuk
kalorili diyetler, 6gun atlama, tek tip beslenme ve detoks uygulamalari
konusunda onemli uyarilarda bulundu.

DUSUK KALORILI VE TEK TiP DiYETLER METABOLIZMAYI YAVASLATIYOR

Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dog. Dr. H. Merve BAYRAM, yaz aylarina girerken
bireylerin en sik yaptig: hatalarin basinda strdiirilemez diyetlere yonelmenin
geldigini belirtti. “Cok dustk kalorili listeler, moda diyetler veya sadece belirli
bir besin grubuna dayali programlar kisa vadede kilo kaybi saglasa da, uzun
vadede kas kaybi, bazal metabolizma hizinda dists, enerji eksikligi ve vitamin-
mineral yetersizlikleri gibi ciddi sonuglara yol acabilir” dedi.

DETOKS SULARI ZAYIFLAMAYA DEGIL, YANILSAMAYA NEDEN OLUYOR

Son yillarda olduk¢a poptlerlesen detoks ve detoks sulari kavramlarinin da
bilimsel bir temeli olmadigini vurgulayan Dog¢. Dr. Bayram, “Detoks, aslinda
karaciger, bobrekler, bagirsaklar gibi organlarimizin  dogal yollarla
gerceklestirdigi bir surectir. Saglhklh bireylerde bu sistemler zaten etkili bir
sekilde calisir” diye konustu.

Dog¢. Dr. Bayram, detoks sularinin bazen istah kontroli sagladigi ya da su
tiketimini artirdigi yoniinde olumlu etkiler gozlemlense de, bunun gercek
anlamda bir zayiflama yontemi olmadigini vurguladi: “Detoks sulari, distik
. kalorili olduklart i¢in tartida gecici bir diisiis yaratabilir. Ancak bu kayip
' genellikle yagdan degil, vicuttaki su ve kas kitlesinden kaynaklanir. Bu da
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KRONIK RAHATSIZLIKLARI OLANLAR DIKKAT!

Asin miktarda detoks suyu tiketiminin viicutta sivi ve elektrolit dengesizliklerine
yol acabilecegini belirten Do¢. Dr. Bayram, bu durumun kas kramplari, halsizlik, bag
donmesi, tansiyon duisuklugi gibi belirtilerle kendini gosterebilecegini soyledi.
Detoks sularinda sik¢a kullanilan maydanoz, limon, salatalik gibi bilesenlerin idrar
soktiricu etkisinin bu tabloyu daha da agirlagtirabilecegini dile getirdi.

Do¢. Dr. Bayram, kronik hastaligi olan bireylerde (seker, tansiyon, bobrek ve kalp
hastaliklar: gibi) detoks uygulamalarinin ciddi sonuclar dogurabilecegini vurguladi:
“Ornegin, bobrek hastaligi olan bireylerde potasyum igerigi yiiksek sebzelerin asiri
tiketimi kalp ritim bozukluklarina yol acgabilir. Diyabet hastalarinda meyve icerikli
detoks tarifleri kan sekeri dalgalanmalarina neden olabilir. Ayrica baz bitkisel
icerikler, kullanilan ilaclarla etkilesime girerek ciddi saglik riskleri olusturabilir”

HAFTADA 0,5-1 KG HEDEFLENMELI

Saglikli bir kilo verme siirecinin bireyin yasina, cinsiyetine, metabolizma hizina ve
saglik durumuna gore planlanmasi gerektigini belirten Dog¢. Dr. Bayram, ideal kilo
kaybinin haftalik 0,5-1 kilogram arasinda olmasi gerektigini vurgulad:: “Onemli olan
kas ve su degil, yag kiitlesini azaltmaktir. Bunun i¢in yeterli protein, saglikl yaglar
ve lif iceren, dengeli bir beslenme programi uygulanmalidir”

“Yaz diyeti” gibi ¢ok dustk kalorili listelere de temkinli yaklagilmasi gerektigini
ifade eden Dog. Dr. Bayram, “Bu tir diyetlerde genellikle besin cesitliligi yetersizdir.
Tek tip besin tuketimi, kas kaybi, distk tansiyon, sa¢ dokilmesi gibi pek ¢ok saghk
sorununa neden olabilir” dedi. Ayrica bu tarz diyetlerin uzun vadede “yo-yo
dongusl” yarattigini, yani bireyin kisa stirede verdigi kilolar1 hizla geri alarak tekrar
kilo alip verme dongiistine girdigini soyledi.

PSIKOLOJIK ETKIiLER DE GOZ ARDI EDIiLMEMELI

Istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolim Baskani Dog¢. Dr. H. Merve Bayram, sagliksiz
diyetlerin yalmzca fiziksel degil, psikolojik sonuglar da
dogurdugunu belirtti: “Kati ve kisitlayic1 diyetler
bireylerde sucluluk duygusu, yeme bozuklugu ve 34
motivasyon kaybi gibi sonuglar dogurabilir. Kilo verme :
sureci profesyonel destekle, sirdirtlebilir hedeflerle
ilerlemelidir”

“Yaz aylarina hazirlanirken yapilan yanlglar, kisa streli
degil uzun vadeli etkiler dogurur” diyen Dog. Dr. Bayram,
“Kilo vermek isteyen bireyler, poptler ama bilimsel
temelden yoksun yontemler yerine, dengeli beslenme ve
yeterli fiziksel aktiviteye dayali bir yasam bi¢imini
benimsemelidir”” ifadelerini kullandi.
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Coffee Talks Etkinligi: Dijital Yasamve ! |
Beslenme Aliskanliklart Arasindaki Bag

7 Mayis 2025 tarihinde diizenlenen Coffee Talks etkinliginde, Istanbul Gelisim Universitesi
dgretim iiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Hasan Fatih AKGOZ, égrencilerle dijital yasamin bireysel
beslenme davraniglar1 tzerindeki etkilerine dair bir sohbet gerceklestirdi. Teknolojinin
gunliik yasamdaki yogun varliginin yeme aliskanliklarina yansimasi, 6zellikle geng bireylerde
olusan beslenme bicimleri tizerinden tartisildi

Dijital Diizenin Yeme Davraniglarina Etkisi

Gunumtzde ekran karsisinda gecirilen strenin artisi, bircok bireyin 6glin dizeninde
bozulmalara neden olmaktadir. Hazir beslenme bicimlerinin tercih edilmesi, 6gun atlama ve
dikkatsizce yemek yeme gibi davranislarin yayginlastigi ifade edildi. Sirekli baglantida olma
halinin, yemek yeme gibi temel bir ihtiyacin bile farkindalikla gerceklestirilmesini
zorlastirdig: vurguland.

Teknolojik Aligkanliklarin Sessiz Etkileri

Sohbet sirasinda, ekran stresi ile beslenme kalitesi arasindaki dolayl iligkilerin alti ¢izildi.
Mobil cihazlar, oyun platformlar1 ve bilgisayar basinda gecen uzun strelerin, fiziksel
hareketsizlikle birlikte saglksiz beslenmeyi tetikleyebilecegi dile getirildi. Ayrica sosyal
medyanin bireylerin besin tercihlerini ve beden algilarini fark edilmeden sekillendirdigi
orneklerle ele alindu.

Surdurtlebilirlik Perspektifinden Beslenmeye Bakis

Etkinligin ilerleyen bolimiinde, saglikli beslenmenin yalnizca bireysel bir tercih degil, ayni
zamanda cevresel bir sorumluluk oldugu gorusi paylasildi. Mevsimsel ve yerel trunlerin
kullaniminin yayginlastirilmasi, besin israfinin onlenmesi ve bitkisel temelli beslenme
diizenlerinin desteklenmesinin hem kisisel hem de toplumsal dizeyde oOnem tasidigi
belirtildi.

Bireyin teknolojiyle kurdugu iliskinin, saglikli ve strdurtlebilir bir beslenme diizeni
gelistirmede belirleyici oldugu vurgulandi.

Etkinlik sonunda, 6grenciler hem bireysel aligkanliklarini sorgulama firsati buldu hem d
dijital cagda saglikli yasam pratiklerinin nasil sekillenebilecegine dair farkindalik kazandi. i
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Geligim Okumalari 0

Hazirlayan: Ars. Gor. Semanur OKTAY

“Insanlar insanliktan ¢ikti. Toza, camura, ¢épe bulandr.”
Latife TEKIN

Kimi kitaplar vardir, ilk sayfasindan itibaren sizi sarsar; anlatilanlarin gercek oldugunu bilirsiniz,

ancak o masal dili sizi bagka bir diinyay: uzaktan izliyormus gibi hissettirir.

Latife Tekin'in Berci Kristin Cop Masallar adli eseri de tam olarak boyle bir kitap... Kdyden kente
goc eden, sehrin kiyisinda tutunmaya calisan, yikildiklar: her seferinde yilmaz bir inatla —belki daha
aziyla ama her zaman— hayatta kalmayi basaran insanlarin hikayesi anlatilir bu kitapta.

Masalsi bir dil kullanir yazarimiz; ama anlattiklar: gercektir, hem de fazlasiyla...

P Kitapta, sehir olma hayaliyle ¢Op yiginlarinin arasina kurulan
Latife kondularin yikimlarla (tam 37 kez),ljﬁucadeleyle (137 de'n.d?h? faz'la)
’ - ekillenen yagamlarin izini sireriz.

... /# Tekin | | 9 e |
B Zamanla fabrikalar gelir, okul gelir, kahve gelir, kumar gelir, bol bol
M cami gelir, hoca gelir, hatta sinema gelir bu kondularin yanina; ancak
B el T bir seyin hep ayni kaldigini fark ederiz okudukga:
B u z 5 - E Insanlar hig degismez.

| .
it "J’H; g Bu mahallede —ki Cigektepe adini almistir ¢op mahallemiz— yeni
Yo ] i oy

i binalar ytikselir, fabrikalarda kendileri tarafindan tretilen en ucuz

&
i urtnler yine kendileri tarafindan tiketilir, bir hocanin artik akmayan
m woon gozyaslarindan medet umulur, yeni dogan bebeklerin gobek baglari
\% sanat 0grensinler diye oto tamirhanelerine gomdiliir, cocuklar buytir;

“gundizler karanliga kavusur, karanhk aya, ay yildizlara, bahar yaza karisir” ama dusler hep ayni,
kelimeler ayni, zihinler ayni, insanlar hep ayni kalir.

Kitap boyunca bekler okur; “Bir sey olsa da degisseler,” der durur kendi kendine. Ama bu degisim
sadece binalarin, yollarin, tabelalarin degisimi olur. Zihniyetin, bakis a¢isinin, hayal kurma bi¢iminin
donisiimu ise ¢ok daha uzun zaman alacak —belki de hi¢ mimkiin olmayacaktir.

Kitapta Latife Tekin, yalnizca bir mahalleyi degil; bir tilkenin belli bir donemini, toplumsal yapisini ve
degisim sancilarini masalsi ama bir o kadar da acitan bir dille gézler ontine serer.

Berci Kristin Cop Masallar: kitabs, bizi yer yer kendimizle de yiizlestiren; masal diliyle anlatilmig bir

gercek, giiniimiiz temellerinin atildigr zamanlara yoneltilmis farkl dilde bir bakistar.
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OGRENCIMIZIN KALEMINDEN

Miirvet EZENCi
Sosyal Hizmet Boliimii

KENTE BiR BAKIS: ELESTIREL BiR UTOPYA

“Yapilar bir kent dogururlar, ama bir siteyi
vapan yurttaslardir.” -J. J. Rousseau

Gecen sene ilki diizenlenen Kent Sempozyumunun ikincisi bu yil 15 Mayis giinti diizenlendi. Bu
sene farkl olarak kent titopyalar1 Sosyal Hizmet lisans 0grencilerinin Kentlesme dersi icerisinde
sikisip kalmayarak fakiilte genelinde bir yarisma haline getirildi. Okulumuz Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri kendi disiplinlerinden kente nasil baktiklarini bizlere tasarladiklar: ttopyalar ile
gosterdi.

Sempozyumda amag, kente farkl bakis acgilarini bir araya getirerek ortak bir saglkli ve adaletli
kent anlayisini pekistirmekti. Gegen seneden farkli olarak fakiilte genelinde Ogrenciler kendi
disiplinleri ile kentler tasarladirlar ve bu sayede kent anlayisina c¢ok disiplinli bir bakis agisi

gelistirilmesi hedeflendi.

Kentsel yasamda adalet dedigimiz sey aslinda yurttaghk hakkina bagl olarak kent sakinlerinin kent
tizerine fikir belirtebilmesi, talep ve ihtiyaclarinin karsilanabilmesidir. ik sempozyumun
yarigmacilart ve kazananlar olarak tekrar soylemekte fayda goriiyorum ki bizler, sosyal hizmet
ogrencileri olarak, kente bir teknik bilimci gibi bakmiyoruz. Binalar, mihendislikler, yapi
denetimleri bizim alanimiz olmamakla beraber; herkesin temiz ve diizenli bir ¢cevrede yasamasi,
esit birer yurttas olarak kent imkanlarindan faydalanabilmesi, saglikli bir yasam sirebilmesi bizim
kentsel adalet tartigmalarimiz arasinda yer aliyor. Alim giici, yesil alanlar, sirdirtlebilir yagam,
saglik ve egitim hakki, givenli evler, temiz ¢evre gibi insanin temel yasam hakki icerisinde yer alan
unsurlart kente yansitabilmeyi hedefliyoruz. Bu sayede ileride kentlerin bizi yurttas olarak

yutmadigi, aksine ahenkle kentin i¢inde yasayabildigimiz tasarimlar: hayata gecirmeyi hedefliyoruz.

» SAYFA | 62




Utopya; tasarlanmus, ideal ve var olmayan anlamlarina gelse
de ogrencilerimiz kendi titopyalarini gergeklikten kopmayarak
ama realitenin soguk ve keskin hatlarinin onlar1 sinirlamasina
da izin vermeyerek mithis tasarimlar ortaya koydular. Bu
sayede aslinda “ideal bir kent” arayisinda her bilimin ne kadar

¢ok sey katabilecegini de gormiis olduk.

Acilista Beslenme ve Diyetetik bolumi bizleri “Vivantia” ile
kargiladi. Dogru beslenmenin, temiz ve givenli gidanin
erigilebilirliginin 6nemi ve surdurtlebilir, saglikl, temiz bir
yasam icin sifir atikla beslenmenin ne kadar kritik oldugu

uzerine bir tasarim sundular.

Hemen ardindan Cocuk Gelisimi boliminin “Nese Kent”
ttopyast bizi karsiladi. Cocuk haklar1 sézlesmesini temel alan
Nese Kent, “cocuklarin mutlu oldugu bir kent herkes icin
yasanabilir bir kenttir,” mottosunu benimseyerek, katilimci
demokrasinin ¢ocuk haklariyla birlestigi, givenli ve eglenceli
bir kent titopyas! sundu. Cocuk meclisleri, UNICEF’i temel alan
ilkeler tuzerine insa edilmis yOnetim anlayiglart ve kent

tasarimlari bizlerin ¢ok ilgisini ¢ekti.

Dil ve Konugma Terapisi bolimiiniin ttopyasi “Sozlice Kent”,
“Her ses degerlidir, Sozlice'de yiikselir,” diyerek dogumdan
itibaren basglayan ve hassashkla kayit ve giiven altina alinan
saglik verilerinin sektorde ne kadar 6nemli ve pratik oldugunu
gosterdiler. Uzmanlar arasi isbirligi, erken teshis ve
mudahalenin yan1 sira kendi yapay zekali tani sistem ve

asistani olan DIKO'yu bizlere tanittilar.

Hemsirelik bolimii carpict poster tasarimlariyla goz
kamastiran “VitaNova” itopyasini sunarken “Bakima gerek
kalmayan kent!” dediler ve bilyik merak uyandirdilar.
Ulasimdan barinmaya, egitimden saghga her alanda ve kentin
her noktasinda saglkli yasami pekistirecek nesneler ve
ozellikle de kentin her noktasina koyduklar: “saglik kabinleri”

ile “neden olmasin” dedirten inovatif bir model sundular.
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Odyoloji boliimiiniin ttopyas: “Harmonia” bizleri sok eden bir mithendislik dizayni sundu. Gurtlti
ve cevre kirliligini yok etmeyi ve daha giivenli bir yagam ortami olusturmay1 hedefledikleri kentte
ulagimin tamamen kentin altindan ilerlemesini ve ftstinde gergek kentin yiikselmesini
hedeflemislerdi. Maket tizerinden hem kent tasarimini hem de depreme kars: gelistirdikleri uyar1

sistemlerini acikladilar.

Saglik Yonetimi boliimi direkt bir Gtopya degil, elestirel bir distopya modeli sunmay1 tercih etti.
“Sanvitas” kast sisteminin sagliga erisimde nasil bir rol oynadigi, esitsizlik ve adaletsizligin
gorunmez bariyerler ve baski ile insan yagamini nasil dizenledigini elestirel bir titopya ile sundu.
Kast sisteminin her bir katinda ayr1 bir renk, her rengin bir anlami ve dikey mimari ile sistemin
yukaridan asagiya dogru caligtigr bir yer distintin. Hastaligin olmadig: ¢tinki hasta olanin direkt
sistem dig1 birakildig1 ve kayitlara gecirilmedigi son derece saglikli ve giivenli(!) bir kent. Bireyin
genetik potansiyelini on plana c¢ikaran, saghk hizmetlerini biyoteknolojik optimizasyon ve
ekonomik verimlilik ¢ercevesinde diizenleyen bir sistemin insan yagamini nasil kisitlayabilecegini
ve esitsizligi nasil artirabilecegini ele aldiklarini ifade ettikleri bu distopik modelde, sistem
hakkinda elestiride bulunan Inka Biitiinlik Utopyas'nin muhabirini dahi tutuklayarak
goturebiliyorlar. Sahne sanatlari ve kurgu tzerine derinlemesine ¢alisildig: belli olan bu elestirel
litopya, davetlilerden biiytik bir ilgi gormesinin yaninda fazlasiyla hayranlk uyandirdi ve uzun siire

akillarda kalacaga benziyor.

Son olarak Sosyal Hizmet béliimiiniin “Harmonia Utopyasi” tasarimi Antik Yunan tip teorisi olan
Humoral Patolojiden yola c¢ikarak cesitlendirilmisti. Bu teoriye gore tabiat alemindeki olugsma ve
bozulmay:r meydana getiren dort unsurun insan bedenindeki karsilig1 olarak distintilen dort sivi
var; kan, balgam, sar1 safra ve kara safra. Utopyada sar1 safra adalet, kara safra cevre, balgam
altyapt ve kan ulasim olarak tasarlandi. Kentte oncelik sosyal adalet ve her biricik yasamin
goruldiigl, zamani esas alan bir utopya dizayni kullanildi. Kentin yurttaslar igin yurttaglar ile
birlikte kuruldugu ve hiyerarsinin degil dayanigmanin temel alindigi bu kent dinleyenleri etkileyen

bagka bir ¢aligma oldu.

HEMSIRELIK oDYOLOJI SAGLIK YONETIMI SOSYAL HIZMET

SRHVITRS
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Tim utopyalar kendi icinde ¢ok 6zel ve emek isteyen tasarimlar olsa da bu bir yarigma ve illa bir
kazanani olacak. Gecen seneden farkli olarak bu yil yarigma kazanani davetli oylamasi ile degil juri
oylamasi ile secildi ve farkhi disiplinlerden hocalarimiz kent ttopyalarini dinleyerek kararlarini
verdiler. Sahne gosterileri ve gerceklige actigl acimasiz pencere ile kazanan titopya kurgusu Sanvitas

oldu. Ancak benim aklimda hala kapanis konusmalar1 yankilaniyor.

“Sanvitas bir yandan saglhkta muikemmeliyet ve yiksek teknoloji vaat ederken diger yandan
esitsizlik ve sosyal adaletsizlik yaratti. Ancak saglik yonetiminde esas alinmasi gereken toplumun
tim kesimlerine esit sekilde saglik hizmeti sunmak olmali. Simdi asil sorulmasi gereken sudur:
Gelecekte herkesin saglik hakk: olacak m1? Peki ya bugiin? Bugiin saglik gercekten herkesin hakki

midir?”

Ideal bir kent miihendislere ve mimarlara ait degil; orada yagayan yurttaglara ait olmalidir. Ancak
kenti sadece yap1 olarak degil, yasam hakki, saglik ve egitim hakki, esitlik, adalet ve diizen olarak ele
alan bizler buradaki tim utopyalarda bunlara vurgu yaptik. Kentlerin ve kent anlayisinin bulutlara
yiikselen binalar ve parlak, keskin hatli mimarilerden ibaret olmadigini, bir mekan olarak yurttaghk

hakkini da tagimas: gerektigini savunuyoruz.

Yarigsmanin ilk ti¢listine de ayrica tebriklerimizi iletiyoruz:
1-SANVITAS (Saghk Yonetimi)

2-HARMONIA UTOPYASI (Sosyal Hizmet)

3-NESE KENT (Cocuk Geligimi)

Ve yine s0zimin arkasindayim ki; her ne kadar yarigmanin bir kazanani da olsa, 6nemli olan ona
verilen emekler ve giniin sonunda dinleyenlerin “ben burada yasamak isterdim,” diyebilecegi bir
titopya ortaya koymaktir. Bunu bir kere bile duyduysaniz, zaten kazanmigsiniz demektir.

Bu nedenle Sosyal Hizmet bolimiinin 6nci oldugu bu sempozyum igin basta sayin hocamiz Dr.
Ogr. Uyesi Emrah Tiincer olmak tizere bu sene katilan ve canla bagla calisan tiim bolim
arkadaslarimiza, hocalarimiza ve fakiltemize cok tesekkiir ediyoruz. Seneye yeni utopyalar ile

gorusmek tizere, daha giizel bir kent yasami umuduyla.

S m-%
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BU AYKI
KONUGUMUZ

Kerimay KUCAR
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sekreteri

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir ada kesfettiniz.
Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?

“Once birbirimizi dinleriz.” Ciinkii gercek bir toplum empatiyle baslar. Anlaminin
olmadig yerde diizen sadece bir dayatma olur.

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Elektrik.” Ciinkii sadece bir kesif degil, insanligin karanliktan ¢ikis yoluydu. Hayal
giiciinii teknolojiye doniistiirmenin ilk adimiyd.

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsaniz hangi olay1
secerdiniz?

“Insanhigin Mars’ta kalic1 sehirler kurdugu an1 gormek isterdim.” Hayallerimizin
fiziksel sinirlar: ast1g1 o esik tarihin en unutulmaz anlarindan biri olurdu.

e

e

4-Bir kitap yazacak olsaydimiz ad1 ne olurdu?

“Yarinlara Fisilt1.”

5-Hayatimz hakkinda bir film yapmis olsalardi sizi hangi aktoriin/aktristin

Fransiz yazar Marcel canlandirmasini isterdiniz?
Proust'un yarattlg‘l “Farah Zeynep Abdullah.” Hem giiclii hem kirilgan, hem sade hem derin. Tipk: benim
karakterlerle sohbet gibi farkli yonleri bir arada tasiyabilen biri.

ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir. "Proust
Anketi" olarak da bilinen

bu sorular1 13 yasinda
yazdig: ve 20 yasindayken

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Merakl, lyi niyetli, Kararli, Bagimsiz, Vizyoner.

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
“Diller arasinda gecis yapabilmek.” Farkl1 dillerde diisiinmenin farkli bakis acilari

kendisinin de cevapladig: sunduguna inaniyorum. Bu yetenek, diinyay: yeniden anlamak olurdu.
ifade edilir. Onun
haz1rlad1§1 bu sorulardan 8-Kahramaniniz kimdir?
yararlanarak biz de her “Babam.” Babalarin bir aileyi ayakta tutmak ve cocuklarim yetistirmek igin
saylmiz icin fakiiltemizde gosterdigi caba ¢ogu zaman fark edilmese de en biiyiik kahramanlik bence.

calisanlara bu sorular:

yoneltiyoruz 9-En sevdigin yazar hangisidir?

“Tolstoy.” insan ruhunun en karmagik katmanlarini yalin bir dille anlatabilmesi
bana hep hayranlik uyandirmistir.

10-Yasadiginiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
“Arayis.” Kendimi, diinyay1 anlam ve ait oldugum yeri bulma yolculugu.
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI MEZUN TAKIP SISTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla acilmigtir.

istanb_ul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katk: sunmak adina
METSIS'i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz iye olabilmektedir. METSIS'e iiye olan mezunlarimiz
olusturduklar: kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. ilanlara bagvuru gergeklestirmek igin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden ig
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara bagvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - = | 1IGU ALUMNI AND
S LU igu_mezunlarkoordinatorlugu SR MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlagmali
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin ~ formu  doldurmas:  yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI
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Saghlik Bilimleri
FakUltesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BULTEN EKiBi

Prof. Dr. Rifat MUTUS Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER
Saghk Bilimleri Faktiltesi Dekani

Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA
Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT Ogr. Gor. Hande Besna GOGEN
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Ogr. Gor. Berk Efe ALTINAL
Dog Dr. Nese KISKAG Ars. Gor. Tugba TURKCAN

Saghk Bilimleri Fakiltesi Dekan Yardimcisi

Ars. Gor. Semanur OKTAY
Ars. Gor. Onur Zeki ANILGAN

Ars. Gor. Aise Biisra CIGER

Ars. Gor. Sidika ADTYAMAN

Ars. Gér. Dilara CENGIZLI
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