Vot

g

i‘g

)

Saghk Bilimleri
Fakdltesi

AYLIK HABER VE
+

ETKINLIK BULTENI

MART 2025|SAYI 51| CILT §



"Yerytziinde goérdigimiz her sey, kadinin

eseridir.”

mws twﬁw keu. w( 74foer

s ¢ P

@ 4 5 6 7 (8) 09
10 11 @13 @‘
o )
1719 20 21 22 23

5

24 2 20 27 28 29 30

3 Mart: Diinya Kulak ve isitme Giinii




Saghk Bilimleri
Fakltesi

SCIMAGO 2025 SONUCLARI ACIKLANDI

iSTANBUL GELiSiM UNIVERSITESi 5 YIL SUREYLE YOKAK KURUMSAL
AKREDITASYONU ALDI!

iGU BESLENME VE DIiYETETIK BOLUMU AHPGS TARAFINDAN YENIDEN
AKREDITE EDILDi!

iGU SAGLIK BiLIMLERIi FAKULTESIi'NDE 6 BOLUMUN AHPGS
AKREDITASYONLARI YENILENDi!

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESiI DEKAN YARDIMCISI
DOGENTLIK UNVANINI ALDI

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESi KARIYER PLANLAMA VE MEZUN
iLETiSIM KOMiSYONU SEMINER GERCEKLESTIRDI

"AiLE iCi ILETiSIM" SEMINERI

GUNLUKLER: YARIM ASIRLIK DUSUNCE VE YAZIN YOLCULUGU

10 SUBAT iGU'DE "PERFORMANSIN SIRRI

AKADEMIK GALISMALAR

KADIN HAREKETI VE FEMiNiZM GUNDELiIK HAYATIMIZIN
GRAMERINi NASIL DEGISTIRDI?

RAMAZAN BAYRAMIDA SAGLIKLI BESLENME

4 MART DUNYA OBEZITE GUNU

8 MART DUNYA KADINLAR GUNU

DUNYA TUZ GUNU

DUNYA UYKU GUNU

DUNYA MUTLULUK GUNU

21 MART DUNYA DOWN SENDROMU GUNU

DUNYA SU GUNU

DUNYA TUBERKULOZ GUNU

GELiSiM OKUMALARI

BU AYKi KONUGUMUZ




Her kadin, dogasi geregi her zaman
goz alici ve ilham kaynadidir.

DUNYA KADINLAR GUNU
KUTLU OLSUN!




TUM SAGLIK CALISANLARIMIZIN

14 MART TIP BAYRAMI
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Sizlerin

fedakarligi, insan

V. hayatina
- \ verdiginiz deger
N\ ve mucadele
\ hicbir zaman
tartisilamaz.

Insan hayatina
verdiginiz deger

y icin sonsuz
tesekkurler.
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Bir Milletin fhaderini
Sutlamak

Tarih, yalmzca buyiik ordularin degil, cesur yureklerin de yazdigr zaferlerle doludur. 18 Mart 1915,
Tiirk milletinin azim ve fedakarlhikla destan yazdigr giinlerden biridir. Bu biiyiik zaferin unutulmaz
kahramanlanndan biri, kahramanhgiyla destanlasan ve unutulmaz bir iz birakan Seyit Onbagi'drr.

Canakkale Savasi, Osmanh Devleti ile itilaf Devletleri arasinda 1915-1916 yillar1 arasinda gerceklesen,
tarihin en cetin muharebelerinden biridir. Ingiliz ve Fransiz donanmalari, bogaz1 gecerek Istanbul'u ele
gecirmek ve Osmanlr'yr savas dist birakmak istiyordu. Ancak Tirk askerinin azmi, vatan sevgisi ve essiz
direnisi karsisinda disman ordular1 biyitkk kayiplar vererek geri ¢ekilmek zorunda kaldi. Canakkale
Zaferi, yalnizca askeri bir basart degil, ayn1 zamanda Tiirk milletinin bagimsizlik ruhunu tiim diinyaya
gosterdigi bir destanda.

Canakkale Savasinmin en zorlu anlarinda, disman donanmasi bogazi ge¢mek icin tim gilcuyle
saldirirken, Turk topgulart canlarini diglerine takarak savunmaya devam ediyordu. Fakat savasin
kaderini belirleyecek bir anda, Rumeli Mecidiye Tabyasi'ndaki topun vinci arizalandi ve agir mermiler
hareketsiz kaldi. Kahramanlar boyle anlarda ortaya ¢ikar. Seyit Onbasi da onlardan biri olacak, inanilmaz
bir iradeyle 6ne ¢ikip savasin kaderini degistirecekti...

Balikesir'in Havran il¢esinde dogan Seyit Ali Cabuk, savasin en kritik aninda inanilmaz bir gii¢ gostererek
276 kilogramlik top mermisini sirtladi. Insantistii bir gayretle topa siirdiigi bu mermi, Ingiliz zirhhsi
Ocean’a isabet etti ve gemi agir yara aldiktan sonra sulara gomiuldi. Bu olay, Canakkale Savasinin
seyrini degistirdi ve Tirk milletinin azminin semboli haline geldi.

Seyit Onbasgi, savas sonrasi miitevazi yasamina geri dondu. Sohret ve makam pesinde olmadi; hayatina
odunculuk yaparak devam etti. Onun kahramanligi, yalnizca fiziksel giictinde degil, vatan sevgisinde ve
alcakgonulliginde gizliydi.

Bugitin, 18 Mart Zaferi'ni kutlarken, Seyit Onbas: ve ismini bildigimiz ya da bilmedigimiz kahramanlari
minnetle aniyoruz. Onlarin fedakarliklar1 sayesinde vatan topraklari savunuldu, bir milletin kaderi
yeniden yazildi. Canakkale gecilmedi ve gecilmeyecek!

Ruhun sad olsun Seyit Onbasi, ruhunuz sad olsun Canakkale’nin kahramanlari!




SCimago 2025
sonuclari aciklandi;

ICU, vakif tiniversiteleri

arasinda zirvede!

J

Diinya iuiniversitelerinin bilimsel arastirmalar, inovasyon ve
sosyal etkilerinin SCOPUS ve SciVal yayin ve atif verilerine
gore siralandigr “SCImago University Rankings 2025”
sonuclart agiklandr. Yaptigr caligsmalarla 6ne ¢ikan Istanbul
Gelisim Universitesi (IGU), genel siralamada vakif
iiniversiteleri arasinda 6'nci, arastirma alaninda 4’inci

olurken; Ekonomi, Planlama ve Insaat Miihendisligi

kategorilerinde zirvede yer alds.
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SCIMAGO ]
m-m!.m-.mu.-.;-. GEMEL SIRALAMADA;
RANKINGS :

iSTANBUL
GELISIM
UNIVERSITESI,
SCIMAGO
UNIVERSITY
RANKING

2025'TE
BASARISINI

ARASTIRMA ALANINDA;

SURDURUYOR!
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Universitelerin arastirma, inovasyon ve
toplumsal etki acisindan performansini
olcerek, tniversiteler hakkinda genel bir
fikir vermeyi amacglayan SCImago
University Ranking; bir universitenin
egitim kalitesi, etkililigi ve prestiji
hakkinda 6grencilerin bilgi edinmelerine
yardimci oluyor. “Diinya Universitesi”
vizyonuyla ilerleyen IGU, égrencilerine
yonelik yaptigi calismalar ve sagladigi
imkanlarla dikkat c¢ekerken; SCImago
University Rankings 2025 sonuclarinda
farkli  alanlarda aldig1  derecelerle
basarisini bir kez daha kanitladi. Genel
siralamada vakif tniversiteleri arasinda
6'nci, Tirkiye genelinde 25'inci olan IGU;
arastirma alaninda vakif universiteleri
arasinda 47ncu, Turkiye genelinde ise
8'inci sirada yer aldi.

Ekonomi, Planlama ve insaat
Miihendisligi alanlarinda zirvede!

SCImagonun Scopus ve SciVal
verilerine dayal degerlendirmesine gore
Istanbul  Gelisim Universitesi, vakif
Universiteleri arasinda bircok alanda
zirvede yer aldi.

Farkli  alanlarda yaptig1  arastirma
calismalar1 ile dikkat ceken IGU;
Ekonomi, Ekonometri ve Finans alaninda
vakif tniversiteleri arasinda l'inci siraya
yerleserek zirvede yer alirken; Turkiye
genelinde 5S'inci olarak derecelendirildi. .
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Planlama ve Kalkinma alaninda da vakif
universiteleri arasinda Tinci, Turkiye
genelinde ise 4Unci oldu. Vakif
Giniversiteleri arasindaki Tinciligi Ingaat
ve Yapt Mihendisligi alaninda da
goguslerken; Turkiye genelinde ise
1l'inci sirada yer aldi

isletme, Miihendislik ve
Bilimler'de ilk ikide!

Sosyal

Istanbul Gelisim Universitesi, bilimsel

aragtirmalar ve inovasyona yaptigi
yatirimlarla her gecen yil siralamalarda
yiikselmeye devam ediyor. Isletme,
Yonetim ve Muhasebe alaninda vakif
Universiteleri arasinda 2'nci sirada yer
alirken; gecen yil 7nci oldugu Tirkiye
genel siralamasinda bu sene 5'inci siraya
yikseldi. Arastirma faaliyetleri ile One
ctkan IGU, Miihendislik alaninda vakif
Universiteleri arasinda 2'nci olurken
Tarkiye tniversiteleri arasinda 9
basamak yiikselerek Sinci sirada yer
aldi. Sosyal Bilimler alaninda da vakif
universiteleri arasinda ilk 2'ye girerken;
Tirkiye genelinde ise 11'inci oldu.
Farkli alanlarda basarisini ortaya koyan
IGU, Enerji kategorisinde ise vakif
universiteleri arasinda 4%inct, Turkiye
genelinde 9'uncu sirada yer aldi.

Habere ulasmak icin tiklayiniz.
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https://www.gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-scimago-2025-sonuclari-aciklandi-igu-vakif-universiteleri-arasinda-zirvede
https://www.gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-scimago-2025-sonuclari-aciklandi-igu-vakif-universiteleri-arasinda-zirvede

ISTANBUL GELISiM
T UNIVERSITESI 5 YIL
7 Maiite Kurulu su REYLE YOKAK
KURUMSAL
AKREDITASYONU ALDI!

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Yiiksekdgretim Kalite
Kurulu (YOKAK) tarafindan gerceklestirilen  kurumsal
akreditasyon degerlendirmesi sonucunda 5 yil sireyle tam
akredite edildi. Aralik ayinda gerceklesen detayli denetim
siirecinin ardindan IGU, egitim-6gretim, aragtirma-gelistirme,
yonetim sistemi ve topluma hizmet alanlarinda gosterdigi
yiksek standartlarla en tust dizeyde akreditasyon almaya hak
kazandi.

Kurumsal akreditasyon, universitelerin egitim, arastirma, yonetim ve topluma hizmet alanlarinda
belirlenen kalite standartlarini saglayip saglamadigim degerlendiren énemli bir stiregtir. YOKAK
tarafindan ytrutilen bu titiz degerlendirme siireci, yiksekdgretim kurumlarinin ulusal ve
uluslararasi Olcekte rekabet gliciini artirmayi, seffaf ve stirdirtlebilir bir kalite giivencesi sistemi
olusturmalarini saglamay1 amaclar. Kurumsal akreditasyon almaya hak kazanan tniversiteler, kalite
sureclerini basariyla yonettigini, egitimde strdurtlebilir gelisimi benimsedigini ve topluma deger
katma misyonunu etkin bir sekilde yerine getirdigini tescillemis olur. Istanbul Geligsim Universitesi,
bu Onemli slireci basariyla tamamlayarak Tirkiye'de tam akreditasyon alan sayili tniversiteler
arasina adini yazdirdu.

Tirkiye’de siirh sayida tiniversite tam akredite edildi!

Bu yil 35 iiniversite YOKAK tarafindan detayl bir degerlendirmeye tabi tutuldu. Sonuclara gore
yalnizca 4 Universite tam akreditasyon alirken, 27 tniversite kosullu akreditasyon ile stirece devam
etti, 4 Uiniversite ise akreditasyon hakki elde edemedi. [stanbul Gelisim Universitesi, tam akredite
edilen 4 universiteden biri olarak yiksekogretimdeki kalite standartlarini en st seviyeye tasidigini
bir kez daha kanitladu.



Yiiksekogretim
‘ l Kalite Kurulu

Istanbul Geligim Universitesi,
YOKAK tarafindan
5 yil siireyle tam akredite edildi!

Universitemiz, egitim-6gretim, arastirma, yonetim
ve topluma hizmet alanlanndaki kalite standartianni
saglayarak, Yiksekdgretim Kalite Kurulu (YOKAK) tarafindan

5 yil sireyle “Kurumsal Akreditasyon Belgesi”
almaya hak kazand.

IGU, akreditasyonda zirvede olmaya devam ediyor!

Kurumsal akreditasyon, bir duniversitenin egitim kalitesinin, akademik ve idari yonetim
sureclerinin, aragtirma faaliyetlerinin ve topluma hizmet ¢alismalarinin uluslararasi standartlarda
oldugunu kanitlayan énemli bir gostergedir. Ogrenciler icin ise kurumsal akreditasyon, tercih
edecekleri tiniversitenin egitimde stirdirtlebilir kalite anlayisina sahip oldugunun giivencesidir.
Istanbul Geligim Universitesi, 65 uluslararasi akreditasyonu ve 45 Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi
(TYC) logosu ile bir¢cok programinda kiresel olcekte taninirhik sagladigini ortaya koyuyor.
Kurumsal akreditasyonun 5 yil siireyle verilmesi, IGUn{in uzun vadeli stratejik planlarinin, kalite
yonetim sistemlerinin ve egitimde miikemmeliyet anlayisinin YOKAK tarafindan giivence altina
alindigini gosteriyor.

“Bu basari, yalnizca bir degerlendirme sonucu degil, IGUniin kalite odakli vizyonunun
tescillenmesidir” Istanbul Geligim Universitesi Kalite, Akreditasyon ve Uluslararasilasmadan
Sorumlu Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Arda Oztiirkcan bu biiyiik bagarinin arkasinda uzun soluklu ve
titiz bir ¢calismanin oldugunu belirterek sunlar1 soyledi: “Kalite glivencesi, sadece bugiiniin degil,
gelecegin tiniversitesini inga etme sorumlulugudur. YOKAK tarafindan 5 yil siireyle tam akredite
edilmemiz, yonetim sisteminden topluma hizmete kadar her alanda surdurilebilir gelisimi esas
aldigimizin bir kanitidir. 2024-2028 Stratejik Planimiz dogrultusunda universitemizi prestijli bir
‘Diinya Universitesi' haline getirme yolunda kararlilikla ilerliyoruz. Bu basari, yalmzca bir
degerlendirme sonucu degil, Istanbul Gelisim Universitesinin kalite odakli vizyonunun
tescillenmesidir.”

Istanbul Geligim Universitesi - Istanbal Galigim
Universitesi 5 Yil Sireyle YOKAK Kurumsal Akreditasyo..
i worsibesi - lstanbul Gedigim Univessitest & Vil Sireyie

istaniei Goligim (i 5i £
VAR Kurumsal Alreditasyonu abdi! « Btanbul Gelegm Unversibes



iGU BESLENME VE DIYETETIK
BOLUMU AHPGS TARAFINDAN
YENIDEN AKREDITE EDILDI!

Istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Alman
Akreditasyon Kurumu AHPGS tarafindan 30 Eyliil 2030’a kadar akredite
edilerek uluslararasi basarisini bir kez daha kanitlady!

o—ra\(,%a/c».\—o

Alaninda uzman bir kurulus olan
Accreditation Agency in Health and Social
Sciences (AHPGS), 10-12 Kasim 2024
tarihleri arasinda fakiltemizi ziyaret ederek
degerlendirme strecini yurutti. Bu sirecte
bolim mifredati, egitim faaliyetleri,
arastirma-gelistirme calismalari,
laboratuvar olanaklari, topluma hizmet,
ogretim uyesi kadrosu, fiziki ortam,
kurumsal yap: ve kalite giivencesi gibi
bir¢ok kriter detayl bir sekilde incelendi.
Degerlendirmeler sonucunda Beslenme ve
Diyetetik Tirkge ve ingilizce
Programlarimizin akreditasyonu 30 Eyliil
2030 tarihine kadar uzatild1.

Bu uluslararasi onay, bolimimuzin
egitimde kalite anlayisini ve uluslararasi
standartlara uyumunu bir kez daha
tescilledi.  Egitim  kalitemizi  kuresel
standartlarda tutarak o6grencilerimize gicla
bir akademik deneyim sunmak igin
calismalarimizi surdiriiyoruz.

AHPGES - Akkroditiemungsagentur
im Bereich Gesundheit und Soziales

Accreditation Agency in Health and Socinl Sciences [ v

At the reguest of the

Istanbul Gelisim University,
Tiirkiye

the AHPGS confirms the successful completion of the assessment
and sccreditation procedure of the Bachelor study program

«Mutrition and Dietetics™
[Turkish track]

with the degree

«Bachelor of Science”

for the duration of flve years
until Septamber 30, 2030.

Fraiburg, February 13, 2025
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Fraw Prof. “in Dr. Comelia Wustmann
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Bu onemli basarida emegi gecen tiim akademik ve idari kadromuza, ogrencilerimize wve
mezunlarimiza goniilden tesekkiir ediyoruz. Sizlerin katkisi ve destegi olmadan bu basar
miimkiin olmazdy! Hep birlikte egitimde kaliteyi hedefleyerek ilerlemeye devam ediyoruz

Habere ulasmak icin tiklayiniz.


https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik-haber-igu-beslenme-ve-diyetetik-bolumu-ahpgs-tarafindan-yeniden-akredite-edildi

IGU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI’NDE 6 BOLUMUN
AHPGS AKREDITASYONLARI YENILENDI!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglhk Bilimleri Fakiiltesi (SBF),
uluslararas1 akreditasyon siirecini basariyla tamamladi. Egitim kalitesini
artirmaya yonelik bagimsiz degerlendirmeler yapan Accreditation Agency in
Health and Social Sciences (AHPGS) tarafindan gerceklestirilen
degerlendirmeler sonucunda fakiiltenin Beslenme ve Diyetetik (Tirkce ve
ingilizce), Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Tiirkce ve ingilizce) ile Hemsirelik
(Tirkce ve Ingilizce) béliimlerinin akreditasyonlar1 yenilendi. Yenilenen
akreditasyonlarla birlikte IGU, Tiirkiye'nin en cok uluslararasi akredite
béliime sahip tiniversitesi olma o6zelligini korudu.

AHPGS degerlendirme komitesi, 10-12 Kasim 2024 tarihleri arasinda iGU'yii
ziyaret ederek Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nin akademik programlarini detayh
bir incelemeye tabi tuttu. Program miifredatlari, egitim-6gretim olanaklari,
ogretim tuyelerinin akademik yeterlilikleri, kurumsal kalite giivencesi ve
fiziki altyap: gibi kriterler dogrultusunda gerceklestirilen degerlendirmelere,
iGU Miitevelli Heyeti Baskani Abdiilkadir GAYRETLI, Rektor Prof. Dr. Bahri
SAHIN, Egitim-Ogretim’den Sorumlu Rektér Yardimcist Prof. Dr. Nuri
KURUOGLU, Kalite, Akreditasyon ve Uluslararasilasmadan Sorumlu Rektdr
Yardimcisi Prof. Dr. Arda OZTURKCAN ve Kalite Koordinatérii Prof. Dr. Hsan
Hakan BOZKURT katilim sagladi. Programin organizasyon yonetimi Dog. Dr.
Emel TOZLU OZTAY tarafindan gerceklestirilirken, Saglikli Bilimleri
Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Rifat MUTUS, Dekan Yardimcilar1 Dr. Ogr. Uyesi
Yiiksel BARUT ile Dr. Ogr. Uyesi Nese Kiskac, Beslenme ve Diyetetik Béliim
Baskan1 Dr. Ogr. Uyesi Merve BAYRAM, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliim
Bagkam1 Dr. Ogr. Uyesi Giilsah KONAKOGLU, Hemsirelik Boliimii Béliim
Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Mahruk RASHIDi ve béliimiin 6gretim iiyeleri de
gorusmelerde yer ald:.

AHPGS heyeti, ziyaret Lkapsaminda fakiiltenin laboratuvarlarini,
kiitiphanesini ve diger egitim tesislerini degerlendirerek akademik
altyapinin uluslararasi standartlarla uyumunu inceledi. Yapilan kapsamli
degerlendirmeler sonucunda, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Tiirkgce ve
ingilizce), Hemsirelik (Tiirkce ve Ingilizce) ve Beslenme ve Diyetetik (Tiirkce
ve Ingilizce) bolimlerinin akreditasyonlarmin 2030 yilna kadar
yenilenmesine karar verildi.

istanbul Gelisim Universitesi, Tiirkiye'nin en ¢ok uluslararasi akredite edilen
boliimlerine sahip yiiksekdgretim kurumu olarak egitimde Kkalite
standartlarim1 yiikseltmeye ve kiiresel olcekte rekabet giiciinii artirmaya

Saglik Bilimleri
Fakdltesi
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https://www.gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-akreditasyonlarin-yenilenme-calismalari-kapsaminda-ahpgs-degerlendirme-komitesi-iguyu-ziyaret-etti?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaamKshgVDC5hVnGTNHIogFG9k23fOeEZCS7JPSNg1EzN0Y2FP9_nFW2Mus_aem_sD4lbPqa-Ymby8K9HIVrWw
https://www.gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-akreditasyonlarin-yenilenme-calismalari-kapsaminda-ahpgs-degerlendirme-komitesi-iguyu-ziyaret-etti?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaamKshgVDC5hVnGTNHIogFG9k23fOeEZCS7JPSNg1EzN0Y2FP9_nFW2Mus_aem_sD4lbPqa-Ymby8K9HIVrWw
https://avesis.gelisim.edu.tr/bsahin
https://avesis.gelisim.edu.tr/bsahin
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkuruoglu/deneyim
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkuruoglu/deneyim
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan
https://avesis.gelisim.edu.tr/hhbozkurt
https://avesis.gelisim.edu.tr/hhbozkurt
https://avesis.gelisim.edu.tr/etozlu
https://avesis.gelisim.edu.tr/etozlu
https://avesis.gelisim.edu.tr/rmutus
https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut/deneyim
https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut/deneyim
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac
https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://avesis.gelisim.edu.tr/gkonakoglu
https://avesis.gelisim.edu.tr/mrashidi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-hemsirelik
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik
https://kalite.gelisim.edu.tr/tr/idari-anasayfa

Istanbul Geligim

Universitesi Saglhk

Bilimleri Fakltesi

o .. . . . Dekan Yardimcisi Nege

Saglik Bilimleri Takiillesi KiskAG, “Dogent”
unvanini alarak

Dekan Yarduncist  akademik kariyerinde

onemli bir adim

Docentlik Unwanuu Aldu!  acmistr.

-

Akademik basarilar ve bilimsel ¢calismalariyla 6ne ¢ikan Dog. Dr. Nese KISKAC, hemsirelik

bilimine yaptig1 katkilarla ve 6grencilerine sundugu rehberlikle 6nemli bir yere sahiptir.
Uzmanlik alanindaki arastirmalari ve akademik ¢alismalariyla bilim diinyasina katki
saglayan hocamiz, iniversitemiz blinyesinde egitim-o6gretim, aragtirma ve topluma katki
faaliyetlerini sirdiirmeye devam etmektedir.
Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi olarak, kiymetli hocamizin bu
onemli basarisini tebrik ediyor, akademik kariyerinde basarilarinin devamini diliyoruz.

L



https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI KARIYER
PLANLAMA VE MEZUN ILETISIM KOMISYONU
SEMINER GERCEKLESTIRDI

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kariyer Planlama
ve Mezun Iletisim Komisyonu tarafindan diizenlenen “Lisansiistii Kariyer:
Yiiksek Lisans ve Doktoraya Ilk Adim” semineri, 4 Mart 2025 Sah giinii K Blok
Firnas Oditoryumu'nda saat 14.00'te Saghk Bilimleri Fakultesi Dekani, Dekan
Yardimcisi, 0gretim elemanlari ve 6grencilerin katilimiyla gerceklesmistir.

Seminer, Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani Prof. Dr. Rifat MUTUSun acilig
konusmasiyla basglamigtir. Lisans sonrasi egitime devam etmenin Onemine
vurgu yapan MUTUS, ogrencilerin akademik kariyer yolculugunda lisansistu
egitimin uzmanlagsma ve bilimsel katki saglama acgisindan kritik bir adim
oldugunu belirtmistir. Lisansustii egitim almanin, ogrencilerin kariyerlerinde
fark yaratmalarina ve alanlarinda derinlemesine bilgi sahibi olmalarina olanak
tanidigini dile getiren MUTUS, akademik diinyada ve profesyonel is hayatinda
yuksek lisans ve doktoranin sagladigi avantajlara deginmistir.
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Seminer, MUTUSun acilis konusmasinin ardindan Istanbul Gelisim
Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisit Miidiirii Prof. Dr. izzet GUMUSin
sunumuyla devam etmistir. GUMUS, 6grencilere lisansiistii egitim stirecleri
hakkinda kapsaml bilgiler sunarak, ytksek lisans ve doktora programlarinin
akademik kariyer ve mesleki gelisimdeki roline dikkat ¢ekmistir. Basarili bir
akademik yolculuk icin dikkat edilmesi gereken noktalar: paylasan GUMUS,
ogrencilerin bu surecgte nasil bir yol haritas: ¢izmeleri gerektigi konusunda
tavsiyeler vermistir.

Konusmasinda, IGU Lisansiistii Egitim Enstitiistiniin fiziki imkanlarindan,
ogrencilere saglanan burs olanaklarindan, yuksek lisans ve doktora
programlarinin cesitliliginden bahseden GUMUS, enstit{iniin sundugu bilimsel
ve akademik destegin altini ¢izmistir. Ayrica, yeni agilmasi planlanan ytksek
lisans programlar1 hakkinda bilgiler veren GUMUS, lisansiistii egitim
bagvurularinda dikkat edilmesi gereken hususlar1 detaylh bir sekilde
aciklamistir.

Seminer, soru-cevap bolumuyle devam etmis ve dgrenciler lisansustu egitimle
ilgili akillarina takilan sorular1 yoneltme firsati bulmuslardir. Seminer sonunda
Saghk Bilimleri Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Rifat MUTUS ve Lisansusti Egitim
Enstitiisti M{idiirii Prof. Dr. izzet GUMUS, 6grencilere akademik kariyerlerinde
basarilar dileyerek, lisanststu egitimin sadece akademik gelisim i¢in degil, ayni
zamanda bireysel ve mesleki gelisim i¢in de buyik Onem tasidigini
vurgulamiglardir. Seminer, toplu fotograf cekimi ve tesekkir konusmalariyla
sona ermistir.

Habere ulagmak i¢in tiklayiniz.
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“AILE Il ILETISIM"" SEMINERI

iGU BAGIMLILIKLA MUCADELE KOORDINATORLUGU TARAFINDAN
HALK EGITIM MERKEZINDE GERCEKLESTIRILDI

TC:
isTanBUL GELISIM ONIVERSITESI

o
s

OB B E & Chane

Saghk BiEimleri

Gocuk Gelisimi Béliimii B6liim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN ve Ogr. Gér. Bedriye CELIK

KANCA tarafindan Esenyurt Kaymakamligi MEB Esenyurt Halk Egitim Merkezi Egitimleri
kapsaminda “Aile I¢i Iletigim” baslikli seminer gerceklestirilmigtir.

IGU Bagimlilikla Miicadele Koordinatérii ve Cocuk Gelisimi B6liim
Bagkan1 Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN konusmasina kendisini
tanitarak baglamistir. Universitemizin Bagimhihkla Miicadele
Koordinatorligi olarak universite i¢inde ve disinda yurittikleri
calisma ve proje ve egitimlerden bahsetmistir. Konusmasinin
devaminda saglkli yasam ve saglkli yasam bigimi davraniglar
gelistirmede bagimliklardan wuzak kalmanin oOnemine vurgu
yapmistir. Saghkl yasam bigimi davraniglart olarak yeterli ve
dengeli beslenmenin yeterli fiziksel aktivitenin kaliteli uykunun
stres yonetiminin ve kisisel hijyenin temel o¢zelliklerinden tek tek
aciklamistir.

Ardindan toplum ruh saghigi sorunlar icerisinde bireyi, aileyi ve toplumu etkileyen onemli
sonuglara yol acabilecek bagimliliklarin, biyopsikososyal bir saglik sorunu oldugunu ve bu sorunda
korunmanin ve koruyucu 6nlemleri almanin tedavi ve rehabilitasyondan daha oncelikli ve 6nemli
oldugunu belirtmistir. Konusmasinin sonunda koordinatdrlikk olarak kendisinin olusturdugu
saglikli yagsam el brosiirlerini degerli katilimcilarla paylasti. S6zii konugmasini yapmak iizere Ogr.
Gor. Bedriye CELIK KANCA'ya birakmustir.
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Duygulara Katilma ve Karsihk Verme

» Duygulann ifade etme

+ Karsisindakinin duygusunu anlama

Ogr. Gor. Bedriye CELIK KANCA, "Aile Igi Tletigim" konulu sunumuna éncelikle

saglikli ailenin oOzellikleri aciklayarak baglamistir. Sonrasinda katilimcilarla
birlikte bu konu daha ayrintili olarak tartisilmistir. Aile icerisinde saglikli
iletisimin gergeklesebilmesi i¢in problem ¢ozme duygulara katilma ve karsilik
verme duydugun rol dagilimlarin davranis denetimi ve aile i¢i iletisimin olmasi
gerektigini belirten Celik Kanca, katiimcilarla birlikte bu unsurlar1 tek tek
tartismistir. Aile icinde iletisimde dengenin ¢ok o6nemli bir unsur oldugunu
belirten Celik Kanca abartili duygular kadar duygusuzlugunda aile i¢i iletigime
zarar veren bir bagka unsur oldugunu belirtmistir.

Ayrica ¢ocuklarimizin duygularini ifade etme ve karsisindakinin duygularini

anlamlandirbilme becerilerinin ¢ok kuguk yaslarda ortaya ciktigini soyleyen
Celik Kanca, bu konuda cocuktur anlamaz demeyip cocuklarimiz duygusal
duygularimizi paylasmamizin onemini bir kez daha belirtmistir. Saghklh bir aile
olmanin sirrinin aile igerisinde dogru gerceklestirilen iletisimden gectigini
belirten Celik Kanca ayni zamanda saglikli ailenin saglkl birer toplum
olusturmak i¢in 6n kosul oldugunu da belirtmistir.




Universitemizde yedinci yilini dolduran Sosyal Hizmet Boliim Bagkani Prof. Dr. Ismet Galip
YOLCUOGLU, akademik birikimine {ig yeni eser daha ekledi. 2025 yilinin ilk geyreginde yayimlanan
bu kitaplarla birlikte, hocamizin toplam basili eser sayis1 23’e ulasti. Bu sayimizda, kendisiyle
gerceklestirdigimiz 6zel roportajda, yeni kitaplarinin igerigini ve yazim stirecini ele alacagiz.

Emrah Tuncer: Saymn hocam, bir sosyal bilimci olarak
yazarlik seriiveninizden bahseder misiniz?

Prof. Dr. ismet G. Yolcuoglu: Emrah hocam, ézellikle lisans
egitimime basladigimdan bu yana edebiyata ve diistince
diinyasina buiyik bir ilgi duydum. Dostoyevski, Tolstoy,
Milan Kundera ve Yalc¢in Kiigiik gibi yazarlarin eserlerini
tutkuyla okurdum. Ancak oOzellikle 30lu yaslarimdan
itibaren okuma aligkanligimi daha disiplinli bir hale
getirdim. Haftada birka¢ kitap okuyarak, her birine tarih
diisip 6nemli notlar alarak bu siireci sistematik bir hale
getirdim.

Bu diizenli ¢calisma ve okuma pratigi, yazma strecime de
biiytik katki sagladi. Ik kitabim "Kizlarimdan Mektuplar”,
2000li yillarda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrnda
Yetistirme Yurdu Mudurligtd yaparken yayimlandi.
Ardindan yazmaya olan tutkum daha da gii¢clendi ve 2010'lu
yillarda farkli yayimnevlerinden pek ¢ok eserim okuyucularla
bulustu.

* Nobel Yaymnevinden: Tirkiye'de Cocuk Sorunu, Turkiye’de Refah Devletine Gegis Siireci
» Ankara SABEV Yayinevinden: Sosyal Hizmete Girig
* Nar Yayinevi'nden: Toplumsal Islevsizlik, Onu da Sonra Anlatirim

2015'li yillara geldigimizde ise, "Stres Yonetiminde Ustalik", "Bireylerle, Ailelerle, Gruplarla ve
Toplumla Sosyal Hizmet", "Diinii, Bugiinii ve Yariniyla Insani Anlamak", "Tiirkiye'de Tdm
Cocuklarmmizi lyi Yetistirebilmek: Yeni Bir Toplum Insas1" gibi eserlerim yayimlandi.

2016'da "Tiirk Aydinlanmasi”, 2020'de ise "1000 Kitabmn Ogrettigi: Nasil Yasamaliyiz?", "Isportaci
Filozof", "Cocuklar1 Korumak", "Ardahan’dan Londra’ya 6 Bin Km", "Yeni Diinya Diizeni ve Turkiye -
2022" ve "Turkiye'de Aydinlanma ve Modernlesmenin Tamamlanmasi” gibi eserlerle yazin hayatimi
surdirdim. Her kitabim, okuma ve gozlem yolculugumun birer yansimasi oldu. Yazmak benim i¢in
sadece akademik bir ugras degil, ayni zamanda insani, toplumu ve degisimi anlama ¢abasidir...
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E.T.: Sayin hocam, benim de editér olarak
katki sunmaya calistigim, 350 sayfalik son
eseriniz "Ginlikler: 1967-2025" hangi
konular1 ele aliyor? Okuyucularimiza bu
kitabimizdan bahseder misiniz?

1.G.Y.: "Gunliikler: 1967-2025", sadece bir
ginlik degil, ayni zamanda siirsel bir
anlatimla oOrulmis, yarim asr1  asan
entelektiiel bir yolculugun kaydidir. Bu
kitapta, bir sosyal bilimci olarak yillar i¢cinde
edindigim deneyimleri, gézlemlerimi, sosyal
bilimler, bilim felsefesi, politik ekonomi,
sosyal politikalar ve toplumsal sorunlarin
dinamikleri lzerine gelistirdigim
distinceleri ve ¢Ozim onerilerini
paylastyorum.

Ancak bu eser, yalmizca akademik bir
inceleme degil, ayni zamanda bir edebi kesif
yolculugu... Rus ve Fransiz klasiklerinden,
Ahmet Hamdi Tanpinar, Aziz Nesin, Cemil
Meric, Hasan Ali Toptas, Necip Fazil ve Enis
Batur'un eserlerine uzanan genis bir okuma
gunligu niteligi tasiyor. Okurlarim, bu
sayfalarda  yalmizca  benim  distince
serivenimi degil, ayn1 zamanda edebiyatin
ve felsefenin bliylik ustalariyla yaptigim
derin sohbetleri de bulacaklar...

E.T.: Ismet hocam, degerli goriisleriniz ve bu keyifli sohbet icin cok tesekkiir ederiz.
1.G.Y.: Ben de katkilarimiz ve desteginiz igin size tesekkiir ediyorum.

Ve simdi, kitabin girisinde yer alan anlamli bir epigrafla bu roportaji ve incelememizi noktaliyoruz.

“Insan merak eder, yeryiiziinii anlamaya, anlamlandirmaya ve agiklamaya galisir.

Yasamin her yoniini - onun nasil sekillendigini, nasil bozuldugunu ve nasil onarilabilecegini -
kavramaya cabalar. Olimin anlamini, dogumun dogasini ve varolugsun biyik sirlarini sorgular.
Bildiklerini neden-sonug iliskisi icinde dizenler; bilinmeyene ise ya boyun eger ya da ona bir anlam
yiikler. Acaba gozden kacirdigimiz bir referans noktasi, siginabilecegimiz bir pusula var mi1?

Kiresel glcler tarafindan dayatilan sosyo-psikolojik eksiklikler karsisinda toplum, kendi sosyolojisini
nasil insa edebilir? Dustrildigli tuzaklardan nasil kurtulabilir? Bireyler icgsel bitiinliklerini nasil
saglayabilir? Yurttas bilinci ve toplumsal biitiinlesme nasil miimkin olabilir? Ve nihayetinde, insanlk
tim bu ¢ikmazlardan nasil siyrilabilir? Kavramsal anlam arayisi ve diinyay: zihinsel olarak yorumlama
sureci, ylzeysel bilgiyle ve kestirme yollarla ¢oziilebilecek basit bir denklem degildir! Sosyal bilimler,
yasami anlamlandirma, zorluklarla basa ¢ikma, bireyin kendini var etme ve o6zgiirlesme yolculuguna
rehberlik edemiyorsa, ne ise yarar? Keskinligini yitirmis bir bicak, neye yarar?”

— Dr. Ugur Ozdemir, “SH'in Ne'ligi” kavrayigindan (2018) esinlenerek...
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PostTraumatic Stress Disorder, Sleep Problenis and Notritional Ststus after the 7.8 nid 7.5
Magnitule Esrthguakes in Kahramanmaras, Thrklye: A Cross-Sectional Study

Kahramanmaras, Tlrkive'de T8 ve 7.5 I!-'l ﬂlllllulmh'kl inrtmlcr Sonrast Travima Sonrase
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Hatice Merve BAYRAM. 'Rozerin IPEK, 'Beyen Nur SANCAK, 'Mareyyen Sedefl EROGLU

hcietic, Tanksal, Ty

Fakiltemiz Beslenme ve Diyetetik Bolumi 6gretim elemanlarindan Dog¢.Dr.H.Merve
BAYRAM'm 6grencileri Rozerin IPEK, Beyza Nur SANCAK, Miizeyyen Sedef EROGLU ile
‘Kahramanmarasg, Turkiye'de 7.8 ve 7.5 Biyukligindeki Depremler Sonrasi Travma
Sonrast Stres Bozuklugu, Uyku Sorunlar1 ve Beslenme Durumu: Kesitsel Bir Caligma’
isimli makalesi Online Turk Saglik Bilimleri isimli dergide yayinlanmistir.

Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.

. IESBSC
9 INTERNATIONAK
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Moderator Certificate
Asst, Frof. Auh KAYA

Fakiiltemiz Saghk Yonetimi Boliimii 6gretim elemanlarindan Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA
‘THE EFFECTS OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE USAGE IN HEALTHCARE ON NURSES: A
LITERATURE REVIEW’ baghkli bildirisini oturum bagkanhg:r yaptigi IESBSC 9th
INTERNATIONAL EDUCATION, SOCIAL AND BEHAVIORAL SCIENCES CONGRESS
isimli kongrede sunmustur. \\
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Catficate of Fanticipation
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Asli KAYA

21-23 MART 2025

Yakin Dogu Universitesl, Lefkaya, KKTC

Fakiiltemiz Saglik Yonetimi Boliimii 6gretim elemanlarindan Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA,
Dr.Ogr.Uyesi Murat BASAL, Dr.Ogr.Uyesi Omer Faruk SARKBAY ve Yakin Dogu
Universitesinden Ogr.Gor.Dr.Cemile SEKER ile birlikte Hazirladigi ‘THE ROLE OF
ARTIFICIAL ~ INTELLIGENCE-ASSISTED  DECISION-MAKING  PROCESSES IN
ORGANIZATIONAL MANAGEMENT: EFFICIENCY AND ADAPTATION’ baglikl bildirisini 1.
Uluslararasi Kibris Bilimsel Arastirmalar Kongresi isimli kongrede sunmustur.
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Erdemli Raporla.ma (Whistleblowing} ile 1$ Yerinde Texhnicsl iresemtation. Recogestion snd Appreciacion of Rewsirrh Cont rixssons in %

¥ s A . IESBEC Suh INTERNATIONAL EDUCATEON, SOCIAL AND
D'IS'H]'I'I'H%!.. Arasindaki ”ISkl, BEMAVIORAL SCIRNCES CONGRRSS 4
Hemsireler Uzerine Bir Arastirma Marek "-I:-'I’:::":I '_"'I'f:“ 3
THE RELATIONSHIF BETWEEN lJ\'IIIl\TI}I NG AND WORKPLACE OSTRACTSAM. 4
A STUDY ON NURSES 5
q,;; Assoc. Prol. Fahri GZSUNGUR Dir-Nadire KANTARCIOGLU
3 Head of the Congress UBSDER President
4

Fakiltemiz Saglik Yonetimi Bolimi 0gretim elemanlarindan Ars. Gor. Semanur OKTAY

ve Istanbul Geligim Universitesi Saghk Yonetimi Boliimii mezunlari Salihanur CENGIZ
ve Kiitbra GUNES, TUBITAK 2209-A kapsaminda desteklenen “Erdemli Raporlama
(Whistleblowing)_ile Is_Yerinde Dislanma Arasindaki Iliski; Hemsireler Uzerine Bir

Arastirma” baglikl bildiriyi IESBSC 9th International Education, Social and Behavioral
Sciences Congress isimli kongrede sunmustur.
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Diieryaya e Topluma iitimam Gostermek

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimiinden Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER ve
Dr. Ogr. Uyesi Yonca Giines YUCEL'in kaleme aldi81 "Kentsel Adalet icin Yol Haritasi: Kent
Hakki ve Oeuvre Perspektifinden Radikal Sosyal Hizmet" bashkli bolim, Nika Yayinevi

tarafindan yayimlanan “Coklu Krizler Golgesinde Sosyal Hizmet: Diinyaya ve Topluma
fhtimam Goéstermek” adli kitapta yer aldi.

Bu boliimde, Henri Lefebvre'in kent hakki ve oeuvre kavramlar: temel alinarak, kentsel
mekanin toplumsal esitlik ve adalet agisindan tasidigi 6nem ele aliniyor. Tiincer ve Yiicel,
kentlerin farkli krizler ve toplumsal dinamiklerle sekillendigini vurgularken, sosyal
hizmetin yalnizca bireylere yonelik destek saglamakla kalmayip, toplumsal yapiy1 daha adil
hale getirme potansiyeline de sahip oldugunu ortaya koyuyor.

Sosyal hizmet alanina genis bir perspektif kazandiran bu bolimde, daha esitlik¢i ve
kapsayici bir kent yasaminin nasil mumkin olabilecegi tartisiliyor. Kentsel adalet
kavramina disiplinlerarasi bir yaklasim sunan bu c¢alisma, sosyal hizmetin toplumsal

dontisimde nasil bir rol ustlenebilecegini anlamaya katki saglamay1 amacliyor.

LJ Kitaptan bir bolim okumak i¢in: Tiklayiniz.
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Kadin Hareketi ve Feminizm Gundelik Hayatimizin
Gramerini Nasil Degistirdi?

8 Mart Dinya Emek¢i Kadinlar gunt
vesilesiyle Turkiye'de kadin
hareket(ler)inin ve Feminizmin hayatimiz,
pratiklerimiz ve diistince bic¢imlerimizi
nasil degistirmis oldugu Uzerine bir
degerlendirme yapmak istenildiginde ilk
fark edilen feminist micadelenin (hareket,
kuram ve ideoloji olarak) nereden bakilsa
yarim asirlik bir birikim ve kazanima sahip
oldugudur. Her ne kadar Feminist
hareketin kamusal alandaki gorunurliga
1980 sonras: darbe donemine denk gelse
de dikkatli bir bakis kadin miicadelesinin
tarihini 1975lerde lerici Kadinlar Dernegi
(IKD) ile baslatacaktir.[1] Bu acidan 1976'da
8 Mart Dunya Emek¢i Kadinlar Glintinin
Tirkiye’de ilk kutlanmasinin da dernegin
inisiyatifi ile gerceklestigi kayit
diisiilmelidir.[2] Yine IKDnin “Esitlik,
llerleme ve Barig” slogani altinda yerel
yonetim ve isverenlerden hamilelik izninin
uzatilmasi, kadinlarin emekli maaslarinin
yukseltilmesi, kii¢tik ¢cocuklara stit destegi,
kentsel alt yapin iyilestirilmesi gibi
talepleri, erkek micadele arkadaslar
tarafindan belediye komiinizmi olarak
kiicimsense de gunumiuzdeki miicadeleye
denk diismesi ile IKD'nin “ileri goriisliiligi”
yuziimuzde Dbir gulimseme yaratir.
Feminist miicadelenin kayit disilen ikinci
bir kazanimi 1980 darbesi sonrasi tim
siyasi parti ve onderlerinin yasakl oldugu,
gosteri, yuruylis ve protestolara izin
verilmedigi, sosyalist, milliyetci ve Kirt ve
muhafazakar muhaliflerin biliytik bir

Doc. Dr. Amil Al REBHOLZ

boliminin tutuklu oldugu bir dénemde
kamusal alandaki ilk siyasi muhalif hareket
olmas: ve bu anlamda darbenin kisitlayici
ortamimna  karsin, diger  toplumsal
hareketler icin alan actigi ve yol
gosterdigidir. Yani 2. Dalga hareket o
donemin ayni zamanda Onemli bir
demokrasi aktoridir. Fakat Feminist
hareketin ve kadin micadelesinin Turkiye
siyasal alanina katkisi sadece yapila- ve
disuntlegeldigi sekliyle siyasi hayata bir
katk:i olarak degerlendirilemez. Micadele,
toplumsal hayatin kurucu ogelerinden biri
olarak  toplumsal cinsiyet diizenine
getirdigi  kapsamli  elestirilerle = hem
gindelik hayati ve gilindelik hayatta
kabullenilegelmis  pratikleri  siyasetin
miuzakere alanina katarak siyasal alam
genisletmis, hem de politik olanin tanimini
degistirip kendi hiyerarsisiz ve merkezsiz
orgitlenme kiltirt tzerinden Turkiye
siyasi kultirinu dontsturmustir.
Mademki feminist kuram, ideoloji ve
harekete gore glindelik hayat siyasi olanin
alanindan diglanamaz, ayr gortilemez, tam
tersi i¢ ice gecmistir ve arzu edilen
toplumsal dontisim gindelik
hayatlarimizdan baslamay1 gerektirir, o
zaman feminizmin ve kadin hareketinin bu
dontisime katkisi ne olmustur? Ana
basliklariyla distnelim:
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Aile ici iktidar ve Duygu iligkilerinin ic
ice Gecmisligi

Gundelik hayat pratiklerimizden
bahsederken aileden, ailenin toplumsal
cinsiyet rejiminden ve aile igindeki
toplumsal cinsiyet rol dagilimimizdan
bahsetmeden olmaz. Feminist Kuramci
Raewyn Connell ¢ok katmanli ve yogun
iligkilerden olusan ailede iktidar, ekonomi,
duygu ve direnig oOrgllerinin nasil i¢ ige
gecmis oldugunun altimi ¢izer. Patriyarkal
aile cinsiyet¢i ve yasc¢i hiyerarsisiyle,
erkegin kadin tzerindeki ve yash olanin
geng¢ Uzerindeki ustinligi ile bize bir
takim toplumsal cinsiyet rolleri atar.

Bu baglamda biricik ve bireysel olarak
sekillendigini  diisindigumiz cinsellik,
cinsel arzu ve kimliklerimizin de ailenin
cinsiyet rejiminden ve toplumun cinsiyet
dizeninden ve iktidar iligkilerinden
bagimsiz gorillemez. Feminist hareket, aile
icindeki iktidar iligkileri ile duygusal
iliskilerin i¢ ice gecmisligini vurgulayarak
toplumsal = cinsiyet rolleri ve cinsel
pratikler hakkinda farkindahk
gelistirmemizi sagladi. Yani bize kadin(si)
hissetme, sevme, sevilme, sevdaya diisme,
arzula(n)ma,  cinselliklerimizi  kurma/
yasama pratiklerimizin, hangi erkekleri
¢ekici buldugumuzun, hangi adamlara
¢ekildigimizin, sevgi icin/adina nelere
katlandigimizin, boyun egdigimizin, hangi
fedakarliklarda  bulundugumuzun, ne
zaman sevilmis hissettigimizin, bunun icin
neleri goze aldi@imizin, neye/nasil
tutkulandigimizin, biitin bunlarin
toplumsal iktidar iligkilerinden bagimsiz
olmadigin1 ve hatta bizzat iktidarin bir
araci oldugunu gosterdi.

Tahakkiim iliskilerine goniillii riza

Mademki “agir erkeklere” gonlimuz kendi
isteyerek dustiyor, maco erkeklikleri bazen
ozellikle c¢ekici buluyoruz, o zaman
tahakkim iligkilerini de her zaman bir
baskilama, egemenligi altina alma, zor
kullanarak digerini kendine tabi etme
olarak disunemeyiz. Tam tersi tahakkim
iligkileri bir sekilde riza iligkilerini de igerir
ve hatta Fransiz antropolog/sosyolog
Pierre Bourdieunun gosterdigi  gibi,
bedene kazinmistir ve biz pek de farkinda
olmadan islerliklerini kazanirlar.[1]
Gtundelik hayatta bir¢ok bedensel tutum ve
tavirlarimiz tam da bu igsellestirilmis
tahakkim iligkilerini gosterirler kendi
bedenlerimize ceki diizen verme, miitevazi
ve edepli gorinme cabamiz uzerinden.

Yani bir anlamda boyun egmeyi,
cinsiyetlendirilmis  toplumsal  diizenin
kural /sinirlarin1  kabullenmeyi, onay

vermeyi, iffetli es, terbiyeli kiz ve kadin
olmak tizerinden kabul géormenin “hazzini”
da alarak hayata geciririz. Kim bu
konularda farkindalik ve biling
gelistirmemizi, i¢sellestirdigimiz normlari
gozden gecirmemizi saglamigtir?
Feministler.
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Feminist Biling Yiikseltme Gruplar:
Feminist Bilin¢ Yikseltme Gruplar: 2. Dalga
Tirkiye feminizminin ilk zamanlarina ve

sadece kapali kiguk gruplara 0zgu
gorulebilir ama kamusal alanda sozin
yayllmas:  tlzerinden  etkileri  buyuk
olmustur. Bilin¢ yikseltme gruplari
tzerinden pek tekil sandigimiz kisisel
siddet, asagilanma, baskilanma,

sevdalanma ve hor goriilme bigimlerimizin
ne kadar ortak oldugunu, gindelik hayatta
normal diye kabullendigimiz  banal
pratiklerin  aslinda bizi ne kadar
orseledigini  ve  oOznelliklerimize ket
vurdugunu o6grendik, daha once farkinda
bile olmadigimiz otomatiklesmis tepki,
gorev bilinci ve sorumluluk
yiiklenislerimizin tahakkiime gonulli riza
gosterisimiz oldugunu, dogrusunun bdyle
oldugunu disundigumuzi bize gosterdi.

Ataerkil Pazarlik
Hatta bir adim ileriye gidersek yine
feminist kuram ve hareket bize gosterdi ki

cinsiyetlendirilmis  toplumsal  diizenin
tahakkim  iligkilerine  gonilli  riza
gosterdigimizde  bize  de  birtakim

ayricaliklar veriliyor, alanlar taniniyor.
Feminist kuramci Deniz Kandiyotinin
Ataerkil Pazarhk kavrami[l] {zerinden
gosterdigi gibi bu diizenin
surdurilebilmesi icin biz de birtakim ig
birliklerine, g6z yummalara, Ortbas
etmelere, iktidar paylasimina davet ediliyor
ve is birligimizin karsiigi olarak belli
ayricaliklar ve ¢ikarlar edinebiliyoruz. Yani
ornegin iffetli olursak bize imkan dahilinde
sicak, givenli ve huzurlu yuvalar vaat
ediliyor diger “iffetsiz” hemcinslerimizi ele
vermemiz, dislamamiz, ayiplamamiz,
hizaya getirmemiz karsiliginda.
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Ya da Ataerkinin normlarini yeniden
uretmemiz /desteklememiz karsiliginda bir
cicek, birka¢ altin, birka¢ bilezik, bir
gelinlik, bir kutlama, bir mimoza olma
haline tav olmaya karsi tetikte olmamiz
gerektigini fark ettirdi Feminizm bize. En
azindan bu kuctk imtiyazlarin/statiilerin
odenen bedellere degip degmeyecegini
sorgulamamiz gerektigini.

Kadinin Goriinmez Emegi

Yine Feminist kuram ve hareket gosterdi ki
evde gonulla gercgeklestirdigimiz, disardaki
mesaimize ek olarak tstlendigimiz tim o
temizlik, c¢ocuk yetistirme, camasir,
bulasik, marketten aldiklarimizin insan
vicudu tarafindan sindirilebilecek gidalara
dontstirmenin hepsi teker teker bir
emektir, tGcretli bir karsiligi vardir. Kadinin
gorinmeyen emegi bu anlamda ataerki ile
is birligi yapan kapitalizmin
payandalarindan biridir.

Kizkardeslik

Yine Feminist Kizkardeslik fikri sayesinde
fahise /bakire/anne ayrimlarinin nasil
Ataerkinin kavramsal araglar1 oldugunu,
Kirda, Tarkd, tarbanlisy,  bast  agigi,
gocmeni, yerlisi, yabancisi demeden ama
farkhiliklarimizi da Ortbas etmeden, yok
sayip gecmeden nasil kadinhk
deneyimlerimizin ortak paydasi tizerinden
bir araya gelebilecegimizi ve
dayanisabilecegimizi gosterdi bize
feminizm. Cok yol alindi kizkardeslikte,
daha da alinabilir.



Namus/Tore mi yoksa Kadin Cinayeti mi?

Yine namus ve tore cinayetleri kategorilestirmelerinin, tore /gelenek ve cografyaya
gore ayrim yapmanin bizi ayirabilmek, afallatmak icgin kullandigi soylemsel bir
aparattan ibaret oldugunu, etnik kimlik, “namusluluk” / “namussuzluk” /yore fark
etmeden hepsinin kadin cinayeti oldugunu,[l] kadinlarin/gen¢ kizlarin bir
sinemaya/markete “izinsiz” gittikleri i¢in bu tilkede katledilebildiklerini gosterdi.
Bedenlerimiz bize aittir!

Ister isgalci muhafazakar Israil politikalarma 8-10 ¢ocuk doguralim ister Filistin
direnisine ogul yetistirelim ister tilke zenginligi ve kalkinma i¢in ¢ocuk dogurmaya
tesvik edilelim feminizm, bedenlerimizin bize ait oldugunu gosterdi, devletlerin,
ideolojilerin, siyasal kavgalarin, etnik aidiyetlerin tUreme yariglarinin bir araci
olamayacagini haykirma cesaretini, 0zgtivenini ve farkindaligini verdi.

Kisisel olan politiktir!

Yine Feminist Hareket, Kuram ve Ideoloji sayesinde dgrendik ki sadece ydnetme,
devlet, ekonomi, egitim, saglk, kentlesme, go¢ gibi konular degil ama beden
politikalari, kadina siddet, ev ici siddet, istismar, cinselliklerimiz, aile ve akraba
iligkilerimiz, toplumsal cinsiyet rol dagilimi, hasta/engelli/sakat/ cocuk bakimi,
ihtimam ve duygusal emek tim bunlar siyasetin konusudur, tartigma ve
muzakereye acik olmali, toplumsal uzlasi mucadelelerinin bahsi olmalidir. Eger
doviliyorsak kocamiz/abimiz/babamiz tarafindan bu siyasi bir meseledir, 6lim,
siddet, somirt ve taciz ve istismar edilmemiz siyasetin konusudur. Siyasi kurum ve
uygulamalar bunlara ¢6zim getirmelidir. Turkiye'de 2. ve 3. Dalga Feminizmler ve
Kadin hareketleri bize tim bunlar1 ve daha nice konvansiyonel olmayan form ve
miucadele yollarini (dayaga karsi mitingi, tacize karsi mor igne kampanyasi, dizenli
organize edilen 8 Mart gece ytruytsleri tizerinden kent sokaklarinin geceleri de
kadinlara ait oldugunu, kadin siginma evleri) gosterdi, kazandirdi. Sokaklar, kentler,
meydanlar, meclis ve diger yasam alanlarini bizim yapti. Gliindelik hayatlarimizin
gramerini toplumsal cinsiyet adaleti ve esitligi tizerinden yeniden yazdi. Biz de bu
Feminist gramer(ler)i yazmaya ve kizlarimiza ve ogullarimiza aktarmaya devam
edelim. Duyarhiliklarimiz, bilingliliklerimiz, farkindaliklarimiz, uyanmalarimiz ve
miucadelelerimizle daha nice Feminist pratik ve tavir almalara, 8 Mart'in kadinlara
ve ¢ocuklara siddetin olmadan kutlandig giinlere!

Yasasm Diinya Emekei Kadinlar Ginil
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RAMAZAN BAYRAMIDA SAGLIKLI
BESLENME: iYi BiR BASLANGIC iCiN

ONERILER

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik Bélim Baskani
Doc¢. Dr. H. Merve BAYRAM, Ramazan Bayramr'nda dengeli ve bilin¢gli beslenmeye dair
Onerilerini paylasti.

Ramazan Bayram doénemi, orug¢ sonrasi degisen beslenme diizeni nedeniyle metabolizmada
dalgalanmalara yol acabilir. Bu donemde siklasan ve dizensizlesen ogunler vicut agirliginda
artisa ve saglik sorunlarina neden olabilir. Ancak bayram stireci, saglikli beslenme aligkanliklar
edinmek i¢in ideal bir firsat sunar.

Bayram Kahvaltilarina Dikkat Edin! Bayram sabahlar1 hazirlanan zengin kahvalt1 sofralar keyifli
olsa da fark etmeden fazla kalori alimina sebep olabilir. Kahvalti sofralarinizda protein agisindan
zengin peynir, yumurta ve zeytin gibi besinlerle beraber domates, salatalik ve yesil sebzeler gibi
lifli gidalara da yer verin. Tath tiketimi i¢inse serbetli tathlar yerine taze meyveler veya diisiik
kalorili marmelatlar:1 tercih edin. Beyaz ekmek ve hamur islerinden ziyade tam bugday veya
cavdar ekmegini tercih etmek kan sekerinizi dengede tutar.

Ogiinlerde Hafif Yemeklere Yer Verin: Bayram siiresince tiiketilen agir ve yagh yemekler mide
rahatsizligi, refli, bulanti ve kabizlik gibi sorunlara neden olabilir. Yagda kizartmak yerine
yemekleri firinda veya airfryer ile pisirerek sindirimi kolaylastirabilirsiniz. Ayrica baharath ve
yogun sal¢ali yemekleri daha sinirli tiiketmeye 6zen gosterin.

Saglikl Tath Alternatiflerine Yonelin: Bayramda tath tiketimi artar. Bu istegi sekerli ve kalorili
tathlar yerine kuru meyveler, taze meyveler ve tarcin gibi alternatiflerle giderebilirsiniz.
Tathlardan vazgegemiyorsaniz sttli tathlar veya hafif meyveli tatlilar daha iyi se¢imler olacaktir.

Siv1 Tiiketimine Onem Verin: Bayram stiresince sivi tiiketiminizi artirmaya 6zen gosterin. Giinliik
2.5-3 litre su igmek, metabolizmanizi hizlandirir ve sivi dengenizi korur.

Salata ve Sebze Tiketimini Artirin: Bayram boyunca lif bakimindan zengin salata ve sebzeleri
sofranizdan eksik etmeyin. Bu tiir besinler hem tokluk hissi saglar hem de sindirim sisteminizi
destekler.

Ogiin Saatlerinize Dikkat Edin: Aksam yemeginizi yatmadan énce en az 4-5 saat once yiyerek
uyku kalitenizi artirabilirsiniz.

Fiziksel Aktiviteyi Ihmal Etmeyin: Bayram siiresince veya sonrasinda diizenli fiziksel aktivitelerle
metabolizmanizi canlandirabilirsiniz. Haftada en az 3 giin, yarim saatlik ytrtytsler hem enerjinizi
artirir hem de kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar.

Hizli Degil, Kalic1 Saglik Saglayin! Bayram doneminde viicut agirhigr artisi ¢ok yaygindir ve bu
donemde hizli agirhik kaybetme yontemleri tercih edilebilir. Ancak bu tir yontemler genellikle
kalic1 degildir. Bunun yerine saglkl beslenme aligkanliklarini benimseyerek, dizenli egzersiz
yaparak uzun vadeli ve strdirilebilir sonuglar elde edebilirsiniz.

Bayram stirecini saglikli yasam aligkanliklarini gelistirmek icin firsata cevirin ve saghginizi
korumak i¢in dengeli beslenmeye 6zen gosterin!

Ramuspan Bayramds Sephik Beelanma; byl Bir Baglangii
Igin Onariler - Saghik Rilimler Falaimes) - Baslenma ve..,
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istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Beslenme ve ' “‘-'
Diyetetik Bolumu Bolium Baskani Dog. Dr. H. Merve BAYRAM, 4 Mart DUnya —
Obezite Gunu kapsaminda obezitenin kuresel etkileri ve korunma _}[,

yontemleri hakkinda 6nemli bilgiler paylasti.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), obeziteyi saghk tizerinde olumsuz etkileri olan asir1 yag birikimi olarak
tanimlamaktadir. Ancak obezite yalnizca bireysel bir saglik sorunu degil; toplumsal ve ekonomik sonuclari
olan kiiresel bir halk saglhg: problemidir. Her yil milyonlarca insan, obezitenin tetikledigi diyabet, kalp
hastaliklar1 ve kanser gibi kronik hastaliklarla mticadele etmekte ve bu durum saglik sistemlerine biiyiik bir
yuk getirmektedir. En 6nemli gercek su: Obezite onlenebilir bir hastaliktir!

Neden Obeziteye Karsi Harekete Ge¢gmeliyiz?

-Tiirkiye, Avrupamin En Obez Ulkesi!

DSO'niin 2016 verilerine gore, Tiirkiye %32,1 obezite orami ile Avrupa'da en yiiksek obezite oranina sahip
ulkedir.

-Her 3 yetiskinden 1i ve her 5 ¢ocuktan 1'i obeziteyle karsi karsiya!

Turkiye Saghk Arastirmasrna gore, 15 yas ve Ustli bireylerde obezite orani 2019'da %21,1 iken, 2022'de
%20,2'ye yukselmistir. Kadinlarda obezite oranlar1 daha yiiksek olup, metabolik hastalik risklerini
artirmaktadir.

-Obezite sadece fazla kilodan ibaret degil!

Psikolojik, sosyal ve ekonomik etkileri olan ¢ok boyutlu bir saglik problemidir. Depresyon, anksiyete, uyku
bozukluklar1 ve sosyal izolasyon gibi sorunlar, obeziteyle birlikte sik¢a goriilmektedir.

-Beslenme ve yasam tarzi se¢imleri kritik bir rol oynuyor!

Islenmis ve cok islenmis gidalarin fazla tiiketimi, yiiksek kalorili besinler, diizensiz beslenme aliskanliklari,
fiziksel aktivite eksikligi ve stres, obezitenin en biiyiik tetikleyicileri arasinda yer almaktadir.

Obeziteyle Miicadelede Ne Yapmaliy1z?

e Yeterli ve Dengeli Beslenme: Yas ve cinsiyete uygun beslenme aligkanliklar1 benimsenmelidir. Dogal ve
islenmemis gidalar tercih edilmeli, fast-food tiiketimi en aza indirilmelidir. Glnlik beslenme diizeninde
sebzeler, meyveler, tam tahillar ve saglikli protein kaynaklarina daha fazla yer verilmelidir.

e Fiziksel Aktiviteyi Artirin: Glinliik fiziksel aktivite siiresi artirilarak kas kitlesi korunmali ve metabolizma
desteklenmelidir. Her giin en az 30 dakika tempolu yiriyis yapmak bile biiytik bir fark yaratabilir!

e Dijital Cagin Tuzaklarina Dikkat Edin: Uzun ekran streleri, bilin¢siz atistirmalik tiiketimine ve fiziksel
aktivitenin azalmasina neden olabilir. Mindful eating (bilingli yeme) tekniklerini uygulayarak aclik
sinyallerinizi dinleyin.

e Obeziteyi Damgalamayin, Farkindalik Yaratin! Obezite, bireysel bir zayiflik degil, cok yonli bir saglik
sorunudur. Bireyleri su¢lamak yerine bilimsel bilgi ve dogru yaklagimlarla ¢o6ztim tretmek esastir.

Sorumluluk Hepimizin!

Obeziteyi yalnizca bireysel bir sorun olarak gormek biiyiik bir hata olur. Egitim sistemleri, saglk politikalari,
gida endistrisi ve toplum olarak hepimiz bu miicadelenin bir parg¢asiyiz. Bugtin harekete ge¢mezsek, yarin
¢ok gec olabilir!

4 Mart Diinya Obezite Guini’'nde, saglikli bir gelecek icin birlikte hareket edelim! Ciinki her kiciik degisim,
buyiik dontstimlerin baslangicidir!

4 Mart Ddnya Obezite Gond: Obexiteye Karg Birlikte

Micadele Edelim! - Saghk Bilimleri Fakaltes) - Beslenme...
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8 Mart Dunya Kadinlar Gunu: Esitlik ve
Dayanisma Icin Bir Adim

|

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Bolum Baskani Do¢. Dr. H. Merve BAYRAM, 8 Mart Dlinya
E' Kadinlar GUnd’'nun 6nemi ve tarihgesi hakkinda bilgiler paylasti.
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Diinya Kadinlar Giipt, her yil 8 Mart'ta Birlesmis Milletler tarafindan kutlanan uluslararasi bir giindir. Bu 6zel
giin, kadinlarin insan haklari ¢ercevesinde toplumsal, ekonomik ve siyasi alanlarda giiclenmesini desteklemeyi
ve basarilarini gortpur kilmayr amacglamaktadir. Ayni zamanda kadin haklar1 miicadelesinde 6nemli bir donim
noktasi olarak kabul edilmektedir.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii Tarihi Kokeni
8 Mart Diinya Kadinlar Gint'nin kokeni, 1908 yilinda New York'ta 15 bin tekstil is¢isinin daha iyi ¢alisma
kosullar1, adil tcret ve se¢me hakki talebiyle gerceklestirdigi yirtiylise dayanmaktadir. 1910 yilinda
Danimarka'da diizenlenen Uluslararasi Kadin Konferansi'nda, sosyalist lider Clara Zetkin, kadin haklari ve
toplumsal esitligi vurgulamak amaciyla 8 Mart'in “Diinya Kadinlar Giinti” olarak kutlanmasini 6nermistir.
Bu o6neri kabul edilmis ve 1911de Avusturya, Danimarka, Almanya ve Isvicre'de ilk resmi kutlamalar
gerceklestirilmigtir. Yillar i¢inde bu giin, kadin haklar1 ve toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesinin simgesi
haline gelmistir. 1977 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan resmen taninarak, diinya genelinde farkl
etkinliklerle kutlanmaya baslanmstir.
8 Mart'in Secilme Nedeni
8 Mart'in Kadinlar Giinii olarak belirlenmesiyle ilgili farkli gortisler bulunmaktadir:
e 1917 yilinda Rusya’'da gergeklesen Subat Devrimi'ni tetikleyen kadin grevlerinin, Carlik rejiminin ¢okiistine
katkida bulunmasi.
e 8 Mart 1908'de New York'ta kadin iscilerin daha iyi ¢alisma kosullar1 ve oy hakki i¢in dizenledigi
gosteriler.
e 25 Mart 1917'de New York'ta meydana gelen Triangle Gomlek Fabrikasi yangini, kadin isc¢ilerin koti ¢alisma
kosullartyla ilgili farkindaligin artmasina yol agmistir.
Birlesmis Milletler'e gore, ozellikle 1917de Rusya’daki kadin grevleri, bugiiniin resmi olarak kabul edilmesinde
etkili olmustur.
Turkiye’de 8 Mart Kadinlar Gini
Tirkiye'de Diinya Kadinlar Giiniinitin kutlanmasi ilk kez 1921 yilinda gergeklesmistir. Ancak gesitli donemlerde
bu kutlamalara izin verilmemistir. 1975 yilinda, Birlesmis Milletler tarafindan ilan edilen “Kadin On Yilt”
cercevesinde, Tirkiye'de de kadin haklarina dair farkindalk artmis ve aym yil “Kadin Yili Kongresi”
diizenlenmistir. Bu gelismeyle birlikte, 8 Mart kutlamalar1 Turkiye’de daha genis ¢apta gerceklestirilmeye
basglanmigtir.
2025 Yil1 Dinya Kadinlar Giinii Temasi
Birlesmis Milletler, 2025 yih i¢in Diinya Kadinlar Giinii temasini “Ttim Kadinlar ve Kiz Cocuklar1 icin: Haklar,
Esitlik ve Gliglendirme” ("For ALL women and girls: Rights. Equality. Empowerment.") olarak belirlemistir. Bu
yilin temast, kadinlarin giclendirilmesi, haklarinin korunmas: ve toplumsal cinsiyet esitliginin hizlandirilmasi
konularina odaklanmaktadir. Ayrica, Diinya Kadinlar Guni’'niin resmi internet sitesinde 2025 yil i¢in tema
“Eylemi Hizlandir” ("Accelerate Action") olarak duyurulmustur. Bu tema kapsaminda, diinya genelinde bireyler
ve kurumlar, kadinlarin haklarina dikkat cekmek icin #IWD2025 ve #AccelerateAction etiketleriyle
dayanigma mesajlar1 paylagsmaya tesvik edilmektedir.
Kadin Haklar icin Daha Giiclii Bir Gelecek
8 Mart Diinya Kadinlar Gind, yalnizca kadinlarin basarilarini kutlamak i¢in degil, ayn1 zamanda toplumsal
cinsiyet esitligi micadelesine katkida bulunmak i¢in dnemli bir firsattir. Daha adil, esit ve gli¢li bir dinya icin
kadin haklarini destekleyelim!

B Mart Dimya Kedinlar Gon: E5itik we Dayaniges bin Bir
= Saghk Blimled Fakilteil - Beilenme ve Dyelatik...
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*Diinya Tuz Giinii

¢ SagliginiZ icin Tuzu Azaltin!

e Ars.Gor. Gizem Uzlu DOLANBAY

Diinya genelinde her yil Mart ayvn ikinci haftasi, asir tuz tiiketiminin saghk
uzerindeki etkilerine dikkat cekmek amacwyla “Dinya Tuz Guni” olarak
animaktadir. Gunliik beslenmemizin temel bilesenlerinden biri olan tuz, asir
tiiketildiginde bircok kronik hastalik i¢in risk faktori haline gelmektedir.

Bilim Ne Diyor?

Tuzun temel bileseni olan sodyum, viicut sivi dengesinin korunmasi, sinir iletimi
ve kas fonksiyonlar1 icin gereklidir. Ancak Diinya Saghk Orgiitii (WHO), giinliik
tuz tlketiminin 5 grami (yaklasik 1 cay kasigl) gecmemesi gerektigini
belirtmektedir. Buna ragmen, bir¢cok tlkede bireyler ortalama 9-12 gram tuz
tiketmekte ve bu durum hipertansiyon, kardiyovaskiler hastaliklar, bobrek
rahatsizliklar: ve osteoporoz gibi ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir.

-
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Sagliginiz i¢in bugiinden itibaren tuzu azaltin, lezzeti koruyun!

Tiurkiye'de Tuz Tiketimi

Turkiye'de yapilan beslenme arastirmalari, bireylerin

gunliik ortalama 15 gram tuz tikettigini gostermektedir.
Bu miktar, onerilen sinirin yaklagik 3 kat1 kadardir.
Ozellikle evde yemek pisirirken eklenen fazla tuz, islenmis
besinler ve restoran yemekleri, tuz aliminin artmasina
neden olmaktadir.

Saglikl1 ve Siirdiiriilebilir Bir Gelecek icin Daha Az Tuz!

Asir1 tuz tuketiminin onine ge¢mek ve saghkli beslenmeyi tegvik
etmek icin su Onerilere dikkat edilebilir:

« Islenmis ve paketli besinleri azaltin. Hazir besinlerde gizli tuz
miktarlari: oldukcga yuksektir.

e Yemeklerinizi baharatlar ve taze otlarla tatlandirin. Limon, sarimsak,
kimyon, nane gibi dogal tatlandiricilar kullanabilirsiniz.

» Damak tadinizi zamanla daha az tuza adapte edin. Birden birakmak
yerine kademeli azaltma yontemini deneyin.

» Etiket okumayi1 aligkanlik haline getirin. Ambalajli besinlerin
icerigindeki tuz miktarini kontrol edin.

» Disarida yemek yerken “az tuzlu” secenegini tercih edin.

Restoranlarda yiyeceklerinize ekstra tuz eklenmemesini isteyin.

Istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boltimii

olarak, saglikli beslenme farkindaligini artirmak adina
surdurulebilir ve dengeli beslenme konusunda toplumu
bilin¢lendirmeye devam ediyoruz.
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istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii Ognetim Gérevlisi Miinevver Gaye AYBEY, Diinya
Uyku Giinii, tarihi, kaliteli uyku, uykusuzluk ve uykusuzlugun
olumsuz e‘zileri hakkinda bilgilendirmede buldndu.

Diinya Uyku Giinii, sagligin ve genel yasam kalitesinin korunmasinda uykunun
onemine dikkat cekmek amaciyla her yil diizenlenen bir etkinliktir. Uyku ile
ilgili sorunlara, bu sorunlarin tibbi boyutuna, egitimine ve sosyal etkilerine
odaklanan bir farkindalik cagrisidir. Bu 6zel giin, uyku bozukluklarinin daha
iyi 6nlenmesi ve yonetilmesi yolu_;& toplum tizerindeki yikin azaltilmasim
saglamak amaciyla Diinya Uyku Dernegi (World Sleep Society) tarafindan
organize edilmektedir. Her yil belirlenen farkli temalarla uyku saghiginin
cesitli yonlerine ve faydalarina dikkat ¢ekilme tedir.$

4 +
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Diinya Uyku Guni ilk olarak 2008 yilinda kutlanm1§f‘fr. Bu giiniin amaci, uykunun o6nemini
vurgulamak ve uyku ile ilgili sorunlara dikkat cekmektir. Uyku ile ilgili cesitli problemler ve bu
sorunlarin tedavisinde kullamlantntemler bu giin kapsaminda ele alinmaktadir. Dinya Uyku
Giinii, her yil [lkbahar Ekinoksu'ndan énceki cuma giinii kutlanmaktadir. Bu tarih her yil degisiklik
gosterse de ikle Mart aymnin ortalarina denk ge&’ektedir. Bu ozel giinin ekinoksla
iligkilendirilmesi) dengeli bir gece-gundiiz dongiisii gibi diizenli ve dengeli bi%y'ku diizeninin
onemini simgelemektedir.

Diinya Uyku Giini 2024, 15 Mart 2024 Cuma giinii kutlanmistir. 2024 yili temasi: "Kiresel Saglik
icin Uyku Esitligi Bu tema, saglikli uykunun genel saglikfizerindeki kritik roliine vurgu yaparken,
uyku saghig1 konusundaki esitsizliklere de dikkat cekmektedir. Diinya Uyku Giinii, diinya genelinde
uyku uzmanlar1 ve savunucular icin daha iyi uyku aligkanliklarim tesvik etmek ve kiiresel uyku
saghig1 sorunlarim ele almak adina bir platform olusturmaktadir. Bu giin, uyku bilinci ye-hijyenini
artirmak i(§n onemli bir firsat sunmak*u’. * 4

Uykusuzlugun, kalp hastaliklar1 ve kan oksijen seviyesinde diisiiklik gibi hayati sorunlara yol
acabilecegi bilinmektedir. Uyku, basi‘bir gunlik rutin gibi g('irj,fe de aslinda oldukca karmasiktir

nel saglik iizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Diinya'Uyku Giinii, giinliik hayatta yeterli
ve kaliteli uykunun 6nemini hatirlatmak amaciyla kutlanmaktadir. Uzmanlar, "Yeterli ve kaliteli
uyku her seydir" diyerek, hicbir ilacin veya kafeinin iyi bir uykunun yerini tutag‘gyacaglm

vurgulamaktadir. + ‘

Uykunun 6nemine dair bazi temel noktalar ise sunlardir:

Yetersiz uyku, viicudun uyku rezervini etkiler. Bir giin bile uykusuz kalmak, viicut iizerinde bir yiik
olusturmaktadir. Gece uykusu, giindiiz uykusuyla telafi edilemez. Uyku eksikligi; sinirlilik,
yorgunluk ve uyku hali gibi sorun neden olabilir.

Kaliteli uyku, genel saghiga l*klda bulunur. Uyku eksikligi yasanan giinlefde, kisinin kendini
yorgun ve bitkin hissetmesi yaygin bir durumdur. Yeterli ve kaliteli bir gece uykusu ise, kisinin
giin boyu ding ve enerjik hissetmesini saglar.

Uykusuzluk kilo alimina yol acabilir. Diizenli ve yeterli uyku alinmadiginda, viicut enerji agigini
kapatmak icin daha fazla besin tiiketmeye yonelebilir. Ozellikle sagliksiz' atigtirmaliklara
yonelmek, kilo alimina neden olabilir. + +

Uyku eksikligi, uyku bozukluklarina ve strese yol acabilir. Yetersiz uyku, hem zihinsel hem de
fiziksel saglik iizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Uyku eksiklig@pstres, kayg: ve depresyon gibi
ruh saglig1 sorunlarina yol agabilir. Ayrica hipertansiyon, diizensiz kalp atis1, bagigiklik sisteminin
zayiflamasi ve hor*al dengesizlik#r gibi ciddi saglik sorunlarina da neden olabilir.

Diinya Uyku Giinii vesilesiyle, uyku diizeninizi gozden gegirip saglikli uyku aligkanliklar1 edinmeye
ne dersiniz? Unutmayin, iyi bir uyku = saglikl1 bir yasam!
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DUNYA MUTLULUK
GUNU

Mutlulugunuzu Beslenme ile
Destekleyin!

Istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
Ars. Gor. Dr. Basak CAN, dinya mutluluk giinii, mutluluk ve beslenme baglantisi
hakkinda agiklamalarda bulundu.

Her yil 20 Mart'ta kutlanan Diinya Mutluluk Giinti, mutlulugun ve iyi olusun 6nemini
vurgulayan 0zel bir gindir. Mutluluk, sadece ruh halimizle ilgili degil ayn1 zamanda
beden sagligimizla da dogrudan baglantilidir. Peki, beslenmenin mutluluk tzerindeki
etkisini hi¢ disindiniz mi? Dogru gidalarla beslenmek, zihinsel ve duygusal
saghigimiz1 destekleyerek daha mutlu bir yagam sirmemizi saglamaktadir.

Mutluluk ve Beslenme Arasindaki Baglanti

Besinler, beynimizin kimyasini etkileyen en 6nemli faktoérlerden biridir. Ozellikle
mutluluk hormonu olarak bilinen serotonin ve dopamin uretimi, yedigimiz
besinlerden biiyiik élciide etkilenir. Iste mutlulugunuzu artirabilecek bazi besinler:

* Triptofan Zengini Gidalar: Serotonin uretimini destekleyen triptofan amino
asidini iceren yiyecekler, mutlulugun anahtarlarindan biridir. Hindi eti, yumurta,
suit trtnleri, findik ve muz gibi besinler, serotonin seviyenizi artirmaktadir.

* Omega-3 Yag Asitleri: Beyin saghg icin kritik dneme sahip olan omega-3 yag
asitleri, depresyon ve stresle micadelede yardimci olmaktadir. Somon, ceviz,
keten tohumu ve chia tohumu gibi besinleri beslenme programiniza ekleyerek
daha dengeli bir ruh haline sahip olabilirsiniz.

e B Vitamini Kaynaklar:: B vitaminleri, Ozellikle B6 ve B12, enerji seviyelerini
artirarak ruh halinizi olumlu yonde etkilemektedir. Tam tahillar, yesil yaprakl
sebzeler, baklagiller ve yumurta gibi besinler bu vitaminler agisindan zengindir.

» Probiyotikler: Bagirsak saghgi ile mutluluk arasinda giiclii bir iligki vardir. Yogurt,
kefir, tursu ve kombu ¢ay1 gibi probiyotik acisindan zengin besinler tiiketmek,
bagirsak saghiginizi destekleyerek ruh halinizi iyilestirebilmektedir.

e Cikolata: Kakao, mutluluk hissini artiran feniletilamin icermektedir. Bitter
cikolata, stres hormonlarini azaltarak kendinizi daha iyi hissetmenizi saglayabilir.

Mutlu Bir Hayat Igin Saghkli Beslenin

Mutluluk, sadece dis etkenlere bagh degildir; yediklerimiz de bu strecin 6énemli bir
parcasidir. Dengeli bir beslenme plani ile hem bedeninizi hem de ruhunuzu
besleyerek daha mutlu, daha enerjik ve daha saglikli bir hayat sirebilirsiniz. 20 Mart
Dunya Mutluluk Giinti’'nt kendinize iyi bakarak ve beslenme aligkanliklariniza dikkat

ederek kutlayin!
SAYFA | 29 ,"\/\
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21 Mart

NN DflnyaDown"@ RV RN

Sendromu Gunu

IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii_ Dr. Ogr. Uyesi Aylar KARGAR
MOHAMMADINAZHAD, 21 Mart Diinya Down Sendromu Giinii kapsaminda, toplumsal farkindaligin

artirilmasy, esit firsatlarin saglanmast ve beslenmenin genel saglik ve geligim siirecindeki etkilerine
dair degerlendirmelerde bulundu.

Dinya Down Sendromu Giint, Down sendromlu bireylerin toplumsal hayata tam katilimini
desteklemek, farkindalik yaratmak ve haklarin1 savunmak amacini tagimaktadir. 21 Mart tarihi, Down
sendromunun genetik yapisina atifta bulunarak, 21. kromozomun trizomisini simgelemektedir.

Down sendromlu bireyler, farkli yeteneklere ve potansiyellere sahip olup, uygun egitim, sosyal
destek ve kapsayici politikalarla bagimsiz ve uretken bireyler olarak yasamlarini sirdirebilirler.
Egitim, istihdam, saglik hizmetleri ve sosyal yasamda esit firsatlarin saglanmasi, Down sendromlu
bireylerin toplumsal entegrasyonunu artirmada kritik rol oynamaktadir. Engellerin kaldirilmasi,
sosyal farkindaligin artirilmasi ve destekleyici ortamlarin olusturulmasi, Down sendromlu bireylerin
potansiyellerini ortaya koymalarina olanak tanimaktadir.

Bu baglamda, bireylerin erken yaslardan itibaren desteklenmesi, onlarin bilissel, fiziksel ve sosyal
gelisimlerini en iyi sekilde yonlendirebilmek agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Beslenme de bu
siirecte dikkat edilmesi gereken unsurlardan biridir; dengeli bir diyet, bagisiklik sistemini
destekleyerek genel saglik durumunu iyilestirebilir ve gelisimi olumlu yonde etkileyebilir. Bunun yani
sira, egitim ve rehabilitasyon programlari, motor becerilerin gelistirilmesine yonelik destekler ve
bireysel yetenekleri tesvik eden yaklasimlar, Down sendromlu bireylerin toplumsal yasama daha
aktif bir sekilde katilimini kolaylastirmaktadir.

Toplumsal farkindaligin artirilmasi ve ayrimcihigin 6nlenmesi, Down sendromlu bireylerin sosyal
hayata katilimini giiclendiren temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu bireylerin haklarina saygi
duyulmasi, esit firsatlara erisimin saglanmasi ve toplumda etkin bir sekilde yer alabilmeleri, kapsayici
ve bilingli politikalarla miimkindiir. Bu nedenle, 21 Mart Diinya Down Sendromu Gint, bireysel ve
kurumsal dizeyde bilin¢lenmeyi tesvik eden 6nemli bir firsat sunmaktadir. Tim bireylerin esit
haklara sahip oldugu bir toplumun insasi, toplumsal duyarhlik ve dayanigma ile gerceklestirilebilir.

Habere ulagmak icin tiklayiniz. c‘ » SAYFA | 30
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Diéinya Su Gind: Besinlerimiz Ne Kadar Su Harcryor?

Her yil 22 Mart'ta kutlanan Diinya Su Giint, su kaynaklarinin
korunmasinin ne denli 6nemli oldugunu hatirlatmaktadir. Kiiresel
olcekte yasanan su krizinin etkileri yalnizca icme suyu ve sanayi
kullanomma bagh kalmayip, besin uretimi ve tiketimiyle de
dogrudan iligkilidir. Tarimsal faaliyetler, diinya genelindeki tath su
kaynaklarinin yaklasik %70'ini kullanmaktadir. Bu durum,
bireylerin beslenme tercihleriyle su tiketimi arasindaki iligkiyi
daha da onemli hale getirmektedir.

Su Ayak Izi ve Beslenme: Sayilarla Gercekler

Su ayak izi, bir trtin veya hizmetin tretim siirecinde kullanilan
toplam su miktarini ifade eder. Besin turetimi, kiiresel dlgekte en
fazla tath su tiiketen sektorlerden biridir. Bireylerin beslenme
aliskanliklarinin bu tiketim tzerindeki etkisi carpici verilerle
ortaya konmaktadir:

o 1kg sigir eti tretimi i¢in yaklasik 15.400 litre su kullanilirken, 1
kg tavuk eti i¢in bu miktar 4.300 litre civarindadir.

e 1 kg peynirin su ayak izi 5.000 litreden fazladir, ancak
baklagiller gibi bitkisel protein kaynaklari ¢cok daha diistik su
tilketimine sahiptir. Ornegin, 1 kg mercimek tretimi igin
yaklasik 1.250 litre su gereklidir.

e Kiresel besin israfi, toplam tath su tiketiminin yaklagik
%24'tintn bosa harcanmasina neden olmaktadir. Her yil israf
edilen besinler, dinya c¢apinda milyarlarca metrekip suyun
gereksiz yere tiiketilmesine yol agmaktadir.

Surdurtlebilir Beslenmeyle Su Tasarrufu Saglamak Mimkin Ma?
Gunliik beslenme aligkanliklarinda yapilacak kiigiik degisiklikler
bile su kaynaklarinin daha verimli kullanimina katkida bulunabilir:
» Hayvansal besinler yerine bitkisel proteinleri tercih etmek, su
tiiketimini azaltur.
e Mevsimsel ve yerel besinleri se¢mek, tarimsal sulama
ihtiyacini diisirerek kaynaklar: korur.
e Besin israfini dnlemek, gereksiz su tiketimini buytk ol¢tde
engeller.
Su Kaynaklarini Koruma Yollari
e Daha dustik su ayak izine sahip besinleri tercih etmek,
e Sirdirilebilir tarim wuygulamalarini destekleyen trtnler
kullanmak,
» Evde ve endtistride besin israfini en aza indirmek.

Dinya Su Gunt, suyun Oonemini yeniden hatirlatirken, bireyleri
tiiketim ahskanlhklarini gozden gecirmeye ve strdirtlebilir bir
yasam bicimine yonelmeye tesvik etmektedir. Su kaynaklarinin
korunmasi, yalnmizca buginin degil, gezegenin geleceginin de
temel gerekliliklerinden biridir.
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DUNYA TUBERKULOZ GUNU

Diinya Tiiberkiiloz Giinii kapsaminda agiklamalarda bulunan istanbul
Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Béliimii Dr. Ogr. Uyesi Hasan Fatih AKGOZ, tiiberkiiloz, tedavi siireci ve
beslenme ile iliskisine dair degerlendirmelerde bulundu.

Tuberkiloz (verem), Mycobacterium tuberculosis basilinin neden oldugu bulasici bir
enfeksiyon hastaligidir. Basta akcigerler olmak tizere solunum sistemini etkileyebilen
bu hastalik, hava yoluyla bulagsmaktadir. Ttberkiloz; gece terlemesi, ates, Oksuruk,
balgam c¢ikarma ve nefes darligi gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Tan1 konulan
bireylerde viicut agirligi kaybi, istahsizhik ve halsizlik sik¢a gozlemlenmektedir.
Tuberkiiloz, dogru tani ve tedavi ile kontrol altina alinabilen bir hastaliktir.

Diinya Saglik Orgiiti'ntn (DSO) verilerine gére, 2023 yilinda diinya genelinde yaklagik
10,8 milyon kisi tiberkiloz hastaligina yakalanmistir. Bu kisilerin 6,0 milyonu erkek, 3,6
milyonu kadin ve 1,3 milyonu ¢ocuklardan olusmaktadir. Ayni yil i¢inde tiberkiloz
nedeniyle 1,25 milyon insan hayatini kaybetmistir. Diinya genelinde tiberkiloz, yerini
COVID-19%a biraktig1 t¢ yihin ardindan, muhtemelen tek bir enfeksiydoz ajandan
kaynaklanan diinyanin 6nde gelen 6lim nedeni olarak geri donmiistir.

Turkiye'de tuberkiiloz tedavisi, Ttrkiye Cumhuriyeti (T.C.) Saglik Bakanhgina bagh
Verem Savag_Dispanserlerinde Ucretsiz olarak sunulmakta; tani, tedavi, ila¢ temini ve
takip hizmetleri yurtttlmektedir.
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Tum vyas gruplarinda saglkh yasamin
surdurulebilmesi, temel besin oOgelerini
iceren dengeli bir beslenme plani ile
yakindan iligkilidir. Bu noktada yetersiz
beslenme, bagisiklik sisteminin
zayiflamasina  yol  acarak  bireyleri
tiberkiiloz gibi enfeksiyon hastaliklarina
kars1 daha savunmasiz hale getirebilir.
Ancak, yetersiz beslenme tek basina
tiberkuilozun dogrudan nedeni degildir.

Toplumda yetersiz beslenmenin
azaltilmasi, tuberkiloz gelisme riskini
dolayli olarak etkileyebilir. Bagisiklik
sistemini zayiflatan beslenme

yetersizlikleri, ttberkiiloz gibi enfeksiyon
hastaliklarinin ortaya c¢ikma olasiligini
artirabilmektedir. Bu nedenle, beslenme ile
enfeksiyon arasindaki karsilikhi iliski goz
onunde bulundurularak miidahalelerin ¢ok
yonli bir yaklagimla planlanmasi énem arz
etmektedir.

Tuberkiloz tanisi alan bireylerin 6nemli
bir kisminda, tam1 aninda yetersiz
beslenme riski bulunmaktadir. Hastaliga
bagh istahsizlik, enerji gereksiniminde
artis ve metabolik yik nedeniyle viicut
agirhgr kaybi sik¢a gorilmektedir. Bu
nedenle, tedavi siirecinin baslangicinda
bireylerin beslenme durumunun kapsaml
sekilde degerlendirilmesi; antropometrik
olctiimler, biyokimyasal gostergeler, klinik
bulgular ve beslenme oykisunt icerecek
sekilde yapilmalidir.

Beslenme . durumu, enfeksiyonlara karsi
direncin belirlenmesinde onemli bir rol
oynamaktadir.

Yetersiz beslenme bagisiklik sistemini
zayiflatirken;  enfeksiyon  varligr da
metabolik gereksinimleri artirarak vicut
agirhgr kaybt ve mikro besin Ogesi
eksikliklerine yol acabilmektedir. Bagigiklik
sisteminin iglevselliginde A, C, D, E, Bs
vitaminleri ile folik asit, ¢inko, selenyum,
bakir ve demir gibi mikro besin ogeleri
onemli rol oynamaktadir. Bu mikro besin
ogelerinin enfeksiyonlara karsi bagigiklik
yanitini destekleyici etkilerine, T.C. Saghk
Bakanligi Ulusal Beslenme Konseyi
tarafindan hazirlanan “Enfeksiyon
Hastaliklarinda Beslenme, Takviye Edici
Gidalar ve Saglik Etkileri” baghkli Bilim

Komisyonu Raporu'nda dikkat
cekilmektedir.
Tuberkiloz - gelisiminde = sosyoekonomik

faktorler de oOnemli rol oynamaktadir.
Ozellikle yoksulluk, beslenme
yetersizliklerine neden olarak hastaligin
riskini artirabilmektedir. Bu nedenle saghk
profesyonelleri, yalnizca klinik tedavi
surecini degil; bireyin sosyal ve ekonomik
kosullarin1 da degerlendirerek gerekli
durumlarda  destek  mekanizmalarini
harekete gecirmelidir.

Tuberkiloz, - siklikla HIV enfeksiyonu,
diyabet, tiitiin kullanimi, alkol veya madde
bagimlilig: gibi komorbid saghk
durumlariyla birlikte seyredebilir. Bu eslik
eden hastaliklarin her biri kendine 6zgi
beslenme ihtiyaglar1 ve risk  profilleri
tasidigindan; beslenme degerlendirmeleri
ve danigmanlik sureclerinde bu
durumlarin g6z oOninde bulundurulmasi
onemlidir.
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https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-db/Dokumanlar/Kitaplar/ubk_enfeksiyon.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-db/Dokumanlar/Kitaplar/ubk_enfeksiyon.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-db/Dokumanlar/Kitaplar/ubk_enfeksiyon.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-db/Dokumanlar/Kitaplar/ubk_enfeksiyon.pdf
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EDEBGIYAT




GELISIM
OKUMAEARI Engin Gectan

Zamane

Yazardan,

"Askeri darbenin ardindan otorite figlrlerine ve kurumlarina kars: tepkiler sindirilmisti,
ama daha uzun vadede bunun yerini farkli ve ¢oklu dinamikler aldi. Artik siyasi ya da
toplumsal bir kutuplagma oldugunda, sasirtici bir hizla karsit bir kutup odagi olusmakta.
Bu bir bakima yogun bir dinamizmin de ifadesi, tabii beraberinde bir soruyla birlikte. Bu
dinamikler bizi ileriye dogru mu tasiyor, yoksa kisirdongiye kapilip stirtiklenmemize mi
neden oluyor? Yonetilen tilkeden neredeyse bagimsiz, kendi kendini ileriye tasiyan bir
bagka tilke de var gibi. Psikoterapide de zaman zaman mehteran yuruytisine benzer bir
sire¢ yasandigindan benim icin oldukca bildik. Askeri darbe olmasaydi neler yasardik
sorusunun cevabini ise hi¢cbir zaman bilemeyecegiz."

Engin Gectan genis bir zaman araliginda, Turkiye'de yasanan siirecglere uzmanlik alani
olan psikiyatri perspektifinden bakiyor, toplumun ve bireylerin degismesine dair
degerlendirmeler ve yorumlarda bulunuyor.

Otorite, ofke, sikismig kizginliklar, persona ve golge, ozerklik, kimlik sorunlari, ¢ocuk
yalmizlig1 gibi konularda s6z alirken ayni zamanda klinik deneyimlerinden gozlemler de
aktaran Gecgtan'dan zamane hallerine yillarin birikiminden bir bakis. Asagidaki linkten
ulasabilirsiniz.



http://www.bkmkitap.com/
http://www.bkmkitap.com/

BU AYKI
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Fransiz yazar Marcel
Proust’un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular
sordugu sdylenir. "Proust
Anketi" olarak da bilinen
bu sorular1 13 yasinda
yazdig: ve 20 yasindayken
kendisinin de cevapladig:
ifade edilir. Onun
hazirladig1 bu sorulardan
yararlanarak biz de her
sayimiz i¢in fakiltemizde
calisanlara bu sorular:
yoneltiyoruz.

Ziilbiye DUYUM MUTLUKAN

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir ada
kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?

Cevre Diizeni ve Kurallar:

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Telefon

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsaniz
hangi olay1 secerdiniz?
Atatiirk’iin 1919 da Samsuna Cikis1

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz ad1 ne olurdu?
Hayat: “Bilinmeyene Yolculuk”

hakkinda bir
aktoriin /aktristin canlandirmasini isterdiniz?
Fatma Girik

5-Hayatiniz film yapmis olsalardi sizi hangi

6-Sizi en iyi tamimlayan 5 kelime nedir?

Yetkin, Ozverili, Diistinceli, Diizenli ve Programl

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Giiclii ve iradeli bir yapiya sahip olmak

8-Kahramaniniz kimdir?
Biricik Annem

9-En sevdigin yazar hangisidir?
ilber ORTAYLI, Dogan CUCELOGLU

10-Yasadiginiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
ilkbahar Riizgar:
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-icerik-sbf-dekanlik

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI MEZUN TAKIiP SiSTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla acilmistir.

istanbul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katki sunmak adina
METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz liye olabilmektedir. METSIS'e iye olan mezunlarimiz
olusturduklar: kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSIiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acgik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. Ilanlara bagvuru gerceklestirmek icin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - IGU ALUMNI AND
E Ul igu_mezunlarkoordinatorlugu S 1Y MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlasmali
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin  formu  doldurmas: yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI



https://docs.google.com/forms/d/1wPPG03aB9L9xw_5-WfGbtFevfMAlZmSzqWk9EiwmOZ4/viewform?edit_requested=true
https://metsis.gelisim.edu.tr/
https://metsis.gelisim.edu.tr/
https://metsis.gelisim.edu.tr/
http://metsis.gelisim.edu.tr/
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Yeni Haber

Her tiirlii goriig, dneri, haber
ya da yazinizi bize aruk

sbfbulten@ gelisim.edu.tr

adresinden iletebilirsiniz
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https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr

) :
.i':.




Saglik Bilimleri
FakUltesi

Ars. Gor. Sidika ADIYAMAN
Ars. Gor. Dilara CENGIZLI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BULTEN EKIiBi
Prof. Dr. Rifat MUTUS Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA
Ogr. Gor. Hande Besna GOCEN
m Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT Ogr. Gor. Berk Efe ALTINAL
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Ars. Gor. Tugba TURKCAN
Ars. GOr. Semanur OKTAY
Dr. Ogr. Uyesi Nese KISKAG Ars. Gr. Onur Zeki ANILGAN
D Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Ars. Gor. Aige Biigra CIGER

You [FSR S
l@' igu_sbf u igu_sbf iGU Saglik Bilimleri Fakiltesi [N sbfbulten@gelisim.edu.tr


https://www.google.com/intl/tr/gmail/about/
https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg

