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Sevgili Öğrenciler,
Nitelikli sağlık hizmeti toplumların temel gereksinimlerinden biri ve aynı zamanda temel insani bir haktır.
Sağlık hizmetleri hastalıkların, fiziksel ve zihinsel bozuklukların, muhtelif rahatsızlıkların önlenmesi, teşhisi
ve tedavisi vasıtasıyla sağlığı korumayı veya iyileştirilmeyi amaçlar. Kişilerin yaşam kalitesini yükselterek
ihtiyaç duyulan nitelikli sağlık hizmetini sunmak sağlık sistemlerinin temel amacıdır. 

Tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de sağlık hizmetlerine duyulan ihtiyaç gün geçtikçe artmaktadır.
Özellikle yakın geçmişte yaşanan salgın hastalıklar ve afetlerde sağlık hizmetlerinin önemi bir kez daha gün
yüzüne çıkmıştır. Bu durum hem özel hem de kamu sağlık hizmetlerinde çok daha nitelikli sağlık personeli
ihtiyacının oluşmasına neden olmaktadır. 

2025-2026 Eğitim öğretim yılı itibariyle İstanbul Gelişim Üniversitesi, YÖKAK (Yükseköğretim Kalite Kurulu)
tarafından 5 yıl süreyle tam akreditasyon almaya hak kazanmıştır. 2026 Yılı THE (Times Higher Education)
Disiplinler arası Bilim Sıralaması alanında ise dünya genelinde 401-500 bandında yer almaktadır. İstanbul
Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi ise sağlık bilimlerinde nitelikli lisansiyerler yetiştirmek
maksadıyla 2012-2013 yılında “İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Yüksekokulu” olarak eğitim-
öğretime başlamış; 2020 yılı itibariyle “Sağlık Bilimleri Fakültesi”ne dönüştürülmüştür. Halihazırda, üçü
(Beslenme-Diyetetik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemşirelik) 2018 yılından bugüne AHPGS (Accreditation
Agency in Health and Social Sciences) akreditasyonuna sahip olan 10 bölüm ile hizmet vermektedir. Bu
bölümlerden dördünde (Beslenme-Diyetetik, Çocuk Gelişimi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemşirelik)
eğitim Türkçe ve İngilizce olmak üzere iki dilde verilmektedir. 

Sağlık eğitimi, öğretim ilke ve yöntemleri açısından özellikli bir yetişkin eğitimi sahasıdır. İstanbul Gelişim
Üniversitesi genelinde olduğu gibi Sağlık Bilimleri Fakültesinde de eğitim-öğretim ‘Yükseköğretim Mevzuatı,
Bologna Kriterleri, YÖKAK Kurumsal Akreditasyon Standartları ile ilgili bölümlerde ‘Program Akreditasyonu
Standartları’ gereğince yapılmaktadır. Fakülte bünyesindeki öğretim programları, Türkiye Yeterlilikler
Çerçevesi (TYÇ) ve Avrupa Yeterlilikler Çerçevesi (AYÇ) uyarınca yönetilmekte, şeffaf, ölçülebilir ve hesap
verilebilir bir nitelikte sunulmaktadır. 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, sağlık bilimleri sahasında ulusal ve uluslararası pek
çok başarıya imza atmış bilim insanlarından, özellikle sağlık sahasında engin mesleki tecrübeye sahip uzman
hekimlerden ve sağlık profesyonellerinden oluşan kadrosuyla öğrencilerini karşılamaktadır. Sağlık sahasında
ihtiyaç duyulan etik değerleri ve terapötik iletişimi önceleyen eğitim programları, uygulamalı derslerin
yapıldığı ileri teknoloji ile donatılmış laboratuvarları, sosyal etkinlikleri, seminer ve konferans programlarıyla
öğrencilerini geleceğe hazırlamaktadır. Bu sayede, sağlık temel alanında gerekli akademik ve mesleki
donanımla mezun olmaları için ihtiyaç duydukları sağlıklı ve güçlü bir öğrenme zeminini sunmaktadır.  
İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde gelişiminize katkı sağlamak, sağlık sahasında
kazanacağınız yetkinliklerle ulusal ve uluslararası başarılarınıza tanıklık etmek bizler için en büyük mutluluk
ve gurur kaynağı olacaktır. 

Sizlere sağlıklı, başarılı ve mutlu bir eğitim hayatı dilerim.

Prof. Dr. Mustafa NİZAMLIOĞLU
Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı

https://avesis.gelisim.edu.tr/mnizamlioglu


QS Dünya Üniversite Sıralamaları:
Sürdürülebilirlik 2026 Sonuçları Açıklandı

Dünyanın en kapsamlı yükseköğretim derecelendirme sistemlerinden biri olarak
kabul edilen QS (Quacquarelli Symond) Dünya Üniversite Sıralamaları:
Sürdürülebilirlik 2026 listesi yayımlandı. Bu yıl değerlendirmeye alınan binlerce
üniversite arasında önemli bir başarı elde eden İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ),
küresel sürdürülebilirlik performansıyla dikkat çekti. İGÜ, dünya genelinde 1251–
1300 bandında, Asya üniversiteleri arasında 464., Türkiye’deki vakıf üniversiteleri
arasında ise 7. sırada yer alarak sürdürülebilirlik alanındaki iddiasını bir kez daha
kanıtladı.

Küresel Ölçekte Güçlü Bir Sıralama: Dünya 1251–1300 Bandında
 
Çevresel etki, sosyal etki ve yönetişim prensiplerini temel alan QS Sürdürülebilirlik
Sıralaması; üniversitelerin toplumsal katkı projelerine, sürdürülebilir kampüs
uygulamalarına, çalışan ve öğrenci refahına uzanan geniş bir ölçüm çerçevesi
sunuyor.
Bu kapsamlı değerlendirmede İstanbul Gelişim Üniversitesi’nin dünya genelinde
1251–1300 bandında yer alması, kurumun sürdürülebilirlik odaklı çalışmalarının
uluslararası standartlarda karşılık bulduğunu gösterdi.
 
İGÜ, Türkiye’deki Vakıf Üniversiteleri Arasında 7. 
 
Türkiye’deki vakıf üniversiteleri arasında 7. sırada yer alan İstanbul Gelişim
Üniversitesi, sürdürülebilirlik yaklaşımını kurum kültürünün merkezine yerleştiren
politikalarıyla dikkat çekti. Akademik birimlerde yürütülen çevre odaklı projeler,
yeşil kampüs uygulamaları, sosyal sürdürülebilirliği güçlendiren öğrenci destek
mekanizmaları ve topluma katkı faaliyetleri üniversitenin bu başarıya ulaşmasında
önemli rol oynuyor.
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İGÜ Bölgesel Etkisini Artırıyor: Asya Üniversiteleri Arasında İlk 500’de!
 
Asya’daki yükseköğretim kurumları arasında yapılan bölgesel sıralamada ilk 500’de
yer alan İGÜ, özellikle araştırma ekosistemi, sosyal sorumluluk projeleri ve
sürdürülebilir altyapı yatırımlarıyla bölgesel rekabette güçlü bir konum elde etti.
Bu sonuç, İGÜ’nün sadece Türkiye’de değil, Asya ölçeğinde de etkisini artıran bir
araştırma ve eğitim merkezi haline geldiğini ortaya koyuyor.
 
“Geleceğin Dünyasına Yön Veren Bir Yükseköğretim Kurumu Olma
Hedefindeyiz!”
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Bahri Şahin, QS Sürdürülebilirlik
2026 sonuçlarının açıklanmasının ardından yaptığı değerlendirmede üniversitenin
sürdürülebilirlik alanındaki kararlılığına vurgu yaptı:
“Bu başarı, İstanbul Gelişim Üniversitesi’nin yalnızca akademik üretimde değil, aynı
zamanda sürdürülebilirlik ekseninde topluma ve çevreye duyarlı bir kurum olma
vizyonunun güçlü bir yansımasıdır. Üniversitemiz; çevresel etkileri azaltan
uygulamaları, sosyal faydayı önceleyen projeleri, öğrencilerimizin ve çalışanlarımızın
refahını artıran politikalarıyla geleceğin dünyasına yön veren bir yükseköğretim
kurumu olma hedefiyle çalışmaya devam etmektedir. QS Sürdürülebilirlik
Sıralaması’nda elde ettiğimiz dereceler, attığımız adımların uluslararası düzeyde
karşılık bulduğunu göstermesi bakımından son derece kıymetlidir. İGÜ olarak,
sürdürülebilir bir gelecek için üretmeye, dönüştürmeye ve liderlik etmeye devam
edeceğiz.”
 
İGÜ: Sürdürülebilir Bir Gelecek İçin Üreten, Dönüştüren ve Liderlik Eden
Üniversite
 
Saygın bir “Dünya Üniversitesi” vizyonu doğrultusunda ilerleyen İstanbul Gelişim
Üniversitesi; sürdürülebilir kalkınma hedeflerine uyumlu akademik üretimleri,
ulusal ve uluslararası iş birlikleri, çevre bilincini artıran projeleri ve topluma değer
katmayı merkezine alan kurum yaklaşımıyla çalışmalarına devam ediyor.
İGÜ, QS Sürdürülebilirlik 2026 sonuçlarıyla birlikte hem Türkiye’de hem de dünyada
sürdürülebilirlik odağında yükselen bir eğitim kurumu olduğunu bir kez daha
kanıtladı.
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İGÜ
THE Disiplinlerarası Bilim

Sıralamaları 2026’da
401–500 Bandında Yer Aldı

Disiplinlerarası Bilim alanında açıklanan 2026 sonuçlarında, 94 ülkeden 911 üniversite
değerlendirmeye alınırken, Türkiye’den 82 üniversite listeye girmeyi başardı. Bu yıl ilk kez
değerlendirmeye alınan İstanbul Gelişim Üniversitesi ise, disiplinlerarası araştırma üretimi,
yayın kalitesi, bilimsel etki ve uluslararası ortak çalışmalar alanlarında gösterdiği performansla
küresel ölçekte dikkat çekti.

İGÜ’nün THE Başarı 

Yeni açıklanan Disiplinlerarası Bilim sonuçları
ise, üniversitenin bilimsel üretimdeki ivmesini
sürdürdüğünü ve araştırma politikalarının
küresel ölçekte karşılık bulduğunu ortaya
koydu.
Disiplinlerarası Bilim Sıralamaları 2026 ile
birlikte İGÜ, THE tarafından yayımlanan tüm
sıralamalarda yer alan bir yükseköğretim
kurumu olarak konumlandı. Bu sonuç,
üniversitenin araştırma odaklı vizyonunun,
akademik üretim kapasitesinin ve
uluslararasılaşma stratejisinin küresel ölçekte
teyit edildiğini gösteriyor.

Disiplinlerarası Bilim alanında elde edilen 401–500 bandındaki derece, İstanbul Gelişim
Üniversitesi’nin THE sıralamalarındaki istikrarlı yükselişinin yeni bir göstergesi oldu.
Geçtiğimiz dönemde açıklanan THE Dünya Üniversite Sıralamaları 2026 sonuçlarında 1001–
1200 bandında konumlanan İGÜ, özellikle araştırma kalitesi, yayın etkisi ve uluslararası ortak
çalışmalar alanlarında kaydettiği gelişimle uluslararası değerlendirme sistemlerinde dikkat
çekmişti.

İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ), Times Higher Education (THE) tarafından Schmidt
Bilim Bursiyerleri ile iş birliği içinde hazırlanan Disiplinlerarası Bilim Sıralamaları 2026

sonuçlarında 401–500 bandına yerleşerek önemli bir başarıya imza attı. 

Grafiği Yükselmeye Devam Ediyor

“Bu Başarı, Bilimsel Üretim Gücümüzün Somut Bir Sonucudur”

İGÜ Rektörü Prof. Dr. Bahri ŞAHİN, elde edilen
başarıya ilişkin değerlendirmesinde şu
ifadelere yer verdi:
İstanbul Gelişim Üniversitesi olarak araştırma
kapasitemizi artıran, uluslararası iş birliklerini
güçlendiren ve disiplinlerarası bilgi üretimini
destekleyen bütüncül bir vizyonla ilerliyoruz.
Bilimsel verimliliği, araştırma kalitesini ve
yenilikçi uygulamaları merkeze alan bu
yaklaşım, küresel ölçekte sürdürülebilir bir
akademik başarı yakalamamızın temelini
oluşturuyor. Bu başarıda emeği geçen tüm
akademik kadromuzu yürekten kutluyorum.”
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18. SABDEK Dekanlar Genel Kurulu
DAÜ’de Başladı: İstanbul Gelişim
Üniversitesi de Yerini Aldı
Türkiye ve KKTC’deki Sağlık Bilimleri
Fakültelerini buluşturan Sağlık Bilimleri
Dekanlar Konseyi (SABDEK) 18. Dekanlar
Genel Kurulu, Doğu Akdeniz
Üniversitesi’nin ev sahipliğinde 28–29
Kasım tarihlerinde gerçekleştirildi. Açılış
töreni Mustafa Afşin Ersoy Salonu’nda
düzenlenirken, iki gün süren program
boyunca sağlık bilimlerinde kalite, ortak
standartlar ve eğitimde bütünlük
temaları öne çıktı. Toplantıya İstanbul
Gelişim Üniversitesi’nden Rektör
Yardımcısı Prof. Dr. S. Arda ÖZTÜRKCAN
ile Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı Prof.
Dr. Mustafa NİZAMLIOĞLU da katıldı.

Akademik oturumlarda SABDEK Eylem
Planı’ndan program uyum analizlerine,
kalite güvencesinden disiplinlerarası
değerlendirmelere kadar birçok başlık
tartışıldı. “Kaliteyi Birlikte Tasarlamak,
Geleceği Birlikte Kurmak” temalı
panellerde ise geleceğin sağlık
eğitiminin nasıl güçlendirileceği ele
alındı. Katılımcılar, genel kurulun ulusal
sağlık eğitimi politikalarını geliştirme ve
iş birliğini artırma açısından önemli bir
platform olduğuna dikkat çekti.
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Üniversitemiz Öğrencisi
Ceren Yaman, Spor
Fizyoterapistleri Derneği
Gençlik Komisyonu
Yönetim Kuruluna Seçildi
Üniversitemiz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 2.
sınıf öğrencisi ve bölüm temsilcisi Ceren Yaman, Spor
Fizyoterapistleri Derneği Gençlik Komisyonu Yönetim
Kuruluna seçildi. Geçtiğimiz dönem dernekte Üniversite
Temsilciliği görevini yürütmüş olan Yaman, bu dönem
yönetim kurulunda görev alacak. Seçim, öğrencilerin
dernek faaliyetlerine katılımını ve üniversitemizin
görünürlüğünü artıracak. Dernek duyuruları ve sosyal
medya paylaşımları ile bu gelişme destekleniyor.

Üniversitemiz Öğrencisi Dernek Yönetiminde
 Üniversitemiz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 2. sınıf öğrencisi ve bölüm temsilcisi
Ceren Yaman, Spor Fizyoterapistleri Derneği Gençlik Komisyonu Yönetim Kuruluna seçildi.
Yaman, önceki dönem derneğin Üniversite Temsilciliği görevini yürütmüştü.
 
Gençlik Komisyonunun Rolü
 Spor Fizyoterapistleri Derneği, spor yaralanmaları ve spora özgü fizyoterapi uygulamalarına
yönelik çalışmalar yürüten ulusal bir meslek kuruluşudur. Gençlik Komisyonu, öğrenci üyelerin
dernekle bağlantıda olmasını, eğitim ve saha etkinliklerine katılımını sağlar ve proje
süreçlerine dahil olmalarını destekler.

Yönetim Kuruluna Seçilmesi
Yönetim kuruluna seçilen Yaman, derneğin karar
süreçlerine katılacak ve öğrencilerle dernek arasındaki
iletişimde rol alacak. Önceki dönem üniversite temsilcisi
olarak yürüttüğü çalışmalar, bu süreçte kendisine birer
deneyim olacaktır.
 
Öğrenci ve Dernek Arasındaki Bağ
Yaman’ın görevi, üniversite ile Spor Fizyoterapistleri
Derneği arasındaki iletişimi güçlendirecek. Önümüzdeki
dönemde öğrencilere yönelik seminerler, saha uygulamaları
ve eğitim programlarının planlanması söz konusu olacak.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü olarak öğrencimiz
Ceren Yaman’ı gönülden tebrik eder, bu önemli görevinde
başarılarının devamını dileriz. Üniversitemizin temsil
edildiği bu tür ulusal projelerde yer almanın artması en
büyük temennimizdir.
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Haber Linki: Tıklayınız

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-(ingilizce)-haber-universitemiz-ogrencisi-ceren-yaman-spor-fizyoterapistleri-dernegi-genclik-komisyonu-yonetim-kuruluna-secildi


Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatürk,
vefatının 87. yıl dönümünde İstanbul Gelişim
Üniversitesi’nde düzenlenen anlamlı törenlerle anıldı.
Program, Rektörlük binasında gerçekleştirilen törenle
başladı. Üniversite üst yönetimi, akademik ve idari
personel ile öğrenciler, saat 09.05’te saygı duruşunda
bulunarak Atatürk’ü andı; ardından İstiklal Marşı  okundu.

Törenin ardından Mehmet Akif Ersoy Konferans
Salonu’nda “Atatürk Ne İdi?” başlıklı etkinlik
gerçekleştirildi. Etkinlik, öğrencilerin Atatürk’ün kişiliğini,
düşüncelerini ve gerçekleştirdiği devrimleri daha
derinlemesine anlamasını hedefledi. Liderlik yönü, ileri
görüşlülüğü, vatan sevgisi ve çağdaşlaşma anlayışı çeşitli
örneklerle ele alındı.

Açılış konuşmalarını Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı Prof.
Dr. Mustafa NİZAMLIOĞLU ve Sağlık Hizmetleri Meslek
Yüksekokulu Müdürü Dr. Öğr. Üyesi A. Yüksel BARUT  
gerçekleştirdi.

Prof. Dr. Nizamlıoğlu, Atatürk’ün yalnızca bir asker veya
devlet adamı değil, milletin yeniden doğuşunu sağlayan bir
vizyoner olduğunu vurguladı. Konuşmasında,
Cumhuriyet’in bugüne ve toplumsal yaşamın her alanına
etkisine değinerek şunları söyledi:

“Atatürk’ün ‘En büyük eserim’ dediği Cumhuriyet, bizlere
bırakılmış en değerli mirastır. Bu mirası korumak ve
geliştirmek, bilimin ve çağdaş değerlerin ışığında geleceğe
taşımak en önemli görevimizdir. Cumhuriyet sayesinde
sağlık, eğitim, hukuk ve sosyal yaşamda elde edilen
kazanımlar bugün bizlere yol göstermektedir. Bizler de
onun ‘Hayatta en hakiki mürşit ilimdir’ sözü ışığında
bilimsel düşünceyi rehber edinen bireyler yetiştirmeye
devam ediyoruz.”

İstanbul Gelişim
Üniversitesi’nde 10 Kasım

Atatürk’ü Anma Töreni
Düzenlendi
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Dr. Öğr. Üyesi Yüksel BARUT ise konuşmasında Atatürk’ü
birkaç cümleyle anlatmanın mümkün olmadığını
belirterek, şöyle devam etti:

“Atatürk’ü anlamak için sadece Türkiye’de değil, yurt
dışında da yazılmış pek çok eser ve araştırmaya bakmak
gerekir. Yabancı yazarlar ve aydınlar, onun düşüncelerini
çözmeye çalışmış, örnek almış ve Mustafa Kemal’i
anlamaya çalışmışlardır. Ben de sizlere, bu bakış açısını
aktararak Atatürk’ün hayatını ve fikirlerini tarihî anekdotlar
ve kişisel gözlemlerle tanıtmak istiyorum.”

Açılış konuşmalarının ardından Tarih Öğretmeni Cem
AYAS, Atatürk’ün çocukluk ve gençlik dönemlerinden
başlayarak yaşamı boyunca gerçekleştirdiği faaliyetleri
ayrıntılı biçimde aktardı. Katılımcılar, Atatürk’ün düşünce
yapısı, liderlik anlayışı ve çağdaş vizyonu üzerine kapsamlı
bir sunum dinleme fırsatı buldu.

Programın sonunda İGÜ Gençlik Korosu, Bursa Gençleşen
Türküler Proje Topluluğu ve müzik ile halkbilimi uzmanı
Erdinç ERTÜZÜN, Atatürk’ün sevdiği eserleri seslendirerek
duygusal anlara sahne oldu. Katılımcılar, etkinlik boyunca
hem bilgilendi hem de derin bir coşku yaşadı.

İstanbul Gelişim Üniversitesi’nde gerçekleştirilen anma
programı, Atatürk’ün fikirlerini yaşatmanın ve Cumhuriyet
değerlerine sahip çıkmanın önemini bir kez daha hatırlattı.
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27 Ekim Dünya Ergoterapi Günü’nde 
Beyaz Önlük Giyme Töreni Coşkusu

27 Ekim, tüm dünyada olduğu gibi üniversitemizde de Ergoterapi Günü olarak anlamlı
bir şekilde kutlandı. Bu özel gün kapsamında, Ergoterapi Bölümü öğrencileri için
Beyaz Önlük Giyme Töreni büyük bir coşku ve gururla gerçekleştirildi.

Tören, Fakülte Dekanı Prof. Dr. Mustafa NİZAMLIOĞLU’nun açılış konuşmasıyla başladı.
Dekan NİZAMLIOĞLU, ergoterapinin bireylerin yaşam kalitesini artırmadaki önemine
değinerek öğrencileri meslek yaşamlarında etik değerlere, empatiye ve insan odaklı
yaklaşıma daima bağlı kalmaya davet etti.
Ardından, Ergoterapi Bölüm Başkanı Prof. Dr. Arif ÖNDER ve Bölüm Başkan Yardımcısı
Dr. Öğr. Üyesi Beyza Aslı BİLSEL, mesleğin anlamı ve öğrencilerin bu yolculuktaki
sorumluluklarına vurgu yapan konuşmalarını gerçekleştirdiler.
Törende ayrıca, mezun öğrencilerimizden Ergoterapist Gülsüm TOHAN ve Ergoterapist
Yavuz ÖZDEMİR mesleki deneyimlerini paylaşarak öğrencilere ilham verici mesajlar
sundular. Gülsüm TOHAN, aynı zamanda Dil ve Konuşma Terapisi Bölümü çift anadal
mezunu olarak, disiplinler arası çalışmanın önemine dikkat çekti. Yavuz ÖZDEMİR ise
klinik uygulamalarda edindiği tecrübelerle meslek yaşamına dair yol gösterici bilgiler
paylaştı.
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Programın ilerleyen bölümünde, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Müdürü Dr. Öğr.
Üyesi A. Yüksel BARUT, “Beyaz Önlüğün Önemi” konulu anlamlı bir sunum yaparak beyaz
önlüğün simgelediği sorumluluk, güven ve insan hizmetine adanmışlık kavramlarını
vurguladı.
Tören, öğretim üyelerimizin öğrencilerimize beyaz önlüklerini giydirmesiyle son buldu. Bu
özel an, hem öğrenciler hem de akademisyenler için büyük bir gurur ve mutluluk kaynağı
oldu. Beyaz önlüklerini giyen öğrenciler, mesleğe ilk adımlarını atmanın heyecanını
yaşarken, program günün anlam ve önemine yakışır şekilde coşku dolu bir atmosferde
tamamlandı.

Etkinlik, günün anısına çekilen toplu fotoğraf ile sona erdi.
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İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık
Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü
ve Toplumsal Sorumluluk ve Uygulama
Araştırma Merkezi iş birliğinde
düzenlenen “Göç ve Sosyal Hizmet:
Türkiye ve Almanya Örnekleri” başlıklı
etkinlik, 13 Kasım 2025 tarihinde
gerçekleştirildi. Programın
moderatörlüğünü Dr. Öğretim Üyesi
Yonca Güneş YÜCEL üstlendi. Etkinlik,
Türkiye ve Almanya’da göç alanındaki
sosyal hizmet uygulamalarını, kesişimsel
ayrımcılığı, kırılganlık hiyerarşisini ve
entegrasyon süreçlerini disiplinlerarası
bir bakış açısıyla ele aldı. Açılışta,
programın gerçekleşmesine sunduğu
destek için Sosyal Hizmet Bölüm Başkanı
Prof. Dr. İsmet Galip YOLCUOĞLU’na
teşekkür edildi. Etkinliğin çerçevesini,
Avrupa Birliği Türkiye Delegasyonu’nun
Demokrasi ve İnsan Hakları Avrupa Aracı
desteğiyle, Hollanda Helsinki Komitesi
ortaklığında, Eşit Haklar İçin İzleme
Derneği tarafından yürütülen “Türkiye’de
Göçmen Hakları Konusunda Ayrımcılık
Karşıtı Yasaların ve İnsan Hakları Koruma
Mekanizmalarının Değerlendirilmesi”
başlıklı araştırmanın bulguları oluşturdu.
Altı şehirde göçmenlerle çalışan otuz üç
sosyal hizmet profesyoneliyle yapılan
derinlemesine görüşmelere dayanan
çalışma, özellikle kadınlar, çocuklar,
engelliler, yaşlılar ve Dom-Abdal gibi
yerel topluluklara mensup gruplarda
ortaya çıkan kesişen ayrımcılık
biçimlerini görünür kılmaktadır.

Programın ilk konuşmacısı Arş. Gör. Gökçe
CEYLAN (Maltepe Üniversitesi), “Göç,
Kesişimsellik, Ayrımcılık, Kırılganlık ve
Sosyal Hizmet” başlıklı sunumunda söz
konusu araştırmaya dayanarak göçün
gündelik ve kurumsal düzeyde ortaya
çıkardığı ayrımcılık biçimlerini kesişimsellik
perspektifinden tartıştı. Ceylan, yasal statü,
uyruk, cinsiyet ve yaş gibi faktörlerin
hizmetlere erişimi belirlediğini; düzensiz
göçmenlerin barınma, sosyal yardım ve
çalışma alanlarında “belirsizlik rejimi”
içinde sıkıştığını vurguladı. Çocuk işçiliği,
toplumsal cinsiyete dayalı şiddet ve
kurumsal ayrımcılığın özellikle Suriyeli,
Afgan ve Afrikalı göçmenler açısından
çarpıcı biçimde ortaya çıktığını; kadın
göçmenlerin ise hem ücretli emek
piyasasında hem de bakım emeğinde çok
katmanlı kırılganlıklara maruz kaldığını
belirtti. Ceylan’ın sunumu, sahadan
aktarılan örnekler eşliğinde kırılganlık
hiyerarşisinin kurumlar tarafından nasıl
yeniden üretildiğini gözler önüne serdi.

Göç Çalışmalarında Yeni Yaklaşımlar: Kesişimsellik, Eşik Deneyimi
ve Toplum Tabanlı Entegrasyon
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İkinci konuşmacı Doç. Dr. Hande
ALBAYRAK (Kocaeli Üniversitesi),
“Göçmenlerin Sosyal Hizmetlere Erişimi”
başlıklı sunumunda araştırmanın
bulgularından hareketle Türkiye’de
göçmenlerin sosyal hizmetlere
erişiminde karşılaşılan yapısal ve
kurumsal engellere odaklandı. Albayrak,
hizmet sunumunun parçalı ve dağınık
yapısının göçmenlerin doğru kurumlara
yönlendirilmesini zorlaştırdığını; sağlık,
eğitim ve sosyal yardım alanlarında
“dosya dolaşımı” olarak özetlenebilecek
bir işleyişin göçmenleri yoran ve dışlayıcı
bir etki yarattığını ifade etti. Mevzuattaki
belirsizlikler nedeniyle sosyal hizmet
uzmanlarının karar alma süreçlerinde
güçlük yaşadığını belirten Albayrak,
özellikle kayıt dışı çalışan göçmenlerin
sosyal hizmet mekanizmalarına
erişiminin neredeyse tamamen
kesildiğini vurguladı. Sunum,
göçmenlerin güçlenebilmesi için
bütüncül, insan hakları temelli ve
kültürlerarası duyarlılığa sahip bir hizmet
mimarisine duyulan gereksinimin altını
çizdi.

Etkinliğin üçüncü konuşmacısı Dr. Öğr.
Üyesi Emrah TÜNCER (İstanbul Gelişim
Üniversitesi), “Göç ve Eşik: Kalmanın,
Geçmenin ve Yerleşmenin Antropolojisi”
başlıklı sunumunda göçü mekânsal
deneyim, aidiyet ve eşik kavramları
üzerinden ele aldı. Tüncer, göçün yalnızca
fiziksel bir yer değiştirme süreci
olmadığını; bireyin mekânla kurduğu
varoluşsal ilişkiyi dönüştüren bir eşik
deneyimi olduğunu ifade etti. Göçmenlerin
yeni bir ülkede çoğu zaman geçici, askıda
ve belirsiz bir konumda hissettiklerini; “ev”
duygusunun oluşmasının hem maddi hem
de duygusal süreçler gerektirdiğini
vurguladı. Dijital mekânların (sosyal medya
platformları, iletişim grupları) göçmenler
için yeni bir aidiyet ve dayanışma alanı
oluşturduğunu belirten Tüncer, kentsel
mekânda karşılaşma, dışlanma ve kabul
süreçlerinin göçmenlerin gündelik
hayatında nasıl iz bıraktığını saha
araştırmalarından örneklerle aktardı.
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Son konuşmacı Doç. Dr. Anıl Al REBHOLZ (İstanbul Gelişim Üniversitesi), “Bir
Toplum Tabanlı Entegrasyon Modeli: (Ludvishafen) Ludwigshafen ‘Köprü Kurma’”
başlıklı sunumunda Almanya’nın Ludwigshafen kentinde yürütülen entegrasyon
rehberliği programını tanıttı. Rebholz, göçmenlerin bu modelde “entegrasyon
rehberi” olarak konumlandığını; kültürlerarası iletişim, haklar, yerel hizmet ağları
ve kriz yönetimi gibi başlıklarda eğitim aldıklarını belirtti. Göçmenlerin hem kendi
topluluklarına hem de yerel halka köprü kuran aktörler hâline gelmesinin ne tür
olanaklar ve kısıtlılıklar içerdiğini etraflıca düşünmeye davet eden Rebholz, kültür
ve dil aracılığına dayalı bu toplum temelli modelin göçmenlerin kent yaşamına eşit
katılımını desteklediğini ve onları pasif alıcılar yerine sürecin aktif öznesi olarak
güçlendirdiğini vurguladı. Bununla birlikte, entegrasyon rehberlerinin çok yönlü
emek yükü, kurumlar arası koordinasyonun sınırlı olabileceği durumlar ve bu tür
programların devletin üstlenmesi gereken sorumlulukların göçmenlere
devredilmesi riskini de beraberinde getirebileceğine dikkat çekti. Programın aynı
zamanda göçmenlerin sosyal sermaye biriktirmesine, yerel halkla önyargıların
kırılmasına ve mahalle ölçeğinde güven ilişkilerinin güçlenmesine katkı
sunduğunu belirten Rebholz, hem uygulamaların hem de eğitim modüllerinin
Türkiye bağlamında nasıl uyarlanabileceğine ilişkin soruların önemine işaret etti.
Dijital platformlarda yürütülen destek süreçleri, çokdilliliğin aracılık rolünü
güçlendirmesi ve kültürlerarası arabuluculuğun sosyal hizmet literatüründeki
karşılıkları gibi başlıklar da sunumun tartışma eksenini oluşturarak, modelin hem
pratik hem de teorik boyutlarıyla incelenmesi gerektiğini ortaya koydu.

Soru–cevap bölümünde katılımcılar, Türkiye’de göç alanında çalışan sosyal hizmet
uzmanlarının karşılaştığı güçlükler, iyi uygulama örnekleri ve Türkiye–Almanya
arasında kurulabilecek bilgi ve deneyim paylaşımının olanakları üzerine sorular
yönelttiler. Program, göç ve sosyal hizmet alanında çalışan akademisyenler,
öğrenciler ve profesyoneller için önemli bir bilgi ve deneyim paylaşımı zemini
sundu.
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‘’Sosyal Hizmette Gözlem ve Gündem" 
Başlıklı Online Seminer Yoğun İlgi Gördü

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sosyal Hizmet Bölümü tarafından düzenlenen “Sosyal
Hizmette Gözlem ve Gündem” başlıklı online etkinlik, 3 Kasım saat 19.30’da İsviçre’de
yaşayan emekli sosyal hizmet uzmanı SHU Nihat TARIMERİ’nin katılımıyla
gerçekleştirildi. İki saati aşan süre boyunca süren etkinlik, hem Türkiye hem de
İsviçre’deki sosyal hizmet uygulamalarının karşılaştırmalı olarak ele alınması açısından
öğrencilerden ve akademisyenlerden yoğun ilgi gördü.

SHU Nihat TARIMERİ, seminerde İsviçre’deki sosyal hizmet mevzuatı, saha uygulamaları,
multidisipliner çalışma ilkeleri ve kurumlar arası koordinasyon gibi başlıklarda kapsamlı
bilgiler aktardı. Türkiye’deki deneyimleriyle yaptığı karşılaştırmalar ise öğrenciler için
önemli bir perspektif sundu.

Yaklaşık 45 katılımcının katıldığı etkinliğe, Almanya’da bulunmuş olan akademisyenimiz
Doç. Dr. Anıl AL REBHOLZ da yönelttiği soru ve değerlendirmeleriyle katkıda bulundu. 4.
sınıf öğrencilerimizden Mürvet EZENCİ ise seminerde yönelttiği sorular ile oturumu
daha interaktif hale getirerek öğrenci katılımının güçlenmesini sağladı.

Oldukça verimli geçen seminerde konuşulan konuların kapsamı ve katılımcıların ilgisi,
etkinliğin ilerleyen günlerde devamının yapılması yönündeki görüşleri güçlendirdi.
Sosyal Hizmet Bölümü olarak öğrenci ve akademisyenlerimizin mesleki gelişimlerini
desteklemeye yönelik bu tür etkinliklere devam edilmesi planlanmaktadır.
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Sosyal Hizmet Öğrencilerinden Kurum Ziyareti
İstanbul Gelişim Üniversitesi Sosyal Hizmet Bölümü öğrencileri, Prof. Dr. İsmet Galip
YOLCUOĞLU’nun rehberliğinde 31 Ekim 2025 tarihinde Bahçelievler Şeyh Zayed Çocuk
Evleri Sitesi’ni ve 14 Kasım 2025 tarihinde Göztepe Prof. Dr. Aysel Çelikel Çocuk
Yuvası’nı ziyaret etti. Sosyal hizmetin uygulamalı bir disiplin olmasından hareketle
bölümde her sınıf düzeyinde yoğun biçimde alan inceleme gezileri düzenlenmekte; bu
çalışmalar öğrencilerin sosyal hizmet uzmanı olma yolundaki mesleki yetkinliklerini
güçlendirmektedir.
Ziyaretlerde kurum yöneticileri, çocuklara sağlanan bakım, eğitim ve psiko-sosyal
destek süreçlerine ilişkin detaylı bilgiler paylaştı. Öğrenciler, çocuk koruma
hizmetlerinin işleyişini yerinde gözlemleyerek teorik bilgileri sahadaki uygulamalarla
karşılaştırma ve değerlendirme imkânı buldu. Bu deneyimler, hem mesleki
farkındalıklarını artırdı hem de alandaki gereksinimleri daha somut biçimde
görmelerini sağladı.
Program sonunda Prof. Dr. İsmet Galip Yolcuoğlu, saha çalışmalarının sosyal hizmet
eğitiminde vazgeçilmez bir yeri olduğunu belirterek kurumlarla yapılan iş birliklerinin
devam edeceğini ifade etti. Her iki ziyaret de öğrenciler açısından öğretici, motive
edici ve mesleki gelişimlerini destekleyen nitelikte bir etkinlik olarak tamamlandı.
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Genç Yetişkinlerde Instagram Bağımlılığı, Seçici Yeme Davranışları ve Kalp Sağlığını
Etkileyen Beslenme Alışkanlıkları Üzerine Bulgular Yayınlandı

Bölümümüz öğretim üyelerinden Doç. Dr. Hatice Merve BAYRAM ve Prof. Dr. Arda
ÖZTÜRKCAN’ın yürüttüğü çalışma, Q1 kategorisinde yer alan Journal of Human Nutrition
and Dietetics’te yayınlanarak uluslararası literatürde önemli bir yer edindi.
“Digital Influences on Diet: Instagram Addiction, Picky Eating, and Their Impact on Heart-
Healthy Eating Patterns” başlıklı araştırma, Türkiye’de 18–29 yaş aralığındaki 388 genç
yetişkin üzerinde gerçekleştirildi ve dijital medya kullanım alışkanlıklarının beslenme
davranışları üzerindeki etkisini kapsamlı bir biçimde inceledi.
Araştırmada, Instagram bağımlılığının seçici yeme davranışlarıyla anlamlı düzeyde ilişkili
olduğunu; yüksek Instagram bağımlılık skorlarının, daha belirgin seçici yeme eğilimleriyle
birlikte seyrettiğini ortaya koyuldu. Bulgular ayrıca seçici yeme davranışlarının doymuş yağ
ve kolesterol alımında azalmaya yol açtığını, bunun da beslenme puanlarında düşüş şeklinde
yansıdığını gösterdi. Bu bulgu ilk bakışta olumlu görünse de, araştırma kısıtlı besin
çeşitliliğinin uzun vadede besin yetersizlikleri açısından risk oluşturabileceğini vurguluyor.
Araştırmanın dikkat çekici yönlerinden biri, Instagram’ın yoğun görsel akışının bireylerin
besin algısını ve seçimlerini şekillendirebileceği, özellikle hassas duyusal özelliklere sahip
bireylerde seçici yeme davranışlarını pekiştirebileceği yönündeki bulgular oldu. Çalışma,
dijital platformların algoritmik olarak tekrar eden içerikleriyle genç yetişkinlerin “görsel
beslenme ortamını” kalıplaştırdığını ve bunun beslenme davranışlarına yansıdığını ortaya
koyuyor. Doç. Dr. H. Merve BAYRAM, çalışmanın genç yetişkinlerde dijital medya-
okuryazarlığını güçlendirecek müdahalelerin, sağlıklı beslenme eğitimleriyle entegre edilmesi
gerektiğine dikkat çekti: “Gençlerin besin seçimleri giderek dijital platformların yönlendirdiği
bir psikososyal çerçevede şekilleniyor. Sosyal medya kullanımının beslenme davranışları
üzerindeki etkilerini daha iyi anlamaya dönük adımlar atılmalıdır.”
Literatüre ve Beslenme ve Diyetetik alanına sağladıkları değerli bilimsel katkılar nedeniyle
bölüm öğretim üyelerimiz Doç. Dr. Hatice Merve BAYRAM ve Prof. Dr. Arda ÖZTÜRKCAN’a
teşekkür ederiz.
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https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan


İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölümü’nden Dr. Öğr. Üyesi
Emrah TÜNCER ve öğrencisi Fikrat NURİYEV, uluslararası lisans öğrencilerinin Türkiye’de
yaşadığı ekonomik ve bürokratik zorlukları inceleyen lisans bitirme tezini bilimsel makaleye
dönüştürdü. Göç Dergisi’nde yayımlanan çalışma, İstanbul, Eskişehir ve Kütahya’daki 91
öğrenciyle yapılan anketlere dayanıyor. Araştırma; barınma, burs, çalışma izni ve zorunlu sağlık
sigortası gibi alanlarda ciddi ekonomik sorunlar yaşandığını, ayrıca oturma izni ve bankacılık
işlemleri gibi bürokratik süreçlerde dil bariyeri nedeniyle önemli güçlükler bulunduğunu ortaya
koyuyor. Bu sorunların öğrencilerin akademik başarılarını ve psikososyal refahlarını olumsuz
etkilediği vurgulanıyor. Sosyal hizmet perspektifiyle hazırlanan makale, bireysel destekten çok
yapısal çözümlere ihtiyaç olduğunu belirterek üniversitelerde destek ofisleri kurulması, kültürel
uyum programlarının genişletilmesi ve mevzuatın uluslararası öğrenci ihtiyaçlarına göre
güncellenmesi gibi somut politika önerileri sunuyor. Çalışma, YÖK’ün uluslararasılaşma
hedefleriyle de uyumlu yapıcı bir çerçeve çiziyor.
Makaleye ulaşmak için tıklayınız.
https://dergi.tplondon.com/goc/article/view/937/1045
https://dergi.tplondon.com/goc/article/view/937
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Fakültemiz  Sağlık Yönetimi Bölümü öğretim
elemanlarından Dr. Öğr. Üyesi Aslı KAYA’nın Muğla Sıtkı
Koçman Üniversitesi’nden Arş. Gör. Dr. Tahsin ÇETİN ve
bağımsız araştırmacı Davut ÇİFTÇİ’nin birlikte
hazırladıkları  ‘Ege Bölgesi'ndeki Mobilya Firmalarının
Misyon ve Vizyon Analizi’ isimli makalesi Turkish Studies-
Economics, Finance, Politics isimli derginin Prof. Dr. Alev
ALATLI özel sayısında yayınlanmıştır. 
Makaleye ulaşmak için tıklayınız.
https://turkishstudies.net/economy
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Fakültemiz  Sağlık Yönetimi Bölümü öğretim
elemanlarından Dr. Öğr. Üyesi Aslı KAYA’nın  Akdeniz
Üniversitesi’nden Doç. Dr. Dilek KOCABAŞ, Doç. Dr.
Mustafa Levent ÖZGÖNÜL,  Balıkesir Üniversitesi’nden
Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Yasin ŞENYURT, Burdur Mehmet
Akif ERSOY Üniversitesi’nden Asst. Prof. Dr. Belgin
DİKMEN, Öğr. Gör. Dr.  Hakan KOCABAŞ ve Öğr. Gör.
Dr. Mustafa HIZ’ın birlikte hazırladıkları, ‘The Attitudes
of Students at the Vocational School of Health Services
Towards Blood and Organ Donation’   isimli makalesi  
Multidisipliner Akademik Yaklaşım Araştırmaları isimli
dergide yayınlanmıştır. 
Makaleye ulaşmak için tıklayınız.
https://www.romayajournal.com/2025-october-
7007-dergi

https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
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Fakültemiz Sosyal Hizmet Bölümü’nden Dr. Öğr. Üyesi Yonca Güneş
YÜCEL ATALAY, SWIP-TR ve İstanbul Medeniyet Üniversitesi Felsefe
Bölümü işbirliği kapsamında 27-28 Kasım 2025 tarihinde  düzenlenen
sempozyuma  “Nekropolitikanın Anlatı ve İmgeleri: Zola’dan Genet’ye
Ölümün Yazılması” başlıklı bildirisini sözlü olarak sunmuştur.

BİLDİRİBİLDİRİBİLDİRİ

KİTAPKİTAPKİTAP

Fakültemiz  Sağlık Yönetimi Bölümü öğretim elemanlarından
Dr. Öğr. Üyesi Aslı KAYA’nın Afyon Kocatepe Üniversitesi Doç.
Dr. Can YARDIMCI ve Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Doç.
Dr. Fatih ÇEMREK ile birlikte editörlüğünü yaptığı, ‘Farklı
Perspektiflerden Sağlık Ekonomisi’ isimli kitabı Ekin
yayınevinde yayınlanmıştır.

Fakültemiz Dil ve Konuşma Bölümü Bölümü Arş. Gör. Esra
EROL ve İstanbul Kent Üniversitesi Dil ve Konuşma Bölümü
öğretim üyesi Dr. Öğr. Üyesi Nurcan Alpüran KOCABIYIK’ın
birlikte hazırladıkları ‘’Kekemeliği Olan Bireylerin Kendini
Damgalama ile Mizaç Özellikleri Arasındaki İlişki ve Kendini
Damgalamanın Farklı Değişkenler Açısından İncelenmesi:
Kesitsel Çalışma’’ adlı makaleleri Türkiye Klinikleri Sağlık
Bilimleri Dergisinde yayınlanmıştır. 
Makaleye ulaşmak için tıklayınız. 

MAKALEMAKALEMAKALE

https://avesis.gelisim.edu.tr/ygyucel
https://avesis.gelisim.edu.tr/ygyucel
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/esrerol
https://avesis.gelisim.edu.tr/esrerol
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İGÜ BESLENME VE DİYETETİK
BÖLÜMÜNDEN YAPAY ZEKÂ VE

BESLENME ALANINDA
ULUSLARARASI YAYIN BAŞARISI

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve
Diyetetik Bölümü öğretim üyesi Doç. Dr. Hatice Merve BAYRAM ve

Prof. Dr. Arda ÖZTÜRKCAN imzalı çalışma, alanında Q1 sınıfında yer
alan Informatics for Health and Social Care dergisinde yayımlandı.

“Applications of Generative and Predictive AI in Nutrition and Dietetics: A Narrative
Review” başlıklı çalışma, yapay zekâ teknolojilerinin beslenme ve diyetetik alanındaki
güncel uygulamalarını kapsamlı bir bakış açısıyla ele alıyor. Endüstri 4.0 döneminin
getirdiği dijitalleşme ivmesiyle birlikte, generatif yapay zekâ modelleri, görüntü işleme
tabanlı besin tahmini sistemleri, kişiselleştirilmiş beslenme algoritmaları ve klinik karar
destek mekanizmalarının beslenme hizmetlerine nasıl entegre edildiği inceleniyor.
Araştırma, 2019–2025 yılları arasında yayımlanan 44 çalışmanın analiziyle, AI modellerinin
beslenme değerlendirmesi, öğün tahmini, hastalık risk analizi ve kişiselleştirilmiş beslenme
planlaması gibi alanlarda belirgin bir gelişim gösterdiğini ortaya koyarken; bu sistemlerin
güçlü bir potansiyele sahip olduğunu, ancak klinik doğruluk, uyarlanabilirlik ve etik veri
kullanımına ilişkin sınırlılıkların sürdüğünü gösteriyor. Yayın, beslenme bilimi ile dijital
sağlık teknolojilerinin kesiştiği hızla büyüyen araştırma alanına güçlü bir katkı sunarak
uluslararası literatürde alana yönelik bilgi birikimini önemli ölçüde derinleştiriyor.
Bu çalışmada, literatüre ve Beslenme ve Diyetetik alanına sundukları bilimsel katkı bölüm
öğretim üyelerimiz Doç. Dr. Hatice Merve Bayram ve Prof. Dr. Arda Öztürkcan’a teşekkür
ederiz.

https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan


Fakültemiz  Ergoterapi Bölümü öğretim elemanlarından Dr. Öğr. Üyesi
Beyza Aslı BİLSEL ve ergoterapi öğrencilerimiz,  IV. Uluslararası Katılımlı
Ergoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi’ne katılım göstermiştir. 

Kongre kapsamında, “Ergoterapi'de Çoklu Görev Paradigmaları:
Metakognitif Deneyler ve Nörobilişsel Müdahaleler” başlıklı oturumda Dr.
Öğr. Üyesi Beyza Aslı Bilsel sunum gerçekleştirdi. Oturum başkanlığını,
Atlas Üniversitesi Ergoterapi Bölüm Başkanı Dr. Öğr. Üyesi Şüheda Özkan
yürüttü. Hocamız, sunumunda ergoterapide bilişsel süreçlerin çoklu görev
paradigması bağlamında değerlendirilmesine ve metakognitif
yaklaşımların klinik uygulamalara entegrasyonuna ilişkin güncel veriler
paylaştı. Ayrıca tebliğ sunumları oturum başkanlığı görevini de üstlendi.

Hocamızın paydaşı olduğu “Bir Sosyal Hizmet Merkezine Başvuran Aile İçi
Fiziksel Şiddet Mağduru Kadınlarda Okupasyonel Önem ve Yeterlilik
Algıları ile Yaşam Memnuniyeti ve Depresyon İlişkisi” konulu bildiri
sunumu da kongrede gerçekleştirildi.,

Ayrıca, Ergoterapi Derneği Gençlik Komisyonu’nda aktif görev alan
öğrencilerimiz de kongreye katılım sağladı. Öğrencilerimiz, kongre
kapsamında kurulan tanıtım stantlarında ergoterapi biliminin temel
ilkelerini ve uygulama alanlarını katılımcılara aktardı. Bu kapsamda; duyu
bütünleme, ince motor beceriler, çevresel adaptasyon ve aktivite analizi
gibi alanlara yönelik örnek etkinlikler düzenleyerek ergoterapi
farkındalığının artmasına katkıda bulundular.

KONGRE KATILIMIKONGRE KATILIMIKONGRE KATILIMI
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21–22 Kasım 2025 tarihlerinde, Sosyal Hizmet Okulları Derneği ve Mehmet Akif Ersoy
Üniversitesi işbirliğiyle düzenlenen Uluslararası Katılımlı 1. Sosyal Hizmet Lisans ve
Lisansüstü Öğrenci Kongresi’ne İstanbul Gelişim Üniversitesi Sosyal Hizmet
Bölümü’nden üç öğrencimiz bildiri sunarak katıldı. İlk kez gerçekleştirilen kongre, genç
araştırmacıları bilimsel üretim, kuşaklar arası dayanışma ve kalıcı refah temaları
etrafında buluşturdu. Bu yılın ana teması olan “Kalıcı Refahı Birlikte İnşa Etmek”, sosyal
hizmet mesleğinin toplumsal adalet ve dayanışmadaki kritik rolüne dikkat çekti.

Sena Nur İKİNCİ TÜBİTAK 2209-A Programı ve Sosyal Sorumluluk Uygulama ve
Araştırma Merkezi desteğiyle Dr. Öğr. Üyesi Emrah TÜNCER danışmanlığında
yürüttüğü “İstanbul Bağcılar İlçesinde Kadın Olmak: Kentsel Yaşamda Sosyal
Hizmetlerin Rolü ve Gerekliliği” başlıklı çalışmasını sundu. İstanbul’un en yoğun
ilçelerinden biri olan Bağcılar’da kadınların kentsel deneyimlerini ve sosyal hizmetlere
erişim süreçlerini inceleyen araştırma, kadınların güçlenmesinin yalnızca bireysel
destekle değil, kentsel mekânın ve politikaların toplumsal cinsiyet eşitliği temelinde
yeniden düzenlenmesiyle mümkün olduğunu vurguladı.

Şerife NUR ve Afra KILIÇ ise TÜBİTAK 2209-A Programı ve Sosyal Sorumluluk
Uygulama ve Araştırma Merkezi desteğiyle Dr. Öğr. Üyesi Emrah TÜNCER
danışmanlığında yürüttükleri “Deprem Öncesi Hazırlık Süreçlerinde Sosyal Hizmetlerin
Rolü: İstanbul Avcılar İlçesi Üzerinden Yönetişim ve Toplumsal Dayanıklılık” başlıklı
projelerini sundular. Avcılar’ı bir “mikro-laboratuvar” olarak ele alan çalışma, afet
hazırlığında başarının katı hiyerarşik planlardan değil, yetkinlik ve liyakat sahibi
uzmanların koordinasyonundan geçtiğini ortaya koydu.Araştırmalarında “Afet
fizikseldir, felaket sosyaldir” vurgusuyla, asıl problemin sosyal kırılganlık olduğunu
belirten öğrenciler; yoksulların, göçmenlerin ve dezavantajlı grupların sesinin
duyulmasının ve sosyal hizmetin afet öncesi süreçlerde aktif sorumluluk almasının
hayati önem taşıdığını ifade ettiler.

KONGRE KATILIMIKONGRE KATILIMIKONGRE KATILIMI
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Çocukların Duygusal ve Sağlık Gelişimine Dair Yeni Bulgular 

16-18 Ekim 2025 tarihleri arasında, Konya Selçuk Üniversitesi'nde bu yıl 6.'sı düzenlenen
'Köklerden Geleceğe: Çocuğun Korunması ve Refahı' konulu Uluslararası Çocuk Gelişimi
Kongresi’ne katılan Çocuk Gelişimi Bölümü öğretim elemanları 9 adet bildiri sunumu

gerçekleştirdi.

Konya Selçuk Üniversitesi’nde bu yıl 6.’sı düzenlenen Uluslararası Çocuk Gelişimi Kongresi'nde 9
önemli araştırma kongre onur kurulu üyesi Prof. Dr. Makbule Meziyet ARI, ulusal bilim kurulu
üyesi Prof. Dr. Nefise Semra ERKAN, Dr. Öğr. Üyesi Nurten ELKİN, Öğr. Gör. Buse BULAT, Öğr. Gör.
Bedriye Çelik KANCA, Arş. Gör Hatice Zelal BİNGÖL, Arş. Gör. Kevser Tuğba ÇINAR KARASU, Arş.
Gör. Şebnem ÇELİK UÇURAN, Arş.Gör. Kübra ALDIRMAZ, Arş. Gör. Aişe Büşra CİĞER ve Arş. Gör.
Rabia Ceren ÇAVGA tarafından sunuldu.

“3-6 Yaş Arası Çocukların Anksiyete ve
Saldırganlık Düzeyleri ile Ebeveyn Tutumları
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi” başlıklı
çalışmada, çocuklarda gözlenen saldırganlık
ve kaygı düzeylerinin ebeveynin tutum
biçimleriyle anlamlı biçimde ilişkili olduğu
belirlendi. Özellikle aşırı koruyucu ve otoriter
tutumların çocuklarda daha yüksek anksiyete
ve dışavurumcu davranışlara yol açtığı, buna
karşılık demokratik ebeveyn tutumunun daha
dengeli duygu düzenleme becerilerini
desteklediği vurgulandı.

 Bir diğer çalışma olan “Anne-Baba-Çocuk İletişimi
ile 60-72 Aylık Çocukların Sağlık Eğitimi Bilgileri
Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi”
araştırmasında ise, aile içi açık iletişimin çocukların
hijyen, sağlıklı beslenme ve kişisel bakım
konularındaki bilgi düzeylerini anlamlı biçimde
artırdığı saptandı. Bulgular, ebeveynlerin
çocuklarıyla kurdukları destekleyici iletişim
biçimlerinin yalnızca sosyal değil, bilişsel ve sağlıkla
ilgili öğrenme süreçlerinde de belirleyici rol
oynadığını ortaya koydu. Bu sonuçlar, erken
çocukluk döneminde ebeveyn-çocuk etkileşiminin
hem psikolojik hem de sağlık temelli gelişim
açısından kritik bir faktör olduğunu bilimsel olarak
ortaya koydu.

6. Uluslararası Çocuk Gelişimi Kongresi’nde Paylaşıldı

https://avesis.gelisim.edu.tr/mmari
https://avesis.gelisim.edu.tr/nserkan
https://avesis.gelisim.edu.tr/bkerigan
https://avesis.gelisim.edu.tr/bcelik
https://avesis.gelisim.edu.tr/bcelik
https://avesis.gelisim.edu.tr/hzbingol
https://avesis.gelisim.edu.tr/ktcinar
https://avesis.gelisim.edu.tr/secelik
https://avesis.gelisim.edu.tr/secelik
https://avesis.gelisim.edu.tr/kaldirmaz
https://avesis.gelisim.edu.tr/abciger
https://avesis.gelisim.edu.tr/rcates
https://avesis.gelisim.edu.tr/rcates
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İGÜ BAĞIMLILIKLA MÜCADELE KOORDİNATÖRLÜĞÜ
TARAFINDAN AİLE DESTEK MERKEZİNDE ''SAĞLIKLI

YAŞAM VE ANNE ÇOCUK BAĞLANMASI'' SEMİNERLERİ
GERÇEKLEŞTİRİLDİ

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü Bölüm
Başkanı ve İGÜ Bağımlılıkla Mücadele Koordinatörü Dr. Öğr. Üyesi Nurten ELKİN ve
Çocuk Gelişimi Bölümü öğretim elemanlarından Arş. Gör. Rabia Ceren ÇAVGA tarafından
Esenyurt Kaymakamlığı Aile Destek Merkezi’nde 12.11.2025 tarihinde “Sağlıklı Yaşam ve
Anne Çocuk Bağlanması” başlıklı seminer gerçekleştirilmiştir.

Seminerin ilk oturumuna; İGÜ Bağımlılıkla Mücadele Koordinatörü ve Çocuk Gelişimi Bölüm
Başkanı Dr. Öğr. Üyesi Nurten ELKİN konuşmasına kendisini tanıtarak başlamıştır.
Üniversitemizin Bağımlılıkla Mücadele Koordinatörlüğü olarak üniversite içinde ve dışında
yürüttükleri çalışma ve proje ve eğitimlerden bahsetmiştir. Konuşmasının devamında sağlıklı
yaşam ve sağlıklı yaşam biçimi davranışları geliştirmede bağımlıklardan uzak kalmanın
önemine vurgu yapmıştır. Sağlıklı yaşam biçimi davranışları olarak yeterli ve dengeli
beslenmenin yeterli fiziksel aktivitenin kaliteli uykunun stres yönetiminin ve kişisel hijyenin
temel özelliklerinden tek tek açıklamıştır. Ardından toplum ruh sağlığı sorunları içerisinde
bireyi, aileyi ve toplumu etkileyen önemli sonuçlara yol açabilecek bağımlılıkların,
biyopsikososyal bir sağlık sorunu olduğunu ve bu sorunda korunmanın ve koruyucu önlemleri
almanın tedavi ve rehabilitasyondan daha öncelikli ve önemli olduğunu belirtmiştir. Ardından
toplum ruh sağlığı sorunları içerisinde bireyi, aileyi ve toplumu etkileyen önemli sonuçlara yol
açabilecek bağımlılıkların, biyopsikososyal bir sağlık sorunu olduğunu ve bu sorunda
korunmanın ve koruyucu önlemleri almanın tedavi ve rehabilitasyondan daha öncelikli ve
önemli olduğunu belirtmiştir. Konuşmasının sonunda koordinatörlük olarak kendisinin
oluşturduğu sağlıklı yaşam el broşürlerini değerli katılımcılarla paylaştı.

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi
https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin
https://avesis.gelisim.edu.tr/rcates


Seminerin ikinci oturumunda Arş. Gör. Rabia Ceren ÇAVGA seminerde, özellikle ilk üç yaş
döneminde annenin tutumlarının çocuğun özgüveni, sosyal ilişkileri ve akademik başarısı
üzerindeki etkileri vurgulandı. Katılımcılar, soru-cevap bölümünde kendi deneyimlerini
paylaşarak uzmanlardan birebir öneriler alma fırsatı buldu. Anne-çocuk bağlanması,
doğumdan itibaren annenin çocuğuyla kurduğu duygusal ve fiziksel yakınlık ilişkisidir. Bu
bağ, çocuğun güven duygusunun, kişilik gelişiminin ve ileriki yaşamında kuracağı sosyal
ilişkilerin temelini oluşturur. Özellikle 0–3 yaş aralığı, bağlanmanın en yoğun geliştiği
dönemdir. Anne, çocuğunun ihtiyaçlarına duyarlı ve tutarlı bir şekilde yanıt verdiğinde
çocukta güvenli bağlanma oluşur; bu da onun kendine güvenen, duygularını ifade edebilen
ve sağlıklı ilişkiler kurabilen bir birey olarak yetişmesini destekler. İlgisizlik, tutarsızlık veya
aşırı kontrolcü tutumlar ise kaygılı ya da kaçıngan bağlanma biçimlerine yol açabilir.
Bağlanma sürecinde annenin sıcak, sabırlı ve anlayışlı yaklaşımı kadar bebeğe dokunmak, göz
teması kurmak, oyun oynamak ve duygusal olarak yanında olduğunu hissettirmek de büyük
önem taşır. Güvenli bağlanma kurulan çocuklar, ilerleyen yaşlarında stresle baş etmede daha
başarılı, sosyal ilişkilerinde ise daha dengeli bireyler olurlar.

Etkinlik sonunda ailelere, çocuklarıyla kaliteli vakit geçirme ve duygusal farkındalığı artırma
konusunda bilgilendirici broşürler dağıtıldı. Katılımcılar, seminerin hem bilgilendirici hem de
farkındalık kazandırıcı olduğunu belirterek benzer etkinliklerin devam etmesini istediklerini
ifade ettiler.
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GIDA ZEHİRLENMESİ

MİDYE – KOKOREÇ – DÖNER;
HANGİSİ SUÇLU!

Son günlerde ülkemizin çeşitli illerinde artış gösteren gıda
kaynaklı zehirlenmeler halk sağlığını doğrudan tehdit eden
önemli bir sorun haline gelmiştir.
Basın ve sosyal medya organlarında yer alan bilgi eksiklikleri
ve uzman olmayan kişiler tarafından yapılan yönlendirmeler
ise hem toplumda gereksiz panik oluşturmakta hem de doğru
müdahale süreçlerini olumsuz etkilenmektedir.

Tedbir alınabilmesi, toplumun bilinçlenmesi, bu tarz olayların
önünün aranması ve elbette sorumluların gerekli cezaları
alması açısından bu zehirlenme vakalarının aydınlatılması son
derece önemlidir. Bu gibi durumlarda insan ve şüpheli
gıdalardan alınan örnekler farklı kurumlar tarafından analiz
edilmekte olup farklı örneklerden elde edilen etkenler arası
ilişki çoğu zaman ortaya konulmamaktadır. Bu nedenle gıda
zehirlenmelerinde sorunun tek sağlık çerçevesinde ele
alınması son derece önemlidir.

Ülkemizde en önemli istihdam alanların başında kontrolsüzce
büyüyen hizmet sektörü gelmektedir. Bu sektörün ana
lokomotifi yeme-içme hizmetleridir. Bu alanlarda hijyen bilinci
olmayan kişilerin çalışması halk sağlığını tehdit etmektedir.
Her düzeyde gıda üretimi yapan işletmelerin fiziki alt yapısı ile
personelin asgari hijyen şartlarını sağlayıp sağlamadığı etkin
ve sürdürülebilir bir şekilde kontrol edilmelidir. Uygunsuz
işletmelerin faaliyetlerine gerekli şartları sağlayana kadar ara
verilmeli, hijyen eğitimi olmayan personelin gıda işletmelerde
çalışması önlenmelidir.

Gıda zehirlenmeleri çoğunlukla mikroorganizmalar (bakteri,
virüs, parazit) toksinler veya kimyasal kirleticiler ile bulaşık
gıdaların tüketimi sonucunda ortaya çıkmaktadır. En yaygın
nedenler; özellikle soğuk zincirin kırılması veya çok uzun süre
bekleme gibi uygunsuz saklama koşulları, özellikle hayvansal
gıdaların yeterince pişirilmemesi veya çiğ tüketimi, toplu
tüketim yerlerinde personel veya çapraz kontaminasyon gibi
hijyen eksikliği, ev tipi konserveler, bozulmuş gıdalar,
mikroorganizmaların veya toksinlerinin gıdalara bulaşmasını
ve yüksek seviyede uğraşmasına neden olabilmektedir.

Prof. Dr. Mustafa NİZAMLIOĞLU 
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Özellikle risk grubu olarak ifade edilen küçük çocuklar ve
bebekler, hamileler, yaşlı bireyler, bağışıklık sisteme zayıf
olanlar gıda zehirlenmelerine daha açık olmakta olup bu
kişilerde hastalık çok ağır seyredebilmekte, hatta ölümcül
olabilmektedir. 

Gıda zehirlenmesi belirtileri genellikle birkaç saat ile birkaç
gün içerisinde ortaya çıkabilmektedir. Şiddetli ve özellikle
kanlı ishal, yüksek ateş, şiddetli karın ağrısı ve krampları uzun
süren kusma, ağız kuruluğu, baş dönmesi, çift görme,
konuşma veya yutma güçlüğü ve solunda zorlanma
durumlarında vakit kaybetmeden sağlık kuruluşlarına
başvurulmalıdır. 

Gıda zehirlenmelerinin etkisi ve şiddeti, gıda ile alınan
etkenlerin miktarına etkenin patojenitesine ve bireylerin
duyarlılığına bağlıdır. Bu nedenle özellikle risk grubunda olan
bireylerin hijyenik şartlarından emin olmadığı yerlerde yemek
yememesi, çiğ veya az pişmiş gıdaları tüketmemesi, midye-
istiridye gibi çift kabuklu deniz ürünlerini tüketmemesi, uzun
süre muhafaza edilmiş hazır gıdalardan uzak durması
gerekmektedir.

Buna ilave olarak vatandaşlarımızın gıda zehirlenmelerinden
korunmak için alabileceği tedbirler bulunmaktadır. Bunlar;
hayvansal gıdaların mutlaka tam şekilde pişirilmesi, pişmiş
gıdaların oda sıcaklığında fazla bekletilmemesi, bozulma
şüphesi olan gıdaların tüketilmemesi, sokak satıcıları ve
ruhsatsız işletmelerden alışverişte dikkatli olunması, ev tipi
konservelerde basınçlı doğru ısıl işlem ve kapak kontrolü
yapılması, toplu yemek tüketimlerinde işletmelerin hijyen
koşullarının gözlenmesi, hemen tüketilmeyecek gıdaların
buzdolabında muhafaza edilmesi, dondurulacak gıdaların bir
öğünde tüketilecek porsiyonlara bölündükten sonra
dondurulması ile yemek öncesi ve sonrası ellerini yıkanması
önerilmektedir.

Gıda güvenliğinin sağlanması yalnızca denetim kurumlarınca
değil, üreticiden tüketiciye toplumun tüm kesimleri tarafından
yapılması gerekmektedir. 

Kaynak: Veteriner Gıda Hijyenistleri Derneği Basın açıklaması
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Dr. Öğr. Üyesi Turgay KARALİNÇ İle 

Buluşması
"Sürdürülebilir Stratejik Yönetim" 

İstanbul – 21 Kasım 2025 – İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ), öğrencilerin akademik ve
vizyoner gelişimlerine katkı sağlayan "Coffee Talks" etkinlik serisine bir yenisini daha
ekledi. 19 Kasım 2025 Çarşamba günü, Kule 17. katta gerçekleştirilen etkinliğin konuğu,
Sağlık Yönetimi Bölümü Öğretim Üyesi Dr. Öğr. Üyesi Turgay KARALİNÇ oldu.

Saat 12:00’de başlayan ve öğrencilerin yoğun ilgi
gösterdiği programda, günümüz iş dünyasının ve sağlık
sektörünün en kritik konularından biri olan
"Sürdürülebilir Stratejik Yönetim" ele alındı.

"Sadece Bugünü Değil, Geleceği Yönetmek"

Kule 17. katın samimi atmosferinde gerçekleşen söyleşide
KARALİNÇ; işletmelerin ve sağlık kurumlarının
varlıklarını uzun vadede koruyabilmeleri için stratejik
planlamanın önemine değindi. Yönetim süreçlerinde
çevresel, sosyal ve ekonomik sürdürülebilirliğin nasıl
entegre edilmesi gerektiği konusunda öğrencilere önemli
perspektifler sundu.

Etkinlikte öne çıkan başlıklar şunlar oldu:

Stratejik yönetimde sürdürülebilirlik ilkesinin rolü.
Geleceğin yöneticilerinin sahip olması gereken
yetkinlikler.
Değişen dünyada kurumsal dayanıklılık ve
adaptasyon.

Öğrencilerin sorularıyla interaktif bir şekilde
devam eden "Coffee Talks" etkinliği,
KARALİNÇ’in tecrübe paylaşımları ve hatıra
fotoğrafı çekimi ile sona erdi.
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Bir Ülkenin Çiçekleri
“Vatanın dağlarında, bayırlarında, kırlarında, hatta en ücra yerlerinde kendi

başına açıp solan çiçek bırakmayacağız.”
- Hasan Âli YÜCEL

Bazı cümleler ilk okunduğunda şiir gibi gelir ama hayatı biraz tanımaya başlayınca
ağırlığı artar. Hasan Âli YÜCEL’in bu sözü de onlardan biridir. Kâğıt üzerinde
çiçeklerden bahseder ama aslında bir ülkenin çocuklarına, gençlerine verilmiş bir
sözdür bu.

Cümlenin içindeki “çiçek”, doğa manzarasının süsü değil;
bir köy okulundaki tek öğrenci, kalabalık bir sınıfta arka sırada sessizce oturan genç,
“ben zaten yapamam” demeye alıştırılmış bir çocuktur.

“Kendi başına açıp solan çiçek bırakmayacağız” demek, önce o çiçeği fark etmeye
niyet etmektir. Öğretmen, sınıfa yalnızca yoklama defteriyle girmez. Yüzlerdeki
yorgunluğu, kaygıyı, merakı okumaya çalışır. Hiç söz istemeyen ama defteri dolu olanı,
sürekli yanlış yapıp yine de el kaldırmaya devam edeni, suskunluğunun altında büyük
bir yük taşıyanı sezgisiyle hisseder. Çoğu zaman eğitim, işte bu fark edişle başlar.

Bir çiçeğin açması için suya, toprağa, ışığa ihtiyaç vardır. Bir öğrencinin açması için ise
bilgi kadar güven ve cesarete... Öğretmen, sadece konuyu anlatmaz; yanlış cevap veren
öğrenciye “denediğin için mutluyum” diyerek cesaret verir, “bu alanda iyi bir
potansiyelin var” diyerek ufuk açar, “senin hayalin önemli, ciddiye alıyorum” diyerek
değer verir.

Yücel o gün, “vatanın en ücra yerleri”nden söz ederken haritaya bakıyordu belki ama
bugün biliyoruz ki en ücra yer, bazen bir öğrencinin iç dünyasıdır. Kalabalık bir okulda,
herkesin ortasında kendini görünmez hisseden genç de, imkânı olduğu hâlde “hata
yaparsam affedilmem” korkusuyla sıkışan çocuk da aslında o en ücra yerdedir.
Öğretmenlik, bu iç dünyalara ince yollar açma çabasıdır.

Tüm bunların ışığında YÜCEL’in cümlesi bize şunu hatırlatır;
Eğitim, bir ülkenin çocuklarına verdiği en derin sözdür.

O sözü her gün yeniden tutmaya çalışan, köyde, kentte, sınıfta, ekranda, kendi
yorgunluğuna rağmen öğrencisinin solmamasını dert edinen tüm öğretmenlere…
Eserinin üzerinde imzası olmayan yegane sanatkarlar öğretmenlerdir. 
İyi ki varsınız.
Sayenizde, bu ülkede hâlâ kendi başına açıp solmayan çiçekler var.
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Hava Kirliliği Gündemde: Kirlilik,
Yalnızca Akciğerleri Değil Tüm Vücudu

Etkiliyor
Son dönemlerde artan hava kirliliği, günümüzde insanların yaşam
kalitesini ve sağlığını olumsuz yönde etkileyen en ciddi çevresel

tehditlerden biri olarak öne çıkıyor. Uzmanlara göre bu durum artık
yalnızca çevresel bir sorun değil; aynı zamanda küresel bir halk sağlığı
krizi. İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dr. Öğr.
Üyesi ve Halk Sağlığı Uzmanı Nurten ELKİN, “Hava kirliliği, sağlığın

korunmasının ve hastalıkların önlenmesinin önündeki en büyük
engellerden biridir. Soluduğumuz havanın kalitesi, doğrudan yaşam

süremizi ve yaşam kalitemizi belirliyor” diyerek sorunun önemine dikkat
çekti.

“Soluduğumuz hava sağlığımız için tehdit oluşturabilir”
Dr. Elkin, şehirleşme, sanayileşme ve fosil yakıt kullanımındaki artışın

hava kirliliğini kritik boyutlara taşıdığını belirterek, “Bugün
şehirlerimizde soluduğumuz hava, çoğu zaman görünmeyen ama son

derece zararlı partiküllerle dolu. Trafik, enerji üretimi, sanayi ve orman
yangınları gibi insan kaynaklı emisyonlar; havada kükürtdioksit (SO₂),

azot dioksit (NO₂), karbonmonoksit (CO) ve partikül madde (PM10, PM2.5)
birikimine yol açıyor. Bu maddeler solunum yollarına, kalp ve damar

sistemine doğrudan zarar veriyor.” ifadelerini kullandı.
Elkin, hava kirliliğinin bulaşıcı olmayan hastalıklara bağlı ölümlerde

üçüncü sırada yer aldığını da ayrıca vurguladı:
“Hava kirliliği, hipertansiyon ve tütün kullanımından sonra ölüm

nedenleri arasında üçüncü sırada. Bu, bize aslında ne kadar büyük bir
halk sağlığı tehdidiyle karşı karşıya olduğumuzu açıkça gösteriyor.”

 
“Kirlilik, yalnızca akciğerleri değil tüm vücudu etkiliyor”

 
Hava kirliliğinin etkilerinin solunum sistemiyle sınırlı olmadığını belirten

Elkin, “Hava kirliliğinden etkilenmeyen bir organ yok” diyerek durumu
şöyle açıkladı:

“Kirlilik, akciğerlerde başlayan ama kalp, damar, beyin ve bağışıklık
sistemi dâhil tüm organları etkileyen bir zincirleme etki yaratıyor. Uzun
süre kirli havaya maruz kalmak; kalp krizi, felç, kalp yetmezliği gibi ciddi

hastalıkların görülme riskini artırıyor. Ayrıca bağışıklık sistemini
baskılayarak enfeksiyonlara karşı direnci azaltıyor.”

Haberin devamı için tıklayın: 
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TOPLUMSAL CİNSİYET TEMELLİ ŞİDDETİN
YAPISALLIĞI

“Kadın, 40 yıllık eşinin kendisine ve on
yaşındaki kızına yaptığı eziyetleri anlatır.
Kocası her defasında bir daha asla şiddet
kullanmayacağına söz verir ama dövme,
yaralama ve sözlü aşağılamalar hiç bitmez.
Boşanma yasal olarak mümkün olduğunda
kadın mahkemeye başvurur fakat hakim yine
koca tarafından ikna edilir ve kadının açtığı
boşanma davası reddedilir. İlk başvurudan 15
yıl sonra dava kabul edilir fakat kadın bu kez
de kendisine yıllar boyunca şiddet gösteren
eşiyle birlikte oturdukları evde yaşamak
zorunda kalır. Çektiği eziyeti ve şiddeti bir
öğle sonrası televizyon haber programına
anlatan kadın yayından 13 gün sonra bir
sandalyeye bağlı, üzerine benzin dökülerek
yakılmış halde ölü bulunur.” ZDF Heute[ ]

Bu çok tanıdık gelen öykü, Türkiye’den de
istisnasız her gün haberlerini duyduğumuz,
birlikte yaşadığımız, toplumsal vicdanı
yaralayan kadın cinayetlerinden ve kadına
karşı şiddet olaylarından biri olabilirdi. Fakat
kadının adı Ana Orantes ve olay İspanya’da
geçiyor. Kadının mahkemeye ilk başvuru
tarihi 1981 ve boşandıktan sonra şiddet
deneyimini bir televizyon yayınında
anlatması da 1997 yılına denk geliyor. O
zamanlar İspanya başbakanı tarafından “olay”
münferit bir olay, toplum dışı bir kimse
tarafından işlenmiş bir suç olarak
niteleniyor. Bununla birlikte Ana Orantes’in
ölümü bir dizi toplumsal reformun
başlangıcını tetikliyor ve İspanya 2004
yılında “Toplumsal Cinsiyet Temelli Şiddete
Karşı Koruma Yasasını” oybirliği ile
parlamentodan geçiriyor. 

Bu yasadaki ifade şöyle: 
“Toplumsal cinsiyet temelli şiddet,
özel alana ait bir sorun değildir. Tam
tersi toplumumuzdaki eşitsizliğin en
acımasız dışavurumudur.”

Bugün kadın ve kız çocuklarına karşı
şiddetin eksik olmadığı Avrupa
ülkelerinde ki bunların arasında
bulunan Almanya’da da her iki günde
bir kadın cinayeti işleniyor, İspanya
toplumsal cinsiyet temelli şiddeti
önlemede yasalarının ve tedbirlerinin
kapsayıcılığı ile örnek gösteriliyor:
Önlemler eğitim programaları, şiddet
mağdurlarına yardım ve faillere daha
ağır cezalar gibi geniş bir yelpazeye
yayılıyor. Buna ek olarak yargı
merciinde hayata geçirilen reformlar
da dikkat çekici: Yargıçlar ve savcılar,
İspanyol hukuk sisteminde toplumsal
cinsiyet ayrımcılığına karşı farkındalık
ve toplumsal cinsiyet eşitliği
eğitimlerine tabi tutuluyorlar. Yine
kadına karşı şiddet vakaları konusunda
uzmanlaşmış yargı birimleri kuruluyor.
Amaç şiddete maruz kalmış kadın ve
kız çocuklarının şiddet deneyimlerini
anlatabilmeleri ve yaşadıklarını
korkmadan aktarabilmeleri.

KADIN VE KIZ ÇOCUKLARINA YÖNELİK ŞİDDET SINIR, ÜLKE,
GELİŞMİŞLİK SEVİYESİ VE SINIF TANIMIYOR!
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Örnek gösterilen başka bir uygulama da toplumsal cinsiyet temelli şiddet vakaları
üzerine elektronik bir veri tabanınının oluşturulması. Bu veri tabanı ile kayıtlı vaka
ve farklı göstergeler üzerinden bir algoritma yardımıyla kadının (eski) partneri
tarafından saldırıya uğrama riski hesaplanıyor. Hesaplanan riskin yüksekliğine bağlı
olarak uzaklaştırma kararı, kontak yasağı, elektronik kepçe ya da kadının 24 saat
boyunca polis koruması altında olması gibi önlemlere karar veriliyor.
 
Kadın cinayetleri için ilk olarak 1976 yılında Amerikalı kadın sosyolog Diana Russel
tarafından “Femisid” (Femicide: Kadın Kırımı) kavramı kullanılmaya başlanıyor.
Femisid kadınların erkeklerden daha farklı nedenlerle öldürüldüğüne dikkat çeken
bir kavram. 1990’lı yıllardan itibaren Latin Amerika’da yaygın olarak kullanılmasıyla
birlikte kavram daha bilinir hale geliyor ve bazı ülkelerin ceza yasalarına da giriyor.
Bugün hiçbir toplumda femisid münferit, bazı akıl hastası/sapkın, toplumdan
dışlanmış kişilerin işlediği bir suç olarak görülemez. İspanyol hukuk sisteminde de
belirtildiği gibi kadına ve kız çocuklarına yönelik şiddet doğrudan toplumun
temelindeki yapısal eşitsizliklere ve toplumsal cinsiyet temelli haksızlık ve
adaletsizliklere işaret ediyor. Kadınlar ve çocuklar öldürülmedikleri, dövülüp sakat
bırakılmadıkları, “ucuz kurtuldukları” durumlarda da toplumsal yaşamda her an
şiddete maruz kalma riski ile karşı karşıyalar. Ne yazık ki bu şiddet onları sadece
ailede değil, bakım emeğinde, sağlıkta, siyasette, yasalar önünde, sokaklarda, resmi
dailerelerde, işyerlerinde, piyasada, toplumsal yaşamın tüm alanlarında yakalıyor. 
Kadına karşı şiddet toplumsal yapısal bir sorundur ve kaynağı toplumsal cinsiyet
temelli eşitsizliktir. Bu eşitsizliklerle mücadale edilmedikçe ve topumsal cinsiyet
temelli eşitlik sağlanmadıkça kadınlar ve çocuklarına yönelik şiddet yaşanmaya
devam edecektir. Şiddetsiz bir toplum için eşit bir toplum şart!

Kadına Yönelik Şiddete Karşı Uluslararası Mücadele Gününde hep birlikte!

Kaynak:
Luisa Hadadi “Gewaltschutz: was macht Spanien besser?, ZDF Heute, 22.11.2025
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K A D I N A  Y Ö N E L İ K  Ş İ D D E T :  T O P L U M S A L  V E  Y A P I S A L  S O R U N

Kadına yönelik şiddet, kadınların fiziksel, psikolojik veya ekonomik açıdan zarar görmesine yol
açan toplumsal cinsiyet temelli bir güç ve baskı biçimidir (Heise,1998). Birleşmiş Milletler’e göre
bu şiddet türü sadece bireysel değil aynı zamanda yapısal bir sorundur ve kadınların insan
haklarının ihlali anlamına gelir (UN,1993).

Toplumsal cinsiyet rolleriyle şekillenen güç ilişkileri, ataerkil toplum yapısında erkeklerin
kadınların üzerinde karar verme yetkisine sahipmiş gibi davranmaları, kontrolcü yaklaşımları
önemli bir etkendir. Erkeklerin kadınlara uyguladıkları fiziksel şiddetin yanı sıra kadınların
ekonomik özgürlüğünü kısıtlayıcı davranışları sonucunda kadınların ekonomik olarak erkeklere
bağımlı olması söz konusudur.

Bir kadın şiddet gördüğünde toplumumuzdaki “erkektir yapar” veya “kocandır döver de sever de”
anlayışının yıkılması gerekir.

Kadına yönelik şiddetin televizyon kanallarındaki dizilerde çok sıradan bir şeymiş gibi topluma
sunulması şiddeti toplum tarafından normalleşmesini sağlayan önemli etkenlerden biridir.
Kadına yönelik şiddette medyadaki haberlere bakıldığında şiddeti meşrulaştıran veya başka bir
olası cinayetin nasıl işlenebileceği konusunda fikir veren bir medya dili hakimdir. Haberlerde
katilin ismi ve fotoğrafı genel olarak gizlenirken, öldürülen kadınların fotoğrafları, isimleri ve
öldürülme yöntemleri detaylı bir şekilde bilgi vermektedir (Süreli,2023). Ayrıca günümüzdeki
özellikle dikkatimi çeken Türkçe rap kategorisindeki şarkıların sözlerinde kadınları
değersizleştiren bir yapıları vardır.

Sahada karşılaşılan olumsuzluklardan biri ise şiddete maruz kalan kadınların devlet kurumuna
başvurduğunda müdahalelerin gecikmesi, kurumların yetersiz kalması, hukuki süreçlerin yavaş
ilerlemesi gibi problemler kadınların şiddete maruz kaldığında çaresiz hissetmelerine,
umutsuzluğa kapılmalarıma yol açmaktadır.

Kadına yönelik şiddetin önlenmesi, toplumdaki her bireyin bu konuda bilinçlenmesi, şiddeti
normalleştirmemesi, ilgili kurumların etkin müdahalesi ve mevcut yasaların etkili bir şekilde
uygulanmasıyla mümkündür.

Ayşe Nazlı Gani 
Sosyal Hizmet 2024 Mezunu

 
Kaynakça:
Heise, L. (1998). Violence Against Women: An Integrated,
Ecological Framework. Violence Against Women. 
United Nations (1993). Declaration on the Elimination of
Violence Against Women
Süreli, H. (2023). Medya ve Kadına Yönelik Şiddet Dili
Üzerine Bir İncelemeHeise, L. (1998). Violence Against
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Ülkemizde 1998 yılında 26 Ekim 
“Hasta Hakları Günü” 
olarak kabul edilmiştir.

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğretim Üyesi Halk Sağlığı
Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Nurten ELKİN, Topluma sunulan Sağlık Hizmetlerinin etkin
ve verimli olması ile İyi Hekimlik uygulamalarının Hasta Haklarından bağımsız
olamayacağını fakat hasta haklarının beraberinde hastaya bir takım
sorumluluklarda getireceğini belirterek konu ile ilgili açıklamalarda bulundu.

Hasta Hakları; genel insan haklarının sağlık alanına yansıması olarak bilinmektedir.
Hastanın öncelikle yararını gözeterek zarar görmemesini, özerkliğini ve hakça bir
sağlık hizmeti alabilmesini hedefleyen hasta hakları ile ilgili olarak uluslararası ve
ulusal düzeyde çeşitli mevzuatlar bulunmaktadır.
Hasta Hakları ilk kez 1981 yılında Lizbon’da yapılan 34. Dünya Tabipler Birliği Genel
Kurulu’nda yayımlanan Lizbon Bildirgesi ile benimsenmiştir. Ulusal düzeydeki yasal
düzenleme Tıbbi Deontoloji Nizamnamesi, Hasta Hakları Yönetmeliği, İnsan Hakları
ve Biyotıp Sözleşmesi gibi mevzuatlarda yer almaktadır. Ülkemizde 1998 yılında 26
Ekim “Hasta Hakları Günü” olarak kabul edilmiştir. Hasta haklarının tam olarak
gerçekleşebilmesi için “herkes için eşit, nitelikli ve ulaşılabilir sağlık hizmeti
sunulması” önemlidir.

Hasta haklarına bakıldığında;
*Hizmetten genel olarak faydalanma: Adalet ve Hakkaniyet ilkeleri çerçevesinde
sağlık hizmetlerinden dil, din, Irk, cinsiyet, ekonomik ve sosyal durum ayırımı
gözetilmeksizin hizmet alma hakkının olması.
* Bilgilendirme ve bilgi isteme: Her türlü sağlık hizmetinin neler olduğunu öğrenme
ve sağlık durumu ile ilgili her türlü bilgiyi sözlü veya yazılı isteme hakkının olması.
*Sağlık kuruluşunu ve personelini, seçme ve değiştirme: Sağlık kuruluşunu seçme,
değiştirme ve seçtiği sağlık kurumunda verilen sağlık hizmetlerinden faydalanma
hakkının olması.
* Mahremiyet: Gizliliğe uygun bir ortamda her türlü sağlık hizmeti alma hakkının
olması.
Reddetme, durdurma ve rıza: Tedaviyi reddetme, durdurulmasını isteme, tıbbi
müdahalelerde rızasının alınması ve rıza çerçevesinde hizmetten faydalanma
hakkının olması.
*Güvenlik: Sağlık hizmetini güvenli bir ortamda alması.

https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin
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* Dini vecibeleri yerine getirebilme: Sağlık tesisinin olanakları ölçüsünde ve idarece
alınan tedbirler çerçevesinde, dini vecibelerini yerine getirme hakkının olması.
*İnsani değerlere saygı gösterilmesi, saygınlık görme ve rahatlık: Saygı, itina ve
ihtimam gösterilerek, güler yüzlü, nazik, şefkatli bir ortamda sağlık hizmeti alma
hakkının olması
*Ziyaret ve refakatçi bulundurma: Sağlık tesislerince belirlenen usul ve esaslar
çerçevesinde ziyaretçi kabul edilme; mevzuatın ve sağlık tesisinin olanakları
ölçüsünde, hekimin uygun görmesi halinde refakatçi bulundurma hakkının olması.
*Müracaat, şikayet ve dava hakkı: Haklarının ihlali halinde, mevzuat çerçevesinde
her türlü başvuru, şikayet ve dava hakkını kullanma hakkının olması.

Hasta haklarının yanında bir de “Hasta Sorumluluğu” mevcut olup; hastanın bir
sağlık kuruluşuna başvurmadan ve başvurduktan sonraki süreçte yerine getirmesi
gereken ödev ve yükümlülükler şeklinde tanımlanabilir. 

Hastanın sorumlulukları değerlendirildiğinde:
1. Genel Sorumluluklar: Bireyler kendi sağlığına dikkat etmek için elinden geleni
yapmalı ve sağlıklı bir yaşam için verilen tavsiyelere uymalıdır.
2. Sosyal Güvenlik Durumu: Hasta; sağlık, sosyal güvenlik ve kişisel bilgilerindeki
değişiklikleri zamanında bildirmek durumundadır.
3. Sağlık Çalışanlarını Bilgilendirme: Hasta; yakınmalarını, daha önce geçirdiği
hastalıkları, yatarak herhangi bir tedavi görüp görmediğini, eğer varsa halen
kullandığı ilaçları ve sağlığıyla ilgili tüm bilgileri tam ve eksiksiz vermelidir.
4. Hastane Kurallarına Uyma: Hasta; başvurduğu sağlık kuruluşunun kural ve
uygulamalarına uymalıdır. Hastanın; tedavi, bakım ve rehabilitasyon sürecince
sağlık çalışanları ile işbirliği içinde olması beklenir. Hasta; randevulu hizmet veren
bir sağlık tesisinden yararlanıyorsa randevunun tarih ve saatine uyması ve
değişiklikleri ilgili yere bildirmesi gerekir. Hasta; hastane personelinin, diğer
hastaların ve ziyaretçilerin haklarına saygı göstermelidir. Hasta; hastane
malzemelerine verdiği zararları karşılamak zorundadır.
5. Tedavisi İle İlgili Önerilere Uyma: Hasta; tedavisi ve ilaçlarla ilgili tavsiyeleri
dikkatle dinlemeli ve anlayamadığı yerleri sormalıdır. Hastanın, bakım ve
taburculuk sonrası bakım planını beklendiği gibi doğru anlayıp anlamadığını
belirtmesi gerekir. Hastanın kendisine uygulanacak tedaviyi reddetmesi veya
önerilere uymamasından dolayı doğacak sonuçlardan kendisi sorumludur.
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26 Ekim Hasta Hakları Günü: Herkes İçin Eşit Sağlık Hizmeti
Sağlıkta İnsan Hakları Vurgusu
Her yıl 26 Ekim, ülkemizde “Hasta Hakları Günü” olarak kutlanıyor. Bu gün, her
bireyin adil, güvenli ve insan onuruna yakışır sağlık hizmeti alma hakkını hatırlatmak
amacıyla önem taşıyor.
Hasta hakları, 1981 yılında Lizbon Bildirgesi ile uluslararası düzeyde kabul edildi.
Türkiye’de ise Hasta Hakları Yönetmeliği, Tıbbi Deontoloji Nizamnamesi ve İnsan
Hakları ve Biyotıp Sözleşmesi ile güvence altına alındı.
Hastaların Temel Hakları
Hasta hakları, sağlık hizmetinden yararlanan her bireye birçok güvence sunuyor:

Eşit ve adil sağlık hizmeti alma
Bilgilendirilme ve rıza hakkı
Mahremiyetin korunması
Sağlık kuruluşu ve hekim seçme
Saygılı, güvenli ve insanca hizmet alma
Şikâyet ve dava hakkı kullanma

Bu haklar, hem hastaların hem de sağlık çalışanlarının karşılıklı saygı ve güven
içinde hareket etmesini sağlıyor.
Hak Kadar Sorumluluk da Önemli
Hasta olmak yalnızca haklara sahip olmak değil, aynı zamanda bazı sorumlulukları
da yerine getirmeyi gerektiriyor.
Hastalar;

Kendi sağlıklarını korumaya özen göstermeli,
Sağlık çalışanlarına doğru bilgi vermeli,
Hastane kurallarına uymalı,
Tedavi sürecinde iş birliği içinde olmalıdır.

Hasta ve sağlık çalışanı arasındaki güven ilişkisinin, tedavi başarısını doğrudan
etkilediği bilinmektedir.
Herkes İçin Erişilebilir Sağlık
Hasta haklarının tam anlamıyla hayata geçebilmesi için eşit, nitelikli ve ulaşılabilir
sağlık hizmeti büyük önem taşıyor.
26 Ekim Hasta Hakları Günü, bu bilinci güçlendirmek ve toplumsal farkındalığı
artırmak için önemli bir fırsat sunuyor.



Akademisyenler ile öğrencileri bir araya getirerek güncel konuların tartışılmasına imkân
tanıyan ‘’Coffee Talks’’ etkinliğinde bu hafta “Dünyada İnsan Hakları ve Sosyal Adalet
Sorunu” ele alındı.

Etkinliğin konuşmacısı Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Hizmet Bölüm Başkanı Prof. Dr.
İsmet Galip YOLCUOĞLU oldu. Etkinlikte sosyal hizmet mesleğinin tarihsel gelişiminden,
günümüzdeki uygulama modellerine ve küresel ölçekte sosyal adalet dağılımına kadar
birçok başlık değerlendirildi.

Program boyunca Yolcuoğlu, sosyal hizmetin dünyadaki dönüşümünü ele alarak farklı
ülkelerin sosyal refah yaklaşımlarını karşılaştırdı. İnsan hakları uygulamalarının ulusal ve
uluslararası düzeyde geçirdiği değişimleri açıklayan Yolcuoğlu, sosyal hizmet politikalarına
ayrılan ekonomik bütçelerin ülkeler arasında ciddi farklılıklar gösterdiğini belirtti.
Konuşmada görüşlerine yer veren Yolcuoğlu, sosyal hizmetin yalnızca dezavantajlı
grupların desteklenmesi değil, aynı zamanda toplumsal eşitsizliklerin giderilmesi için kritik
bir alan olduğunu vurgulayarak şunları kaydetti:
“Sosyal hizmetin dünü, bugünü ve yarınına baktığımızda, dünyadaki gelişmelerle paralel
bir dönüşüm görüyoruz. Refah devletinin güçlendiği ülkelerde sosyal hizmet uygulamaları
daha kapsayıcı ve bütçeleri daha yüksektir. Buna karşın ekonomik gelir dağılımı daha
dengesiz olan ülkelerde sosyal hizmet politikaları sınırlı kalmaktadır. Bugün sosyal adaletin
tesisi, yalnızca devletlerin değil küresel toplumların ortak sorumluluğudur.”

Coffee Talks
‘’Dünyada İnsan Hakları ve Sosyal Adalet Sorunu’’

Etkinlikte ayrıca, insan hakları ihlallerinin günümüzde
aldığı yeni biçimler, sosyal hizmet mesleğinin bu
sorunlara yanıt üretmedeki rolü ve gelecekte sosyal
hizmet uzmanlarını bekleyen profesyonel gereklilikler
ele alındı.

Öğrencilerin aktif katılımı ile interaktif bir atmosfere
dönüşen Coffee Talks etkinliği, yoğun ilgi nedeniyle
ilerleyen haftalarda benzer oturumlarla devam
ettirilmesi gündeme geldi.
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14 KASIM DÜNYA DİYABET GÜNÜ’NDE İGÜ’DE
FARKINDALIK ETKİNLİĞİ DÜZENLENDİ
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İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü
ile Hemşirelik Bölümü iş birliğinde, 14 Kasım Dünya Diyabet Günü kapsamında
“Diyabeti Tanı, Kontrol Et, Sağlıklı Yaşa” temalı farkındalık etkinliği gerçekleştirildi.

Etkinlik aynı zamanda İGÜ Beslenme ve Diyetetik Kulübü, Sürdürülebilir Yaşam ve Beslenme
Kulübü ile Hemşirelik Kulübü’nün katılımıyla öğrenci topluluklarının aktif desteğiyle
yürütüldü. 

B Blok fuaye alanında gerçekleştirilen etkinlikte öğrenciler ve akademisyenler, diyabetin
erken tanısının önemi, risk faktörleri, sağlıklı yaşam alışkanlıkları ve hastalığın yönetiminde
beslenmenin rolü üzerine bilgilendirici içerikler sundu. Stand alanlarında diyabet yönetimine
ilişkin afişler, bilgilendirme materyalleri ve etkileşimli tanıtımlar yer aldı.

Katılımcılar, diyabetin küresel düzeyde artan yaygınlığına dikkat çeken bu özel günde hem
sağlık okuryazarlığını güçlendiren içeriklerle buluştu hem de öğretim elemanları ve öğrenci
topluluklarıyla etkileşim kurarak sorularına yanıt alma fırsatı yakaladı.

14 Kasım 2025 Cuma günü 10.00–15.00 saatleri arasında düzenlenen etkinlik, öğrencilerin ve
üniversite mensuplarının ilgisiyle tamamlandı.

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-hemsirelik
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Gelİşİm Okumaları

İşletmelerin sürdürülebilir rekabet üstünlüğü elde etmesinde artık daha
da önemli bir girdi sağlayan insan unsuru her işletmede olduğu gibi
sağlık işletmelerinde de önemli bir kritik başarı faktörü pozisyonundadır.
Sağlık sektörü özellikle çıktısı insan odaklı bir sektör olması, yoğun
teknoloji kullanması, çok karmaşık ve çoklu iletişimin hâkim olduğu
organizasyon yapısı vb. nedenlerle yönetsel faaliyetler açısından da
günümüzde yönetim alanında üzerinde durulması gereken alanlardan bir
tanesidir. Her işletmede olduğu gibi sağlık işletmelerinin faaliyetlerinin
etkili bir şekilde yürütülmesi ve işletmenin başarılı olabilmesi için de
doğru bir yönetime ihtiyaç duyulmaktadır.

Yönetim hem bir bilim hem de sanatsal özellikleri nedeniyle evrensel
nitelikler taşıyan bir kavramı vurgulamaktadır. Bilim yönü, sistematik bir
eğitim süreci gerektirmesi ve belirli bir altyapı çerçevesinde olaylara bilgi
birikimsel olarak sistematik bir bakış açısı ile yaklaşılmasını gerekli
kılmaktadır. Yönetim kavramı, herkesin başarılı bir şekilde çok kolay
üstesinden gelemeyeceği çeşitli sanatsal süreçler de içermektedir. Çünkü
sosyal bir varlık olan insan yönetimi hususunda bireylerin psikolojik ve
sosyolojik olarak yaşadığı süreçleri yönlendirmede yöneticilerin çeşitli
sanatsal niteliklere de sahip olması önem arz etmektedir. Özünde dört
temel fonksiyon barındıran yönetim kavramı bu yönleriyle hem bilimsel
hem de sanatsal açıdan gelişme ve ilerlemeyi de kapsamaktadır. Özellikle
sağlık sektörü gibi çıktısı direkt insana odaklanan alanlarda yönetim daha
dikkatle üzerinde durulması gereken ve güncel yönetim yaklaşımlarının
yönetsel süreçlerde dâhil edilmesi gereken önemli bir kavram olarak
karşımıza çıkmaktadır. Bu kapsamda mevcut kitap ile hem sağlık alanında
araştırma yapan akademisyenlere hem de sahadaki uygulayıcılara
modern yönetim yaklaşımları çerçevesinde ışık tutmak amaçlanmıştır.

Sağlık Yönetimi ve
Güncel Yaklaşımlar 

Editör

Prof. Dr. Özgür DEMİRTAŞ

  Dr. Özge ÜSTÜN
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Sağlık insanın fiziksel, sosyal ve ruhsal yönden tam iyilik hâlidir. Bu tam iyilik hâli
bozulduğunda devletin uyguladığı sağlık politikaları devreye girer. Yaşadığınız ülkede sağlık

hizmeti gelişmiş ve devlet destekliyse şanslı sayılabilirsiniz. Fakat Amerika Birleşik Devletleri
gibi sağlık sistemi özelleştirilmiş ülkelerde ise durum farklıdır

ABD’de sağlık sigortası devlet desteğiyle değil
özel şirketler tarafından sağlanır. Şirket sizi

kabul eder ve sigortanızı sağlar, tabii eğer bir
düzine şarta uyuyorsanız. Ancak kabul edilseniz

bile kâr önceliği nedeniyle sigortadan
yararlanamayabilirsiniz. ABD’de sağlık sistemine

kâr elde edilebilecek bir gelir kaynağı olarak
bakılmaktadır. Çoğu sigorta şirketi insanlar

arasında tercih yapıp görece daha sağlıklı olanı
sigorta kapsamına alarak daha az harcayıp daha

çok kâr elde etme derdindedir. Sigorta
şirketlerinin deyimiyle sağlık durumu iyi

olmayan insanlar ise bir nevi kendi kaderlerine
bırakılırlar.  Peki sağlık insan yaşamı demekse

insan yaşamı kâr elde edilebilecek bir gelir
kaynağı olabilir mi? Yaşamak parayla ölçülecek

kadar değersiz midir? 
Farzedelim ki güneşli bir günde, her zamanki
gibi işten çıktınız ve eve yürürken aniden bir

araba size çarptı ve yaralandınız. Bu durumda
yapılması gereken ambulansı arayıp hastaneye

gitmektir öyle değil mi? Ancak ABD’ de
yaşıyorsanız, başınıza böyle talihsiz bir olay

geldiyse ve masrafları karşılayacak bir bütçeniz
yoksa bu sıcak güneşli gün sizin için çoktan

kararmış demektir. Erich Scheurmann’ın kaleme
aldığı Göğü Delen Adam kitabındaki Afrika’da
yaşayan yerliler gibi bitkilerden, doğadan şifa

elde etmeyi bilmiyorsanız işiniz çok zor
demektir. Çünkü durumunuz ne kadar ağır
olursa olsun ödeme gücünüz yoksa tedavi

edilemezsiniz. 

Aynı ülke aynı eyalet aynı sokak hatta aynı
yaraları alsanız bile görece geliri daha iyi birinin
kurtulma şansı sizden daha yüksektir. Çünkü
ambulansa binip hastaneye giderek orada tedavi
olabilir
Yine farzedelim ki genetik astım hastalığına
sahipsiniz. Sigorta şirketi astım sebebiyle
gittiğiniz hastanenin masraflarını karşılamaz.
Neden diye soracak olursanız sigorta
şirketlerininden “şirketimizin bünyesine
girmeden önce sahip olduğunuz hastalıklar
şirketimiz tarafından karşılanmamaktadır”
cevabını alırsınız.
Hâl böyleyken, para odaklı bir sisteme, bir
hastaneye ya da bir doktora kim ne kadar
güvenebilir? Her an bir şey olacak ve ben gelir
durumum düşük diye ölüme terk edileceğim
korkusuyla kim ne kadar yaşamından keyif
alabilir?
Sizi bu sistemin vicdanıyla baş başa bırakmadan
önce tekrar sormak istiyorum insan yaşamı
parayla ölçülecek kadar değersiz midir? Bana
soracak olursanız insan yaşamı bir gelir kaynağı
olarak görülecek son şey bile olmamalıdır. Sağlık
kâr ile ölçülemez, ölçülmemelidir. Belgeselimizin
yönetmeni Michael MOORE’un da dediği gibi
“İnsan yaşamı kârla ölçülmeye başlandığında
ölür”

. Hazırlayan;
İstanbul Gelişim Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi
Sağlık Yönetimi Bölümü ÖğrencisiN e h i r  K a r a d a ğ

Tür; Belgesel, Yönetmen/ Yapımcı/ Senarist; Michael MOORE, Yıl; 2007
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İGÜ’lü Mezunlarımız,
Sanal Mezun Kart ve üyelik ayrıcalıklarından
yararlanmak için üyelik formunu eksiksiz doldurup
fotoğrafınızı ilgili alana yüklemeniz yeterlidir. İGÜ
Mezun Kart sahipleri; kampüs kütüphanesini
kullanma, mezun etkinliklerine katılma, DGS–ALES
kursları ve lisansüstü eğitimlerde avantajlardan
yararlanma, pek çok kurum ve işletmede indirim ve
ayrıcalık elde etme, online sertifikalı eğitimlere ve
çeşitli eğitim–seminerlere ücretsiz ya da indirimli
katılma imkanına sahiptir. Ayrıca Kariyer Merkezi ve
İGÜSEM tarafından sunulan eğitim, seminer ve
kariyer desteklerinden öncelikli ve indirimli olarak
faydalanabilirler.

İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ MEZUN TAKİP SİSTEMİ

Mezun Takip Sistemi (METSİS), mezunlarımızın istihdamı ve mezuniyet sonrası eğitimi gibi güncel durumlarını
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler oluşturmak amacıyla açılmıştır.

İstanbul Gelişim Üniversitesi, mezunlar ile ilişkilerini kuvvetlendirmek ve mezunların istihdamına katkı sunmak adına
METSİS’i faaliyete geçirmiştir. Mezunlarımız, METSİS’e ücretsiz üye olabilmektedir. METSİS'e üye olan mezunlarımız
oluşturdukları kişisel profillerini güncelleyerek iş ilanlarımızı takip edebilmektedir.

METSİS’e Nasıl Üye Olurum?
1. metsis.gelisim.edu.tr platformuna giriş yapınız.
2. Açık pozisyonlar kutucuğundan ilanlar takip edilebilirsiniz.
3. İlanlara başvuru gerçekleştirmek için Yeni Aday kutucuğundan hesap
oluşturabilirsiniz.
4. Hesap oluşturulduktan sonra üst sekmede yer alan ilanlar sekmesinden iş
ilanlarını
görebilir ve uygun olan pozisyonlara başvurabilirsiniz.

https://docs.google.com/forms/d/1wPPG03aB9L9xw_5-WfGbtFevfMAlZmSzqWk9EiwmOZ4/viewform?edit_requested=true
https://metsis.gelisim.edu.tr/tr/mezun-giris
https://metsis.gelisim.edu.tr/tr/mezun-giris
https://metsis.gelisim.edu.tr/
https://metsis.gelisim.edu.tr/
https://metsis.gelisim.edu.tr/
http://metsis.gelisim.edu.tr/
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İGÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi

Yeni Haber 

Her türlü görüş, öneri, haber
ya da yazınızı bize artık   
sbfbulten@gelisim.edu.tr  
adresinden iletebilirsiniz

https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr
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Dr. Öğr. Üyesi Emrah TÜNCER

Dr. Öğr. Üyesi Aslı KAYA

Öğr. Gör. Hande Besna GÖÇEN

Öğr. Gör. Berk Efe ALTINAL

Arş. Gör. Tuğba TÜRKCAN

Arş. Gör. Semanur OKTAY ALKAN

Arş. Gör. Onur Zeki ANILGAN

Arş. Gör. Aişe Büşra CİĞER

Arş. Gör. Sıdıka ADIYAMAN

Arş. Gör. Dilara CENGİZLİ
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SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Prof. Dr. Mustafa NİZAMLIOĞLU
Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı 

Dr. Öğr. Üyesi Derya KAVGAOĞLU
Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekan Yardımcısı

Dr. Öğr. Üyesi Funda  PEHLEVAN KARABIYIK
Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekan Yardımcısı

BÜLTEN EKİBİ
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