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“Gecen yi1l da haziranin sicak

ayak bileklerimi, icimi en guzel
sarmisty.”
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5 Haziran: Diinya Cevre Giinii

6- 9 Haziran: Kurban Bayrami
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14 Haziran: Diinya Kan Verme Giinii
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saglik Bilimleri




Saghk Bilimleri
Fakliltesi

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi BOLUM TANITIMLARI

iSTANBUL GELiSiM UNiVERSITESI'NDE AKADEMiK PERFORMANS
ODULLERi SAHIPLERINi BULDU

iGU BESLENME VE DIYETETiIK BOLUMU ONLUK GiYME TORENi REKOR
KATILIMLA GERGCEKLESTIRILDI!

ZULBIiYE DUYUM MUTLUKAN’A VEFA VE TESEKKUR
LiISANSUSTU EGiTiM BiLGILENDIRME ETKINLiGi GERGCEKLESTIRILDi

HEMSIRELIK BOLUMU BASKANI DOGENTLIK UNVANINI ALDI

YENi i$ DUNYASINDA SAGLIK CALISANLARININ BiREYSEL
iNOVASYONU

“HASTA HAKLARI VE SAGLIK YONETICiSiNi ROLLERI” KONULU
ETKINLiK GERCEKLESTIRILDI

12 HAZIRAN DUNYA GOCUK iSGiLiGiYLE MUCADELE GUNU: HER GOCUK
0zGUR VE GUVENDE BUYUMELI

COCUK GELiSiMi 6GRENCILERIYLE “"MAKALE ATOLYESI Il
GERGEKLESTIRILDI.

iU SBF GOCUK GELiSiMi BOLUMU ESENYURT BELEDIYESI’NiN “AiLE
iLE BOYUYEN GELECEK" iSiMLI ETKINLiGINE KATILDI

ERGOTERAPI OGRENCILERI TERAPOTIK AKTIVITELER DERSINDE
SANATLA BULUSTU

COCUK GELiSiMi BOLUMU VE SOSYAL HiZMET BOLUMU TARAFINDAN “PARTNER
SIDDETININ ONLENMESi (KADES)” iSiMLi SEMINER GERCEKLESTIRILDI

BAYRAM SOFRALARINDA ET ALARMI: SAGLIGINIZI TEHLIKEYE
ATMAYIN!

BAHCESEHIR UNIVERSITESI'NDE “SEREBRAL PALSI'DE MULTIDiSIiPLINER
TEDAVI iCiN YOL HARITASI” ETKINLiGi GERGEKLESTIRILDI

VAKALARLA GOCUK iHMAL VE iSTiSMARI

AKADEMIK GALISMALAR

DOG. DR. HATICE MERVE BAYRAM, TURKIYE KLiNiKLERi DERGILERI
DANISMA KURULU UYELiGINE DAVET EDILDi!

TANISIZ, YANITSIZ, YALNIZ: GORMEZDEN GELINEN AGRILAR

ANATOMiST DR. 6GR. UYESi MEHMET KARTAL'DAN
UYARI: KENE KAYNAKLI HASTALIKLAR CiDDIiYETiNi KORUYOR

ONCA YOKSULLUK VARKEN

BU AYKi KONUGUMUZ


https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://avesis.gelisim.edu.tr/mkartal
https://avesis.gelisim.edu.tr/mkartal

Saghk Bilimleri
Fakiltesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTES]
BOLUM TANITIMLARI

Saglk,
yasamun en kwymeltli hazinesidir.

istanbul Gelisim Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi, bu kiymetli hazineyi
korumak ve gelistirmek i¢in ayn1 hedefe
yuruyen, farklr uzmanlik alanlarindan
bolumleri bir araya getiriyor.

IGU SBF olarak; bilgiyi, bilimi ve
insant odagina alan egitim
anlayisimizla gelecegin saglik
profesyonellerini yetistiriyoruz.

Bu sayfalarda, her biri kendi alaninda
guclu temellere sahip bolumlerimizi
daha yakindan tanityacak;
ogrencilerimize sundugumuz egitim,
-1---‘.‘ uygulama ve gelisim olanaklarint
kesfedeceksiniz.

Gelecegi birlikte sekillendirdigimiz
‘ fakiiltemize hos geldiniz.

ISTANGUL GELISIM DRIVERSTTES]

=
i ClE

00 l...__i_!_JU__UU_LJU_LFL:rT
s B B B ons Pims Bume Rasse NEo! =
:Ja't‘f:ltnm . SAYFA|3 .
- — — — ——

3033303




BESLENME VE DIYETETIK

3 <.

S Beslenme ve Diyetetik & sy
Q Bolimt, birey ve toplum

sagligini gelistirmeye yonelik
bilimsel, etik ve uygulamali

o A Gel
egitim sunan disiplinlerarasi ‘\“e €c
0\0 %4 A

4 K HE

bir progr :
programdir. v\@ Q,
& . %
. $ Mezunlar; kamu ve 6zel \)
"s sektorde klinik diyetisyenlik, f—\‘.
X toplu beslenme hizmetleri, -

kurumsal danismanlik, AR-GE
calismalari ve akademik
pozisyonlar gibi genis bir

yelpazede istihdam
edilebilmektedir.

IGU'de egitim almak, hem teorik bilgimi giiclendirdi
hem de uygulamali deneyimler kazanmami sagladi.
Laboratuvar dersleri, saha ¢aligmalari ve stajlar
sayesinde mesleki becerilerimi gelistirdim.
Katildigim 6grenci kultbu etkinlikleriyle iletigim ve
ekip calismasi yetkinliklerim artti. Akademik destek
ve uluslararasi programlarla kendime olan giivenim
yukseldi. Bu boliim, sadece diyetisyenlik yolunda
degil; diistinsel, etik ve sosyal anlamda da beni
gelistirdi.

Canan Culha
Beslenme ve Diyetetik

’ 2. Sumif Ogrencisi



COCUK GELIShg) I~

\e |

Cocuk Gelisimi Boliimu 0-18 yas aras: tiim ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirme, destekleme ve
rehberlik stireclerinde c¢ocuklara, ailelere, egitimcilere ve topluma hizmet sunacak nitelikli
cocuk gelisimcileri yetistirir.

Saglik Bakanlig, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi, Milli Egitim Bakanhigi, Universiteler, Cocuk
ve Genglik Merkezleri, Halk Egitim Merkezleri, Emniyet Genel Miidiirligt, lgil i STKlar Cocuk
Gelisimcilere kariyer olanaklar: saglamaktadir.

h@@@m@\\ﬂﬁi SORDUK

IGUDE COCUK GELISIMI OKUMANIN KATKISI NEDIR

Boliimiumizin akademik kadrosunun vermis oldugu giiven ve dzverili

calisma ortami bizlere buytk bir deneyim ve fayda saglamaktadir.
Caligma sahasindaki ttim alanlara bizi staj imkanlariyla birlikte tecriibe
kazanmamiza ve  olanaklarimizi  degerlendirmemize  yardimci
olmaktadirlar. Aymi zamanda derslerde interaktif bir sekilde
hocalarimizla  etkilesim icinde ders akiglarimizi  strdiriraz.
Bolimiimizdeki en biyik sansimiz ve destekgilerimiz akademik
kadromuzun biricikligidir. Sadece akademik alanda degil, kulilbiimiiziin
etkinlikleriyle boliimtimiizti daha da renklendiriyoruz.

Kiibra HURSEVER
Cocuk Gelisimi 3. Stmf Ogrencisi



https://www.instagram.com/igucocukgelisim/

DiL VE KONUSMA

TERAPIS o

Dil ve Konusma Terapisi bolimi, bireylerde gortilen
konusma, dil, ses, yutma, akiciik ve iletisim
bozukluklarinin  degerlendirilmesi ve terapisine
yonelik kapsamli, bilimsel ve uygulamali bir egitim
programi sunar. Egitim streci teorik dersler,
laboratuvar c¢aligmalar1 ve klinik uygulamalarla
desteklenir. Ogrenciler, farkli yas gruplarinda ortaya
¢tkan konusma ve dil bozukluklarini degerlendirme,
terapi planlama ve uygulama becerilerini kazanirlar.

NEDEN iGU DiL VE KONUSMA TERAPISi?

iIGUde Dil ve Konusma Terapisi okumak mesleki
yeterlilikten daha fazlasim liderlik  duygusunu,
sorumluluk sahibi bir birey olmayr 6gretti. Alaninda
uzman ve deneyimli hocalardan egitim alarak teorik
bilgimi saglam bir temele oturttum. Ayni zamanda
multidisipliner c¢alisma anlayisini  kazandim; farklh
alanlardan uzmanlarla iletisim kurmanin 6nemini ve
hasta merkezli yaklasimin  gerekliligini burada
deneyimledim. Kendime guvenim artti, iletisim
becerilerim gelisti ve etik degerlere bagh, empati
kurabilen bir terapist olma yolunda onemli adimlar
attim. IGU'de aldigim egitim, sadece mesleki bilgi degil,
ayni zamanda bir terapist durusu ve bakis acisi
kazandirdi.

KARIYER OLANAKLARI

Devlet hastaneleri ve
saglik kurumlari

Ozel hastaneler ve
klinikler

Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri
Okullar ve 6zel egitim
kurumlari
Universitelerde akademik
kariyer

Dil-konusma arastirma
merkezleri




Ergoterapi

Ergoterapi bireylerin fiziksel, zihinsel
veya duyusal bir engel, hastalik ya da
yasamla ilgili bagka zorluklar nedeniyle
giinlik yasam aktivitelerine
katilimlarinda yasadiklar: kisithiliklari
degerlendiren ve bu alanlarda
bagimsizliklarimi artirmayi hedefleyen
bir saglik meslegidir.

KARIYER
OLANAKLARI

Ergoterapistler; hastaneler, rehabilitasyon
merkezleri, ozel egitim kurumlari, ruh saghg
merkezleri, yasl bakim evleri, okullar, toplum
temelli projeler ve ozel kliniklerde gorev
alabilir. Ayrica akademik kariyer yapabilir
veya kendi damismanhikk  merkezlerini
acabilirler.

“iclU’DE ERGOTERAPI
OKUMAK BANA NE KATTI?"

ilk iki y1lda aldigim giiclii teorik egitimi, bu yil klinik
uygulamalarla sahada deneyimleme firsati buldum.
Ozellikle  pediatri alanindaki  gozlemlerim,
ergoterapinin ne kadar etkili ve donistirici bir
meslek oldugunu gormemi sagladi. Aym1 zamanda
Ergoterapi Kuliibii Baskam1 olarak hem bo6lim
arkadaslarimin mesleki gelisimlerine katk: saghyor
hem de sosyal sorumluluk projeleriyle topluma
dokunuyoruz. Bu rol, liderlik becerilerimi
gellgtlrlrken bana ekip caligmasinin giiciinii de
ogrettl iGU, sadece mesleki donanim degil, aktif bir
ogrenci proflllyle fark yaratma imkani da sunuyor.

Senanur KIVANC
3. Sumif



Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon /

Istanbul Gelisim Universitesi
Fizyoterapistler Yetistiriyor...

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, 6grencilerini hareket ve
fonksiyon bozukluklarim belirleyip onleyici ve tedavi edici
yaklasimlar: uygulayabilen, giclii bir akademik kadro ile etik ve ekip
calismasina yatkin fizyoterapistler olarak yetistirmeyi amaclar.

/e

Kariyer
iGU'de Fizyoterapi ve Rehabiliyasyon Okumak... Olanaklari
Sadece bir meslek edinmek degil, insan bedenine, iyilesmeye ve
dokunmanin giiciine bambaska bir gozle bakmay1 6grendim. Hastaneler
Her ders, her klinik deneyim bana sadece bilgi degil, vizyon kattu. Ozel Egitim ve
Alaminda uzman, ilham veren hocalarla karsilasmak ise bu yolculugun en | B0 FERTTRY 59 ALY
Ozel parcalarindandi. Spor Kuliipleri
Simdi yalmizca bir fizyoterapist degil, bilimle hareket eden, fark— | W IR LV STHBY (59 A Lo
yaratmay1 hedefleyen biri olarak mezun oluyorum.

-4. Smif Ogrencisi Elifnur AYKAC




Hemgirelik; insan yasamina
dokunan, saghgi koruyan ve
gelistiren, yasamin her doneminde
destek ve gli¢ veren bir bilim ve
sanattir.

Kamu Saglik Kurumlari
Ozel Saghk Kuruluslar
Birinci Basamak ve Toplum
Saglig1 Hizmetleri
Ozel Gruplara Yonelik
Kurumlar
Ulusal ve Uluslararasi
Kuruluslar

IGUde hemsirelik okumak; bana hem bilgi
hem de deneyim katti. Mesleki
uygulamalarimizda hastalarla ilgilenmeyi, ekip
icinde calismay1 ve insanlarla dogru iletigim
kurmayr 6grendim. Kendime ve meslegime
daha c¢ok glivenmeye bagladim. Ayrica
Erasmus programina bagvurma  sansi
yakaladigim i¢in kendimi c¢ok mutlu ve
gururlu hissediyorum ve farkli bir tlkede
hemsirelik alaninda yeni seyler 6grenme fikri
beni heyecanlandiriyor ve bu deneyimin bana
¢ok sey katacagina inaniyorum.

4.Simf Hemgirelik Ogrencisi
Shayan VASSIGHI




0DYOLOJI NEDIR?

Odyoloji Bolimt, isitme ve denge bozukluklarinin tani, degerlendirme ve
rehabilitasyonuyla ilgilenen saglik alamidir. Odyolog adaylari; isitme testleri, isitme
cihazi ve koklear implant uygulamalari, denge testleri ve rehabilitasyonu
konularinda uzmanlagirlar.

KARIYER OLANAKLARI

« Kamu ve Ozel Sektore Bagh Hastaneler

« Isitme Cihaz1 ve Koklear Implant Merkezleri
« Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Kurumlari

e Universitelerin Akademik Kadrolari

IGUde Odyoloji okumak, ogrenirken eglenmeyi bir araya getirmeyi ve
network agimizi genisletmemize yardimci oldu. Mezun oldugumda meslegimi
daha da severek yapabilecegim bir alan olusturdu. Kendimi bu sayede ¢ok iyi
bir sekilde gelistirdigim icin iyi ki IGU Odyoloji!

Bu alandaki egitimim, bagkalarinin hayatlarini iyilestirmek i¢in empati, sabir
ve ¢ozum odakli disunme becerilerini gelistirmeme yardimci oldu.

Odyoloji Béliimii Ogrencisi Zithre Nur BALCI




PERFUZYON

Perfiizyon Bolumii, kalp ve damar
cerrahisi sirasinda dolasim ve solunum
destegi saglayan kalp-akciger
makinesini yoneten perfiizyonistleri
yetistirir. Ayrica Ogrenciler diger

T FER mekanik destek cihazlar1 hakkinda da
Oy RLARL egitimler alarak donamim sahibi haline
gelirler.

Ogrenciler, teorik bilginin yami sira

aldiklar1 uygulamal: egitimler sayesinde,

ameliyathanelerde gorev alabilecek

* Kamu Hastaneleri yetkinlige ulasir. Saghik sektériinde
* Ozel Hastaneler hayati roller iistlenirler.

o Universite Hastaneleri

e Tibbi Cihaz Firmalari

o Universitelerde
Akademik Kariyer

istanbul Gelisim Universitesi Perfiizyon Béliimii
giicli akademik kadrosu ve uygulamali egitim
anlayisiyla oOgrencilere teorik bilgi ile birlikte
klinik ortamlarda uygulama imkani1 sunmaktadir.
Gonulli yaz stajlari, laboratuvar caligmalar1 ve
zorunlu staj uygulamalariyla 6grencilerin mesleki
yetkinlik ve sorumluluk bilinci kazanmalari
hedeflenmektedir.

Saglhik alaninda deneyimli uygulama becerisi
yitkksek perfiizyonistler yetistirmeyi amaclayan
kapsaml bir egitim modeli sunulmaktadir.

Mert AYGUN
Perfiizyon Boliimii 4.S1nif Ogrencisi




Saglik Y

Saglik Sisteminin Akilcr Gucu

= bul Geli Saglk Yonetimi Boliimi; saglik sistemlerini iyilestirerek yonetecek, fark
Isum ul Ge t§”{t k yaratacak liderler yetistirir. Teoriyle pratigi bulusturan dersleri, alan
Universitesi S agh gezileri, etkinlikleri ve gilicli akademik kadrosuyla 6grencilerini meslege
Sistemlerinin Yeni [ . .

Nesil Yoneticilerini Her 6grenciyi dnemser, destekler ve saglk alanina deger katacak birer

Yetigtirtyor profesyonele doniigsmesini hedefler.

Kariyer
Olanaklar;
Yolun Acik, Gelecek Senin!

Kamu ve Ozel Saglik Kuruluslari
flac Firmalari
Saglik Turizmi Acentalari
Saglik Sigorta Sirketleri
Universitelerde Akademik Kariyer

Saglik Sektiriine fA¢ilan fapim:
16U Saglik Yonetimi

IGUde Saghk Yonetimi okumak, saglk diinyasimin dinamiklerini kesfettigim ?
itham dolu bir yolculuk oldu. Sadece derslerle degil, projeler, seminerler ve
e alaninda uzman, vizyon sahibi akademisyenlerle sekillenen bir egitim aldim.
[ Liderlik yonum guiclendi, stratejik distinen, fark yaratan biri olma yolunda
saglam adimlar attim.
-4. Sumif Ogrencisi Elif KAYMAZ

=


https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-saglik-yonetimi

Sosyal Hizmet Boéliimii, birey, aile ve toplum
refahim artirmayi, adalet ve esitlik icin ¢6ziim
iretmeyi  hedefler. - Teoriyi  uygulamayla
birlestirerek toplumsal sorunlara duyarl, etik
ilkelere -bagli ve degisime' 6nciilitk eden yetkin
sosyal hizmet uzmanlar yetistirir.

KARIYER
OLANAKLARI

SOSYAL HIiZMET BOLUMU
OCRENCISI SENA NUR TKiNC]

SOSYAL
HiZMET

¢ Kamu Kurumlar: ve Bakanliklar
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Adalet Bakanhg1

e Sosyal Hizmet Kuruluslar:
Huzurevleri, c¢ocuk yuvalari,
merkezleri

e Saglik ve Adalet Kurumlar:
Hastaneler, adli tip kurumlari, cezaevleri

¢ Sivil Toplum ve Ozel Sektor
Kizilay, yerel yonetimler, vakiflar, dernekler ve 6zel
danismanlik merkezleri.

Y.

\ /

OGRENCIMiZ ANLATIYOR

engelli bakim

istanbul - Geligim Universitesi'nde Sosyal
Hizmet egitimi, insan haklar1 ve adalet
anlayisimi =~ derinlestirdi. - Disiplinlerarasi
etkilesimlerle farklh bakis acilar1 kazandim;
boylece mesleki vizyonumu genisleterek ok
boyutlu diusinme ve ¢O6zim iiretme
becerilerimi gelistirdim.



Istanbul Gelisim Umversrces nde
Akademik Performans Odii H@i‘
Sahiplerini Buldu

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU), akademik mmmm
uretkenligi tesvik etmek, nitelikli c¢aligmalari
gorunur kilmak ve kurumsal bagar1 kuiltiurind
giclendirmek amaciyla geleneksel hale getirdigi
Akademik Performans Odiil Téreni'ni biiyiik bir
katihmla gerceklestirdi. Torende, 2024 yili
boyunca sergiledikleri akademik katkilarla one
¢ikan Ogretim tyelerine basar: belgeleri takdim
edildi.

Universitenin kendi gelistirdigi degerlendirme modeli olar
Akademik Performans Degerlendirme Siire¢ Yonetim Sistemi
(APSIS), bu yil cok daha genis kapsamli bir sekilde uyguland. -
2023 yiinda 568 degerlendirme elementi tzerinden yapilan
analizler, 2024 yilinda 136 alt faaliyet alaninda toplam 2.440
degerlendirme oOgesi ile yuritialdd. Bu degisim, akademik
faaliyetlerin sadece nicelik degil nitelik acgisindan da ¢ok daha
ayrintili bicimde izlenmesini mimkun kild:

Alti Temel Degerlendirme Baslig

. Degerlendirme stireci alt1 ana baghk altinda sekillendirildi:
o, * Genel Siralama
A * Yayinlar ve Atiflar
dh _
Ny * Proje, Patent ve Tasarimlar
K _'-'5!;‘;,_ « Qdiiller, Uyelikler ve Taninirlik
R :::.'-;"_J: » Bilimsel ve Mesleki Etkinlikler
| '_‘__-__'_-_.."'-_».?-,, * Egitim Faaliyetleri
't ,'j e "‘ e nl "'h_:. r
AR P AEIE Sl ‘1" ‘"4 E‘Ff”r}“*"'?f“rm““"' §.n_,n.
e et ..-'.::' N AT, TINO A “:’-;..




T e
‘o) ‘;._-__3 A *';
.'.'i-.s.,' e Ry
o J,: * HER BASLIK AYRI AYRI ANALiZ EDILIRKEN,
3 GENEL SIRALAMADA iLK 20’YE GIREN AKADEMIiSYENLER
. “TESVIK ODULU” ILE ONURLANDIRILDI.

o 2 ‘ D Qgr Uyesi Nurten ELKiN'’e, Dr. Ogr. Uyesi ismail A. M. ELHATY’e,
Ej ;’" E’ _of ‘Dr Sevfettm Arda OZTURKCAN’a, Dr. Ogr. Uyesi Mehmet KARTALa,
A Fo
A me Eoé Dr. Nege KISKAC'a, Dr. Ogr. Uyesi Mahruk RASHIDI'ye,

- " F s
I_ % -:'*_ '.-:'.‘ T ",' Dp. Ogr Uyesi Hande Nur Onur OZTURK’e,
f.".. ::-- g " Dr‘ l‘)g[' 4 HVGSI Turgay KARALINC'e Basari Belgeleri takdim edildi.

' L s T g

P LR " '

AL R ‘-'..' Al Ik 20° ye giren akademisyenlerimiz

om T T ."'D'og Dr. Hatice Merve BAYRAM’a, Dr. Ogr. Uyesi

IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyeleri Odiillerini Aldi
Genel siralamaya giren SBF o6gretim tyeleri;

Dr. Ogr Uyesi Ashifa KARIVELIPARAMBIL
. - MOHAMMED ASHRAF’a, Doc. Dr. Hatice Merve BAYRAMa,
-2 . Dr. Ogr. Uyesi Asli KAYAya,

A 'Nurten EI..*KI,N ey Drt Ogr Uye51 Ashifa KARIVELIPARAMBIL MOHAMMED
QSHRAF’ a‘basari gostergesi olarak Tegvik Odiilii verildi.

L

Genel swalarr'lal'da ken‘dilerine takdim edilen Basar1 Belgelerinin yani sira SBF
ogretim iiyelerinden, Dr. Ogr. Uyesi Ashifa KARIVELIPARAMBIL MOHAMMED
ASHRAF Yayinlar ve Atif alaninda basar1 belgesi alirken,

Dog. Dr. Hatice Merve BAYRAM
Odiiller, Uyelikler ve Taninirlik alaninda basari belgesine layik goriildi,

Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN Odiiller, Uyelikler ve Tammrlik ile Egitim Faaliyetleri |
alanlarinda basar: belgeleri
almaya hak kazandi.

Saghik Bilimleri Fakiiltesi 6gretim tiyeleri, Istanbul Gelisim Universitesi'nin
Arastirma
Universitesi vizyonuna biiyiik oranda katkt saglada.

— 0O



https://avesis.gelisim.edu.tr/akariveliparambil
https://avesis.gelisim.edu.tr/akariveliparambil
https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin
https://avesis.gelisim.edu.tr/iaeismail
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan
https://avesis.gelisim.edu.tr/mkartal
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac
https://avesis.gelisim.edu.tr/mrashidi
https://avesis.gelisim.edu.tr/hnonur
https://avesis.gelisim.edu.tr/tkaralinc

KATILIMLA GERCEKLESTIRILDI!

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii tarafindan
diizenlenen Onliik Giyme Téreni, J Blok Mehmet Akif Ersoy Konferans Salonu'nda yaklasik 700
kisinin katilimiyla gerceklestirildi. Torende, 6grencilerin meslek yasamina atacaklar ilk adimi
simgeleyen beyaz onliikler, 6gretim elemanlar tarafindan giydirildi.

iIGU BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
ONLUK GIYME TORENI REKOR {‘

“Beslenme ve diyetetik meslegi, koruyucu saghk
hizmetlerinin temel taslarindan biridir”

ik olarak kiirsiiye gikan Beslenme ve Diyetetik Boliim
Bagkani Dog. Dr. H. Merve BAYRAM, Tiirkce ve Ingilizce
olarak yaptig1 konusmada su ifadelere yer verdi:

“Degerli oOgrenciler, beslenme ve diyetetik meslegi,
koruyucu saghk hizmetlerinin temel taslarindan biridir.
Bugiin, insan saghgina katki sunacak énemli bir meslege ilk
adiminizi atiyorsunuz. Bu yolculukta mesleki etik, bilimsel
yeterlilik ve insan odakli yaklasim, daima yol gostericiniz
olmali. Mezuniyetinizle birlikte bu kutsal meslegin bir tiyesi
olacak, topluma deger katacaksiniz. Her birinizin bu énliga
onurla ve sorumlulukla tasiyacagina goniilden inantyorum.”

“Bugiin giydiginiz onlilkk, mesleginizin sayginligim
temsil ediyor”

Program, Saghk Bilimleri Fakiltesi Dekan Yardimcisi Dr.
Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT'un konusmasiyla devam etti.
Konusmasinda onligun tasidigir sembolik anlamlara dikkat
ceken Dr. Barut, su sozlerle 6grencilere seslendi:

“‘Gen¢ arkadaglarim, buglin yalmizca beyaz bir Onlik
giymiyorsunuz; ayni zamanda mesleki onur, sorumluluk ve
etik degerlerle bezenmis bir yolculuga adim atiyorsunuz.
Bu onlik, sadece bir sembol degil; hastalariniza
duydugunuz sayginin, kendinize olan inancinizin ve bilgiye
bagliliginizin ifadesidir. Onligiiniiziin digmeleri kapali
olacak; ciinki bu, size emanet edilen sirlarin givenle
korunacagini  gosterir.  Bugiin  giydiginiz =~ Onlik,
mesleginizin sayginhgini temsil ederken, sizden sonra
gelen  meslektaglarimiza da  bir miras  olarak
devredilecektir. Yasam boyu 6grenmeyi ilke edinmeniz,
distinceli ve ozverili bireyler olmaniz dilegiyle... Sevgili
gengler, sizleri yetistiren ailelerinize tesekkir ediyorum,
yasaminizda saglhk ve basanlar diliyor, gozlerinizden
optyorum...”
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“Kaliteyi merkeze alan bir egitim sunuyoruz”

Torende so6z alan Rektdor Yardimcist Prof. Dr. Arda
OZTURKCAN ise, {iniversitenin egitim vizyonuna ve
bolimin kalite standartlarina vurgu  yaparak,
“Universitemiz, 6grenci merkezli egitim anlayigi, geligime
acik akademik yapisi ve uluslararasilagsma vizyonuyla sizlere
gicli bir gelecek hazirlamaya devam ediyor. Ayn1 zamanda
AHPGS uluslararasi akreditasyonuna ve YOKAK ulusal
akreditasyonuna sahip olan bir bolim olarak kaliteyi
merkeze alan bir egitim sunuyoruz. Sizler bizim hem
bugiinimiiz hem de yarmimizsiniz; Universitemiz sizlere
daha iyi bir gelecek sunabilmek i¢in tim guctyle c¢alisiyor.
Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6gretim tyesi olarak, sizlerin
onlik giyerek meslege ilk adimlarinizi attiginiz bu 6zel anda
yaninizda olmaktan biyitk mutluluk duyuyorum. ifadelerini
kullandu.

Konugmalarin ardindan, 6gretim elemanlari sahneye davet edilerek dgrencilerin onliikleri giydirildi. Ogrenciler
icin mesleki kimliklerinin sembolii olan bu anlaml an, aileleri ve akademisyenlerle birlikte duygusal bir

deneyime dontstu.

Térenin kapanisinda, istanbul Gelisim Universitesi Miizik Kuliibii biinyesinde faaliyet gosteren “AGAH Band”
sahne aldi. Miizik dinletisiyle sonlanan etkinlikte, katiimcilar keyifli anlar yasadi.

Program, Beslenme ve Diyetetik Boliim Bagkani Doc. Dr. H. Merve BAYRAM'in Tiirkce ve Ingilizce olarak
gerceklestirdigi kapanis konugmasiyla sona erdi. Beslenme ve Diyetetik Bolimi Onliik Giyme Toreni,
ogrencilerin meslege ilk adim attiklari, sorumluluk bilinciyle onliiklerini giydikleri 6zel bir hatira olarak

hafizalarda yer etti.
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19 Agustos 2010dan 9 Mayis 2025¢ uzanan hizmet
yolculugunda, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Ogrenci Isleri
Daire Baskanlhiginda farklh gorevler tstlenerek biyiik bir
ozveri ve sorumlulukla c¢alisan Zilbiye DUYUM
MUTLUKAN i¢in anlamli ve duygusal bir veda toreni
diizenlendi. Fakiiltemizin Dekani Prof. Dr. Rifat MUTUS,
Dekan Yardimcilar1 Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT ve
Do¢. Dr. Nese KISKAC basta olmak tzere, ¢cok sayida
akademisyenin katildig1 torende, kurumun belleginde
derin izler birakan yillar, sevgi ve saygi cercevesinde
onurlandirildi.

Dr. Ogr. Uyesi Yiiksel BARUT Zilbiye DUYUM
MUTLUKAN hakkinda sunlar1 soyledi: “Zilbiye DUYUM
MUTLUKAN, gorev stiresi boyunca yalnizca isini buyik
bir titizlikle yerine getiren bir c¢alisan degil, aym
zamanda glven veren bir yol arkadasi, kurum
kiiltiiriiniin sessiz ama giiclii bir tasiyicist oldu. Isine
duydugu Ozen, insani iligkilerdeki zarafeti ve
durusundaki  stikGinetle  fakiltemizin =~ gonlinde
silinmeyecek bir iz birakti. Kendisine gontilden tesekkir
ediyor; saglikli, huzurlu ve mutlulukla dolu bir hayat
diliyorum. Yolu hep acik, gonli hep ferah olsun”
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Zilbiye Duyum Mutlukan’a
Vefa ve Tesekkir



https://avesis.gelisim.edu.tr/rmutus
https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac

AKADEMIK KARIYERE ILK ADIM: &%

Fakliltesi

lisansiistii &gitim Bilgilendirme &
Ot !”’f'gg"er"“ F'!‘g'[‘.f ddL"lm"

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
tarafindan, 27 Mayis 2025 Sah giinii “Akademik Kariyere ilk Adim: Lisansiistii Egitim Bilgilendirme
Etkinligi” baglhikly bilgilendirme toplantis1 diizenlendi. B Blok 026 numarali toplant: salonunda
gerceklestirilen etkinlik, IGU Beslenme ve Diyetetik Kuliibii (IGUBES) ve IGU Lisansiistii Egitim
Enstitiisii Midiirliigii is birliginde organize edildi.

w1 ‘wnsy

Etkinlige Lisanstistii Egitim Enstitiisti Miidiirii Prof. Dr. Izzet GUMUS ve Miidiir Yardimcisi Dr. Ogr.
Uyesi Anil CETIN konusmaci olarak katildi. Ogrencilere yiiksek lisans programlarma bagvuru
kosullar1, kabul siirecleri, tezli ve tezsiz secenekler, miilakat stireci ve akademik takvim gibi
konularda kapsaml bilgiler verildi. Ayrica, bireysel akademik danigsmanlik sirecine iliskin
bilgilendirmeler yapilarak, ogrencilerin ihtiya¢ duyduklarinda danigmanlik destegi alabilecekleri
vurgulandi.

Etkinlikte akademik gelisimin yaninda bilimsel yazim, zaman yonetimi, iletisim becerileri ve kisisel
gelisim alanlarinin da lisanstistii egitim siirecinde kritik rol oynadigma dikkat cekildi. Istanbul
Gelisim Universitesinin fiziki altyapis, kiitiiphane olanaklari, arastirma laboratuvarlari ve bolimiin
bilimsel projelere sagladigi destekler hakkinda da bilgilendirme yapild:.

Etkinlikte soz alan Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani Do¢. Dr. H. Merve BAYRAM, lisansiistii
egitimin yalmzca akademik bir derece degil, aynir zamanda diisiinsel derinlik ve uzmanlasma siireci
oldugunu vurguladi. Bayram, Beslenme ve Diyetetik alaninda yiksek lisans yapmanin mesleki
gelisime ve bilimsel bakis agisina katki sagladigini ifade etti. Ogrencilere, bilgi diizeylerini stirekli
olarak gelistirmeleri ve bilimsel tiretime katki sunmalar:1 yoninde ¢agrida bulundu.

Etkinlik sonunda ogrenciler, konugmacilara birebir sorular yonelterek ytiksek lisans bagvuru stireci
ve akademik kariyer planlamastyla ilgili merak ettiklerini 6grenme firsati buldu. Ayrica égrencilerin
akademik hedefleri ve beklentileri dinlendi; yonlendirme wve icerik planlamalarinin bu geri
bildirimler dogrultusunda sekillendirilecegi belirtildi.

Habere ulagmak icin tiklayiniz.
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Hemsirelik Boliimii Baskarn
Docentlik Unvarnuu Ald
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliim Baskanimiz Dr. Ogr. Uyesi

Mahruk RASHIDI, “Dogent” unvanin alarak akademik yolculuguna bir
basar: daha ekledi!

Istanbul Gelisim Universitesi Hemsirelik Boliimii olarak, akademik
calismalar1 ve bilimsel katkilariyla alaninda 6rnek olan Do¢. Dr. Mahruk
RASHIDI'yi gontlden kutluyoruz.

Bilim dinyasina kazandirdigi degerli arastirmalar ve 6grencilerine ilham
veren rehberligiyle hem hemsirelik bilimine hem de akademik camiaya
onemli katkilar sunan kiymetli hocamizin bu anlamli basarisini takdir
ediyor, akademik yolculugunda daha nice basarili caligmalara imza
atmasini diliyoruz.
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YENI IS DUNYASINDA SAGLIK
CALISANLARININ BIREYSEL
INOVASYONU

Bkl athnl,&, Ger geklegfirildi

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saghk Yonetimi Boliimii, saglik sektoriinde

degisen dinamiklere 151k tutan anlamh bir etkinlige daha ev sahipligi yapti. “Yeni is Diinyasinda
Saglik Calisanlarimin Bireysel inovasyonu” bashkl etkinlik, 27 Mays 2025 tarihinde saat 11.00'de

cevrimici olarak gerceklestirildi. Etkinlige Saglik Yonetimi Bolimii 6grencileri yogun ilgi gosterdi.

Etkinligin konusmacis1 Dr. Ogr. Uyesi Giilacti
SEN, katilimcilara bireysel inovasyon
kavraminin saglik calisanlar1 agisindan neden
onemli oldugunu farkli acilardan ele alarak
aktardi.  Konugmasinda  dogustan  gelen
yeteneklerin i yasaminda nasil kesfedilip
gelistirilebilecegini vurgulayan SEN, bireylerin
sahip olduklari potansiyelin farkina
varmalarinin hem kisisel hem de kurumsal
gelisim acisindan kritik oldugunu ifade etti.

Etkinlikte = “yetenek  inovasyonu” kavrami
cercevesinde;  bireylerin  kendine  0zgu
becerileri, bu becerilerin inovatif disiinme
surecglerine nasil entegre edilebilecegi ve saghk
alaninda bireysel yaraticiigin nasil bir fark
yaratabilecegi gibi konular detaylandirildi. Yeni
is dinyasinda rekabetin sadece teknik bilgiyle
degil, ayn1 zamanda yenilik¢i bakis acist ve
yaratici ¢Ozumlerle surdurtlebilecegi
vurgulandi.

Habere ulagsmak icin tiklayiniz.

Zaman
YOnetimi

_Yetenek
Inovasyonu

_Bireysel
Inovasyon

5

Dr. Ogr. Uyesi Giilagti SEN'in bilgi ve deneyim
paylasimiyla zenginlesen etkinlik, Ogrenciler
acgisindan hem ilham verici hem de yonlendirici
nitelikteydi. Katilimcilar, sunum sonrasinda
bireysel sorulariyla etkinlige aktif katilim
gostererek, kendi kariyer planlamalar: agisindan
degerli ¢ikarimlar elde etme firsati buldular.

Saghk Yonetimi Bolimdniin disiplinlerarasi
yaklasimi destekleyen bu tir etkinlikleri,
ogrencilerin mesleki ve kisisel gelisimlerine
katki  saglamayr  siirdirtiyor. “Yeni I
Diinyasinda Saglik Caliganlarimin  Bireysel
Inovasyonu”  etkinligi, gelecegin  saglik
profesyonellerine yonelik farkindalk yaratma
hedefiyle basaril bir sekilde tamamlandi.
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“HASTA HAKLARI VE SAGLIK
YONETICISINI ROLLERI” KONULU
ETKINLIK GERCEKLESTIRILDI

Etkinligin konusmacisi Dr. Ogr. Uyesi Ramazan DURGUT
sunumunda hasta haklarinin Onemine vurgu yaparak
ginimuzde saglik hizmetlerinin insan odakli sunumunda
yoneticilerin tstlendigi sorumluluklara ve etik ilkelere kadar
bir¢ok konuya degindi.

Dr. Ogr. Uyesi DURGUT un saglik hukuku alaninda verdigi
bilgiler 1s181nda saglik yoneticilerinin hasta haklarina iligkin
mevzuati bilmesinin ve kurum kilturtne entegre etmesinin
onemi vurgulandi. Ayrica, hasta memnuniyetinin artirilmasi,
iletisim sureclerinin iyilestirilmesi ve hasta glvenligine
yonelik uygulamalarda yoneticilerin kritik rol oynadigina
dikkat cekildi.

Saglhk Yonetimi Bolimt bu tir etkinliklerle ogrencilerin
yalmizca teorik bilgiyle degil aym1 zamanda gilincel
uygulamalar c¢ercevesinde donatilmasini ve mesleki
donanimlarina 6nemli katkilar sunmasini hedefledi.
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12 HAZIRAN DUNYA COCUK ISCILIGIYLE MUCADCGLE

GUNU: HER COCUK OZGUR VE GUVENDE
BUYUMELI

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Ars. Gor. Dilara
CENGIZLI Diinya Cocuk Isciligi ile Miicadele Giinii hakkinda bilgiler paylastr.

Her yil 12 Haziran'da kutlanan Diinya Cocuk Isciligiyle Miicadele Giinii, cocuklarin sémiiriilmesine ve
kot kosullarda calistirilmasina kargt kiresel farkindalik yaratmayr amaglamaktadir. Bu 6zel gin,
cocuk isciliginin sona erdirilmesi icin tiim bireylerin, kurumlarin ve toplumun birlikte hareket etmesi
gerektiginin altini ¢izer.

Cocuk Isciligi Nedir?

Cocuk isciligi, temel bir ¢ocuk hakki ihlalidir ve ¢ocuklarin saghgi, egitimi, gelisimi ve refahi icin
onemli bir tehdittir. UNICEFin 2024 verilerine gore, diinya genelinde milyonlarca ¢ocuk, zor
kosullarda calistirilmaktadir. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) resmi verileri ise tilkemizde en az
720.000 ¢ocugun, yani ¢ocuk niifusunun %4,4'iintin ¢alistigini gostermektedir.

Tiurkiye'de Calisan Cocuklarin Durumu

Calisan ¢ocuklarin yaklasik yarisi (%45,5) hizmet sektoriinde yer almakta; %30,8'1 tarimda ve %23,7’si
endustriyel imalatta, Ozellikle kictk ve orta olcekli isletmelerde caligmaktadir. Tirkiye'de ¢ocuk
isciliginin baslica nedenleri arasinda ¢ocuk yoksullugu, sosyal korumadaki eksiklikler ve kayit disi
ekonomi bulunmaktadir. Yaklagtk %30 oraninda kayit disi istihdamin oldugu Tirkiye'de, gocuk
haklarina tam uyum saglamak oldukca zorlagmaktadir.
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Kiiresel Perspektif

Verilere gore, diinya genelinde 2012 itibariyla yaklasik 168 milyon ¢ocuk ¢aligma hayatina katilmaktadir.
Bu say1 yavas da olsa azalma egiliminde olsa da, 6zellikle Sahra Alt1 Afrika, Asya ve Pasifik bolgelerinde
cocuk isciligi 6nemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Tirkiye'de ise 2012 yilinda ¢alisan ¢ocuk sayisi
893 bin olarak belirlenmis ve ¢ogunlugu tarim sektortinde yer almaktadir.

Cocuk Is¢iliginin Sonuglart
o Egitim hayatinin yarida kalmasi
» Fiziksel ve psikolojik saglik sorunlari
» Sosyal hayattan kopus ve gelecek kaygisi
 Riskli ve tehlikeli islerde ¢alisma zorunlulugu

Neden Miicadele Etmeliyiz?

Cocuk isciligi, sadece bireysel degil, toplumsal bir sorundur. Iyi egitim almayan, saglikh gelisemeyen
cocuklar, gelecegin tiretken bireyleri olma sansini yitirir. Bu da ekonomik kalkinmay1 ve sosyal refahi
olumsuz etkiler. Cocuk isciligini engellemek, her cocugun egitim hakkina ve saglikli yasam hakkina
kavusmasi demektir.

i

Bugiin Ne Yapabiliriz?

-Cocuk isciliginin yaygin oldugu sektorlerde yer alan trtnleri
tercih etmeyerek sorumlu tiketici olabiliriz.

-Toplumda ¢ocuk haklar1 konusunda bilin¢lendirme faaliyetlerine
destek verebiliriz.

-Egitim ve saglik hizmetlerine erisimin artmasi i¢in yerel ve ulusal
projelerde yer alabiliriz.

-Cocuk isciligiyle miicadele eden sivil toplum kuruluslarina destek
olabiliriz.

-Cocuk hemsireleri, calistirllan cocuklarin saglk taramalarini
yaparak fiziksel ve psikososyal durumlarini degerlendirebilir, ihmal
ya da istismar durumlarimi tespit edip erken miudahalede
bulunabilir.

-Hemsireler, ailelere ve cocuklara yonelik egitim programlari
diizenleyerek cocuk isciliginin zararlari ve c¢ocuk haklar
konusunda farkindalik yaratabilirler.

-Saglhk profesyonelleri olarak cocuk isciliginin onlenmesi igin
saglik ve sosyal hizmetler arasinda koordinasyonu saglayarak ¢ok
disiplinli yaklagimin etkin olmasina katkida bulunabiliriz.

i

Her cocuk; oyun oynamali, egitim almal ve sevgiyle biiytimelidir.
Diinya Cocuk Isciligiyle Miicadele Giinirnde hep birlikte bu
bilincle hareket ederek, cocuklarimizin gelecegini koruyalim.
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Cocuk Gelisimi Ogrencileriyle “Makale Atély
Gerceklestirildi.

Ars. Gor. Rabia Ceren ATES tarafindan Cocuk Gelisimi Bolumii 6grencilerine
yonelik 21.05.2025 tarihinde “Makale Atolyesi II” gerceklestirilmistir.

Atolyenin yurttiicisit Ars. Gor. Rabia Ceren ATES, Cocuk Gelisimi ogrencileriyle yapilan atolyede makale
tararken hangi internet sitelerinden yararlanilabileceginden, anahtar kelimelerin oneminden bahsedilmistir.
Ardindan “arastirma yontemleri nelerdir, makale inceleme nasil yapilir, 6zetleme teknikleri nelerdir?” isimli konu
bashklar ile makale atdlyesine giris yapilmistir. Secilen bir makalenin baghgi, anahtar kelimeleri, 6zeti ve girisi
tartisilmistir. Nicel ve nitel arastirma yontemlerinin tanimlarindan ve secilen makalenin arastirma yonteminden
sOz edilmistir. Makale incelemesi, akademik veya bilimsel bir makalenin igeriginin, yonteminin, bulgularinin ve
sonuglarnin elestirel bir bakis acistyla degerlendirilmesidir. Bu stirecte, makalenin amaci, kullanilan yontemler,
elde edilen veriler ve yazarin sonuclara nasil ulastigr ayrintii bicimde analiz edilir. Aym zamanda, ¢alismanin
gucli ve zayif yonleri belirlenir, varsa eksiklikler ya da tartismah noktalar vurgulanur.

Bir makale incelerken Oncelikle dikkat
edilmesi gereken sey, calismanin temel
amacimin ve aragtirma sorusunun net
olarak anlagilmasidir. Bu amacla giris
bolimu dikkatle okunmali, yazarin hangi
problemi ele aldigi ve bu problemi
¢ozmek icin neden bu konuyu segtigi
tespit edilmelidir. Ardindan, literatiir
taramasi incelenerek yazarin ¢alismasini
hangi teorik cerceveye oturttugu ve
hangi 6nceki c¢alismalardan yararlandigi
degerlendirilir. Dogru makale secimi,
akademik caligmalarin kalitesi ve basarisi
acisindan oldukca kritiktir. Oncelikle,
sececeginiz makalenin ¢alisma konunuza
ve arastirma sorunuza uygun olmasi
gerekir. Ilginizi ceken bir konuya
odaklanmak hem motivasyonu artirir
hem de analiz stirecini kolaylastirir.
Makale secerken yaymlandigi dergiye
dikkat edilmelidir. Hakemli, saygin ve
indeksli (Scopus, Web of Science gibi)
dergilerde yayinlanan makaleler
genellikle bili idan guvenilirdir.
n tarihi de
konularla
yil icinde
ih edilmelidir.
erisilebilir ve
dir.
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Yontem bolimd, calismanin bilimsel gecerliligi acisindan oldukca 6nemlidir. Bu kisimda, yazarin kullandigi veri
toplama yontemleri, 6rneklem biiytikliigi, analiz teknikleri gibi unsurlar irdelenmelidir. Kullanilan yontemlerin
arastirma sorusuna uygun olup olmadigy, yeterince acik bir bicimde sunulup sunulmadigi sorgulanmaldir.
Bulgular bolimi incelenirken, elde edilen verilerin aragtirma sorularim yanitlayip yanitlamadigi ve verilerin
acik bir sekilde sunulup sunulmadigina dikkat edilmelidir.

Aragtirma yOntemleri genel olarak nicel, nitel ve karma yontemler olarak tge ayrilir. Nicel arastirma
yontemleri, sayisal verilere dayanir ve istatistiksel analizlerle sonugclara ulagmayr amaclar. Bu kapsamda
deneysel yontem, kontrolli kosullarda yapilan arastirmalarla degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini
inceler. Anket ve ol¢ek uygulamalar ise katihmcilarin gorts, tutum ve davraniglarin standart sorularla olcer.
Elde edilen veriler istatistiksel yontemlerle analiz edilir. Nitel arastirma yontemleri ise daha ¢ok yorumlamaya
ve olgularin baglam i¢inde derinlemesine anlagilmasina dayanir. Gorismeler, yari yapilandirilmig ya da agik
uclu sorularla derinlemesine bilgi toplarken; gozlem yontemi, davraniglarin dogal ortamda incelenmesine
olanak tanir. Dokiiman analizi, yazili belgeler ve arsivler tizerinden yapilirken; odak grup gortigmeleri birden
fazla katihmcryla ytritilen tartigmalarla veri elde edilmesini saglar. Karma yontem ise hem nicel hem de nitel
veri toplama ve analiz tekniklerini bir arada kullanarak arastirmaya daha genis ve ¢ok boyutlu bir bakis agisi
kazandirir.

Sonug ve tartisma bolimlerinde ise yazarin ulastigi sonuglarm, ¢alismanin amactyla ne kadar ortiistiigti ve bu
sonuclarin literatiire katkist degerlendirilir. Ayrica yazarin yorumlarimn nesnel olup olmadigi ve elde edilen
bulgulara dayanip dayanmadig1 da onemlidir. Calismanin sinirliliklarimin belirtilip belirtiimedigi ve gelecekte
yapilacak arastirmalar i¢in 6neriler sunulup sunulmadigi da goz ontinde bulundurulmalhidir.

Makale Ozetlenirken ise bu inceleme stirecinden elde edilen temel noktalar kisa ve 6z bicimde aktariimalidir.
Makalenin amaci, yontemi, bulgulari ve ana sonuclan 6zetlenmeli; ardindan kisa bir degerlendirme ile
calismanin genel basarisi yorumlanmalidir. Bu stirecte tarafsiz ve elestirel bir dil kullanmak 6nemlidir.

Atolyenin sonucunda 6grencilerin sorulari cevaplanmis ve 6grencilerden olumlu geri bildirimler alinmustr.
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ICU SBF Cocuk Celisimi Boliimii Ssenvurt
Belediyesi’nin “Alile ile Bilyiiven Celecek”
Isimli Ctkinligine Ratilds

IGU SBF Cocuk Gelisimi Boliimii Esenyurt Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Miidiirliigti tarafindan
06.05.2025 tarihinde 09.00 - 16.30 saatleri arasinda yapilan “Aile ile Biliyliyen Gelecek” isimli
etkinligine katild1.

Etkinlik Esenyurt Belediye Baskani tarafindan acilis konusmasi yapilarak etkinlige baslanmistir. Acilis
konusmasinin ardindan “21. Yizyilda Aile Ve Geleneksel Rollerin Strdurilmesi: Degisen Roller ve
Beklentiler” isimli seminer sunulmustur. Seminerin ardindan “Toplumun Temel Tasi: Aile Olmanin
Guct” isimli paneli sunulmustur. Panel sonrasi atdlyeler ile etkinlige devam edilmistir. Atolyeler
sonrasinda “Egitimin ABC’si (Anne- Baba- Cocugu)” isimli seminer sunularak etkinlik
sonlandirilmigtir. Etkinlik sonunda her katiimciya katiim belgeleri verilmistir.

2025 yili, Turkiye'de "Aile Yili" olarak ilan edildi. Aile baglarini giiclendirmek, degerleri yasatmak ve
kusaklar arasi iletisimi artirmak amaclaniyor. Egitimler, etkinlikler ve projelerle aile kurumunun
onemi vurgulaniyor. Toplumsal dayanisma ve sevgi temelli iligkiler 6n planda tutuluyor. Aile, bireyin
dogdugu, biiyiidiigii ve kisilik gelisiminin temelini attig1 en énemli sosyal kurumdur. insan hayatinin
her doneminde destek, sevgi, given ve rehberlik sunan aile, toplumun da yap: tasidir. Ailede
kazanilan degerler, bireyin topluma uyum saglamasinda ve saglikl iliskiler kurmasinda biytik rol
oynar. Sevgi, saygl, sorumluluk ve paylasma gibi temel degerler aile icinde 6grenilir. Bu nedenle,
gicla bireylerin yetismesi giicli aile yapilarinin varligina baghdir. Aile yapilari, kilttrel, ekonomik ve
sosyal faktorlere bagh olarak farkliik gosterebilir. Glintimtzde en yaygin aile tipi ¢ekirdek ailedir. Bu
aile tipi, anne, baba ve ¢ocuklardan olusur. Ozellikle sehir yasaminda ve modern toplumlarda bu
model yaygindir. Cekirdek aile, bireylere daha fazla 6zgirlik ve bagimsizlik tanisa da, sosyal destek
acgisindan genis aileye gore daha sinirli olabilir. Genis aile ise biiytikbaba, btiylikanne, amca, hala gibi
bireylerin ayni ¢ati altinda yasadig: aile tipidir. Bu yapida kusaklar arasi etkilesim yogundur ve
cocuklar farkl yas gruplarindan bireylerle siirekli iletisim halinde olurlar. Genis aileler, 6zellikle kirsal
alanlarda ve geleneksel toplumlarda daha sik gorulir. Bu modelde dayanigsma, paylasim ve
yardimlagma daha belirgindir. Bir diger aile tipi ise tek ebeveynli ailelerdir. Bosanma, 6lim veya farkl
nedenlerle sadece annenin ya da babanin bulundugu ailelerdir. Bu tip ailelerde ebeveyn tizerindeki
sorumluluk daha fazladir. Sosyal destek mekanizmalarinin gii¢lii olmasi, ¢ocuklarin saghkl gelisimi
acisindan onemlidir. Son olarak, giinumuzde artan bir baska model de parcalanmis ve yeniden
birlestirilmis ailelerdir. Yeniden evliliklerle olusan bu ailelerde, tivey anne-baba ve kardes iligkileri s6z
konusudur. Bu yapilar 6zel bir uyum stireci gerektirir.
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Saglikli bir aile, Giyeleri arasinda sevgi, saygi, giiven ve agik iletigsimin hakim oldugu, bireylerin fiziksel,
duygusal ve sosyal ihtiyaclarinin karsilandigi bir yapidir. Boyle bir aile ortaminda bireyler kendilerini
degerli hisseder, dustincelerini 6zgiirce ifade edebilir ve kabul gortr. Saglikh ailelerde sorunlar agik
iletisimle ¢ozulir, kararlar birlikte alinir ve her bireyin fikrine saygi duyulur. Bu sayede ¢ocuklar
kendine glivenen, sorumluluk sahibi ve sosyal bireyler olarak yetisir. Saghkli bir ailede roller ve
sinirlar nettir. Ebeveynler ¢ocuklarina rehberlik ederken ayni zamanda onlarin bireysel gelisimini
destekler. Aile tyeleri arasinda empati kurmak, duygular: ifade edebilmek ve birlikte kaliteli zaman
gecirmek bu yapinin temel taslarindandir. Ayrica saglikh aileler, zorluklar karsisinda birlikte hareket
ederek dayanigsma gosterir. Toplumun temel tasi olan ailenin saglikli olmasi, toplumun da saglikli ve
dengeli bireylerden olusmasini saglar. Bu nedenle aile ici iligkilerin guc¢lendirilmesi, karsilikli anlayigin
artirllmasi ve aile kurumuna gereken onemin verilmesi buyiik 0nem tasir.

Her aile tipi kendine 6zgii dinamikler tagir. Onemli olan, sevgi, saygi ve iletigim temelinde bir
birlikteligin saglanmasidir. Aile, bireyin ilk sosyal c¢evresidir ve burada atilan temeller, hayat boyu
etkisini surdurdr.
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Ergoterapi Ogrencileri Terapotik Aktiviteler
Dersinde Sanatla Bulustu

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Béliimii 1. simf 6grencileri,
Terapotik Aktiviteler dersi kapsaminda sanat terapisi etkinligini uygulamali olarak
deneyimledi. Ders, Ogretim Gorevlisi Biisra SAYiR'in gézleminde gerceklestirildi. Etkinlikte
ogrenciler, sanat terapisinin farkl alanlarini kesfederek kendilerini ifade etme firsati buldu.
Kil caligmalari, yiiz boyama, dovme cizimleri ve resim gibi cesitli sanatsal aktivitelerle
ogrenciler, yaraticiliklarimi ortaya koyarken ayni zamanda terapi siireclerinde kullanilabilecek
yontemleri pratikte deneyimlediler. Etkinlik, 6grencilerin sanatin terapotik etkilerini daha
yakindan tanimalarina ve bu alanin ergoterapi icindeki 6nemini kavramalarina katk: sagladi.
Ders sonunda 6grenciler, uygulama siirecinin hem o6gretici hem de keyifli oldugunu ifade etti.

Istanbul Geligim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii 1. siuf dgrencileri,
Terapotik Aktiviteler dersi kapsaminda sanat terapisi etkinligini uygulamali olarak deneyimledi.
Ders, Ogretim Gorevlisi Biisra SAYIR'in gdzleminde gerceklestirildi. Etkinlikte 6grenciler, sanat
terapisinin farkl alanlarini kesfederek kendilerini ifade etme firsati buldu. Kil ¢aligmalari, yliz
boyama, dovme cizimleri ve resim gibi c¢esitli sanatsal aktivitelerle ogrenciler, yaraticiliklarini
ortaya koyarken ayni zamanda terapi stlireclerinde kullanilabilecek yontemleri pratikte
deneyimlediler. Etkinlik, 68rencilerin sanatin terapotik etkilerini daha yakindan tanimalarina ve
bu alanin ergoterapi icindeki Onemini kavramalarina katki sagladi. Ders sonunda ogrenciler,
uygulama stirecinin hem 6gretici hem de keyifli oldugunu ifade etti.

T amae

-
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22 mayis persembe giinii Istanbul Geligim Universitesi, anlamh ve ilham verici bir etkinlige daha

ev sahipligi yaptr: “Aktiviteyle Iyilesme: Ergoterapi ile Terdpatik Yolculuk” Saat 11.30 da baslayan
etkinlik 6grenciler, 0gretim gorevlileri ve universite yonetiminin katilimiyla gergeklesti. Etkinligin
baginda, Ogretim Gorevlisi Biisra SAYIR, yaptig1 samimi ve anlam yiiklii konusmasiyla katihmcilara
hem ergoterapinin 6éneminden hem de iyilesme siirecinde aktivitenin glictinden bahsetti.

Etkinligin en dikkat gekici yanlarindan biri, 6grencilerin bizzat hazirlayip getirdikleri cesitli |
yiyecekler oldu. Bu ikramlar, yalnizca paylasim duygusunu gii¢lendirmekle kalmadi; ayni zamanda
etkinlige ev sicaklig1 ve ictenlik katti. Lezzetli ikramlar esliginde yapilan sohbetler, ergoterapinin
sadece bir tedavi yontemi degil, ayn1 zamanda sosyal baglar1 kuvvetlendiren bir yasam bigimi
olduguna dair gti¢li bir 6rnek olusturdu.

Gunin sonunda c¢ekilen hatira fotograflari, etkinligin hem akademik hem de duygusal agidan ne
denli basarili gectiginin birer belgesi niteligindeydi.




SAGLIK BILIMLER] FAKULTESI
GOCUK GELISIMI VE SOSYAL

Cocuk Gelisimi Boliimii HIZMET BOLUMU

ve Sosyal Hizmet PARTNER SICDETINI
Boliimi tarafindan g

“Partner Siddetinin
Onlenmesi (KADES)”

isimli seminer
Gerceklestirildi ey

maikakik Dorsyiman
yo YARDIME] AYDIN

IGU SBF Cocuk Gelisimi Béliimii ve SBF Sosyal Hizmet Boliimii
isbirliginde 14 May1s 2025 tarihinde E Blok Konferans Salonunda
saat 10.00-12.00 arasinda “Partner Siddetinin Onlenmesi
(KADES)” isimli seminer gergeklestirilmistir.

Partner Siddetinin Onlenmesi (KADES) isimli etkinlik Psikolojik
Danigman Derya YARDIMCI AYDIN tarafindan
gerceklestirilmistir. Etkinligin amaci ile seminere baslanmistir.
Partner siddetinin tanimi, bicimleri, etkileri ve ¢ozim yollari
hakkinda bilgi saglamak, siddeti tanima, sessiz kalmama ve
KADES uygulamasi hakkinda biling olusturmak
hedeflenmektedir.

“Partner Siddeti” bir esin veya eski esin fiziksel, cinsel, psikolojik
zarar vermesi veya zarar verme tedidi olarak tanimlanmaktadir.
Gluntimtizde partner kavrami evlilikle smirli degildir. Sevgili,
nisanly, birlikte yasayan kisi anlamina gelmektedir. Siddet sadece
fiziksel degil, ¢cok boyutludur. Siddetin tirleri hakkinda bilgi
verilerek etkinlige devam edilmistir. Siddet, bir bireyin ya da
grubun bagka bir birey ya da gruba fiziksel, psikolojik, cinsel
veya ekonomik zarar vermesiyle ortaya c¢ikan olumsuz bir
davranig bicimidir. $iddet yalnizca fiziksel saldiri anlamina
gelmez; birgok farkll tirt vardir ve her biri bireylerin yasam
kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir. Fiziksel siddet, en yaygin
bilinen siddet tirudur. Yumruk atma, itme, tokatlama, yakma,
kesici aletle zarar verme gibi eylemleri kapsar. Bu tiir siddet,
dogrudan viicuda zarar vermeyi hedefler. Psikolojik (duygusal)
siddet, bireyin ruh saghgm hedef alir. Siirekli elestirme,
kiicimseme, tehdit etme, suclama, asagilama gibi davraniglarla
kisi bask: altina alinir. Fiziksel iz birakmasa da uzun vadede derin
psikolojik yaralar acabilir. Cinsel siddet, bireyin rizasi diginda
cinsel eylemlere maruz birakilmasidir.




Bu tiir siddet, dogrudan viicuda zarar vermeyi hedefler. Psikolojik (duygusal) siddet,
bireyin ruh saglhigini hedef alir. Stirekli elestirme, kiicimseme, tehdit etme, suglama,
asagilama gibi davraniglarla kisi baski altina alinir. Fiziksel iz birakmasa da uzun vadede
derin psikolojik yaralar acabilir. Cinsel siddet, bireyin rizas1 disinda cinsel eylemlere
maruz birakilmasidir. Bu tir siddet; cinsel taciz, zorla evlendirme ve cinsellikle ilgili
baskilar seklinde gortlebilir. Ekonomik siddet, bireyin maddi kaynaklara erisiminin
engellenmesiyle gerceklesir. Gelirine el konulmasi, ¢alismasinin yasaklanmasi ya da
parasal olarak bagiml hale getirilmesi gibi durumlar bu kapsamdadir. Sosyal siddet ise
kisinin sosyal iligkilerinin kisitlanmasiyla uygulanir. Arkadaslariyla gortsmesinin
engellenmesi, dislanma ya da itibarsizlagtirma gibi yollarla kisi izole edilir. Siddetin her
tiird ciddi sonuclar dogurabilir.

Toplumsal bilinclenme ve egitim, siddetin Onlenmesinde oOnemli adimlardir.
Gaslighting tanimui ile etkinlie devam edilmistir. Gaslighting, bir kisiyi kendi akil
sagligindan, hafizasindan ya da algilarindan siiphe duyar hale getirmek amaciyla
yapilan sistematik psikolojik maniptilasyon bigimidir. Genellikle duygusal ya da
psikolojik istismarin bir pargasi olarak kullanilir. Gaslighting'in Temel Ozellikleri:
Gergekligi carpitma: Fail, magdurun yasadigi olaylar1 inkdr eder ya da carpitir.
Ornegin: “Boyle bir sey olmadi, uyduruyorsun.” Magdurun algisin1 sorgulatma: “Asiri
tepki veriyorsun.”, “Her seyi yanlis anlhyorsun.” gibi ifadelerle kisi, olaylara dair
algisinin giivenilmez olduguna inandirilmaya ¢aligilir. Sugluluk hissettirme: Fail, yaptig:
olumsuz davramglar igin magduru suglayabilir. Ornegin: “Bunu senin yiiziinden
yaptim.” izole etme: Magdurun yakin gevresiyle olan iletigimi zayiflatilarak, destek
sisteminden koparilmasi saglanabilir. Sonuclary; Gaslighting’e maruz kalan birey
zamanla kendine glvenini yitirebilir, neye inanacagini bilemez hale gelir, strekli
kendini sorgular ve ¢cogu zaman psikolojik destege ihtiya¢ duyar. Gaslighting, hem
bireysel iligkilerde (6zellikle romantik iligkilerde) hem de is yerinde veya aile i¢inde
gorilebilir. Fark edilmesi zor olabilir, ancak tanimlandiginda saglikli sinirlar koymak ve
destek almak c¢ok Onemlidir. KADES uygulamasi hakkinda bilgi verilerek etkinlige
devam edilmistir. KADES (Kadin Destek Uygulamasi), Tiirkiye'de Igisleri Bakanlig
tarafindan gelistirilen, kadinlarin ve ¢ocuklarin maruz kaldig: siddet, taciz, tehdit ve
benzeri acil durumlarda kolluk kuvvetlerine hizli sekilde ulagmalarini saglayan mobil
bir giivenlik uygulamasidir. KADES uygulamasinin amact: Kadinlarin ve ¢ocuklarin can
givenligini tehdit eden durumlarda, hizli ve etkili miidahale saglamak; bu sayede
siddetin Ontine ge¢mek veya etkisini en aza indirmektir. KADES nasil ¢alisir? Uygulama
indirilir: KADES, Android ve iOS cihazlarda ticretsiz olarak indirilebilir. E-Devlet ile
giris yapilir: Kullanici, kendine ait kimlik bilgileriyle dogrulama yapar. Acil durum
butonu: Siddet ya da tehdit aninda uygulamadaki "Acil Yardim Butonu"na basildiginda,
konum bilgisi ile birlikte 112 Acil Cagr1 Merkezine bildirim gider. Emniyet gugcleri
harekete gecger: Bildirimin ardindan en yakin ekip, olaya hizli sekilde miidahale eder.
Neden Onemlidir? Kadinlarin yalniz olmadigini hissettirir. Olasi siddet olaylarinda hizh
mudahale saglar. Siddeti onlemede teknolojinin etkin kullanimini destekler. KADES,
kadinlarin kendilerini daha giivende hissetmeleri i¢in 6nemli bir dijital destek aracidur.
Ancak uygulamay: kullanmak kadar, toplumda siddetle ilgili farkindaligin artmas: da
uzun vadeli ¢6ziim i¢in sarttir.

Etkinlik sonunda Cocuk Geligimi Boliimii Baskami Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN
tarafindan partner siddetinin halk sagligi agisindan Onemine deginerek, partner
siddetinin ontine gecmek icin farkindalik iceren bilgiler vermistir. Cocuk Gelisimi
Boliimii Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN tarafindan Psikolojik Danigman Derya
YARDIMCI AYDIN’ a plaketini takdim ederek etkinlik sonlandirilmistir.
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BAYRAM SOFRALARINDA ET ALARMI:
SAGLIGINIZI TEHLIKEYE ATMAYIN!

Kurban Bayrami, paylagmanin, dayanigmanin ve kalabalik sofralarin bayrama.
Ancak wuzmanlara gore sofralarda bagrolii istlenen kirmiza et, bilingsiz
tiiketildiginde saglik sorunlarini da beraberinde getirebiliyor. istanbul Geligim
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliim Baskam
Do¢. Dr. H. Merve BAYRAM, Kurban Bayrami boyunca artan et tiiketiminin
ozellikle kronik rahatsizligr olan bireylerde ciddi saglhk sorunlarina <yol
acabilecegi konusunda wyarilarda bulundu.

“Yeni kesilen et hemen tiiketilmemeli”

Kirmizi etin yiksek kaliteli protein, demir, ¢inko, fosfor ve
B12 vitamini i¢erigiyle besleyici bir gida oldugunu belirten
Bayram, “Ancak kirmizi et doymus yag ve kolesterol
icerigi nedeniyle Olc¢uli tuketilmelidir. Yeni kesilen etin |
hemen tiketilmesi, ‘Olim katihigr’ nedeniyle sindirimi
zorlagtirabilir. Bu nedenle etin en az 12 ila 24 saat
dinlendirilerek tiikketilmesi onerilir” dedi.

Izgara mi, kavurma mi1? En sagliklisi ne?

Do¢. Dr. Bayram, saglikhh bireyler icin ginlik kirmizi et
tiketiminin haftada 2-3 kez, her biri 90-120 gramlik
porsiyonlar1 agmamasi gerektigini vurgularken, etin g
pisirme yonteminin de saglk acisindan belirleyici
oldugunu ifade etti:

“Et pisirirken kizartma veya kavurma yerine haslama,
firmlama ya da 1zgara yontemleri tercih edilmelidir.
Ozellikle 1zgarada pisirilen et ile ateg arasinda en az 15-20
cm mesafe birakilmalidir. Aksi halde yiiksek 1s1, etin ig
kismina ulagsmadan dig yiizeyin yanmasina neden olur. Bu
durum, protein ve B grubu vitaminlerin kaybina yol
acarken, kanserojen bilesiklerin olugsmasina da sebebiyet
verebilir”
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Kalp hastalar: dikkat: Yagsiz et sart!

Kalp-damar hastaligi, hipertansiyon, diyabet gibi kronik rahatsizliklar1 olan bireyler icin ozel
uyarilarda bulunan Bayram, “Bu bireyler, i¢ yag, kuyruk yagi gibi doymus yag kaynaklarindan uzak
durmali, eti mumkiinse kendi yagiyla pisirmeli ve ek yag ilave etmemelidir. Yagsiz ya da az yagh et
tercih edilmeli ve porsiyon kontroli saglanmalidir” diye konustu.

Bayram sabahi a¢ karnina et tiketiminin mide rahatsizliklarini tetikleyebilecegini ifade eden
Beslenme ve Diyetetik Uzmani Do¢. Dr. H. Merve Bayram, “Giline dengeli bir kahvaltiyla baslamak
onemlidir. Az yagh peynir, tam tahillh ekmek, mevsim yesillikleri gibi besinler sindirimi kolaylastirir”
onerisinde bulundu.

Et nasil saklanmali?

Bayram stirecinde sadece tiketim degil, etin saklanma kosullarinin da hayati 6nem tasidigini belirten
Dog¢. Dr. Bayram, etlerin porsiyonlara ayrilarak derin dondurucuda saklanmasi, ¢ozdiirme igleminin
ise buzdolabinin alt rafinda gerceklestirilmesi gerektigini vurguladi. Ayrica ¢ig et ile sebze-meyve
temasinin onlenmesi gerektigini de hatirlatti.

“Saglikli secimlerle bayram sofralar1 daha anlaml”

Bayramda saglikli ve giivenli sofralar kurmanin miimkiin oldugunu belirten Istanbul Geligim
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolim Bagkani Dog¢. Dr. H. Merve
Bayram, dengeli, hijyenik ve bilin¢li beslenme aligkanliklarinin yalnizca fiziksel saghg: degil, bayramin
anlamini da glclendirecegini vurguladi.

Kurban Bayrami'nin keyif ve paylasim kadar saglikla da hatirlanmasi gerektigini hatirlatarak, bayram
sofralarinda dogru tercihler yapmanin hem bireysel hem toplumsal saglik acgisindan kritik bir adim
olduguna dikkat cekti.
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Bahgesehir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi is birliginde, Bobath Dernegi'nin
destegiyle 29 Mayis 2025 tarihinde “Gelecege Bakis: Serebral Palsi’de Multidisipliner Tedavi I¢in Yol
Haritas1” baslikli bilimsel bir etkinlik diizenlendi. BAU Giiney Kampiis B Blok’taki Fazil Say Salonu’'nda
gerceklestirilen programa akademisyenler, fizyoterapistler ve ergoterapistler katilim saglada.

Etkinlikte serebral palsili bireylerin tani, tedavi ve rehabilitasyon siireclerine yonelik farklh
disiplinlerden bakig acilar1 sunuldu. Gelisim Kinezyolojisinden cerrahi yaklasimlara, Bobath
konseptinden yiiriiyiis analizinde yapay zeka uygulamalarina kadar bir¢ok giincel konu ele alindu.
Katilimcilar hem bilimsel sunumlar: dinleme hem de uzmanlara soru yoneltme firsat: buldu.
Programda yer alan bazi konugmacilar:

e Dr. Ogr. Uyesi Pelin PISIRICI: “Gelisimsel Kinezyoloji Izinde: Serebral Palside Tipik
Gelisimden Sapmalar”
Uzm. Fizyoterapist Feride BILIR: “Erken Tani, Etkili Miidahale”
Prof. Dr. Mintaze Kerem GUNEL: “Biitiinciil Degerlendirme Yontemleri”
Fizyoterapist Josse de CAT: “Bobath Konseptine Gore Klinik Akil Yiirtitme”
Prof. Dr. Guy MOLENAERS: “Botoks ve Skolyoz Yaklagimlar1”

e Prof. Dr. Kubilay BENG: “Kalca Cerrahisinde Giincel Yaklagimlar”

* Prof. Dr. Rasit ESKICIOGLU: “Yapay Zeka Destekli Yiiriiyiis Analizi”
Etkinlige Istanbul Geligsim Universitesinden Ogr. Gér. Hande Besna GOCEN ve Ogr. Gor. Suzan
AYDIN katilim saglayarak gtincel bilgilerle donatilmig oturumlari takip etti.
Katihmecilardan buytk begeni toplayan bu bilimsel toplanti, serebral palsi alaninda farkh
disiplinlerin birlikte ¢caligmasinin 6nemini bir kez daha ortaya koydu.

Baks ey bir Wnbisrviteal nde “Sersbrad Pala' de
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VAKALARLA
COCUK IHMAL VE ISTISMARI

Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirligiinde gelen Sosyal Calismaci
Hidir YILDIZ tarafindan istanbul Gelisim Universitesi akademik
personeli ve 6grencilerine "Vakalarla Cocuk ihmal ve istismari ile
Calisma" isimli egitim verilmistir.

Cocuk ihmali, cocugun temel ihtiya¢larinin—beslenme, barinma, saglk, egitim, sevgi
ve guvenlik gibi—karsilanmamasi durumudur. Bu eksiklik kasitli olabilecegi gibi,
bilingsizlik ya da ihmal yoluyla da gerceklesebilir. Ornegin, bir ¢ocugun stirekli ag
birakilmasi, saghk hizmetlerine erigsiminin engellenmesi ya da egitimden mahrum
birakilmasi ¢ocuk ihmali kapsamina girdigini belirtmistir. Cocuk istismari ise, ¢ocuga
fiziksel, duygusal, cinsel ya da ekonomik zarar verecek herhangi bir davranis:
icerdigini sOylemistir. Fiziksel istismar; dovme, itme, yakma gibi ¢ocuga dogrudan
zarar veren eylemleri kapsadigini belirtmistir. Duygusal istismar; asagilamak, tehdit
etmek, sevgiden yoksun birakmak gibi ¢ocugun psikolojik bitinligini zedeleyen
davranislar: igerir. Cinsel istismar; ¢ocugun rizas: olamayacak yasta cinsel eylemlere
maruz birakilmasi oldugunu belirtmistir. Ekonomik istismar ise, ¢cocugun calistirilmasi
ya da maddi g¢ikar saglamak amaciyla kullanilmasi gibi durumlari igerir. Thmal ve
istismar, ¢cogu zaman fark edilmesi zor ve uzun vadeli etkileri olan durumlardir. Bu
nedenle, cocugun guvenligi ve gelisimi icin toplumun her kesiminin bilin¢li olmasi,
¢ocuklar1 koruyan yasal dizenlemelerin etkin bir sekilde uygulanmasi son derece
onemli oldugunu belirtmistir.

YILDIZ, ihmal sonucu suca yonelme, gocugun temel ihtiyaglarinin kargilanmamasi ya
da yeterli ilgi ve denetimden yoksun birakilmas: nedeniyle, zamanla suca karigma
egilimi gostermesi durumlu oldugunu belirtmistir. Bu sire¢ genellikle cocugun saglikli
bir ortamda biyumemesi, rehberlikten mahrum kalmas: ve sosyal dislanma gibi
faktorlerin birlesimiyle ortaya ¢ikar. Cocuklar, sevgi, giivenlik, egitim ve yonlendirme
gibi temel ihtiyaglarini karsilayacak bir aile ve toplum desteginden yoksun
kaldiklarinda, kendi baslarina hayatta kalmaya calistigini belirtmistir. Bu durum,
ozellikle riskli cevrelerde yasayan c¢ocuklarin sucga bulagma olasiligini artirdigini
soylemistir. Bu nedenle, ¢ocuklarin suga karigmasini engellemek i¢in koruyucu aile
ortamlari, egitim olanaklari, psikolojik destek hizmetleri ve sosyal politikalarin etkin
sekilde islemesi biiytiik 6nem tasidigini belirtmistir.

® O
S & S0
) SAYFA | 36




Etkinlik kapsaminda HIDIR, gonulli 8 6grenciyi sahneye davet etti. 7 6grenci
birbirlerinin kollarina girerek bir ¢ember olusturdu, 1 6grenci ise c¢emberin
ortasina gecti. HIDIR, ¢cemberin i¢cindeki 6grenciden disari ¢ikmaya c¢aligmasini,
cemberi olusturan 6grencilerden ise onu disari1 ¢ikarmamaya c¢aligsmasini istedi.
Ortadaki 6grenci yogun c¢abalar sonucu ¢cemberin disina ¢ikmayi basardi. Bu kez
HIDIR, o 6grencinin ¢embere dahil olmasini ve baska bir 6grencinin ¢emberin
ortasina gec¢mesini istedi. Ayni deneyim tekrarlandiktan sonra, c¢emberin
ortasinda bulunan iki oOgrenciye nasil hissettikleri soruldu. Ogrenciler,
kendilerini yalniz ve kaygili hissettiklerini ifade etti. HIDIR, ayni1 Ogrencilere
cemberin disinda bulunduklarinda nasil hissettiklerini sordugunda ise
kendilerini gii¢li hissettiklerini soylediler. Cemberi olusturan diger 6grencilere
de duygularini soran HIDIR, bu psikodrama uygulamasiyla hem sahnedeki
gonulla ogrencileri hem de izleyicileri derin distinmeye sevk etti.

Etkinlik sonunda Cocuk Geligimi Boliimii Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN
tarafindan ¢ocuk ihmal ve istismarinin halk saglig: acisindan 6nemine

deginerek, cocuk ihmal ve istismarinin énine ge¢mek i¢in farkindalik iceren
bilgiler vermistir. Gocuk Geligimi Boliimii Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN

tarafindan Sosyal Calismact Hidir YILDIZ’ a plaketini takdim ederek etkinlik Q

sonlandirilmigtir.
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Fakiiltemiz Beslenme ve Diyetetik Boliimii ¢grencilerinden Merve PEKTAS', Ogr. Gér. Miinevver
Gaye AYBEY danigsmanhginda hazirladigr “Sirdirilebilir Beslenme ve Dijital Cozimlerle Gida
Yonetimi” baghkli sozlii bildirisi 6-7 Mayis 2025 tarihleri arasinda Istanbulda diizenlenen 1.
Uluslararasi, 2. Ulusal Saglik Bilimleri Kongresi'nde basariyla sunuldu.

Ogrencimiz Merve PEKTAS" ve danigsmam Ogr. Gor. Miinevver Gaye AYBEY'i basarih sunumlari ve
akademik katkilari i¢in i¢tenlikle kutluyoruz.
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Fakiiltemiz Ergoterapi Boliimii 6gretim elemanlarindan Dr. Ogr. Uyesi o
Beyza Ash BILSEL, ‘Ergoterapide Metakognitif Deneyler ve s nspruns
Norobiligsel Aga Dayali Miidahaleler’ isimli bildiriyi 25-26 Mayis 2025 oo oo ;
tarihinde Uskiidar Universitesinde Ergoterapi Bolimiiniin 12. yili  Fesres L Ok
vesilesiyle diizenlenen Uluslararasi Ergoterapi Interdisipliner Yaklagim el

isimli kongrede sozlu bildiri olarak sunmustur.

Fakultemiz Saghk YOnetimi Bolimi ogretim elemanlarindan

- o Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA, Malatya Arapgir'de 26-28 Haziran 2025
- '%!: tarihinde dizenlenen ‘I. Uluslararas: Arapgir Endemik Bitkiler
mm EH[E;'“C*H_“"S R, ve Aromaterapi’ isimli kongreye katilim gostermistir. Kongrede

AROMATHERAPY CONGRESS kongre diizenleneme kurulunda gorev almistir.
JUNE 26-28 2025 ARAPGIR \


https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://arapgircongress.com/duzenleme-kurulu/
https://avesis.gelisim.edu.tr/babilsel
https://avesis.gelisim.edu.tr/babilsel
https://avesis.gelisim.edu.tr/mgaybey
https://avesis.gelisim.edu.tr/mgaybey

(- Fakultemiz Hemsirelik Bolimi oOgretim elemanlarindan
Dr.Ogr.Uyesi Deniz Kaya MERAL danigmanliginda 6grencileri Helin
Seyda DUZ, Cafer Sadik GOKALP, Bugra GENC ve Berke YALCIN ile
birlikte hazirladig1 ‘Duygusal Zekanin Hemygirelikteki Rold’ isimli
bildiriyi 13-15 Haziran 2025 tarihinde diizenlenen 7. Uluslararasi
Bilimsel Arastirmalar isimli kongrede Helin Seyda Diiz tarafindan
sozlu bildiri olarak sunulmustur.
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INTERNATIONAL Fak?lvterplz . He.mglrehk Bolimu ogretlmv elemf\{llarm‘dar?
7th BURSA SCIEMTIEIC Dr.Ogr.Uyesi Deniz Kaya MERAL damsmanliginda ogrencileri
AESEARCH CONGRESS Yunus ERDOGAN, Yasemin ACAR ve Tufan GUDUK ile birlikte

&msmnw_ hazirladig1 ‘Yapay Zekd Caginda Terapétik iletigim: Hemsirelik
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Bakiminda Yeni Ufuklar’ isimli bildiriyi 13-15 Haziran 2025

Reunsaivnne e e ol tarihinde diizenlenen 7. Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar isimli
bt on @em s @emwes kongrede Yunus ERDOGAN  tarafindan  sozlii  bildiri  olarak
sunulmustur.
(=
Fakiltemiz Saglik Yonetimi Bolimi oOgretim elemanlarindan

Dr.Ogr.Uyesi Ash KAYA ve Dr. Hikmet Emir ONBICAK tarafindan
hazirlanan, ‘KOBI'lerin Dijital Déniisiimiinde Onemli Bir Kavram: Dijital
lgunluk’ isimli bildiri 13-15 Haziran 2025 tarihinde diizenlenen 7.
luslararas: Bilimsel Arastirmalar isimli kongrede sozli bildiri olarak
sunulmustur.
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Fakiltemiz Saghk Yonetimi Bolimi Ogretim elemanlarindan E—mmnw'
Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA, ‘Saglik Kurumlarinda Stratejik Liderligin Kalite -
iyilestirmesine Etkisi’ isimli bildiriyi 13-15 Haziran 2025 tarihinde  °%"*7™®  Seeses
diizenlenen 7. Uluslararas: Bilimsel Aragtirmalar isimli kongrede sézli © =™ @7 @
bildiri olarak sunmustur. e
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https://avesis.gelisim.edu.tr/dkaya
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m[: | ‘f L
TUI!KWE KLINIKLERI ﬂEﬂE“. |
DANISMA KURULU UYELIGINE 2 1

DAVET IEI]II.[III

dve Klinikleri

.-u TL

& Turkiye Klinikleri


https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://www.turkiyeklinikleri.com/journal/journal-of-health-sciences/485/editorial-board/en-index.html

TANISIZ, YANITSIZ, YALNIZ:

GORMEZDEN GELINEN AGRILAR e

Kronik hastaliklar; bireyin yasam kalitesini uzun streli olarak etkileyen, tamamen
iyilesmeyen ancak yonetilebilen, genellikle yavas ilerleyen saglik sorunlaridir. Kalp-
damar hastaliklari, diyabet, astim, romatizmal rahatsizliklar ve son yillarda One
¢ikan uzun COVID, disotonomi ve ME /CFS gibi sendromlar bu gruba dahildir. Bu
rahatsizliklar enfeksiyonlar, genetik yatkinlik, cevresel etkiler, yasam tarzi faktorleri
ve kronik stres gibi ¢ok sayida etkenin bir araya gelmesiyle ortaya cikar.

# Ancak Turkiye'de hiz ve nicelik odakl isleyen saghk sisteminde, bu tiir karmasik hastaliklar siklikla goz
ard1 ediliyor. Hekimlerin dakikalarla sinirli hasta gortisme stiresi, agir is yukd ve tani koymayi
kolaylastiran net biyobelirteclerin olmayisi, hastalarin yasadigi derin agrilarin psikolojik sebeplere
indirgenmesine yol agabiliyor. Sonucta bu bireyler ¢ogu zaman "senin bir seyin yok" gibi dislayici
ifadelerle saglik hizmetlerinden uzaklasiyor.

Sosyal Hizmet Boliimii 6gretim tiyesi Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER'e gére bu durum yalmizca bir saglk

hizmeti ac¢igl’ degil, ayn1 zamanda ciddi bir sosyal adalet sorunu: “Kronik hastaliklara sahip bireyler

yalmzca fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal olarak da gortinmezlestiriliyor. Tibbi tani

alamadiklar i¢in sosyal yardimlardan ve rehabilitasyon hizmetlerinden de yararlanamiyorlar. Oysa

sosyal hizmet meslegi tam da burada devreye girer: Goriinmeyeni gortntr kilmak, diglanani merkeze
i_ tagimak icin.”

ey TeswnidoJ,

Dr. 6gr. tyesi Tuncer, sosyal hizmet uzmanlarinin hastane, aile sagligi merkezi ve toplum temelli saglik
uygulamalarinda daha aktif gorev almasi gerektigini vurguluyor. “Sosyal hizmet uzmanlari, hekimin
zaman baskisi nedeniyle gozden kacirdigr sosyal ve duygusal sinyalleri yakalayabilir; hastanin yasam
kosullarini, destek sistemlerini ve bakim ihtiyacin1 degerlendirerek gerekli yonlendirmeleri saglayabilir”

e diyor.

Yurt disinda, ozellikle Avusturya gibi sosyal refah sistemlerinin gelismis oldugu tlkelerde bu konuya
daha biittinciil yaklagiliyor. Ornegin Viyana'da uzun COVID, romatizma veya yorgunluk sendromu gibi
rahatsizliklarla yasayan bireyler icin olusturulan rehabilitasyon merkezlerinde, bireyler sadece fiziksel

| tedavi degil; havuz, egzersiz, psikolojik destek ve sosyal faaliyetlerle destekleniyor. Boylece yalnizca
hastalik degil, bireyin biitiin yasami merkez alinarak bakim veriliyor.

Turkiye'de ise bu yaklagimin olduk¢a gerisindeyiz. Saglik Bakanlig verilerine gore aile hekimlerinin
/ %601, aile saghgi elemanlarinin ise %77'si yuksek is yika altinda galistyor. Bu durum sadece kronik
hastaliklara degil, tim hasta gruplarina ayrilan siireyi kisitliyor. Bu tabloya, son olarak 15 Haziran 2025
itibariyla ‘yurtrliige giren yeni bir uygulama da eklendi: Aile hekimliklerinden alinacak bazi saghk
raporlart (ehliyet, sporcu, hac/umre, durum bildirir vs.) tcretli hale getirildi. Ancak bu uygulama
kamuoyunda, sanki alinan ticret dogrudan hekimlere aktariliyormus gibi yanlis bir alg1 yaratti. Bu da
. saglik ¢alisanlarini daha da yalnizlagtiran, onlarin emegini degersizlestiren bir diglayicihiga neden oluyor.

Dr. 6gr. lyesi Tincer'e gore ¢ozum yalnizca daha fazla personel istihdami degil, aym1 zamanda hasta
merkezli, disiplinlerarasi, sosyal adaleti gozeten bir saglik yaklasiminin kurulmasidir: “Bu tir
hastaliklarin yonetimi; sadece hekimin degil, sosyal hizmet uzmani, psikolog, fizyoterapist ve
hemsirenin birlikte caligtig1 bir sistemi gerektirir. Egitim ve saghk politikalarinin daha butiincil bir
cercevede ele alimmasi gerekiyor. Hekimleri suclamak degil, onlar1 destekleyecek yapilar kurmak
zorunday1z.” — ,
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Anatomist Dr. Ogr. Uyesi Mehmet KARTAL'dan
Uyar:: Kene Kaynakl1 Hastaliklar Ciddiyetini Koruyor

2025 yilinin ilk alt1 ayinda tlkemizde gortlen kene 1sirig1 vakalari, zoonotik hastaliklarin
halk saghgi acisindan onemini bir kez daha giindeme tasidi. Medyaya yansiyan 7.801
vakanin yani sira, bu vakalardan 13ntn Olimle sonuclanmig olmasi, kene kaynakl
enfeksiyonlarin tasidig: riski acgikga ortaya koymaktadir. Bahar ve yaz aylarinda artig
gosteren bu vakalar, yalmizca bireysel saglik degil, ayn1 zamanda tarimsal tretim,
hayvancilik ve kirsal yasami da dogrudan etkilemektedir. 2025 yilinin ilk alti1 ayinda
tlkemizde gorilen kene 1sirig1 vakalari, zoonotik hastaliklarin halk saghgi agisindan
onemini bir kez daha giindeme tasidi. Medyaya yansiyan 7.801 vakanin yani sira, bu
vakalardan 13’intin 6limle sonu¢lanmig olmasi, kene kaynakli enfeksiyonlarin tasidigi
riski acgik¢a ortaya koymaktadir. Bahar ve yaz aylarinda artig gosteren bu vakalar,
yalnizca bireysel saglik degil, ayni zamanda tarimsal tretim, hayvancilik ve kirsal yagami
da dogrudan etkilemektedir.

Keneler; cevresel uyaricilara son derece duyarli, konakg¢ilarini 1s1, nem ve titresim
yoluyla tespit edebilen, u¢gma veya sicrama yetenegi olmayan ancak bulundugu alandan
giysi, deri veya tily yoluyla kolaylikla tutunabilen eklem bacaklilardir. Bu 6zellikleri,
onlarin yalnizca bireysel alanlarda degil, hayvan barinaklarinda, mera alanlarinda ve
kirsal yasam cevrelerinde de etkin bulag faktorleri haline gelmesine neden olmaktadir.
Ozellikle Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA) gibi hastaliklar, hayvanlarda ¢ogunlukla
belirtisiz seyretmekte ancak insanlarda yuksek ates, kas agrisi, pihtilasma bozukluklar:
ve i¢ kanama gibi ciddi semptomlarla ortaya ¢ikabilmektedir. 2002 yilinda Ttrkiye'de ilk
kez rapor edilen bu hastalik, 6zellikle Giresun, Sivas, Tokat, Amasya ve Corum gibi
illerde endemik hale gelmis; son yillarda ise yeniden vaka artiglar1 ile giindeme
gelmistir. Hastaligin etkenini tasiyan Hyalomma marginatum tiiri kenenin tlkemizin
tum bolgelerinde bulunmasi, riskin bolgesel degil, ulusal ol¢ekte degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir.



https://avesis.gelisim.edu.tr/mkartal

Bilimsel Temelli Korunma Yontemleri

Kenelerle miicadelede sahada edinilen bilgi ve deneyimlere dayanarak hem hayvan
sagligini hem de halk saghgimi korumaya yonelik bazi temel uygulamalar oOne
cikmaktadir:

e Diuizenli akarisit uygulamalari, evcil hayvanlar tzerinde ortalama 25 giinde bir
yapilmal;; kalinti birakmayan, gida glvenligini tehdit etmeyen ilaglar tercih
edilmelidir.

e Meralarin strilmesi, yabani otlarin temizlenmesi gibi cevresel diizenlemeler,
kenelerin barinma alanlarini azaltmak acgisindan destekleyici niteliktedir.

» Gelisiguzel kimyasal ila¢ uygulamalarindan kaginilmali, ¢evre ve ekolojik denge
gozetilmelidir.

e Kictk olcekli hayvancilik isletmeleri icin devlet destekli ilaglama politikalar
gelistirilmelidir.

» Kene asilar tizerine yuritilen bilimsel ¢aligmalar ise hentiz uygulamaya ge¢menmis
olsa da, gelecek acisindan umut verici gelismelerdir.

Bireysel Korunma Onlemleri
Riskli bolgelerde kirsal yasamla veya dogayla temas edecek bireylerin dikkat etmesi
gereken temel koruma yontemleri asagida 0zetlenmistir:

» Acik renkli, viicudu 6rten uzun kollu kiyafetlerin tercih edilmesi,

» Pantolon pacalarinin ¢orap i¢ine alinmasi,

» DEET, ikaridin ya da permetrin i¢ceren kene kovucu trtinlerin kullanilmasi,

» Doga gezileri veya hayvan temas: sonrasinda, ozellikle kulak arkasi, ense, kasik ve
diz arkasi gibi bolgelerde dikkatli viicut kontroli yapilmasi dnerilmektedir.

Eger viicuda kene tutunduysa, ¢iplak elle temas edilmeden, cimbiz ya da bez yardimiyla
deriye en yakin noktadan, dondirmeden c¢ikarimal;; ardindan en yakin saghk
kurulusuna basvurulmalidir. Ates, kas agrisi, halsizlik gibi sistemik belirtiler ortaya
¢iktiginda gecikmeden tibbi yardim alinmalidir.

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet KARTAL
Anatomist - Istanbul Gelisim Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesi, Perflizyon Bolim Baskani
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yine de belli mi olur.”

YO K Romain Gary ( Emile Ajar)

66
Romain Gary'nin Emile Ajar mahlasiyla kaleme aldijr Onca
Yoksulluk Varken, yalnizlik, sevgi, kimlik ve insan onuru tizerine
yazilmig; daha ilk sayfasindan itibaren insanin i¢ini sizlatan, son
sayfasinda ise okuyani o siziyla bag basa birakan carpici bir
roman. Paris’in arka sokaklarinda biiytiyen Arap asilh kiictik

Momo’nun goziinden diinyaya bakarken, aslinda yalnizca bir
Hazirlayan; Ars. Gér. Semanur OKTAY ¢ocugun hikayesini degil, icinde yasadigimiz toplumun ta
kendisini gortiyoruz. Momonun sade dili, sert gercgekleri
oOylesine sahici ve icten bir sekilde anlatiyor ki, roman boyunca
kalbimiz hem sikisiyor hem de sevgiye dair yeni sorularla
doluyor.

Emile Ajar
Ehnead Yoksultuk Vidken® =
el

Momo'nun hikayesi, “Kimseyi sevmeden yasanir mi?” sorusuyla
basliyor, “Sevmeyi bilmek gerek” ctimlesiyle son buluyor — ve bu
iki ciimlenin arasina koskoca bir insanlik drami sigiyor. Biz bu iki

ctimle arasinda Nazi zulmiine ugramig Madam Rosa'y1, kutsal
kitapla Sefiller’i karigtiran Mosy6 Hamil'i, eski boksor; yeni
kadin, komsuyu, yagliliktan merdiven ¢ikamayan ama her
cagrildiginda kucakta tasinarak da olsa gelen doktoru,
Momo'nun dislerinden dogan ytizsiz semsiyeyi ve daha nice
karakterleri taniyor, anliyor ve seviyoruz. Ve en 6nemlisi, her
birinden insan olmanmin farklh hdllerini 6greniyoruz.

Momo da, kalbinden bile biiyiik bir sevgiyle seviyor her birini. Kitap boyunca sik sik tekrar ediyor bunu;
“Onu da bir giin ziyarete gidecegim” diyerek, cocuklugun zaman algisiyla sevdiklerini hep yaninda
tutuyor.

Ancak Madam Rosa ile Momo'nun bagi, tiim bu karakterlerden ayriliyor. Onlarin arasindaki bag bir hayat
dayanigsmasi, birbirlerine hi¢ benzemeyen ama ayni diinyanin digina itilmis iki insanin agar, sessiz, ama cok
derin baglilhgr. Rosanin Momo biiyudiikce artan korkular, 6limle ytlizlesmek istememesi ve Momo'nun
onu birakmamak icin verdigi icten miticadele, kitabin en ytirek burkan anlarini olusturuyor.

Onca Yoksulluk Varken, yalnizca Momo'nun hikayesi degil, ayn1 zamanda toplumsal bir hafiza da tasiyor.
Yahudi Soykirimindan go¢gmenlige, cinsiyet kimliginden yashlik ve yoksulluga kadar bir¢ok katman
barindiriyor. Modern tibbin 6limi evlerden alip hastane koridorlarina tagimasina da ince bir elestiri var
romanda. Madam Rosa’nin “hastanede 6lmek istememesi” sadece kisisel bir korku degil; insanca, tanidik,
onurlu bir veda hakkinin 6zlemine dontstyor.

Bazi kitaplar okunduktan sonra biter; Onca Yoksulluk Varken ise bittigi anda bagliyor — sorularla,
duygularla, icimizde uzun stire yankilanan bir sesle, okunanlarin sizisiyla... Kitap hakkinda ¢ok sey
soylenebilir ama ne soylenirse soylensin, bir seyler hep eksik kalir. Tamda bu yiizden Onca Yoksulluk
Varken okunmas: gereken bir kitaptir; okunmals, iizerine diisiiniilmeli ve belki de biraz susulmalidar.

SINNEY
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Fransiz yazar Marcel
Proust’un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir. "Proust
Anketi" olarak da bilinen
bu sorular1 13 yasinda
yazdig: ve 20 yasindayken
kendisinin de cevapladig:
ifade edilir. Onun
hazirladig1 bu sorulardan
yararlanarak biz de her
sayimiz i¢in fakiltemizde
calisanlara bu sorular:
yoneltiyoruz.

BU AYKI
KONUGUMUZ

Hatice GUL
Kat Gorevlisi

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir ada kesfettiniz.
Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?

Herkes birbirine saygi duymak zorunda. Ne olursa olsun, kalp kirmak yok. Once
sevgi, sonra diizen gelir.

2-icat edilen buluglardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?

internetin mucidi olmak isterdim. Ciinkii internet, yalnizca bilgiye erisimi degil;
aym1 zamanda insanlarin birbirine ulasabilmesini, fikirlerini paylasabilmesini ve
sinirlar1 asarak ortak bir biling olusturabilmesini miimkiin kilar.

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsaniz hangi
olay1 secerdiniz?

Kendi annemin gengligini gormek isterdim. Acaba o da benim gibi miydi diye
merak ediyorum bazen.

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz ad1 ne olurdu?
“icinden Sevgi Gecen Hayatlar” derdim. Ciinkii her hikiyede biraz kalp olmal.

5-Hayatiniz hakkinda bir film yapmis olsalardi sizi hangi aktoriin/aktristin
canlandirmasini isterdiniz?

Hazal Kaya. Ciinkii onun durusunda hem giiclii bir kadin kimligi hem de derin bir
duygusallik var.

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Giigclii, koruyucu, sabirly, direncli, icten

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Goriinmez olup istedigim zaman dilimine 1s1nlanmak isterdim.

8-Kahramanimiz kimdir?
Babam. Ciinkii hayatimda ne zaman yoniimii kaybetsem, bana hep sessizce ama
dimdik duran bir pusula gibi yol gostermistir.

9-En sevdigin yazar hangisidir?
Giilseren Budayicioglu

10-Yasadigimiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?

“Emek.” Her seyin i¢inde alin terim, dualarim ve sevgim var.
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI MEZUN TAKIP SISTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla acilmigtir.

istanb_ul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katk: sunmak adina
METSIS'i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz iye olabilmektedir. METSIS'e iiye olan mezunlarimiz
olusturduklar: kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. ilanlara bagvuru gergeklestirmek igin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden ig
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara bagvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - = | 1IGU ALUMNI AND
S LU igu_mezunlarkoordinatorlugu SR MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlagmali
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin ~ formu  doldurmas:  yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI
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https://docs.google.com/forms/d/1wPPG03aB9L9xw_5-WfGbtFevfMAlZmSzqWk9EiwmOZ4/viewform?edit_requested=true
https://metsis.gelisim.edu.tr/
https://metsis.gelisim.edu.tr/
https://metsis.gelisim.edu.tr/
http://metsis.gelisim.edu.tr/
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) iGU SAGLIK
BiLIMLERI
FAKULTESI

I@l igu_sbf
v

You

Tube IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Yeni Haber

Her tiirlii goriig, dneri, haber

ya da yazinizi bize aruk

sbfbulten@gelisim.edu.tr

adresinden iletebilirsiniz
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https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr

Saglik Bilimleri
FakUltesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BULTEN EKiBi

Prof. Dr. Rifat MUTUS Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekan i
Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA

m Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT Ogr. Gor. Hande Besna GOGEN
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Ogr. Gor. Berk Efe ALTINAL
Dog Dr. Nese KISKAG Ars. Gor. Tugba TURKCAN
: Saghk Bilimleri Fakiltesi Dekan Yardimcisi

Ars. Gor. Semanur OKTAY
M Ars. Gor. Onur Zeki ANILGAN
Ars. Gor. Aise Biisra CIGER
Ars. Gor. Sidika ADIYAMAN

Ars. Gér. Dilara CENGIZLI
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