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Ey yiikselen yeni nesil! Istikbal sizsiniz.
Cumhuriyeti biz kRurduk, onu ytikseltecek ve yasatacak sizsiniz.
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iGU, URAP 2025-2026 Siralamasinda
Akademik Performansiyla One Cikmaya
Devam Ediyor

University Ranking by

| (:ﬁENLnﬂ Tt % Academic Performance

UNIVERSITESI

;925—2026 TURKIVE'DE TIP FAKOLTES] OLMAYAN 15.
URAP TURKIYE s
SIRALAMAS| (s

ACIKLANDI

ARASTIRMA UNIVERSITESI
VizYONUYLA 6UGLU ILERLEYiS

v gelisimadutr

URAP (University Ranking by Academic Performance) tarafindan hazirlanan 2025-2026
Tiirkiye Universiteleri Akademik Performans Siralamasi yayimlandi. Akademik
iiretkenligi temel alan siralamada 198 iiniversite degerlendirildi. Universitelerin
bilimsel iiretim potansiyelini ortaya koyan siralamada istanbul Gelisim Universitesi
(IGU), t1p fakiiltesi olmayan vakif iiniversiteleri arasinda ise 15’inci, Tiirkiye genel vakif
universiteleri siralamasinda 34’incii, tip fakiiltesi olmayan iiniversiteler arasinda
47'nci, Tirkiye genel siralamasinda ise 137'nci sirada yerini aldi.

Akademik Performans Gostergelerine Gore Degerlendirme

URAP siralamasi; 6gretim lyesi basina diisen makale ve atif sayisi, toplam bilimsel
dokiiman, uluslararasi ve ulusal ortak makale sayisi, TUBITAK'tan alinan proje sayisi,
doktora Ogrenci orani gibi 15 farklh akademik gosterge temel alinarak hazirlandi.
Degerlendirmede Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tarafindan yayimlanan veriler kullanildi.
“Arastirma Universitesi” Vizyonuyla Giiclii ilerleyis

Aragtirma kapasitesini gelistirmeye ve akademik tretkenligi artirmaya yonelik stratejik
adimlarin1 siirdiiren IGU, bilimsel faaliyetleriyle yiiksekogretim ekosistemine katki
sunmaya devam ediyor. Universite yonetimi, bu sonuclarin arastirma temelli biiyiime
vizyonunun 6nemli bir yansimasi oldugunu vurguladi.

Konuya iligkin degerlendirmede bulunan Rektdr Prof. Dr. Bahri SAHIN, tiniversitenin
arastirma odakl stratejik yaklasiminin altini ¢gizerek sunlari soyledi:

“Universitemizin URAP siralamalarinda yer almasi, stratejik plana uygun yiirtittigimiiz
akademik faaliyetlerin ve arastirma temelli biylime stratejimizin somut bir
gostergesidir. Akademik {tretkenligimizi nitelikli insan kaynagi, gicli altyapr ve
uluslararasi is birlikleriyle siirekli olarak gelistirmeyi hedefliyoruz. Bilimsel tretim
kapasitemizi artirarak hem tilkemizin ytiksekogretim vizyonuna katki sunmaya hem de
kiresel olcekte daha gortinur bir arastirma universitesi olmaya kararlilikla devam
edecegiz.
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= IGU, 2026 Times Higher Education Diinya Universite
Siralamasi’'ndaki Basarisini Surdurdu

; A" Istanbul Gelisim Universitesi (IGU),
2 GELISIM '"' U ooty ' S uluslararasi yiiksekogretim

UNIVERSITESI Rankings 2026 B derecelendirme kurulusu Times Higher
Education (THE) tarafindan aciklanan
2026 Diinya Universite Siralamasi
sonuclarinda 6nemli bir basariya daha
Dunya Genel imza atti. 2026 sonugclarina gére IGU,

DUNYA Siralamasinda Tirkiye'de 16. diinya genelinde 1001-1200 bandindaki
UNIVERSITE 1001-1200 yerini koruyarak, vakif tniversiteleri

arasinda 9'uncu, Turkiye genelinde
SIRALAMALARI Bandinda 16'nc1, Arastirma Kalitesi alaninda ise

ACIKLANDI Y Tarkiye  2'ncisi  oldu.  Uluslararasi
o gortnirlik  kategorisinde  Bogazici
Universitesinin hemen ardindan 6'nci
sirada yer alan IGU, aragtirma giicii ve
uluslararasi etki kapasitesiyle
Tarkiyenin  kiiresel  yiksekodgretim
alanindaki konumunu gii¢lendirdi.

G U, VAKIF UNIVERSITELERI

THE ARASINDA D,

iGU, THE 2026 Siralamasinda Arastirma Giiciiyle One Cikti

Bu yil 115 tilkeden 2.191 {iniversitenin degerlendirildigi Times Higher Education 2026 Diinya Universite
Siralamasi'nda, Ttrkiye'den 137 tiniversite yer aldi.

Istanbul Ge11§1rn Universitesi, “Aragtirma Universitesi” olma vizyonu dogrultusunda son yillarda aragtirma
altyapisina, nitelikli insan kaynagma ve uluslararasi projelere yaptig: yatirimlarla kiresel dlcekte kalici bir ivine

yakaladi. Bu kararl ytikselis, tniversitenin 1001-1200 bandindaki yerini istikrarli bicimde korumasiyla bir kez
daha teyit edildi.

THE 2026 sonuglarina gére IGU; Tirkiye genelinde 16'nc1, vakif tiniversiteleri arasinda 9'uncu, Arastirma Kalitesi
alaninda ise Tirkiye 2'ncisi olarak éne ikt Uluslararasi gorintirlik kategorisinde ise Bogazigi Universitesi'nin
hemen ardindan 6'nci sirada yer aldi. Bu sonuglar, IGU'niin yalnizca ulusal diizeyde degil, kiiresel yiiksekdgretim
arenasinda da gii¢clenen konumunu bir kez daha ortaya koydu.

“Akademik Miikemmeliyet Hedefimizden Taviz Vermiyoruz”

IGU Rektorii Prof. Dr. Bahri Sahin, THE 2026 sonuglarina iligkin degerlendirmesinde sunlari sdyledi:

“Times Higher Education 2026 Diinya Universite Siralamasr'nda diinya genelinde 1001-1200 bandindaki yerimizi
korumamiz, vakif tniversiteleri arasinda 9'unculuga, Turkiye genelinde 16'nciliga ve Arastirma Kalitesi alaninda
2'ncilige ulasmamlz bilimsel tretime dayal gicli akademik yapimizin bir gostergesidir. Bu basari; siirdirtlebilir
arastirma politikalarimizin, uluslararasilasma stratejilerimizin ve nitelikli akademik kadromuzun ortak emeginin
bir sonucudur. Istanbul Gelisim Universitesi olarak, sadece yiiksekogretim alaninda yer almakla kalmiyor;
arastirma kalitesi ve etki degeri yiiksek bilimsel ¢iktilar tireterek kiiresel bilime katki sagliyoruz.

Hedefimiz; arastirma kapasitemizi daha da artirarak bu bandin tizerine ¢ikmak ve diinya tniversiteleri
siralamalarinda Tirkiyenin kiresel temsil giictint giiglendirmektir. Akademik kadromuzun 6zverili ¢caligmalari,
ogrencilerimizin bilimsel meraki ve paydaglarimizin destegiyle bu hedefe emin adimlarla ilerliyoruz. Bu basarida
emegi gecen tiim akademisyenlerimize, idari kadromuza ve 6grencilerimize tesekkir ediyorum.”

Kiiresel Vizyonla Yiikselen Arastirma Giicii

Istanbul Geligim Universitesi, aragtirma ekosistemini yalmzca bilimsel tiretimle siirlamiyor; sanayi is birlikleri,
yenilikci projeler ve kiiresel fon kaynaklariyla destekleyerek Tirkiye'nin uluslararasi gérinirligini artirmayi ve
bilimsel etki alanini genisletmeyi hedefliyor. Universite, bu stratejik adimlarla arastirma odakli bitytimesini daha
da derinlestirerek, kiiresel akademik arenada kalic1 bir gii¢ olma yolunda ilerliyor.

Bu dogrultuda IGU, giiglii akademik kadrosu, disiplinlerarasi is birlikleri, yiiksek nitelikli yayin performansi ve
uluslararasi arastirma aglarina katilimiyla sntimiizdeki ddnemde THE siralamalarinda daha tist bantlara
yukselmeyi amacliyor.


https://www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/latest/world-ranking
https://www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/latest/world-ranking
https://avesis.gelisim.edu.tr/bsahin

2025-2026 AAkademik Yo
fcis Toreni
Cumhurbaskanligi Kiilliyesi'nde Gergeklesti

2025-2026 Yiiksekégretim Akademik Yili Acilis Téreni, Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in
katilimiyla Cumhurbaskanligi Kiilliyesinde gerceklestirildi. Tiirkiye’nin dort bir yanindan liniversite
temsilcilerinin bir araya geldigi torende, yiiksekdgretim sisteminin uluslararasilasma hedefleri,
bilimsel iiretim kapasitesi ve savunma sanayisinde yetisen nitelikli insan kaynaginin 6nemi vurguland..

Giindemde Ulwslararasdasma da Vardy

Cumhurbagkan1 ~ Recep  Tayyip =~ ERDOGAN,
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Bagkani Prof. Dr. Erol
OZVAR, bakanlar, devlet erkani, biyiikelgiler,

&y & & 4 akademisyenler ve 0grencilerin yer aldig: térende,
YUKSEKOGRETIM KURULU Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) adina ise Rektor
A RAE ARG Prof. Dr. Bahri SAHIN, Genel Sekreter Dog. Dr.
2025-2026 Serdar EGELI ve Lisansiistii Egitim Enstitiist

AKADEMIK YILI AGILIS TOREN| [Nty

g E.KIM 2025 YOK Bagkani Prof. Dr. Erol OZVAR, konugmasinda
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Turkiye'deki  Universitelerin  uluslararasilagma
vizyonu dogrultusunda kaydettigi ilerlemenin,
ylksekogretim sisteminin ulastigi noktayr net
bi¢imde ortaya koydugunu vurguladi.

“Tirk Universiteleri son yillarda uluslararasi
gorunurlik ve sayginlik bakimindan dikkat cekici
bir gelisme kaydetmistir. Uluslararas: siralamalara
da yanslyan bu gelisme, gelecekte
Universitelerimizin =~ daha  blyltk  basarilara

1.9(17, ’Yeni ﬂhade,,tik (Ylla ulasacagina da isaret etmektedir”
Uluslararas. Bagardarla Baplad

Torende - yapilan konusmalarda  vurgulanan
uluslararasilasma  hedefleri, IGUniin  son
donemdeki basarilariyla da oOrtlsiyor. Times » , _
Higher Education (THE) 2026 Diinya Universite s oyl :

Siralamasr’nda  dinya genelinde 1001-1200 YUKEOGRETIM KURULU
bandindaki yerini koruyan IGU, vakif iiniversiteleri 2025-2026

arasinda Quncu, Tirkiye genelinde 16'nci sirada AK ADEMiK YILI AQ"—'S TﬁRENi

yer aldi. Arastirma kalitesinde Tirkiye 2'nciligi ve : _
9 EKIM 2025

uluslararasi gortintirlitk kategorisinde 6'ncilik elde
eden Universite, yeni akademik yila kiiresel
Olcekte gucli bir baslangic yapti.

Istanbul Gelisim  Universitesi, arastirma
kapasitesini artirmaya, uluslararasi gortinurliginu
giclendirmeye ve Tilrkiyenin yiiksekogretim
vizyonuna katki sunmaya 2025-2026 akademik
yilinda da kararhilikla devam edecek.



https://avesis.gelisim.edu.tr/bsahin
https://avesis.gelisim.edu.tr/scop
https://avesis.gelisim.edu.tr/scop
https://avesis.gelisim.edu.tr/igumus

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) 2025-2026 Akademik Yili Acilig Toéreni, Avcilar Yerleskesi Mehmet Akif
Ersoy Konferans Salonu'nda akademisyenler, 6grenciler, idari personel ve ¢ok sayida davetlinin katilimiyla
coskulu bir atmosferde gerceklestirildi.

Protokolde kamu kurum ve kuruluslarindan ¢ok sayida 6nemli isimler yer aldi. Térenin agilis konugmalarini
ise Ticaret Bakam Prof. Dr. Omer BOLAT, IGU Miitevelli Heyeti Bagkani Abdilkadir GAYRETLI ve IGU
Rektodrii Prof. Dr. Bahri SAHIN yaptu. Konugmalarda Tirkiye'nin ekonomik hedefleri, egitime verilen stratejik
onem ve Universitenin uluslararasi vizyonu vurgulandi. Yaptigi konugmada egitim ve saglk alanlarinda
yapilan yatirimlarin kargiigimin alindigini belirten Prof. Dr. Omer BOLAT, “Tirkiye, uluslararas: egitimde bir
merkez haline gelmistir. 2002 yilinda 5 bin civarinda olan uluslararas ogrenci sayist bugin 375 bine
yaklagmugtir. Bu 6grenciler tilkemize yilda 3 milyar dolarlik ekonomik katki saglamaktadir. Ancak en dnemli
kazanim, bu genglerin Tirkiye'de aldiklari egitimle Tirkiye sevdalisi bireyler haline gelmeleridir.” diye
konustu.

Ticaret Bakani BOLAT, bu yil Istanbul Geligim Universitesinde diizenlenen ilk dersin konusunun “Gazze ve
Israil soykirimi” oldugunu belirtti. Osmanli Devletinin Filistin'de hiikiim siirdiigli donem ve sonrasinda
yasananlara iligkin bilgiler paylasan BOLAT, Filistin'in tarihi stireclerinden bahsetti. Bolat, 1993 Oslo Barig
Anlagmasr'yla Ramallah’ta hikimet merkezi bulunan bir Filistin devletinin ortaya ¢iktigini ve bu devletin
Turkiye'nin de katkilariyla 150'nin tizerinde tlke tarafindan resmen tanindigini ifade etti. Ancak her tlkenin
orada biytikelgiligi bulunmadigini belirten Bolat, Tirkiye'nin tarihsel sorumluluk bilinciyle Kudis, Mescid-i
Aksa ve Filistin topraklarindaki kutsal mekanlar ile Filistin halki i¢in biiyiik ¢cabalar gosterdigini; bu ¢abalarin
e himayenin strdirilecegini soyledi.

istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Heyeti Bagkani Abdiilkadir
GAYRETLI ise ftniversitenin kurulus hikayesinin bir hayalle
bagladigini belirterek, “Istanbul Gelisim Universitesi, liseli bir
ogrencinin hayaliyle baglayan bir serivenin Griintdir. Vatanina,
istikbaline, bayragina ve Kur'an'ina sahip ¢ikan nesiller yeti§tirme
idealleriyle hareket eden bir tniversiteyiz. Bu dogrultuda hem
akademisyen camiasinda hem de Ogrenci camiasinda Turkiye'de
ilk iicte yer aliyoruz. Ulkemize katma deger kazandiran ve
gelecegimize rehberlik eden bir tniversite olarak yolumuza devam
ediyoruz.” dedi.

GAYRETLI, 2012 yihinda dénemin Bagbakami olan Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan'in “Var mi bir tane babayigit? Yerli arabayi
turetecek.” sozlerinden ilham aldiklarini belirterek, “Bu haberi

duydugum aksam, ertesi sabah hocalarimi topladim ve ‘Bu
G o babayigit biz olmaliyiz’ dedim. Sekiz ay gibi kisa bir stirede
tamamen vylzde 100 elektrikli ve kinetik enerjiyle tekerlek
dondikcge bataryasini dolduran bir araba tiretmeyi basardik.”
ifadelerini kullandi.

Turkiye’de sik¢a dile getirilen “Yapamazsin, edemezsin,
beceremezsin.” anlayisina karst  durduklarini  vurgulayan
GAYRETLI, “Biz tiniversite olarak bu algty1 yikmak i¢in ne pahasina
olursa olsun kinetik enerjiyle bataryasini dolduran elektrikli bir
araba trettik. Cocuklugumuzda izledigimiz Jetgiller'deki ugan
arabayr hatirlarsiniz; artik hedefimiz onu yapmak. Diinyada
olmayan yemhklerm pesmdeylz " dedi. GAYRETLI, Istanbul Gelisim
Universitesinin hayalleri biytk tutan, yemhkgl ve uretken bir
vizyonla yoluna devam ettigini Vurgulayarak “Universitemiz
diinyada olmayan yeniliklere Onctlik etmeyi hedefleyen bir
kurum olarak biiytimeye devam ediyor.” ifadelerini kullandi.


https://ticaret.gov.tr/kurumsal/prof-dr-omer-bolat
https://abdulkadirgayretli.com/hakkimda/
https://avesis.gelisim.edu.tr/bsahin

Istanbul Gelisim Universitesi Rektorii Prof. Dr. Bahri SAHIN, {iniversitenin 2008 yilinda bir meslek
yiksekokulu ile egitim-6gretim faaliyetlerine basladigimi, ancak 2025 yili itibariyla 39 bin 6grenciye
ula§t1klar1m belirtti. Sahin, bu o6grencilerden 11 bininin uluslararasi 6grenci oldugunu vurgulayarak,
“Ulkemizin koydugu uluslararasilagma hedefine en fazla katki saglayan tniversiteyiz ve bu alanda Tirkiye'de
birinci siradayiz. 11 bin uluslararas: 6grenci sayisinin bu yil kayitlarin tamamlanmasiyla daha da artmasini
bekliyoruz.” dedi.

Tiirkiye'de toplam 375 bin uluslararasi égrenci bulundugunu hatirlatan SAHIN, “Bu 6grencilerin 40'ta biri
Istanbul Gelisim Universitesinde. Dolayisiyla hem {ilkemizin hem de Yiksekogretim Kurulu'nun
uluslararasilagma hedeflerine egitimde maksimum katkiyr sunuyoruz.” ifadelerini kullandi. Universitenin
mevcut yapisina da deginen SAHIN, biinyelerinde iki meslek yiiksekokulu, bir yiiksekokul, bir lisansiistii
egitim enstitisi ve yedi fakiltenin bulundugunu belirtti. SAHIN, “On lisans programlarinda 14 bin, lisans
duzeyinde 24 bin, lisanstistii programlarda ise 2 bin 500 civarinda 6grencimiz var. Bunlarin 300G doktora
ogrencisi. 860 akademlsyenlmlz ve 550 civarinda idari personelimizle ilkemizin egitim yukina
omuzluyoruz.” diye konustu. Egitim kalitesinin yan1 sira arastirma ve gelistirme faaliyetlerine de 6nem
verdiklerini belirten SAHIN, “Teknoloji Transfer Ofisimiz aktif sekilde calistyor. Universite-sanayi is birligi
konusunda yogun caba sarf ediyoruz. Bu basarilarimiz ulusal ve uluslararasi siralama kuruluglar: tarafindan
da odillendiriliyor.”

ifadelerini kullandi.

Acilig Dersi: “Gazze”

Yeni akademik yilin ilk dersi, Filistin halkina ithafen “Ilk Ders: Gazze” bagligiyla verildi. Acilig dersini, Dr. Dr. Ogr.
Uyesi Ali SEMIN gerqekle§t1rd1 Semin, konugmasinda Gazzenin tarihsel ve insani boyutlarma dikkat
cekerek, ogrencilerin kiiresel olaylara kar§1 farkindalik gelistirmesinin énemini vurguladi. IGU 2025-2026
Akademik Yil1 Acilis Toreni, hem ekonomik ve toplumsal konulara verilen duyarliligi hem de tniversitenin
uluslararasilagsma hedeflerini yansitarak yeni doneme gugcli bir baslangi¢ yapti. Agilista verilen mesajlar,
universitenin egitimde, bilimde ve toplumsal sorumlulukta 6ncti rolini bir kez daha ortaya koydu. yutlarina
dikkat cekerek, 6grencilerin kiiresel olaylara kars: farkindalik gelistirmesinin 6énemini vurgulada.
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ATATURK VE ANADOLU’NUN
MODERNLESMESI

Istanbul Gelisim Universitesi, Cumhuriyetimizin 102. yih dolayistyla
anlaml bir kutlama programina ev sahipligi yapti. 22 Ekim 2025 tarihinde J
Blok Mehmet Akif Konferans Salonunda gerceklestirilen etkinlikte,
akademisyenler ve ogrenciler bir araya gelerek Cumhuriyetin kurulus
ruhunu cosku ve gururla yasatti.

Etkinlik, saat 13.00'te Istiklal Mars1 ve Saygi Durusu ile basladi. Ardindan Dr.
Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT yaptigi acihs konusmasinda Cumhuriyetin
onemine dikkat cekti.

Dr. BARUT konusmasinda, “Burada birka¢ saat boyunca kutlayip anacagiz;
ancak Cumhuriyet’in kurulusuna giden stirec, biiytik fedakarliklar, kararlilik
ve millet iradesiyle doludur” soézleriyle, Cumhuriyetin kazanilmasinin
ardindaki tarihi mticadeleye vurgu yapti.

Honugmao
Frof, Or. Fahri ERENEL

ATATURK VE
ANADOLU’NUN
MODERNLESMESI
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Programin konuk konusmacist Prof. Dr. Fahri ERENEL, Cumbhuriyetin ilk yillarindaki kalkinma
hamlelerini ve toplumsal dontigtim stirecini degerlendirdi. ERENEL konusmasinda su ifadelere yer verdi:
“Ve hangi toprakta hangi giibreyi yeglerim? Hangi bolgede ne tiir batakliklar var ve bunlar o topraga,
urettikleri tesislerle nasil zarar veriyor? Hangi bolgede hangi hayvan tiira yetistirilmeli? Biitiin Anadolu
cografyasinin tek bir raporunu cikarip Atatiirk'e veriyorlar. Degerli katilimcilar, ulusal kalkinma
hamlemiz acisindan kritik bir doneme odaklaniyoruz. 1937 yilina geldigimizde, tlkemizin temel
ihtiyaclarindan biri olan seker tiretimini kendi topraklarimizda, kendi tesislerimizde gerceklestirdigimizi
gormekteyiz... Cumhuriyetin ilk 14 yilindaki (1923-1937) altyapt c¢aligmalarinin hizina hayranhk
duymaktayiz. Bu déonemde, mevcut demiryolu hattimiz olan 4112 kilometrelik mesafenin neredeyse dort
katina ¢ikarak toplamda 10474 kilometreye ulagmasi, o dénemin kararliligimi ve vizyonunu acikga
gostermektedir”

Konugmasinin ardindan Prof. Dr. Fahri ERENELe plaketini Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT takdim etti.
Sanat ve Cumhuriyet Bir Arada

Etkinligin ilerleyen béliimiinde Erding ERTUZUN ve Genglik Korosu sahne aldi. Yerel ezgilerden olusan
repertuvariyla biiyiik begeni toplayan koroya tesekkiir belgesini Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA sundu.
Hemsirelik Kultibt tiyeleri Cumhuriyet temal siirleriyle duygusal anlar yasatirken, Dans Kuliibti tango
gosterisiyle salonu biytledi. Tiyatro Kuliibii sahneledigi kisa oyunda “Ya istiklal ya olim!” repligiyle
izleyicilerden biiytik alkis aldi.

Etkinlik, Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Gengclik ve Spor Daire Bagkani Gokay AZAK ve isadami Sahin
OZANT"a plaketleri takdim edildikten sonra hatira fotograflarinin gekilmesi ve yogun katiimin ardindan
17.00’de sona erdi.

Istanbul Geligim Universitesi, Cumhuriyetimizin 102. yilin1 kurucu degerlerine ve aydinlanma vizyonuna
yakisir bicimde cosku, saygi ve gururla kutladi.
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istanbul Gelisim Universitesi Bagimlilikla Mucadelq K oprdlriatérliigﬁ ve Ogrenci
Dekanhig isbirligi ile Saglikli Gelisim Platformu kg DS I"1nd# “Cocuk ve Ergenlerde
Ekran Maruziyeti” konulu etkinlik gerceklestirildi. Vi

A

“Cocuk ve Ergenlerde Ekran Maruziyeti” Saglk atolyesi oo
02.10.2025 tarihinde saat 12.00 ile 13.00 arasinda Tower 7 NveRsirest
17.Katta gerceklestirilmis olup; Istanbul Gelisi '
Universitesi Bagimlilikla Miicadele Koordinatora Dr_.Ogl;
Uyesi Nurten ELKIN tarafindan planlanan bu atolye ile
ogrencilerin ¢ocuk ve ergenlerdeki ekran maruziyeti
konusunda farkindalik olusturmalar: hedeflenmistir.
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er Persembe

Saglikli Gelisim

Cocuk ve Ergenlerde Ekran Maruziyeti

o, 8gr. Uyesi Murten ELKIN ve
Afg, GBr, Rabia Caren CAVCA.

o . 0 . . nmu
Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN ve Ars, Gor. Rabia Ceren 9 ‘:‘:::::w .
CAVGA tarafindan yiritiilen atdlyede; ekranin ¢ocuk i

gelisimi tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinden ' {
bahsedilerek, okul 6ncesi donemde uygunsuz icerige agir1 = 1

stire maruz kalinmasi sonucunda gelisimsel sorunlar, kas- == & -

iskelet sistemi sorunlari, dil gelisiminde sorunlar,
s

cocuklarin teknoloji kullamminda ‘Igeri

hareketsizlik gibi problemler yasanabilecegin

ve Sure’ etmenlerine dikkat edilmesi gerektigi | larindan bahsedilmistir. Ekranda yer alan

=

gorebilme ve siddeti taklit etme davraniglar1 gézlendiginden bahsedilmistir. Katilimcilarl:
birlikte Ekran maruziyeti temali vaka incelemeg yapilmstir.

Atolyede egitsel, tcretsiz ve devlet kurumlar’um olusturdugu ebeveyn sifreleme sist

Bilgilendirici konusma sonrasi atOlye uygulamalarina gecilmistir.
ogrencilerin degerlendirmeleri alinarak etkinlik sona ermistir.

Habere ulagmak i¢in tiklayiniz.
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2025-2026
Ogrenci Oryantasyonu
Gerceklestirildi.

istanbul Gelisim Universitesi 2025-2026 Egitim Ogretim yilinda egitime
yeni baslayan oOgrencilere 15.09.2025 ile 18.09.2025 tarihleri arasinda
Ogrenci Dekanligi tarafindan olusturulan planlama ile Oryantasyon
programi gerceklestirildi.

Oryantasyon programi kapsaminda; Istanbul Gelisim Universitesi Bagimhilikla
Miicadele Koordinatorligli' de her birimde program akisina bagh olarak;
Bagimliligin onemli bir toplum sagligi sorunu oldugu, tim hastaliklarda
oldugu gibi korunmanin tedavi ve rehabilitasyonun Ontinde oldugunu
dolayisiyla tim bagimlilik tirlerinden kisaca bahsederek, koordinatorligin
kurulus amacindan ve 2022 yilindan itibaren yurattiga seminer, atolye,
arastirma ve projelerden bahsederek, hizmet sunum seklinden, ve bireysel
danigsmanlik i¢in nasil bagvurmalar1 gerektiginden bahsetmis ve yil i¢indeki

planlanan etkinliklere katilimlar: hususunda vurgu yapmustir.
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BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
TURKCE PROGRAMI YENI
OGRENCILERINI KARSILADI

Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimi
Tiirkce Programi dgrencileri icin diizenlenen 2025-2026 Egitim-Ogretim Yil Giiz Dénemi
oryantasyon programi 3 Ekim 2025 tarihinde B Blok 026 numaral derslikte gerceklestirildi

Etkinlikte Bolum Baskani Dog¢. Dr. H. Merve BAYRAM ve bolum akademik
kadrosu yeni 6grencilerle bir araya geldi. Dr. Ogr. Uyesi Hande Nur ONUR
OZTURK, béliimiin egitim yapisi, uygulama dersleri, laboratuvar olanaklar ve
ogrencilerin mesleki gelisim firsatlarina iliskin kapsamli bir sunum
gerceklestirdi.Programda ayrica bolimiin akreditasyon siireci, mufredat yapisi
ve uluslararasi degisim programlari hakkinda bilgi paylasildi.

Ogrenciler, Beslenme ve Diyetetik Kuliibti (IGUDYT), Siirdiirtilebilir Yasam ve
Beslenme Kuliibii (SYB) ve 6grenci dergisi “Tar¢in” ile tanistirildi.

Oryantasyon, oOgrencilerin Ogretim tUyeleriyle tanigsmalarina ve bolim
kiltartnt yakindan tanimalarina olanak sagladi. Bolim, toplum sagligina katki
saglayan, etik degerlere baglh ve bilimsel temelli diyetisyenler yetistirme
vizyonuyla yeni doneme gticli bir baglangi¢ yapti.
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.. Etkinlikte Bolim Baskani Dog. Dr. H. Merve Bayram ve bolim akademfk
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ODYOLOJI BOLUMU 1. SINIF
OGRENCILERIYLE ORYANTASYON
TOPLANTISI GERCEKLESTIRILDI

Yeni egitim-ogretim yilina merhaba diyen Odyoloji Boliimii 1. simif ogrencileri, boliim
tarafindan diizenlenen oryantasyon toplantisinda bir araya geldi. 07 Ekim 2025 Salv giinii
gerceklestirilen toplantida, ogrenciler hem boliimle tanigma firsat: buldu hem de iiniversite
hayatina dair onemli bilgiler edindi.

Toplanti, Odyoloji Béliim Bagkani Prof. Dr. Umit TASKIN'n agilis konugmasiyla basladi.
Ogrencileri tiniversitemizde ve bolimiimiizde gérmekten duydugu memnuniyeti dile
getiren TASKIN, odyolojinin gintimuzdeki onemi, gelisimi ve mesleki sorumluluklar:
hakkinda kisa bir bilgilendirme yapt.

Ardindan, bolimiin akademik kadrosu kendilerini tanitarak 6grencilerle birebir tanigsma
firsat1 yakaladi. Bu etkilesim sayesinde oOgrenciler, egitim siirecinde kendilerine yol
gosterecek akademisyenlerle daha yakin bir bag kurma sansi elde etti.

Egitim Siireci ve Uygulamalar Hakkinda Bilgilendirme

Toplantinin devaminda Odyoloji Bolim Bagkami Prof. Dr. Umit TASKIN, béliim
miufredati, laboratuvar caligmalari, staj stirecleri ve 6grenci sorumluluklar1 hakkinda
detayl bir sunum gerceklestirdi. Ayrica 6l¢cme ve degerlendirme kriterleri, danigmanlik
sistemi, Erasmus ve degisim programlari hakkinda da bilgilendirme yapildi.

Ogrenci Kuliipleri ve Sosyal Etkinlikler

Universite yasaminin sadece akademik basaridan ibaret olmadigini
vurgulayan toplanti, 6grenci kulipleri ve sosyal etkinliklerle ilgili
sunumla devam etti. Odyoloji Kuliibu kultip faaliyetleri tanitildi.

Soru-Cevap ve Tanigma Bolumii

Toplantinin  sonunda dlizenlenen soru-cevap bdlimiinde
ogrenciler, akillarindaki sorular1 yoneltti. Ardindan diizenlenen kisa
tanigma etkinligiyle Ogrenciler birbirleriyle tanisarak yeni
arkadasliklarin temellerini attu.

Yeni Baglayan Ogrencilerimize Basarilar Dileriz

IGU Odyoloji ailesine katilan tiim 1. smf &grencilerimize hos
geldiniz  diyor, egitim hayatlarinda basarilar  diliyoruz.
Ogrencilerimizin her zaman yaninda oldugumuzu hatirlatir, tiim yil
boyunca keyifli ve verimli bir 6grenim stireci gecirmelerini temenni
ederiz.
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Saf Ses Odyometrisiyle isitmenin Degerlendirilmesi

Odyoloji Boliimii Ogr. Gér. Ayse OZER tarafindan diizenlefien “Saf Ses
Odyometrisiyle isitmenin Degerlendirilmesi” baglikl1 seminer basariyla
gerceklestirilmistir.

Seminer Hakkinda

Saf ses odyometrisi, isitme kaybinin degerlendirilmesinde diinya genelinde en sik
kullanilan ve giivenilirligi en ytiksek yontemlerden biridir. Bu yontemle bireylerin igitme
esikleri belirlenerek, isitme kaybinin varligi, derecesi ve tipi ortaya konur. Seminerde,
klinik odyolojide 6nemli yeri olan bu testlerin uygulama basamaklar: ayrintili bi¢imde ele
alinmustir.

Oncelikle igitme sisteminin temel yapisi ve fizyolojisi anlatilarak odyometrik 6l¢iimlerin
dayandigi bilimsel temeller katihmcilara aktarilmistir. Ardindan saf ses uyaranlarinin
ozellikleri, testte kullanilan frekans araliklari, hava yolu ve kemik yolu esikleri, konusma
odyometrisi ve maskelenmis ol¢timlerin 0nemi tzerinde durulmustur. Ayrica
odyometrik konfigiirasyonunu ele alinmasiyla “Hangi hastaliklarda ne tip odyogram
gozlenmektedir?” sorusuna agiklik getirilmektedir. Boylece katilimcilar yalnizca testin
uygulanigini degil, arkasindaki teorik temelleri de 6grenme firsati bulmuslardir.

Seminerin uygulama bolimiunde; cihazlarin hazirlanmasi, test ortaminin standartlara
uygun hale getirilmesi, protokollere uyum ve hasta bilgilendirmesinin 6nemi ayrintil
olarak aktarilmistir. Ayrica yanls uygulamalarin sonugclara nasil yansiyabilecegi,
guvenilirlik agisindan dikkat edilmesi gereken noktalar drneklerle agiklanmustir.

Sonuglarin yorumlanmasi kisminda ise odyogramlarin sistematik analizi, isitme kaybi tip
ve derecelerinin belirlenmesi, klinik tan: stireclerindeki 6nemi ve raporlamalardaki
kullanim1 detaylandirilmistir. Isitme kaybmnin dogru tanimlanmasinin hem tedavi
planlamasinda hem de hukuki siireclerde kritik bir rol oynadigi vurgulanmustir.

Katilimcilara Kazandirdiklari

*\ Seminer sonunda katilimcilar; saf ses odyometrisi testini uygulama, odyogramlar: dogru
degerlendirme, isitme kaybinin tipini ve derecesini ayirt etme konularinda onemli
kazanimlar elde etmislerdir. Ayrica testin klinik degerlendirmelerdeki roli ve
raporlamalarda neden vazgecilmez bir yontem oldugu konusunda kapsaml bilgi
edinmiglerdir. Bunun yani sira, klinik tanilama stirecini takiben hastalara onerilen
rehabilitasyon yaklasimlari, isitme cihazi uygulamalar: ile medikal ve cerrahi
miuidahalelerin hangi hasta gruplarinda ve hangi yontemlerle tercih edilecegi konusunda
da bilgi sahibi olmuslardir.

Saf Ses Odyometrisiyle lsitmenin Degerlendiriimesi -
Saghk Bilimberi Fakiiitesi - Odyoloji

i IgsEmanin Degarberediriimast
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18. ULUSAL SAGLIK VE
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Fakiiltemiz Saglik Yonetimi Bolimii ¢gretim elemanlarindan Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA'nin
Aysu HACIOGLU ile birlikte hazirladigi ‘Tiirkiye'de Sunulan Saglik Hizmetlerine Giiven,
Hekime Giiven ve Oz Giiven: On Calisma Bulgularr’ ve Giilhan KIZILTAS ile birlikte
hazirladig1 ‘Hizmet Ici Egitim Kapsaminda Uzaktan Egitim Modelinin Saglik Calisanlarmin
Bireysel I Performansina Etkileri baghkli bildirisi ile Saglik Yonetimi Boliimii 6gretim
elemanlarindan Ars. Gor. Semanur OKTAY ALKAN ve Ars, Gor. Gozde TETIK OZOL'un
birlikte hazirladiklar1 ‘Aileyi ve Is Giiciinii Korumak: Saghk Calisanlarinda Is-Aile Catismasi
Uzerine Bir Sistematik Derleme’ bashkh bildirisi 9-10-11 Ekim 2025 tarihleri arasinda
Istanbul'da diizenlenen 8. Uluslararas: 18. Ulusal Saghk ve Hastane Idaresi Kongresinde

sozli bildiri olarak sunulmustur.

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Geligimi Bolimii Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Nefise Semra ERKAN 4-6 Eylil 2025 tarikinde Kibris
Yakin Dogu Universitesinde diizenlenen 17. Uluslararasi Egitim
Aragtirmalar1 Kongresine “SINIF OGRETMENLERININ OKULA
HAZIRLIK ~ BECERILERINE  ILISKIN  GORUSLERININ
INCELENMESI: TURKIYE VE ABD ORNEGI” baghkh sozel bildifi
ile katilmistir.
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| 16U, YASLI CALISTAYI'NDA
‘AKTIF YASLANMA VE TOPLUMSAL KATILIM
TEMASIYLA YER ALDI

Istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii tarafindan diizenlenen “Yash Calistayr”, 27 Ajustos
2025 tarihinde Dartilaceze Baskanhgu ev sahipliginde genis bir kativm ile gerceklestirildi. Istanbul
Gelisim Universitesimi (IGU) temsilen calistaya Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN
katilim saglad.

Tirkiye'de Yaslanma Siireci Degerlendirildi

Istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler il Midiirligiiniin ev sahipliginde, 27 Agustos 2025 tarihinde
Dartilaceze Baskanliginda dizenlenen “Yaslt Calistayr”, yash nifusun hizla arttigi Turkiye'de sosyal,
ekonomik ve saghk temelli yaslanma politikalarinin gelecegini tartismaya acti. istanbul Gelisim
Universitesini temsilen caligtaya katilan Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Nurten ELKIN, aktif yaglanma ve toplumsal katilim bashginda yaptigi sunumla énemli mesajlar verdi.

Calistayda, Turkiye'nin yaslanma strecine nasil hazirlandigi, mevcut hizmetlerin yeterliligi ve
gelecekte atilmasi gereken adimlar kapsaml bir sekilde ele alindi. Yash bireylerin sosyal hayata
entegrasyonu, kentlesme stirecindeki erisilebilirlik, bakim hizmetlerinin niteligi ve afet gibi kriz
durumlarinda yasghlarin kirilganlik dizeyine yonelik ¢ok sayida bashk, akademisyenler, kamu
kurumlari ve yerel yonetim temsilcileri tarafindan tartigildi.

SAYFA |18
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Yash Niifus Hizli Artiyor!

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerinin ele alindig1 cahistay sunumlarinda, yash niifusun iilke genelinde
ve ozellikle Istanbul ézelinde ciddi bir artis gosterdigi ortaya konuldu. 2019 yihinda Tiirkiye genelinde
%9,1 olan 65 yas {istii niifus orani, 2024 yilinda %10,6'ya yiikselirken; Istanbul'da bu oran %8,3 olarak
kaydedildi. Ongériilere gore, 2030’da Tiirkiye niifusunun %13,5'ini, Istanbul'un ise %11'ini 65 yas iizeri
bireyler olusturacak. 2040 yilina gelindiginde ise Tiirkiye genelinde bu oranin %17,9’a; Istanbul'da ise
%15’e ulagmasi bekleniyor. Bu ¢arpici demografik degisim, yaslilara yonelik sosyal hizmetler, saglik
sistemleri ve sehir planlamalarinin yeniden tasarlanmasini zorunlu kilvyor.

Tuarkiye’ de yasghlik alanindaki kurumsal gelismelerin temeli, 2007 yilinda yayimlanan Ulusal Yaglanma
Eylem Plani ile atilmisti. 2019 yil ise “Yaghlar Yilh” olarak ilan edilerek Ankara'da gergeklestirilen 1.
Yash Surast ile yashlik politikalarina yonelik farkindalik 6nemli dlgude artirilmisti. Bu surada aktif
yaslanma, yash haklari, yash dostu kentler ve yaglilik ekonomisi gibi basliklar 6ne ¢ikmisti.

Dr. Nurten ELKiN'den Kapsayic1 ve Etkili Bir Sunum:
Saglik Sisteminde Aktif Yaslanmanin Roli

Istanbul Gelisim Universitesini temsilen calistaya katilan Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN, “Aktif
Yaslanma ve Toplumsal Katilim” temali konusmasinda, yash bireylerin yasam kalitesinin
artirllmasinda koruyucu saglik hizmetlerinin hayati 6nem tasidigini vurguladi. Aile Saghgi
Merkezlerinde 65 yas ve uzeri bireylerin yillik olarak “Geriatrik Tarama”dan gecirilmesi gerektigini
belirten Dr. Ogr. Uyesi ELKIN; bu taramalarin sadece hastalik degil, aym1 zamanda genel yasam
fonksiyonlarini degerlendirme agisindan da kritik oldugunu ifade etti.

Tarama kapsaminda kronik hastaliklarin kontroli, asilama, beslenme danigsmanhigi, kanser
taramalari, fiziksel aktivite diizeyinin artirilmasi, ¢oklu ila¢ kullanimi hakkinda bilgilendirme, saghk
okuryazarh@inin gelistirilmesi gibi ¢ok sayida unsurun yer almasi gerektigine deginen Dr. Ogr. Uyesi
ELKIN, ayni1 zamanda depresyon ve demans gibi biligsel sorunlarin erken tespitinin, diisme riskinin
belirlenmesinin ve bireylerin giinliik yagam aktivitelerinin analizinin énemine dikkat ¢ekti. ELKIN, bu
kapsamda Aile Sagligr Merkezlerinin yalnizca tedavi degil, aynt zamanda yash bireylerin yasam
kalitesini koruma ve gelistirme alaninda da stratejik bir konumda oldugunu belirtti.
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Evde Bakim ve Ruh Saglhig1 Destegi icin Birinci Basamak Hizmetler One Cikiyor

Dr. Ogr. Uyesi ELKIN konusmasinda ayrica, yash bireylerin ruh saghgma yonelik destek
mekanizmalarinin birinci basamak hizmetlere entegre edilmesi gerektigini vurguladi. Uyku diizeni,
agr1 yOnetimi, duyusal yetilerin (gorme ve isitme) degerlendirilmesi gibi kapsamli geriatrik
hizmetlerin, yasli bireyin giinlitk yagam bagimsizligina dogrudan etki ettigini ifade etti. Ozellikle evde
saglik ve bakim hizmetlerinin koordinasyonunda da Aile Sagligr Merkezlerine biiyiik sorumluluk
diistiigiinii, bu alanlarda personelin yetkinliginin ve koordinasyon giiciiniin artirilmas: gerektigini
soyledi.

Aile Saglig1 Merkezlerinde Yagh Saghg izlenimi Gergeklestiriliyor

Calistaya katihm saglayan Istanbul il Saglik Midiirligii Halk Saghgi Baskanhgi Baskan Yardimecisi
Uzm. Dr. Bekir AKTURA, 2025 yil itibariyla Aile Hekimlerine yOnelik performans sistemine yagh
izlemlerinin eklendigini belirterek, 65 yas ustu bireylerin saglik izlemlerinin artik sistematik bir
sekilde yurutualdigini ifade etti. Bu diizenleme, yaslt bireylerin diizenli saglik kontrollerinin
artirilmasina ve saglik hizmetlerine erisimin giiclendirilmesine katk: saglayacak.

istanbul Gelisim Universitesi, Toplumu ilgilendiren Her Alanda Yer Almaya Devam Ediyor!

Istanbul Gelisim Universitesi, toplumun tiim kesimlerini kapsayan sosyal sorunlara akademik ve
bilimsel katkr sunma misyonu cercevesinde, toplumsal alanmindaki geligmeleri yalnizca izlemekle
kRalmiyor; coziim Onerileri iiretme ve politika gelistirme siireclerine de aktif katilim gosteriyor. Bu
baglamda, Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN'in “Yasl Calistayr’nda sundugu bilimsel goriis ve éneriler,
Universitenin toplum yararina akademik tretim vizyonunun gticli bir 6rnegini olusturdu.

Habere ulasmak icin tiklayiniz.
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Fizyoterapide Epigenomik Yaklasim

Prof. Dr. Fzt. Zuhal KUNDURACILAR

Hastaliklarin olusumu ve ilerlemesine neden olan genetik faktorlerle ilgili ilerlemeler,
pek cok yaygin hastaligin dnlenmesinde ve rehabilitasyonunda énemli bir rol oynayan

fizyoterapistlerin caligmalarina katk: saglamaktadir.

Bulasici olmayan hastaliklarla iligkili faktorleri ele almada fizyoterapistlerin roli yakin
zamanlarda vurgulanmustir. Bu tir hastaliklara yonelik kisi merkezli saglik hizmeti
sunumu, Dinya Fizyoterapistler Konfederasyonunun glncel bir politikasidir.
Fizyoterapistler, insan saghgi ve fiziksel iyilik halinin stirduartlmesi ile fiziksel aktivite
seviyesinin belirlenmesinde uzmanlagmiglardir. Bireylerin aktif ve bagimsiz bir yagam
sirmesine engel olan fiziksel kisithiliklari, yetersizlikleri ve bozukluklari belirler;
bireylerin bu engellerle basa c¢ikmalarini saglarlar. Kisilerin hareket etme

potansiyelini artirirlar.

Genomik biliminin fizyoterapi egitimi ve uygulamasina nasil entegre edilebilecegini
tanimlamak gereklidir. Meslegin, tiim klinisyenler ve ogrenciler i¢in genomik tiptaki
gelecekteki rolleriyle ilgili olarak iyi uygulamalarin gelisimini nasil destekleyecegini ve
kolaylagtiracagini belirlemek i¢in mevcut fizyoterapi cergevelerinin incelenmesi
gerekmektedir. Fizyoterapistler, meslek disindaki gelismelerden yararlanan; tek bir
yaklagimin hakim oldugu alanlar yerine, farkl yaklagimlari harmanlayan ve birbiriyle
uyum olusturmay1 hedefleyen saglik profesyonelleridir.

Son yillarda fizyoterapistler, farmakolojik gelismeleri hastalarin ve meslegin yararina
kesfetme ve kullanma konusunda oldukca ilgilidirler. Ornegin, nérolojik
rehabilitasyonda c¢alisan fizyoterapistler, spastisite icin Botulinum enjeksiyonu
gelistirildiginde genel faydayr en ust duzeye c¢ikarmak amaciyla bu tedavinin
rehabilitasyon uygulamalariyla nasil koordine edilebilecegini arastirmakta ve klinik

uygulamalarini buna gore dizenlemektedirler.

Benzer sekilde, kronik akciger hastaliklar1 icin yeni mukolitik tedaviler ortaya
¢iktiginda, bu tedavilerin genel faydasin1 artirmak amaciyla fizyoterapi
mudahaleleriyle en iyi sekilde nasil koordine edilebilecegi tzerinde de

calismaktadirlar.
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Epigenetik, fizyoterapistler igin klinik ¢ikarimlarda heniiz yeni bir alandir. Ozellikle
agrida nosiseptif mekanizmalarin epigenetik acidan daha iyi anlasilmasi, yeni bir
paradigma saglayabilir ve agr1 tedavisinde yeni stratejiler gelistirilmesine katki
sunabilir. Fibromiyalji, osteoartrit ve periferik noropati gibi kronik agrili durumlarda
rol oynayan genler; noral plastisite, o6grenme ve inflamasyon gibi fizyolojik

fonksiyonlarin kontroliinden sorumludur.

Epigenetik ayni zamanda fizyoterapistlerin yeni gelismeleri anlamalarina da yardimci
olur. Son zamanlarda kaslarin, kas biiytimesini etkileyen bir epigenetik hafizaya sahip
oldugu kanitlanmistir. Ayrica, preoperatif ve postoperatif durumlarda hastaligin
iyilesmesi, komplikasyonlarin onlenmesi ve cerrahi sonrasi sagkalim ac¢isindan da

epigenetik belirteclerin kullanilmasi iyilesmeyi kolaylastirabilir.

Fizyoterapinin en yeni alanlarindan biri olan epigenetik, ¢evresel faktorlerin yani sira
egzersizin gen ekspresyonunu nasil diizenledigini de incelemektedir. iskelet kasi,
cesitli i¢ ve dig stres faktorlerine uyum saglamak icin yulksek dizeyde esneklik
potansiyeline sahiptir. Epigenom, egzersizin saglik ve uzun 6mir tzerindeki faydah
etkilerini gosterdigi en guiclu sistemlerden biri olabilir. Genis kapsaml epidemiyolojik
calismalar, duzenli egzersiz yapan bireylerin daha disik bir epigenetik yas
gosterdigini, daha az metabolik hastalik yasadigini ve daha uzun 6mirla oldugunu

gostermektedir.

Ancak, saglikli bir epigenetik profile ulasmak i¢in gereken egzersiz dozu, sekli,
yogunlugu ve suresi hentiz bilinmemektedir. Fizyoterapistler i¢in bu doz-tepki
iliskisinin kesfine katkida bulunmak son derece Onemlidir. Bu bakis acisi, egzersize
dayali mudahaleleri optimize etmek icin epigenetik bulgulardan yararlanan “hassas
fizyoterapi” anlayisinin dogusuna da zemin hazirlamaktadir.
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Kis mevsiminin gelmesiyle birlikte grip, nezle ve COVID-19 gibi solunum yolu enfeksiyonlarinda
artig yasaniyor. Uzmanlara gore, bu artisin arkasinda yalnizca soguk hava degil, birden fazla etken
bulunuyor. Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi ve Beslenme ve
Diyetetik Bolim Baskani Dog¢. Dr. Hatice Merve BAYRAM, kis aylarinda enfeksiyonlarin artig
nedenlerini ve korunma yollarini anlatti.

Neden Kisin Daha Fazla Hastalaniyoruz?

Soguk ve kuru hava, burun ve bogaz mukozasini kurutarak virtislerin tutunmasini kolaylastiriyor.
Dustik nem, bagisiklik bariyerlerini zayiflatirken, kapali ve yetersiz havalandirilan ortamlarda
gecirilen strenin artmasi damlacik yoluyla bulagmay1 hizlandiriyor. Giines 1s18inin azalmasiyla D
vitamini seviyelerindeki diisiis de bagisikligi olumsuz etkiliyor. Ayrica influenza ve SARS-CoV-2 gibi
viruslerin diistk sicaklik ve disiik nem kosullarinda daha uzun stire canli kalabildigi biliniyor.

Dog. Dr. Bayram, “Kig aylar1 aslinda enfeksiyonlar i¢in adeta miikemmel firtina kosullarini yaratiyor.
Hem cevresel faktorler hem de bagisikligi zayiflatan yasam aligkanliklar1 bu donemde hastaliklarin
yayilimini kolaylastirtyor” dedi.

Yeni Dalga Olasilig1

Son haftalarda influenza ve COVID-19 vakalarinda yeniden artis yasandigini belirten Dog. Dr.
Bayram, 2025-2026 kisinda ikinci bir zirve dalgasinin olasi olduguna dikkat cekti. Toplum
bagisikliginin zamanla azalmasi, yeni varyantlarin ortaya ¢ikmasi ve asilarin etkinlik dizeylerindeki
farkliliklarin bu riski artirdigini vurguladi.

Okullarin acgilmasiyla birlikte kapali ve kalabalik ortamlarda gegirilen siirenin arttigini ifade eden
Doc¢. Dr. Bayram, “Ozellikle ¢ocuklarmn bir arada bulundugu smniflar ve toplu yasam alanlar
virtslerin yayilmasi i¢in uygun ortam olusturuyor. Vaka artiglarini ilk haftalardan itibaren gormek
mumkun” diye konustu.

Maske Yeniden Giindeme Gelebilir

Pandemi sonrasi giindelik hayatta maskelerin terk
edildigini hatirlatan Dog¢. Dr. BAYRAM, kis aylarinda
kapali ve kalabalik ortamlarda maskenin hala akilci
bir 6nlem oldugunu soyledi:

“Toplum genelinde zorunluluk 6ngérmek icin erken
olsa da, risk gruplarinda maske kullanimi bu kig
yeniden giindeme gelebilir. Maske, basit ama etkili
bir korunma araci olmaya devam ediyor.”
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Cocuklar ve Yashlar Daha Kirilgan

Cocuklarin bagisiklik sistemlerinin tam olgunlagmamis olmasi, yashlarin ise bagisiklik kapasitesinin
dogal olarak azalmasi nedeniyle bu gruplarin daha ytksek risk altinda oldugunu belirten Dog. Dr.
BAYRAM, ozellikle grip asisinin 6nemine dikkat cekti. Duzenli uyku, dengeli beslenme, D ve C
vitamini destegi ile hijyen kurallarina uyumun hayati 6nemde oldugunu vurguladu.

Bagisiklig: Giiclendiren Giinliik Aliskanhiklar

Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcist ve Beslenme ve Diyetetik
Bolim Baskani Dog¢. Dr. Hatice Merve Bayram, kis aylarinda bagisiklik sistemini gucla tutmak igin
tek bir mucizevi yontem olmadigini, bunun ginlik yasam aligkanliklarinin bitiiniyle mimkiin
olabilecegini vurguladi. Beslenmenin bu noktada en 6nemli unsurlardan biri oldugunu belirten Dog.
Dr. Bayram, “Akdeniz tipi, sebze-meyve agirlikli, vitamin ve mineral yoninden zengin bir diyet
bagisikligin temel dayanagidir” dedi.

Yeterli ve kaliteli uykunun bagisiklik sistemi igin vazgecilmez olduguna dikkat ¢eken Dog. Dr.
Bayram, “Gece 7-8 saat kesintisiz uyku, viicudun kendini yenilemesi agisindan kritik rol oynar”
ifadelerini kullandi. Fiziksel aktivitenin de bagisikigi dogrudan destekledigini belirterek, “Her giin
en az 30 dakika tempolu yurtayis ya da orta siddette egzersiz, viicudu hastaliklara karsi daha
direngcli hale getirir” seklinde konustu.

“Maske Kullanimi Hala En Basit ve En Etkili Onlemler Arasinda”

Stres yonetimi ve hijyen aligkanliklarinin 6nemine deginen Dog¢. Dr. BAYRAM, “Meditasyon, nefes
egzersizleri ya da dogada vakit gecirmek gibi yontemler stres hormonlarini dengeleyerek
bagisiklig korur. Ellerin diizenli yikanmasi, kapal alanlarin havalandirilmasi ve gerektiginde maske
kullanimi hala en basit ve en etkili 6nlemler arasinda yer aliyor” ifadelerini kullandi.

Son olarak yeterli siv1 tikketiminin énemine dikkat ¢ceken Dog. Dr. Bayram, “Guinde en az 1,5-2 litre
su igmek, mukozalarin nemli kalmasini saglayarak viicudun savunma sistemini guc¢lendirir” dedi.
Bayram, tim bu aligkanhklarin birlikte uygulanmasimin kig aylarinda artan solunum yolu
enfeksiyonlarina kars: en gticli kalkan oldugunu belirtti: “Saglikh beslenme, diizenli uyku ve hijyen
aliskanliklari, bagisikligimizi ayakta tutan en saglam dayanaklardir”

Uzmanlar, kig aylarinda enfeksiyonlardan korunmanin yalnizca bireysel Onlemlerle degil, ayni
zamanda toplumsal farkindalikla da miimkiin olduguna dikkat c¢ekiyor. Saglikli beslenme, diizenli
uyku, hijyen aligkanliklar: ve asilarin ihmal edilmemesi, hem bireysel sagligi hem de toplum saghgini
korumada kritik rol oynuyor. Istanbul Gelisim Universitesinin uzmanlari da, alinacak basit ama
istikrarli onlemlerle kis mevsiminin zorlayici kosullarina karsi daha gigla bir bagisiklik kalkani
olusturulabilecegini vurguluyor.
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10 Ekim Diinya Ruh Saglig: Guniu:
Felaketler ve Acil Durumlarda
Ruh Sagligina Erisim

Diinya Ruh Sagligi Ginit (10 Ekim), bu yil odagim1 insani acil durumlar ve
felaketlerde ruh saglhigina erisime yoneltiyor. Depremler, seller, catigmalar,
salginlar ve zorunlu yer degistirme siirecleri yalnizca fiziksel yaralanmalara degil;
kaygi, travma tepkileri ve yas gibi psikososyal etkilerin de artmasina yol agiyor. Bu
baglamda kampanya, erken psikososyal destek, psikolojik ilk yardim, siirdirilmis
bakim ve erisimde esitlik ilkelerinin goriniir kilinmasini hedefliyor.

Acil durumlarda neredeyse herkes belirli diizeyde psikolojik sikinti yasayabilir;
ozellikle catisma baglamlarinda her bes kisiden birinde depresyon, anksiyete, travma
sonrast stres bozuklugu gibi ruhsal bozukluklar gorilebilir. Bu tablo, hizmetlerin
yalnizca uzman odakli klinik mudahalelerle sinirli kalmamasi; toplum temelli ve ¢ok
disiplinli bir yanitin hizla devreye girmesi gerektigini gosterir. Birincil basamak
saglik, sosyal hizmet, egitim, yerel yoOnetimler ve sivil toplum arasindaki
koordinasyon, erisim engellerini (dil, maliyet, damgalama, bilgi eksikligi) azaltir ve
uzun donem sonuglari iyilestirir.

Bu gabanin sahadaki ilk halkasi gogu zaman Psikolojik Ik Yardim (PIY/Psychological
First Aid) olur. PIY; giivenli ve saygih bir ortam saglama, zorlamadan dinleme, kisinin
temel ihtiyaclarina ve dogru bilgiye erisimini kolaylastirma, uygun hizmetlere
yonlendirme ve yeniden travmatizasyondan koruma ilkelerini icerir. Profesyonel
olmayan egitimli kisiler tarafindan da uygulanabilir; krizi yasayan bireyin iglevselligini
ve 6z yeterliligini desteklemeyi hedefler. PIY, tek basina uzun siireli terapi degildir;
gerektiginde klinik bakima kopri olusturur.

Kurumsal diizeyde yol haritas: olustururken IASC Acil Durumlarda Ruh Saglig: ve
Psikososyal Destek Kilavuzlar1 temel bir basvuru cercevesi sunar. Kilavuz, acil
durumun hemen ardindan uygulanabilecek asgari, cok sektorli miidahaleleri
tanimlar: giivenli bilgi paylasimi, toplumsal desteklerin giclendirilmesi, uygun sevk
mekanizmalari, koruma risklerinin azaltilmasi ve temel saglik hizmetlerine ruh saghg
entegrasyonu gibi. Bu yaklasim, “herkes i¢in ayni1” bir model yerine yerel baglama
uyarlanmig kademeli bakim zincirini Onerir.

Felaket ve Acil Durumlarda Ruh Saglig:: Bilmeniz Faydal1 5 Gergek

1) Psikolojik tepkiler bir spektrumdur.

Deprem, sel, catisma, salgin gibi olay
irritabilite, sucluluk, yogun tzintd, di
ve anlasilir tepkilerdir. Bu tepkilerin
ve gundelik iglevsellige etkisi onemlidir.

nrast uyku bozulmalari, tirkme tepkisi,
parlanma gucligu gibi belirtiler yaygin
ana yayildik¢a hafifleyebilir; yogunluk
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2) Dil, damgalamay1 ya artirir ya azaltir.

“Deli, panik, zayif” gibi etiketleyici ifadeler yardima erisimi zorlastirir. “Zorlayici bir
donemden geciyorum”, “bas etmesi giic duygular yasiyorum” gibi kisiyi merkeze alan
ve yargisiz bir dil fark yaratir. Gizlilik ve riza ilkeleri bilgilendirici iletisimin temelidir.

3) PIY nedir, ne degildir?

Ruh sagligi ve psikososyal destek, 6z-bakim ve akran desteginden birinci basamak
hizmetlere ve uzman tedaviye uzanan kademeli bir biitiinliik sunar. Psikolojik Tlk
Yardim (PIY) insancil, pratik ve miidahalesiz destek olarak bu biitiiniin baglangicidir;
terapinin yerine ge¢mez. Cevrim i¢i yanhs bilgilerin yaygin olabildigini unutmayin;
givenilir kaynaklar tercih edilmelidir.

4) Kirilganliklar kadar gugcli yonler de vardir.

Cocuklar, yashlar, engelliler, yerinden edilmis kisiler, bakim verenler, kronik hastaligi
olanlar daha yiiksek riskte olabilir. Ayni zamanda aile/mahalle dayanigmasi, kilttrel
bas etme repertuari, inang/ritteller, sanat, oyun ve spor gibi etkinlikler iyilesmeyi
destekleyen gtcli kaynaklardir.

5) Ne zaman profesyonel destek disiuntlmeli?

Belirtiler 2-4 haftadan uzun suriyorsa, gindelik islevsellik belirgin bozuluyorsa
(is/okul/iligkiler), yogun madde kullanimi eglik ediyorsa, kendine/baskasina zarar
disuncesi varsa veya yer-zaman-kisi bilincinde karigiklik gortliayorsa, profesyonel
degerlendirme Onerilir.

Kisa Notlar
e “Glgli insanlar yardim istemez” — Gercek: Yardim istemek guclaligin
gostergesidir.
e “Travma yasayan herkes kalici1 bozukluk gelistirir” = Gergek: Bircok kisi uygun
destekle iyilesir.
e “Sadece uzmanlar destek verebilir” = Gercek: Egitimli akran/kisiler ilk temas
icin degerlidir; gerektiginde uzman bakima kopru kurar.

Not: Acil giivenlik riski durumunda 112yi arayin.




iGU G 1la Ogrenci
Kulub op anttstm

gerge lestirdi.

IGU Geng Yesilay Ogrenci Kuliibii Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN’ in
damsmanhiginda ilk toplantisimi gerceklestirdi.

IGU Geng Yesilay Ogrenci Kuliibii Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN’ in damismanhginda ilk
toplantisini gerceklestirdi.

IGU Geng Yesilay Kuliibii ydnetim kurulu 6grencileri, kuliip danismani Dr. Ogr. Uyesi
Nurten ELKIN bagkanliginda 12.10.2025 tarihinde B blok 026 nolu toplanti salonunda
saat 13.30 ile 14.00 arasinda ilk toplantisini gerceklestirdi.

Toplant1 da YOK'iin Bagimlilikla Miicadele Eylem Plani kapsaminda kuliibtin yil
icerisinde neler yapabilecegi, tniversite i¢in ve topluma hizmet icerikli bir takim
faaliyetlerin on taslaklar1 gorustldu.

Ogrenci kuliibiintin 2025- 2026 egitim 6gretim yili igerisinde diger kamu kurum ve
kuruluslari ile YESILAY ve yerel yonetimler ile isbirligi icerisinde etkinlikler ve
atolyeler yapilmasi planlanarak bir sonraki toplantida gortismek tzere toplanti

sonlandirild.

Istanbul Galigim Unlarsites - Bk « Habsrler - FGU Gang
Yogyillay Ogrenci Kulibi i1k teplantisin ge r;ll;‘rﬂl firdi,

L Gag Megiay' Ogrant! Eulby ik Boplanilne ik heqlin
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i GU Bagimlilikla Micadele

Koordinatorliagua tarafindan “Sigara

n

Atolyesi Gerceklestirildi.

Bagimliligi

o> \

iGU Bagimlilikla Miicadele Koordinat6rliigii
ve Ogrenci Dekanligr isbirligi icinde
}Sﬁghl?Gelig " platformu kapsaminda
- Gelisim Tower 17.Katta ogrencilere “Sigara
Bagimlilig1” atolyesi gergeklestirildi.
encilere Koordinatorlitk tarafindan
\ \ sturulmus olan “Saghkli Yasam” el
- brosiirleri  dagitilarak ik  énce IGU
~ Bagimhlikla Miicadele Koordinatorii Dr.
Ogr. Uyesi Nurten ELKIN tarafindan saglikl
yasam bi¢imi davraniglari ve yasam
kalitesindeki oneminden bahsedildi. Daha
sonra Sigara bagimlilig1 ve sigaranin sagliga
zararlar1 ve birakma teknikleri hakkinda
bilgilendirmeler yapildi.
Ogrencilerin sorular1 yanitlanarak atélye
sonlandirildi.
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Tane'nin Isigl Altinda:
Egitimde Firsat Esitligi ve Sosydl Hizmet

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Yeni Zelandanin Maori efsanelerine gore, baslangicta
evren, GOk Baba Rangi (Ranginui) ile Toprak Ana
Papanin  (Papatuanuku) sonsuz  ve  karanlik
kucaklagsmasindan ibaretti. Bu sikigiklikta dogan
cocuklari, 1sitksiz  ve  nefessiz, biylyemeden
surtntyorlardi. Ta ki iclerinden ormanlarin tanrisi Tane
Mahuta bu kaderi reddedene dek. Tane, omuzlarini goge
dayadi ve tim giliciiyle babasini annesinden ayirarak
aralarina 15181n sizacagi o kutsal boslugu yaratti. O an,
sadece diinya degil, icindeki tim potansiyel de nefes
aldi. Her ¢ocugun dogustan hakk: olan egitim de, tipki
Tanenin omuzladig: gokyuzi gibidir; altinda her bir
fidanin kendi govdesini ve dallarim1  Ozgirce
bliytitebilecegi bir 1g1k ve imkan vaadidir.

Ne wvar ki modern  egitim  paradigmalari,
standartlastirilmig basar1 metrikleri ve tek tip
miufredatlarin rijitliginde bu 15181 ¢ogu zaman unutur.
Tam da bu noktada, Maori dilinde “dokuma hali”
anlamina gelen Yeni Zelandanin ulusal erken ¢ocukluk
miufredati Te Whariki, hem kiltirel hem pedagojik
acidan radikal bir alternatif olarak karsimiza cikar. Te
Whariki, egitimi ¢cocugun, ailenin (whanau) ve toplumun
ipliklerinin bir araya geldigi, canli, nefes alan bir hah
olarak gortir. Bu yaklasim, yalnizca bir egitim programi
degil; ayni zamanda Turkiye gibi karmasik ve cok
katmanli toplumlarda egitimde firsat esitligini saglamak
icin eksik olan bir mesleki disiplinin -sosyal hizmetin-



https://avesis.gelisim.edu.tr/etuncer

Te Whariki'nin 6zgiinligu, “ideal ¢ocuk” modelini reddedip,
her c¢ocugun kendi inan¢ ve degerleriyle benzersiz bir
ogrenme dokusu olusturabilecegi fikrinde yatar. Bu yaklasim,
egitimi Onceden belirlenmis derslerin aktarildigi mekanik bir
stire¢ olmaktan cikarir ve bes temel ilmek etrafinda orer:
Mana atua (esenlik), Mana whenua (aidiyet), Mana tangata
(katki), Mana reo (iletisim) ve Mana aoturoa (kesif). Bu
kavramlar, Batili egitim modellerinin biligsel odakli yapisinin
aksine, ¢cocugun duygusal giivenligini, toplumsal baglarini,
kiltirel kimligini ve kendi 6grenme siirecindeki aktif rolinu
biitiincil bigimde onurlandirir. “Dokuma hali” metaforu, bu
ipliklerin birbirinden ayrilamayacagini; bir cocugun 6grenme
deneyiminin  ailesinin ve toplumunun dokusundan
koparilamayacagini simgeler. Yeni Zelandanin ¢ift kiltirla
(Maori ve Avrupa) mirasini temel alan bu model, farklh
kultirlerin bir arada var olmasinin bir zenginlik oldugunu ve
egitimin bu zenginligi yansitmasi gerektigini kanitlar
niteliktedir.

Bu felsefi derinlik, Tirkiye'nin mevcut egitim ve sosyal
gercekligiyle kesistiginde ufuk acici bir diyalog baslatir.
Turkiye, etnik ve kdultirel cesitliligin yan1 sira, Ozellikle
Suriye'deki i¢ savag sonrasi milyonlarca milteci ¢ocugun
egitim sistemine entegrasyonu gibi devasa bir meydan
okumayla kars: karsiyadir. Bu noktada Te Whariki, farkh
sosyal ve kdltirel baglamlari taniyan, onlara uygun
programlar gelistirmenin c¢ocugun, ailenin ve toplumun
yiksek yararina oldugunu gosteren bir yol haritasi sunar.
Ancak bu haritayr okuyup sahada uygulayacak, dokuma
tezgahmin basinda duracak bir “usta’ya ihtiyac vardir. Iste bu
noktada, Tirkiye'de Milli Egitim Bakanligi mevzuatinda
tanimlanmasina ragmen fiilen etkin bicimde sisteme dahil
edilmemis olan okul sosyal hizmeti disiplini, kritik bir
boslugu doldurma potansiyeli tasir.

Sosyal hizmet, dogasi geregi insan haklari, sosyal adalet ve
firsat esitligi temelinde hareket eden bir meslektir. Ekolojik
teorik bakis acisiyla bireyi gevresi icinde bir bitin olarak
degerlendirir; bu, Te Wharikinin ¢ocugu ailesi ve toplumuyla
bir biitin olarak goren felsefesiyle birebir ortustr. Egitimde
firsat esitligi, yalnizca tim c¢ocuklara ayni siralari ve kitaplari
sunmak degildir. Gergek esitlik, ailevi yoksulluk, travma, dil
bariyerleri, kilttirel yabancilasma gibi dezavantajlarla
mucadele eden ¢ocugun 6grenme ortamina tam ve saglkh
bicimde katilabilmesi icin gerekli sosyal, psikolojik ve maddi
destegin saglanmasidir. Bu, tam olarak okul sosyal hizmet
uzmaninin gorev tanimina girer. —
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Yeni Zelanda modelinde ailenin ve toplumun egitim halisina
dokunmasi dogal bir stirecken, Turkiye'nin merkeziyetci ve
btirokratik yapisinda bu baglarin kurulmas: kendiliginden
gerceklesmez. Okul sosyal hizmet uzmani, bu baglar: kuracak
profesyoneldir: ailenin sosyo-ekonomik sorunlarina ¢6zim
bulmak i¢in kaynaklar1 harekete geciren, kiltirel
farkliliklardan dogan uyum sorunlarinda arabuluculuk yapan,
cocugun bireysel, psikolojik ve sosyal ihtiyacglarini okul
ortaminda savunan bir hak savunucusudur. Sosyal hizmet,
hayirseverlik temelli bir yardimdan ote, her ¢ocugun nitelikli
egitime erigiminin bir “sosyal hak” oldugu bilinciyle hareket
eder. Bu hak temelli perspektif, Te Wharikinin her ¢ocugun
degerlerine uygun benzersiz bir egitim alma hakki oldugu
ilkesiyle rezonansa girer.

Sonuc¢ olarak, Te Whariki'nin ilham veren “dokuma hali”
metaforu, Turkiye i¢in yalmzca uzak bir pedagojik model
degil; ayni1 zamanda egitimde firsat esitligi hedefine ulagmada
sosyal hizmetin ne denli vazgecilmez oldugunu gosteren
somut bir kanittir. Egitimin dokusunu yalmizca mifredat ve
ogretmenlerle 6rmek, halinin eksik ve dayaniksiz kalmasina
neden olur. Bu haliy1 tamamlayacak, en kirilgan iplikleri dahi
giclendirecek ve tum renklerin uyum iginde bir araya
gelmesini saglayacak olan sanat, sosyal hizmetin profesyonel
bilgi, beceri ve degerleridir. Ttrkiyenin egitim sisteminin, her
bir ¢ocugun potansiyelini bir hak olarak goren bu bitinciil
vizyonu hayata gecirebilmesi, sosyal hizmet uzmanlarini
okullarin kalbine, yani o dokuma tezgahinin basina oturtma
cesaretini gostermesine baghdir.

Nihayetinde, Tane Mahuta gokyuzint sadece en gigli olan
icin degil, aradaki en zayif filizin dahi 1518a uzanabilmesi i¢in
aralamisti. Egitimin ve toplumsal adaletin nihai hedefi de bir
sampiyon yaratmak degil, her bir bireyin kendi potansiyelinin
en ust sinirina onurla ulasabildigi bir ekosistem inga etmektir.
Cinkl bir medeniyetin gercek olctisi, dokudugu kumasin
kusursuzlugu degil, o kumastaki yirtiklar1 onarma iradesi ve
en ince ipligi dahi feda etmeme ahlakidir.

Tane'nin Isigi Altinda: Egitimde Firsat Esitligi ve Sosyal
Hizmet - Saghk Bilimleri Fakiiltesi - Sosyal Hizmet

Tane'nin Isig Altinda: Egitimde Firsat Esitligi ve Sosyal Hizmet

SAYFA | 32




INSAN YASAMININ EVRENSELLI

BEBEKLII{TEN
EVRENSELLIGE

( , ) .
Bobies' MR

Sudenaz ATALAY
Saglk Yonetimi Béliimii 2. Sumf Ogrencisi

Belgeselin temelinde insan yagaminin evrenselligi yer alvyor.
Farklh cografyalarda dogmus bebekler, kiiltirel olarak ¢ok farkl kosullarda yetisiyor

olsalar bile aym gelisim asamalarnindan geciyorlar. Doguyorlar, agliyorlar, gulityorlar,
emekliyorlar, konusmayr 6greniyorlar...

Kimisi teknolojik oyuncaklarla oynarken kimisi tas, toprak ya da dogayla i¢ ice buiytiyor. Bu
durum, ilk bakista modern kentlerde buiytiyen cocuklarin daha avantajiv ya da daha tstin

oldugu algisi yaratabilir. Ancak bu algr olduk¢a yanhstur.

Yonetmen,
Thomas Balmes

Bu noktada John Locke’un “bos levha” diisiincesi 6nemli bir
degerdir. Locke’a gore insanlar dogduklarinda zihinleri bos
bir levha gibidir ve tiim bilgi ile davraniglar deneyim yoluyla
edinilir. Ponijao'nun toprakta, Hattie'nin ise hijyenik bir
ortamda biiyimesi onlarin kim olacaklarini belirlemez. Bu
sadece onlar1 farkl sekillerde etkileyen deneyimler anlamina
gelir. Hicbir bebek dogustan daha ustiin degildir; onlari
sekillendiren ¢evresel kosullar, egitimleri ve deneyimleridir.
Bu dtstince, insanlarin farkl cografyalarda farkh sekillerde
gelisebilecegini ama esit dogduklarini ortaya koyar.

Buna ek olarak Immanuel Kantin insan onuru ve evrensel

- ‘ N
HIJ dﬂ' ,'ﬁ’T""‘-

ahlak anlayig1 da bu konuya 151k tutar. Kant’a gore her insan, B AB IES
akil ve ahlaki ozerklige sahip oldugu icin dogustan saygiyi o

hak eder. Insanlar ara¢ olarak degil, amag olarak 2010 yih
gorilmelidir. Fransa yapum

Hicbir ¢ocuk, yasadigi tilkeye, evinin yapisina veya oynadigi oyuncaklara gore daha az ya da
daha ¢ok degerli degildir. Kant'in “insan onuru” kavrami sunu ifade eder. Her birey sadece
insan oldugu icin degerlidir ve bu deger kosullara bagh degildir. Buna gore, hangi tlkede
dogduguna ya da hangi ortamda buytudigiune bakilmaksizin tim c¢ocuklar esit onura ve
degere sahiptir.

Sonu¢ olarak belgesel bize sunu anlatir: Her ne kadar diinyaya gelis sartlarimiz,
buytidigimiz cevreler ve oyuncaklarimiz farkli olsa da aslinda insan dogasi evrenseldir.
Kdiltarel farklihk gosterebilir, gelisim surecleri ¢esitlenebilir; ama her ¢ocugun dogdugu
cografya ya da buytidiagi ortam, onu digerlerinden ustiin ya da degersiz yapmaz. Bu
farkindalikla, tiim cocuklarin potansiyellerini gergeklestirebilmeleri adil ve kapsayici bir
diinya insa etmek mimkiindiir.
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GELISIM OKUMALARI
NASIL BASARDILAR?

NASIL J Prof. Dr.Tagkwn KILIC

@
BASARDILAR “Girisimcilik, Stmirlart Asmaktir.”

Girisimcilik, Sinirlar1 Agmaktir" Bugtine kadar
bizlere batili girisimcilerin basar: dykiileri anlatildi.
Oysa kadim medeniyetimizin bizlere miras
¢ Girisimciloie biraktig1 mistesna degerlere sahibiz. Bunlar
' Anadolu'nun cesur, ¢aliskan, durtist, zeki ve nevi
o lagkin Kihg sahsina miinhasir insaniyla bulustugunda
A, inanilmaz basarilar ortaya ¢ikiyor”

Bu kitap Onct girisimcilerimizi ve onlarin bagari ve yonetim sinirlarini ele almistir:
Bir liralik simidi "Simit Saray1" adiyla global bir markaya dontistirdi. Osmanlinin Fast-
Food'u simidi biitiin diinyaya yedirmeyi basaran ve "simit" kelimesini Ingilizceye
cevirmeden kullanip herkese ezberleten Simit Sarayi'nin 6rnek basarisi bu kitapta.
Son 4 yildir ast Giste Avrupa'nin en iyi havayolu secildi. Dinya'da en ¢ok noktaya u¢gma
rekoru da onun elinde. "Ttrkiye'nin Semalarda Yikselen Yildizi' THY nin tistiin basarisi
biitiin detaylariyla bu kitapta.
150 yil 6nce Ahir Dagi'nin bereketli trtinlerini Kahramanmaras'in maharetli ustalariyla
bulusturup butin dinyaya sunan MADO, damaklarda essiz tatlar birakiyor.
Anadolu'nun 6nct markast MADO'nun basari sirr1 bu kitapta.
Kestane'ye tat vererek Bursa'nin simgesi olan ve adeta bu alanda bir sektor olugsmasina
onctlik eden Kafkas Kestane dogal ve lezzetli tirtinleriyle onu tadanlar: kendine
miuptela ediyor.
Akgaabat Koftesini Karadeniz'in ustaligiyla birlestirip markalasan Cemilusta, 45 yil 6nce
Trabzon'da baslayan hikayesini Tiirkiye'nin pek ¢ok ilinde yazmaya devam ediyor.
Oncii girisimcilerimizin, basar sirlari biitiin yonleriyle ele alan bu kitap; icinizdeki
potansiyeli ve basart duygusunu katmerlestirip 6zgiven ve cesaretinizin filizlenmesine
katki sunacaktar.




ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI MEZUN TAKIP SISTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla acilmigtir.

istanb‘ul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katk: sunmak adina
METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz iye olabilmektedir. METSIS'e iye olan mezunlarimiz
olusturduklari kigisel profillerini giincelleyerek ig ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. ilanlara bagvuru gerceklestirmek igin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden ig
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - IGU ALUMNI AND
UL igu_mezunlarkoordinatorlugu MEMBERS COORDINATOR

iGU'lta Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlasmali
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin  formu  doldurmas: yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI
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https://docs.google.com/forms/d/1wPPG03aB9L9xw_5-WfGbtFevfMAlZmSzqWk9EiwmOZ4/viewform?edit_requested=true
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Saglik Bilimleri
Fakdltesi
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: l@l iGU_SBF
| u iGU_SBF
- iGU SAGLIK

TR BiLiMLER
FAKULTESI

igu_sbf

igu_sbf

he iGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Yeni Haber

Her tiirlii goriig, dneri, haber
ya da yazinizi bize aruk
sbfbulten@gelisim.edu.tr

adresinden iletebilirsiniz
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Saglik Bilimleri
FakUltesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BULTEN EKiBi

Prof. Dr. Mustafa NIZAMLIOGLU Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekam o
Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA

Dr. Ogr. Uyesi Derya KAVGAOGLU Or. Gor. Hande Besna GOCEN
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Ogr. Gor. Berk Efe ALTINAL

Dr. Ogr. Uyesi Funda PEHLEVAN KARABIYIK

ot e Ars. Gér. Tugba TURKCAN
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi

Ars. Gor. Semanur OKTAY ALKAN
Ars. Gor. Onur Zeki ANILGAN
Ars. Gor. Aige Biisra CIGER

Ars. Gor. Sidika ADIYAMAN

Ars. Gor. Dilara CENGIZLI

l@l igu_sbf D igu_sbf n IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi M sbfbulten@gelisim.edu.tr —
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