AYLIK ETKINLIK VE
HABER BULTENI Sagik Bilimleri
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TURKIYE CUMHURIYETI'NIN YUZUNCU YILI
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Basarilarda gururu yenmek, felaketlerde umutsuzluga direnmek gerekir.
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ARALIK

Yilin on ikinci ayi; birinci kanun, ilk kanun, kanunuevvel.
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1 Aralik: Diinya AIDS Giinu

3 Aralik: Diinya Engelliler Gunu

5 Aralik: Kadin Haklari Giinii

6 Aralik: Diinya Oziir Dileme Giinii

18 Aralik: Saglik Yéneticileri Giini

21 Aralik: Kis Giindéonumi (Kuzey Yarim) — En Uzun Gece

27 Aralik: Mehmet Akif Ersoy’u Anma Giini

31 Aralik: Yilbasi Gecesi



Bir y1l daha bitiyor
iste bu kadar duru,bu kadar yalin
Bu kadar el degmemis
Siradan bir gercegi daha
kollar1 bagl hayatimizin
Bu siire nasil dahil edilebilir bir yilin son giinleri
Her sonda,her baslangicgta ve her defasinda
Alir gibi baskasini kargimiza
Perdeler ¢ekip,isiklar sondirip
oturup yatagin icinde bir basimiza
Sorgulamak kendimizi
Ogrenmek ikimizin anadilini,ikinci bellegimizi
Ogrenmek kendimizle hesaplagmanin buzul iligkilerini
Bu aynanin dehlizlerinde gezinirken goriiriiz
Karanlik giinlerimizin kenar sislerini

Biterken yilin son giinleri
Biliyoruz takvimler belirlemez degisimin mevsimlerini
Genclik ikindilerini
Karginmig bir ¢ocuktuk biyiudigimiizden beri.

II.

Bir yil daha bitiyor
Diislerim ,tasalarim,yarim kalmis onca gsey
Her yil biraz daha kisaliyor bir éncekinden
Bana mi Oyle geliyor
Yoksa daha m1 hizli ilerliyor zaman
insan yaslanirken?

IV.

Bir Yilin Son Glinleri

Murathan Mungan
I1I.

Kirdim mi incittim mi birilerini?
Kimleri kazandim, yitirdiklerim kimler.
Kendimi yeniledim mi yazdiklarimda?
Yeniden disiinmeliyim
Dostluklarimi, iligkilerimi
Daginik yatagim,mutsuz yatagim
Cogalttim m1 eksiklerimi?
Gozlerim ¢ocukluk fotograflarinda mi kaldi
Yitirdim mi yoksa masumiyetimi?
Borg¢larimi 6dedim mi?

Dogru sectim mi sorularin fiillerini?
Tirnaklarim kesilmis, dislerim fir¢alanmig, saclarim taranmais,
giysilerim ttild, odam diizenli mi?

Odiing aldigim kitaplar1 geri verdim mi?

Geri verdim mi aldiklarimi:

Asklari, dostluklari, sevgileri, giivenleri, baglar:
Kitaplara, sayfalara, satirlara borcumu 6dedim mi?
Yokladim m1 duygularimi
Hala sevebiliyor muyum insanlar1?

Ovmal1 giimiisleri, bakirlarimi; cila ge¢meli ahsaplarima
Ovmal1 umutlari
Sakli tutmali gelecek inancini, yarinlari eksik etmemeli
agzimizdan
Hancer kivamindaki o karamizah tadini
Simdi oturup uzun bir hasretlik mektubu yazmaliyim Yavuz'a
Sonra kose basindan bir demet ¢icek alip 6yle baslamaliyim
aksama
Yeni bir yila
Ama nedense herseyin tad: dagiliyor agzimda
Bir sap ¢icek mi tagisam yoksa agzimin kiyisinda
Aydinlik rengi vursun diye gézlerimdeki buluta

Ey uzak akrabalarim, ivey agklarim
Mevsim sonu dostlarim, isporta mali ayriliklar
Arkadag olimleri, dost hancerleri, talan ettigimiz zulalar
Gece telefonlari, 1ss1z konusmalar
Magrur incelikler, vurgun yemis iligkiler
Birakilmig mektuplar
Ve yurdumun her karis topraginda tefrika edilen karanlik
Ey hayatima girenler ve ¢ikanlar
Ugurum duygusuyla yasadigimiz hayat ey

O kadar ¢ok anlattim ki

Kendime kaldim anlatmaktan...

Bunaldim kendisiyle bogusmasini
Bagkalarinda ¢6zmeye ¢alisan insanlardan
Usandim s6zcilik oynamalarindan, tilsimli sifatlardan,
Ofset duyarliliklardan
Ka¢ zamandir bir ermis dinginligi havalandiriyor dizelerime
acilan pencereleri,

Durup bakiyorum aksam sularinda zaman kavramlarina,
Zamani distiniyorum;koyuluyorum
Anlamim yitiriyor "simdiki zaman"in bosyticeligi,tarihin unutkan
sayfalarindaki mirekkep lekeleri
isimin bagina déniiyorum i¢imde 1ss1z bir géniil erinci

Ka¢ zamandir duru, yalin, ¢aligkan, iyi insanlar 6zliyorum
"ictenligin" yada "diinya gortisiintin" kirletmedigi
Kendime bir yeni yil kart1 yazarak bunlar: diliyorum.




Saghk Bilimleri
Fak{ltesi

GREENMETRIC 2024 AGIKLANDI: iGU'DEN CEVRE VE
SURDURULEBILIRLIKTE YENi BASARI!

KULUP TANITIM HAFTASI
iLHAN TEKELIi TEZ 6DULLERiI TORENLE SAHIPLERiNi BULDU
SURDURULEBILIR YASAM VE BESLENME KULUBU

DUNYA AIDS GUNU ETKiNLiGi

"SAGLIK YONETICILERiI GUNU V. SAGLIK YONETIMi SEKTOR
BULUSMALARI" ETKiNLiGi GERGEKLESTIRILDI

ERGOTERAPi BOLUMU ONLUK GiYME TORENI

COCUK GELiSiMi 66RENCILERIYLE “MAKALE ATOLYESI"
GERGEKLESTIRILDI.

SANALDAN GERGEKLIGE KiTAP OKUMA SAATI ATOLYESI
ERGEN VE AILE ATOLYESI

“ONCE KORUMAK" ATOLGESI

KARIYER GELiSiMi AKADEMILERI

AKADEMIK CALISMALAR

GRiP ASISI YUZDE 60 ORANINDA KORUYUCULUK SAGLIYOR!

YENI YIL KARARLARININ SURDURULEBILIRLIiGi

iSTANBUL VELi AKADEMILERi PROJESiI KAPSAMINDA
" DiJITAL CAGDA EBEVEYN OLMAK " SEMINERiI GERCEKLESTIRILDI.

BEYLiKDUZU HUZUREVi YASLI BAKIM VE REHABILITASYON MERKEZi
GEZisi

SOSYAL SORUMLULUK: TUKETiIM VE BEGENi CAGINDA DAYANISMA VE
DEGiSIM ARAYISI

10 ARALIK iNSAN HAKLARI GUNU

5 ARALIK DUNYA KADIN HAKLARI GUNU: TOPLUMSAL CiNSIYET VE
BEDEN ALGISI PERSPEKTIiFINDEN BiR BAKIS

ENGELLERIi ASMAK

ZULFU LiVANELI'NiN SAPKA KiTABINDA GOGUN iZLERi: SURGUNLUK
VE KiMLiK

TURK KAHVESi KULTURUMUZUN KOKLU MiRASI VE SAGLIKLA
BAGLANTISI

EKSiK GiBi GORUNENIN KUSURSUZLUGU: BROWNIE
BiR FINCAN CAYIN HiKAYESi: 15 ARALIK DUNYA GAY GUNU

BU AYKi KONUGUMUZ



GREENMETRIC 2024
ACIKLANDI: IGU'DEN
CEVRE VE

SURDURULEBILIRLIKTE
YENI BASARI!

“Ul GreenMetric Diinya Universite Siralamasi 2024” sonuclar1 agiklandi. Cevresel siirdiirilebilirlik
caligmalariyla dikkat ceken istanbul Gelisgim Universitesi (IGU), onceki yillardaki yiikseligini
siirdiirerek 6nemli bir basariya daha imza att1. ilk kez 2022 yilinda GreenMetric siralamasina giren
iGU, bu yil 435 puanlik artigla toplam 6070 puan elde ederek diinya siralamasinda 677nci sirada
yer aldi. Tiirkiye genelinde tiim iniversiteler arasinda 70'inci olan iGU, Tirkiye'deki vakif
tiniversiteleri arasinda ise 15'inci sirada derecelendirildi.

GREENMETRIC: SURDURULEBILIRLIKTE KURESEL OLCUT

2010 yiinda Endonezya’da baslatilan GreenMetric Diinya Universite Siralamasi, diinya genelinde
tiniversitelerin stirdiirtilebilirlik performanslarini dl¢iiyor. Universiteleri; kampiis yerlesimi ve altyapi,
enerji ve iklim degisikligi, atik yonetimi, su kaynaklari, ulagim, egitim ve arastirma olmak tizere 6 farkl
kritere gore degerlendiren GreenMetric, cevresel bilinci artirmayr ve surdurulebilirlik alaninda
farkindalik olusturmay: hedefliyor.

GreenMetric siralamasinda bu yil da giiclii bir performans sergileyen istanbul Geligim Universitesi,
surdirtlebilirlik alanindaki kararli adimlarini bir kez daha gézler 6niine serdi.

Yaptigi calismalar ile diinyada bircok farkli alanda dikkat ceken Istanbul Gelisim Universitesi, daha
once aciklanan Londra merkezli uluslararas: yiiksekdgretim derecelendirme kurulusu Times Higher
Education (THE) Diinya Universiteleri Siralamasi 2025'te de 6nemli bir basar1 elde etti. THE
sonuglarina gore genel siralamalarda diinyada 1001-1200 bandinda derecelendirilen IGU, Tiirkiye
Universiteleri arasinda 13’tinct, vakif tiniversiteleri arasinda ise 8'inci sirada yer aldi.

Habere ulagmak icin tiklayiniz.


https://sustainability.gelisim.edu.tr/tr/idari-anasayfa
https://www.gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-igu-the-dunya-universiteleri-siralamasi-2025te-1001-1200-bandinda-yer-alarak-buyuk-bir-basariya-imza-atti
https://www.gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-igu-the-dunya-universiteleri-siralamasi-2025te-1001-1200-bandinda-yer-alarak-buyuk-bir-basariya-imza-atti
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-greenmetric-2024-aciklandi-igu-den-cevre-ve-surdurulebilirlikte-yeni-basari

SIFIR ATIK BELGESI iLE SORUMLULUK BIiLiNCIi

istanbul Gelisim Universitesi, Birlesmis
Milletler Stirdirtlebilir Kalkinma Amaclari'ni
benimseyerek enerji verimliligi ve dogal

‘CreenMetric 2024 Agikiandi: kaynaklarin  etkin  kullanimi  alanlarinda
IGU'den gevre ve slrdurilebilirlikte

L yeni basari! /

calismalar yuritiyor. Cevre, Sehircilik ve
Iklim  Degisikligi ~Bakanh@  tarafindan

“Dinyada 677, yurtatilen “Sifir Atik Projesi” kapsaminda
TﬁrkikClni\_m'_lﬁit“t-e-l-é;i-ururnndu7 ' -,:'u._ “Sifir Atik BEIgESi” almaya hak kazanan IGU,
Lokt Driari e B, kampiis genelinde atik ydnetim sistemini
ifr ,;'tl i daha etkin hale getirerek cevresel zarari
- minimuma indiriyor.

-

EGITIM VE ARASTIRMA FAALIYETLERIMIiZLE SADECE BiREYLERI DEGIL, TOPLUMU DA
DONUSTURMEYI HEDEFLIYORUZ

Sonuclarin aciklanmasinin ardindan IGU Rektérii Prof. Dr. Bahri SAHIN, “Universitemiz, ilk kez 2022
yilinda GreenMetric siralamasina girerek bu alanda 6nemli bir adim atti. 2024 yilinda puanimizi 435
artirarak 6070’ ylikselttik. Istanbul Gelisim Universitesi olarak, siirdiirtilebilir bir diinya hedefi
dogrultusunda attigimiz her adimi buytk bir sorumlulukla ele aliyoruz. Cevresel, sosyal ve ekonomik
surdirilebilirlik alaninda gelistirdigimiz projeler ve uygulamalar, gelecegi daha yasanabilir kilmak
adina tagidigimiz bilincin bir yansimasidir. Egitim ve arastirma faaliyetlerimizle sadece bireyleri degil,
toplumu da dontstirmeyi hedefliyoruz. GreenMetric 2024 sonuclarinda elde ettigimiz basari, bu
¢abalarimizin bir gostergesidir. Diinyanin kargi karsiya oldugu gevresel zorluklarin farkindayiz ve bu
dogrultuda universite olarak tzerimize dusen sorumlulugun bilinciyle hareket ediyoruz. Gelecek
nesillere daha stirdirilebilir bir diinya birakmak, ortak hedefimiz ve vazgecilmez onceligimizdir.” dedi.

Prof. Dr. Bahri Sahin, kampiiste ytrttilen cevreci projeler hakkinda da bilgi vererek sunlari ekledi:

“Kampistimiizde yagmur suyu hasadi, strdirtlebilir ulagim c¢oézimleri ve enerji tasarrufu gibi
uygulamalarla cevresel sorumlulugumuzu yerine getiriyoruz. Ayrica egitim ve arastirma alanlarinda
yurittigimiz interaktif faaliyetlerle cevresel bilinci artirmaya ve kaynaklari verimli kullanmaya
yonelik stirdartlebilir bir model olusturuyoruz.”


https://avesis.gelisim.edu.tr/bsahin
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Tanitim Halla
IGU’de eglenceli anlara sahne oldu!

Istanbul Gelisim Universitesinde diizenlenen Kuliip Tamtum Haftast, kampiisiin enerjisini zirveye
tasidi. 17-20 Aralik tarihleri arasinda gerceklesen etkinlikte, Saglik Bilimleri Fakiltesi 6grenci
kultipleri actiklar: stantlarla faaliyetlerini tanitti ve ziyaretcilere keyifli anlar yasatti.
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# Lo Tandn 20245

=
V-

TANITIM HAH&SI




ev ARGIN Uz
rilesd, Sehirvo Hikze PLiolama

M bilads ¥onuken Deirpen R :

=f 4 T hanshom

Istanbul’un Geleceginde
Akademinin Roli ve
2023 yil | ilhan Tekeli

Tez Odiilleri

13 Aralik 2024

%/ ILHAN TEKELi TEZ ODULLERI TORENLE SAHIPLERINi BULDU
ekeh Sehircilik Kiltiirti Vakfi (ITSKV) tarafindan her yil diizenlenen ve sehircilik
kiltiiriintin en prestijli 6diillerinden biri olan ilhan Tekeli Tez Odiilleri, 13 Aralik 2024
tarihinde Istanbul Planlama Ajansi (IPA) Florya Kampiisti'nde ger(;ekle§t1rllen prestijli bir
programla sahiplerini buldu. Bu yilki organizasyonda, Istanbul Gelisim Universitesi Sagllk
Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bolimiinden Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER, jiiri iiyesi
olarak stirece katk: sundu.

Etkinlik, bu yil ilk kez dizenlenen ve farkli akademik alanlardan secilen tezlerin yer aldigi
tez poster sergisi ile basladi. Prof. Dr. [lhan Tekeli ve IPA Baskani Dr. Bugra Gokce'nin agilis
konusmalariyla baslayan programin ikinci boliminde, secgici kurul tyelerinin katilimiyla
gerceklegen panelde, tezlerin bilimsel yonleri, eksiklikleri ve yeni metodolojik yaklagimlar
ele alindi. ITSKV Tez Komitesi Uyesi Doc. Dr. Leyla Bektas (ayni zamanda ilhan Tekeli
Doktora Tez Odilii sahibidir) kolaylagtiriciiginda diizenlenen bu panelde, 2023 yilinda
kabul edilmis tezler tizerinden genel bir degerlendirme yapildi.

Programin finalinde, Prof. Dr. ilhan Tekeli, doktora ve yiiksek lisans tez &diillerini
kazananlara takdim etti. Ayrica, tegvik odulleri de sahiplerini buldu. Etkinlik, sehircilik
kiltirine gonul vermis katilimcilar arasinda bilgi paylasimi ve isbirligini gii¢lendiren
onemli bir platform sundu.

Ilhan Tekeli Tez Odiilleri 2023 ayrmtlsma bu lmkten ulasabilirsiniz.

-
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https://avesis.gelisim.edu.tr/etuncer
https://ilhantekelivakfi.org.tr/2023-tez-odulleri/

SURDURULEBILIR
YASAM VE
BESLENME KULUBU

Surdurtlebilir Yagam ve Beslenme Kulubtu acildi!

Surdurulebilirlik konusunda farkindalik yaratarak, bireylerin
saglikli beslenme ve cevresel sorumluluk bilinci gelistirmesini
tesvik etmeyi amaclayan Surdurulebilir Yasam ve Beslenme
Kulubti (SYB) 2024 yilinda kurulmustur. Kulip, bilingli tiketim
aligkanliklar1 kazandirmayr oOzendirerek, kaynaklarin verimli
kullanimi ve israfin azaltilmasi gibi konularda egitimler
dizenlemek yoluyla hem kisisel saglik hem de gezegenin
gelecegi icin ilham vermeyi amaclamaktadir. Bu amacla kultp,
17.12.2024 - 18.12.2024 tarihlerinde Kulip Tanitim glnlerine
katilmigtir. Kuliip ortak amaci kesisen herkese acik olup uye
olmak i¢in QR kodunu doldurmak yeterlidir.

SAYFA| 10



DUNYA
AIDS GUNU
ETKINLIGI

Dil ve Konusma Terapisi Bolumu
tarafindan 1 Aralik Diinya AIDS Gunt
icin "Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar
ve HIV /AIDS" semineri duzenlendi.
Dil ve Konusma Terapisi Bolumd, 1
Aralik Diinya AIDS Gunt kapsaminda
farkindalik yaratmak amaciyla anlaml
bir seminer diizenledi.

Etkinlikte, Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel BARUT'un moderatorliigiinde , Dog. Dr.
Didem SARI ve Uzm. Dr. Giilsen YORUK'iin katilimiyla HIV /AIDS konusuna dair énemli
bilgiler paylasildi. Seminer boyunca yalnizca bilin¢lendirme konusmalar: yapilmakla
kalinmadi, ayni zamanda katilimcilardan gelen sorulara yanit verilerek interaktif bir
ortam saglandi. Bu etkinlik ile birlikte, toplumsal farkindaligin artirilmasina yonelik bir
katki saglandu.



https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut/deneyim
https://avesis.gelisim.edu.tr/dcengiz
https://avesis.gelisim.edu.tr/dcengiz

"Saglik Yonelicileri Giinii
V. Saglk Yonetimi Sekitor Bulupmalard”

ETKINLIGI GER(;EKLESTIRILDI

Istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Saglik Yonetimi bolimu ve Saglik
Yonetimi Ogrencileri ve Mezunlari Dernegi
(SAYOMDER) tarafindan diizenlenen "Saglk
Yoneticileri Glint V. Saglhk Yonetimi Sektor
Bulusmalar1" etkinligi 17 Aralik 2024 tarihinde
degerli katihmcilar Medical Park Grubu Dijital
Dontsim Direktord, Bilisim Vadisi Ofis
e ® = ! Midirtd ve Saghk Bilisimi Dernegi Genel
yalmzca e = Sekreteri Osman AKCAYOGLU, Istinye
nsant : 1 ASYS Universitesi Liv Hospital Genel Miidiiri
sevmekle S B Serdar SERIN, NEKA Danigmanlik Kurucusu
basarya Ly § Necdet KANDEMIR, AGENDIS Tiirkiye Genel
ulasabilir. e = Muadirid Giirkan KOROGLU ve Acibadem
2 Bakirkdy Hastanesi Hasta Hizmetleri Miidiiri
Cigdem ATAmin katihmlariyla IGU E Blok
TUSI Konferans Salonunda gerceklestirildi.

sanati

Etkinlik Hiiseyin YAZICI, IGU SBF Dekan
Yardimcist Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel
BARUT ve IGU Rektor Yardimcist Prof. Dr. S.
Arda OZTURKCAN'n acihs konusmalariyla

bagladi. BARUT aciis konusmasinda Baze”r? da.ha
yonetimin bir sanat oldugunu ve yonetim ileriye
sanatimin yalmzca insant sevmekle basariya ziplamak
ulagabilecegini vurgulada. | : igin bir
Serdar SERIN'in degerli aktarimlar1 ile | 4 adim
devam etti. Tecribelerinden bahseden . R . geriye
SERIN “Bazen daha ileriye ziplamak icin bir " : { gitmek
adim geriye gitmek gerekir’ soOzleriyle is - gerekir.
hayatinin her zaman yeni firsatlara agik

olacagini onemli olanin bu firsatlar1 gormek ﬁ“: .
ve dogru hamleleri yapmak oldugunu 6"
vurguladi. Ogrencilerinin sorularini ?

yanitlayan SERIN plaket takdimi ile
sunumunu tamamladi.



https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut/deneyim
https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut/deneyim
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan

Etkinlik Medical Park Grubu Dijital DOntsim
Direktorq, Bilisim Vadisi Ofis Mudira ve Saghk Bilisimi
Dernegi Genel Sekreteri olan Osman AKCAYOGLUnun
saglikta teknoloji kullanimi neden gereklidir sorusuyla
devam etti. Veznesiz hastanecilik, kagitsiz hastanecilik
gibi uygulamalardan bahsederek saglikta teknoloji
kullammini 6rneklerle paylasti. AKCAYOGLU, yapay
zekanin saghk sektorunde destekleyici bir rol
oynayacagini vurgulayarak, saglik yoneticilerinin yapay
zeka uygulamalarini karar verme sureclerinde faydalh
bir arag olarak kullanabileceklerini belirtti. Sunumunda
ey gesitli proje ornekleri ve fikirler tzerinde durarak
oeRNE ogrencilerin sorularini yanitladi ve plaket takdimi ile
sunumunu tamamladi.
Etkinlik Necdet KANDEMIR'in saghk turizmi alani ile
ilgili bilgi aktarimlari ile devam etti. KANDEMIR turizm
saghgi ile saglik turizmi arasindaki farki ifade ederek,
Tiurkiye'nin her iki alan icinde potansiyeli ytksek bir
ulke oldugunu hatirlatti. Saglik yoneticilerinin yalnizca
hastanelerde calismadigini saghk turizmi alaninin da
yetismis personele oldukcga ihtiya¢ duydugunun altini
cizen KANDEMIR 6grencilerin sorularini yanitladi ve
plaket takdimi sonrasinda konusmasini tamamladi.
AGENDIS Tiirkiye Genel Miidiirii Giirkan KOROGLU ile
devam eden etkinlik saglikta biyomedikal cihazlarin
surekli gelisimi ve saglk yoneticilerinin biyomedikal
cihazlar konusundaki en 0nemli gorevinin satin alma
ve cihazlarin duzenli takip ve kontrolunin
yaptirilmasinin takibi oldugunun altini ¢izdi. Sorulari
yanitlayan KOROGLU sorularin ve plaket takdiminin
ardindan konugmasini tamamladi.
Etkinlik Cigdem ATA'nin hasta hizmetleri konusundaki
tecrubelerini paylagmasi ve kapanig konusmasini
yapmasliyla devam etti. Konusmasinda hentlz
ogrenciyken kazanilacak is deneyimlerinin meslek
hayatlarina baglama noktasinda ayirt edici olacagini
vurguladi. ATA o6grencilere ig gorismelerine gitmekten
geri durmamalarini, olumsuz olsa da her basvurunun
bir tecriibe kazandiracagini ifade ederek 6grencilerden
gelen sorular: yanitlad: ve plaket takdiminin ardindan
konugmasini tamamladi




Etkinligin ev sahibi Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Yonetimi boliimiiniin
ogrencilerinin yam sira, Istanbul Universitesi Cerrahpasa, istanbul Aydin Universitesi
ve Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Saglik Yonetimi dégrencilerinin de yogun
katilimu ile gergeklestirilen etkinlikte “Saglik yonetimi bizimle daha gtizel” fikriyle 18
Aralik Saghik Yoneticileri Gunu coskuyla kutlandi.

Etkinlik pasta kesiminin ardindan sona erdi.

Saglik ‘Yonelimi mesleginin bu multlu giiniinde, bu
orurlu camianun mensubu olan tiilm

meslektaplarunuzin ve bu yolda yiirimekite olan
tiim 6grencilerimizin 18 AAralik Saglk Yonelicileri
il olsun.




ERGOTERAPI BOLUMU
ONLUK GiYME TORENI

bul Gelisim Universitesi Ergoterapi Boliimti, 12 Aralik 2024 tarihinde ergoterapi 6grencil
eri icin anlamli bir onlik giyme toéreni dizenledi. Toren, bolimin Ogrencilerinin m
iklerini simgeleyen Onliklerini giyerek, profesyonel hayata adim attiklar1 6nemli b
amak amaciyla gerceklestirildi. Torende ilk olarak Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Nec
ASLI konusmasini gerceklestirdi. Ardindan Saghk Bilimleri Fakiltesi Dekani Prof. Dr.
US, 6grencilere desteklerini iletti. Daha sonrasinda, Ergoterapi Boliim Bagkani Dr. Ogr.
1 ERTURK, ergoterapinin énemine ve bu alandaki kariyer firsatlarina dair bilgiler verd
Uyesi Cagil ERTURK’ iin ardindan mezunumuz Serkan Caglar GUNAKIN, mezun old
a kurum acma deneyimlerini paylast: ve ailelerin, yeni mezun ergoterapistleri destekle
ktigini vurguladi. Rektor Yardimcist MARASLI, sinif birincilerine 6nliik giydirerek bu 6z
A da anlamli hale getirdi. Ogrenciler, ailelerinin gurur dolu bakiglar1 arasinda 6énliik
ek, mesleklerine olan baglhliklarini ve heyecanlarini paylastilar. Téren, 6grencilerin b
oraf cektirmesi ve aileleriyle anilarini 6limstzlestirmesiyle sona erdi.
terapi Boltiim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Cagil ERTURK, bu tiir etkinliklerle 6grene
vasyonunu artirmay1 ve mesleki kimliklerini gliclendirmeyi hedefledigini belirtti. Bu a
lik, 0grencilerin kariyer yolculuklarinda 6nemli bir adim atmalarini saglarken,

erin de bu stirecteki desteklerini pekistirdi.



https://avesis.gelisim.edu.tr/nmarasli
https://avesis.gelisim.edu.tr/nmarasli
https://avesis.gelisim.edu.tr/rmutus
https://avesis.gelisim.edu.tr/rmutus
https://avesis.gelisim.edu.tr/certurk
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COCUK GELiSIMI OGRENCILERIYLE
“MAKALE ATOLYESi” GERGEKLESTIRILDI.

Ars. Goér. Sebnem CELIK tarafindan Gocuk Gelisimi Bélimii
O0grencilerine yonelik 11.12.2024 tarihinde, 15.45’te Makale Atdlyesi
gerceklestirilmigtir.

Atdlyenin yiiriitiiciisti Ars. Gér. Sebnem CELIK, Cocuk Gelisimi 4. sinif
ogrencileriyle yapilan atdlyede makale tararken hangi internet
| oy sitelerinden yararlanilabileceginden, makale tararken hangi anahtar
*"‘” kelimelerin kullanilmasi gerektiginden bahsederek atdlyeye giris
| yapmistir. Ardindan secilen bir makalenin basligi, anahtar kelimeleri,
. O0zeti ve girisi tartisilmistir. Nicel ve nitel arastirma yontemlerinin
tanimlarindan ve secilen makalenin arastirma yonteminden soz
edilmigtir.

Makalenin giris kismi1 6grencilerle etkilesim halinde ve tartisilarak
okunduktan sonra yontem ve sonug¢ kisimlar: da tartisilmistir. Makale
atolyesi 6g8rencilerin geri bildirimleri ile ilerleyerek 6grencilere
ileride yapacaklar: akademik caligmalar i¢in yol gosterici olmasi
amaglanmistir. Atélyeye Ogr. Gor. Berk Efe ALTINAL ile Ars. Gor. Aige

Biisra CIGER de katilim ve katk: saglamistir.

Atdlyenin sonucunda 6grencilerin sorulari cevaplanmig ve
0grencilerden olumlu geri bildirimler alinmigtir.



https://avesis.gelisim.edu.tr/secelik
https://avesis.gelisim.edu.tr/bealtinal
https://avesis.gelisim.edu.tr/abciger
https://avesis.gelisim.edu.tr/abciger
https://avesis.gelisim.edu.tr/secelik

SANACDAN GERCEKLIGE

KITAP OKUMA $AATI

istanbul Gelisim Universitesi Cocuk
Gelisimi Bolumi Ars.Gor. Aise Busra
CiGER tarafindan “Sanaldan Gerceklige
Okuma Saati’’ atdlyesi kapsaminda ‘Biitiin
Beyinli Cocuk’ ve ‘Korkma lyi Bir
Annesin’ kitap okuma etkinlikleri
gerceklestirildi.

Atolye oncesinde Cocuk Gelisimi
ogrencileri ile 6ncelikle Butin Beyinli
Cocuk kitab:1 okundu ve analizi
yapildi.Sanaldan Gergeklige Kitap Okuma
Atdlyesi’'nde ekrandan uzaklasip, kitap
okumanin gerekliligi iizerinden
konusularak atdlyeye son verildi.
Ogrencilerden atolye hakkinda olumlu
geri bildirimler alindi, bir sonraki atdlye
icin en yakin tarihin olusturulmasi talep
edildi.



https://avesis.gelisim.edu.tr/abciger
https://avesis.gelisim.edu.tr/abciger

ATOLYES/

12 Aralk 2024 tarihinde Bagimliklarla
Miicadele Koordinatorliigi ve Ogrenci
Dekanhigr isbirligi ile diizenlenen "Saghkli
Gelisim Platformu" etkinligi gerceklestirildi.
Platform kapsaminda, "Ergen ve Aile" baghkli
bir atolye ¢alismasi dizenlendi.

Atdlye, Cocuk Gelisimi Bolimi bolim
bagkam Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN'in acilig
konugmasiyla basladi. Atolyeyi ytriiten Ars.
Gor. Kevser Tugba CINAR KARASU, etkinlik
surecinde ergenlik donemi ve aile ¢ocuk
iligkilerine dair bilgiler paylasti ve interaktif
bir uygulama gerceklestirdi. Atolyeye bolim
akademik personellerinden Ars. Gor. Hatice
Zelal BINGOL ve Ars. Gor. Aise Biisra CIGER
de katiim gosterdi.

Ergenlik Déneminin Tanimi ve Degerlerin Onemi

Cinar Karasu, atdlye caligmasinin ilk bélimiinde
ergenlik donemini ve bu doénemde bireylerde
ortaya ¢ikan fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri
anlatti. Ardindan kimlik arayisinda olan ergenlerin
degerlerinin ~ hayatlarindaki ~ yerinden  ve
oneminden bahsetti.

ERGEN VE AILE
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Katilimcilarin kendi degerlerini fark etmelerini
ve bu degerlerin hayatlarindaki yansimalarini
anlamalari i¢in bir uygulama gerceklestirdi.

Katihmeilarin ~ Degerleri ile  Kendilerini
Kesfettikleri Uygulama
Etkinligin uygulama kisminda, Cimnar Karasu her
katihmciya iginde farkl degerlerin yazili oldugu
birer kagit dagitti. Katilimcilardan, kendilerini
tanimladiklarini distinerek bu degerlerden bes
tanesini secmelerini istedi. Daha sonra, her bir
katilimciya bu degerlerin kendileri icin ne ifade
ettigini acgiklamalar1 igin s6z hakki verdi.
Ardindan Cinar Karasu, katilimcilara secilen beg
degerden hangileriyle anilmak istediklerini sordu
ve bu secimin nedenlerini agiklamalarini istedi.
Daha sonra kendileri i¢in 6nemli olan bu degerler
Uzerine bir hafta icinde ne gibi uygulamalar
yaptiklarini distinmelerini ve 6rnek vermelerini
istedi.

Etkinlik, katiimcilarin sorular1 ve Cinar
Karasu'nun yanitlartyla son buldu. Katihmcilar,
uygulamanin kendilerine farkindalik
kazandirdigini ve degerleriyle ilgili diistinme
firsati bulduklarini  belirtti. Cocuk Gelisimi
Bolimi  akademisyenleri de etkinligin,
ogrencilerin mesleki ve kisisel gelisimlerine katki
sagladigin1 ifade ederek, bu tir etkinliklerin
surekliligini destekleyeceklerini belirttiler.



https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin
https://avesis.gelisim.edu.tr/ktcinar
https://avesis.gelisim.edu.tr/ktcinar
https://avesis.gelisim.edu.tr/hzbingol
https://avesis.gelisim.edu.tr/hzbingol
https://avesis.gelisim.edu.tr/abciger

IGU Bagimlilikla Miicadele Koordinatorliigti

"ONC

[ KORUNMARK™

IGU Bagimlilikla Miicadele Koordinatorii ve Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Cocuk Gelisimi Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN
tarafindan Ogrenci Dekanligi ig birligi kapsaminda “Once Korunmak”

baslikli atolye gercgeklestirildi.

Atolyede saglikli ve kaliteli yasamda hastaliklardan korunmanin,

tedavi ve rehabilitasyonun nasil onine gectigini ve dnemini

vurgulayarak 6grencilere Koordinatorlik tarafindan hazirlanmis

olan El brostiirlerini dagitti ve sorulari cevaplayarak etkinlik sona

erdi.
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Kariyer Gelisimi Akademiler
istanbul Geligsim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglk
Yonetimi Bolimii Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA tarafindan, istanbul
Gelisim Universitesi'nin Lise Ogrencilerine Yénelik diizenledigi
Kariyer Gelisimi Akademileri kapsaminda "Is Diinyas:: Beden Dilim

ve Renkler”, "Akrep ve Yelkovan: Zamanimi Yonetebiliyor Muyum?"
ve "Saglhik Okuryazarligi" konulu seminerler online olarak

gerceklestirilmistir.
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KARIYER GELISIMI AKADEMILERI

is DUNYASI:
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(oot Integrating Organizational Theories
Intagrating Grgantcations With Sustainable Development
S Deorslopmant Cemile Seker, Ash Kaya, Nesrnin Bahcelerh

Release Date: December, 2024 Copynght: © 2025 Fages

580

DOl 10.4018/979-8-3693-8337-7

ISBN13: 9798369383377 ISBN13 Softcover. 9798363353414
ISBN13. 9798360383384

Fakiiltemiz Saglik Yonetimi Boliimii 6gretim elemanlarindan Dr.Ogr.Uyesi Ash KAYA'nin
editorligini Dr.Ogr.Gér. Cemile SEKER ve Prof.Dr.Nesrin BAHCELERLI ile birlikte
yaptig1 ‘Organizasyon Teorilerinin Strdirilebilir Kalkinma ile Entegrasyonu’ isimli

kitab1 IGI GLOBAL. uluslararasi yayinevinde yayinlanmistir.

- @
INTERNATIONAL

6th BURSA SCIENTIFIC
RESEARCHES CONGRESS

December 24-206, Bursa /TURKIVE
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Fakiiltemiz ~ Saglk Yonetimi Bolimi ogretim elemanlarindan Dr.Ogr.Uyesi Ash
KAYAnm, ‘Bibliyometrik Analizi Bir Literatiir inceleme Araci Olarak Kullanarak %

Finansal Okuryazarlik Uzerine Makalelerin Incelenmesi’ baglikh bildirisini Uluslararasi

i

6.Bursa Bilimel Arastimalar isimli kongrede sunmustur.


https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya

Saglk Bilimleri Universitesi Hamidiye Yerleskesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Bolumunin ev sahipligi yaptigi, 9. Ulusal Cocuk Geligimi
Ogrenci Kongresine okulumuz Ogretim elemanlar1 ve o6grencilerimiz
katilim saglamigtir. Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN, Ogr. Gor. Bedriye CELIK
KANCA, Ogr. Gor. Buse KERIGAN, Ogr. Gor. Berk Efe ALTINAL, Ars. Gor.
Rabia Ceren ATES§ danismanliginda sunumlar gerceklestirilmistir.

Kongrenin bu seneki temasi “Savag Ortaminda Cocuk Olmak”.

Ogrencilerimiz “Resimli Cocuk Kitaplarinda Yer Alan Savas ve Gog
Temasinin Cocuk Thmal ve Istismari Agisindan Incelenmesi, Cizgi
Filmlerdeki Oliim Kavraminin Alt Bilesenleri ile Incelenmesi, Savasta
Cocuk Olmak " Bir Filistin Ornegi " Cocuklarin Hak Ihlalleri, Karakteri Ozel
Gereksinimli Olan ve En Cok Satan 10 Cocuk Kitabinin Ana Karakterlerin
Fiziki Acidan Kargilastirilmasi, Hasta Cocuk Temasinin Resimli Cocuk
Kitaplarinda Incelenmesi, Ozel Egitimve Rehabilitasyon Merkezlerinde
Staj Deneyimi: Cocuk Gelisimi Ogrencilerinin Bakigs Acisina Nitel Bir
Yaklasim, Anne Baba Tutumlar: ile Erken Cocukluk Cagi Sosyallesme
Siireci Arasindaki Iligki, Ergenlik Déneminde Siber Zorbahga iligkin
Yapilan Calismalara Genel Bir Bakis" isimli sunumlarinmi gerceklestirmistir.

Ogrencilerimiz ve akademisyenlerimiz, kongre katilimimnin oldukga verimli
bir sekilde gerceklestigini, Ogrencilerimizin akademik motivasyonunu
olumlu anlamda etkiledigini belirtmistir.


https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin
https://avesis.gelisim.edu.tr/bcelik
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Kis aylarinin gelmesiyle grip asisinin koruyuculugu tartisilmaya baslandi. Grip, her yil
milyonlarca insan etkilerken, ciddi komplikasyonlara da yol agabiliyor. Grip asisinin ytizde 60
oraninda koruyuculuk sagladigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Nege KISKAC; grip viriistiniin sert
yuzeylerde 48 saate kadar canli kalabilecegi konusunda uyardi.

Aralik ayindan itibaren kigin baslamasiyla giindeme giren grip hastaligi konusunu ele alan
Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Nese KISKAC “Grip

olumcil sonuglara neden olabilen bir hastalik olsa da gripten korunmak muimkiin.” dedi. Grip
asisinin koruyuculugu hakkindaki tartigmalara deginen Kiskag, grip asisinin ytizde 60 oraninda
koruyuculuk sagladigini ifade ederken, hastalik tehdidine karsi yapilmas: gerekenlere dikkat
cekti.

Grip, soguk alginligindan daha tehlikeli!

Kig aylarinda en sik gortlen solunum yolu hastaliklarindan ikisi grip ve
soguk alginhigi. Her yil milyonlarca kisiyi etkileyen gribin semptomlari
arasinda yuksek ates, kas ve eklem agrilari, halsizlik, bag agrisi, kuru
okstiriik ve bogaz agrisi yer aliyor. Dr. Ogr. Uyesi Nese KISKAC, gribin
ozellikle yaghlar, kronik hastalar ve bagisiklik sistemi zayif kisiler icin
ciddi bir saglik tehdidi olusturduguna dikkat ¢ekerken, “Burun akintisi,
hapsirma, bogaz agrisi ve hafif yorgunluk belirtileriyle kendini gosteren
soguk alginlig1 genellikle birka¢ giin icinde kendiliginden iyilesir ve
komplikasyon riski distiktir.” dedi.

Soguk hava gribe sebep olmaz!

Soguk havanin gribe neden olacagr disincesinin gercegi
yansitmadigini ifade eden Dr. KISKAC, “Soguk havalarda insanlar
kapali alanlarda daha fazla vakit gecirdigi i¢in viruslerin yayilmasi
kolaylasiyor. Havalandirmasi yetersiz ortamlar, grip ve diger solunum
yolu enfeksiyonlarinin bulagma riskini artirtyor. Soguk hava grip i¢in
dogrudan bir neden olmasa da, virtsiin yayilmasina ve hastaligin
gorulme sikliginin artmasina katkida bulunabilir.” seklinde konustu.

@
Grip Asisi Yuzde 60 W

yyey Teswnido,
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“Grip viriisi, sert yiizeylerde 48 saate kadar canl kalabilir”

Son derece bulasici bir hastalik olan grip genellikle damlacik yoluyla yayiliyor. KISKAC, “Hasta
bir kisinin Okstirmesi, hapsirmasi veya konusmasi sirasinda havaya yayilan virtis parc¢aciklari,
diger insanlarin solunum yollarina girerek enfeksiyona neden olur.” diyerek, virtis bulagmis
yuzeylere dokunduktan sonra ellerin agiz, burun veya gozlere temas etmesiyle de bulagma
gerceklesebilecegini belirtti ve sozlerine su sekilde devam etti:

“Grip virtisinin bulasiciligr 6zellikle belirtilerin baslangicindan itibaren ilk 3-4 giin boyunca
yiksektir. Gripli bireylerin kendilerini izole etmeleri ve hijyen kurallarina dikkat etmeleri
gerekir. Grip virus, sert yuzeylerde 48 saate kadar canl kalabilir.”

Grip asis1 her yil gelistiriliyor!

Gripten korunmak icin bilimsel olarak islevselligi kanitlanmig baz1 yontemler bulunuyor. Grip
asis, hijyen kurallarina uyum, bagisikligin giiclendirilmesi, kalabalik ortamlardan kaginma, hasta
bireylerin izolasyonu gibi yontemler bunlardan bazilari. KISKAC, grip asisinin her yil influenza
viristinin yaygin tirlerine karsi gelistirildigine vurgu yaparak, “Grip asisi risk gruplarinda
komplikasyonlar1 ytizde 60 oraninda azaltiyor. Saglkli beslenme, diizenli egzersiz ve yeterli
uyku bagisiklik sistemini destekliyor.” dedi.

Haber i¢in Tiklayiniz
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YEN] YIL KARARLARININ
SURDURULEBILIRLIGI

“Hep ya da Hig” Tuzag

Yeni yil kararlar1 almak... Taptaze bir baslangi¢c yapmaya duydugumuz, o her daim bizimle
olan arzuyu belki de topluca disa vurdugumuz guzide eylemimiz... Saglhkli beslenme, kilo
verme, yeni bir hobi edinme, dizenli spor yapma, derslerimizi giini giintine ¢aligma gibi pek
¢ok hedef belirliyoruz bu donemde. Yilin ilk giunlerinde ise biytik bir motivasyonla
uyguluyoruz. Ancak, genellikle birka¢ hafta i¢cinde (belki ¢ok daha kisa stirede) bu kararlari
tamamen terk ediyoruz. Strdiremedigimiz bu eylemlerin ardinda ise, siklikla “hep ya da hi¢”
diistince bi¢imi yer aliyor.

“Hep ya da hi¢” bakis acisi, bizi gergek¢i olmayan beklentiler icine sokarak, en ufak bir
sapmayi dahi bagarisizlik olarak algilamamiza neden olur. Ornegin yeni bir beslenme diizenine
gecmeyi denerken programda olmayan bir parcga ¢ikolata yediginizde kendinizi “Diyetimi
tamamen bozdum, artik devam etmenin anlami yok” diye distiniirken bulabilirsiniz. Spor
yapmaya karar verip, bir gin egzersizi kacgirirsaniz “Yine yapamadim, birakiyorum” hissine
teslim olabilirsiniz.

“Ayda 10 kilo verecegim” ya da “Her gin spor yapacagim” gibi ulasilmasi zor hedefler
cogunlukla siirdiiriilebilir degildir. Insanlar ise degisim icin sabirsizdir. Ancak saglikh yagam
tarz1 degisiklikleri zaman alir. Hedeflerin sert ve degismez olmasi, plan dist durumlarla basa
¢tkmayi zorlastirir. Olasi aksilikler, tiim stirecin sonu gibi algilanir.

Bu distnce sekli icerisinde “hep ya da hi¢” disunce seklini barindirir, elbette ki strekli
mikemmel olma beklentisi yaratir ve herhangi bir hata ya da sapma, tim c¢abanin
degersizlegsmesine yol agar. Halbuki hayatin nadiren bu kadar keskin donemecleri vardir.

\ Siirdiiriilebilir Kararlar ve Ulasilabilir Hedefler Igin Ipuclari
-_—

* “Hep ya da hi¢” distnce bi¢ciminden uzaklasin. Bu diistince bicimi sizi ele gecirdiginde onu
yakalamak ve degistirmek tizerine pratikler yapin.

* Hatalar ders almak i¢indir ve herkes hata yapar. Gri alanlarinizla baris ilan edin.

* Biytk hedeflerinizi kii¢lik pargalara ayirin.

» Kendinize esneklik taniyin.

« Icsel motivasyon kaynaklariniza daha fazla odaklanmn. “Kendiniz igin” deneyebiliyor
olmanin keyfini ¢ikarin.

 Kictk basarilari fark etmek 6nemlidir, kendinizi kutlamay1 unutmayin.

Mutlu yillar!
Ogr. Gor. Miinevver Basak ONAT
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ISTANBUL VELi AKADEMLER] PROJES] KAPSAMINDA
@ " DiuiTAL GAGDA EBEVEYN OLMAK " SEMINER
GERGENLESTIRILDI.

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi (Tr) boliimii
ogretim eleman1 Ogr. Gor. Buse KERIGAN tarafindan, 12.12.2024 tarihinde,
Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii'niin diizenledigi Istanbul Veli Akademileri
Projesi kapsaminda Avcilar Firuzkoy Ilkokulu'nda velilere yonelik " Dijital Cagda
Ebeveyn Olmak " konulu seminer gerceklestirilmistir.

KERIGAN seminerdeki konusmasina, ebeveynlerin
dijital aligkanliklarini belirlemek icin sorular sorarak
baglamistir. Ebeveynlerin aligkanliklarinin,
davraniglariin  ¢ocuklar  lizerindeki  etkisinden
bahsederek c¢ocuk gelisiminde Oneminin altini
cizmigtir. Farkli yas gruplarina gore c¢ocuklarla
teknolojinin nasil olmasi gerektigine dikkat c¢ektikten
sonra ebeveynlerin ginde ka¢ saat teknoloji ile vakit
gecirdiklerini ~ sormustur. Seminerini  velilerin
katihmiyla interaktif bir sekilde yuriaten Kerigan,
teknoloji bagimliliginin tirlerinden, nedenlerinden ve
muhtemel sonucglarindan bahsetmistir. Ulkemizde
cocuklarin teknoloji kullanim: konusunda yapilan
aragtirmalarin sonuclarini velilere aktarmistir. Sunum
icerisinde, farkli yas gruplarina gore teknoloji kullanim
suresi hakkinda bilgi verilerek ebeveynlerin neler
yapabilecegi konusunda ornekler paylasiimistir.

o Y e T » -
OLMAK"
VELi AKADEMILERI SEMINERI

Seminere hem ilkokul hem de anaokulu
ogrencilerinin velileri katihm sagladigindan
farklh yas gruplarina yonelik uygulama
ornekleri aktarilmistir. Seminer, katilim
saglayan velilerin sorularinin cevaplanmasi ile
sonlanmigtir.

BUSE KERIGAN

ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI SAGLIK
BILIMLERI FAKULTES| COCUK GELISIMI
BOLUMU OGRETIM GOREVLISI

> ARALIK PERSEMB
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19 Kasim 2024 tarihinde, Ars. Gor. Hiilya YAMAN ve Ergoterapi
ogrencileri olarak Beylikduzii Huzurevi Yasl Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi'ni ziyaret ettik. Bu gezi, 6grencilerimizin
yash bireylerle etkilesimde bulunmalarin1 saglamak ve yash
bakiminin onemini kavramalarina yardimci olmak amaciyla
diizenlendi.

Ziyaretimiz sirasinda, huzurevi g¢alisanlar1 tarafindan merkez
hakkinda detayl bilgiler verildi. Ogrencilerimiz, yagh bireylerin
gunlik yasam aktivitelerine destek olmanin yani sira, onlarin
sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini da gozlemleme firsati buldular.
Bu deneyim, 6grencilerimizin mesleki gelisimlerine katkida
bulunurken, ayn1 zamanda yash bireylerle empati kurmalarini
saglada.

Huzurevi sakinleriyle yapilan sohbetler, onlarin yasam
hikayelerini dinlemek ve deneyimlerini paylagsmak acgisindan
oldukca degerliydi. Ogrencilerimiz, bu etkilesimler sayesinde
yash bireylerin ihtiyaclarini1 daha iyi anlama firsati buldular.
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Sosyal Sorumluluk: Tuketim ve
Begeni Caginda Dayanisma ve
Degisim Arayisi

Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Sorumluluk
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin (SSUAM) ev
sahipliginde; Sosyal Hizmet ve Sosyoloji boliimleri,
Sosyal Hizmet bolumi mezunlari ve Sosyal Hizmet
Ogrenci Kuliibiiniin isbirligiyle diizenlenen etkinlikte,
Saglik Bilimleri Fakiltesi Sosyal Hizmet Bolumi
Ogretim Uyesi, SSUAM Miidiir Yardimcisi Dr. Emrah
TUNCER, sosyal sorumlulugu bireysel, kurumsal,
toplumsal ve kiltirel boyutlariyla ele alan kapsamli bir
tartigma yuruttu.

Dr. Tincer, konusmasinda su sorularla dinleyicilere
elestirel diisinme alani acti:

Tiketim, rant ve begeni ¢aginda sosyal sorumluluk
gercekten ige yarayabilir mi?

Sosyal sorumluluk bir “gosteriden” mi ibarettir?

Krizlerin ardindan yikimlardan ¢ikis, dayanisma ile
mimkin maduar?

Sosyal sorumlulugun bireyden topluma, toplumdan
kilture uzanan ¢ok boyutlu yapisi degisim yaratmada
nasil bir rol oynar?

Bu sorular 1s181inda, Dr. Tuncer, sosyal sorumlulugun
sadece bireysel iyi niyet ya da kurumsal imaj ¢aligmasi

olmadigini, toplumsal dayanisma ve  kiltirel
dontustimin temeli olarak ele alinmasi gerektigini
vurguladi. Guy Debordun “Gosteri  Toplumu”
uzerinden sosyal sorumlulugun bir “gorintrlik

cabasi”na dontstigini elestirirken, Anna Tsing'in
‘Diinyanin Sonundaki Mantar” kitabindan hareketle,
kriz ve yikimlarin ardindan dayanigmayla yeniden
filizlenen yasam pratiklerinin mimkin olduguna
dikkat cekti.
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Sosyal sorumlulugun faydacilik, erdem etigi ve toplumsal sozlesme gibi cesitli diistince sistemlerine
dayanabilecegini ifade eden Tuncer, kendi kuramsal cercevesi icin Kantin deontolojik etigi ile
Byung-Chul Hanin elestirel perspektifinin 6zel bir 6nem tasidigini belirtti. Kant'in evrensel ahlak
yasas! anlayisinin, bireylerin yalnizca kendi ¢ikarlarina degil, tim insanlik i¢in gecerli etik ilkelere
uygun hareket etmesi gerektigini ortaya koydugunu; Byung-Chul Han'in ise modern toplumun
yuzeysel ve performansa dayali yardim pratiklerini elestirerek sosyal sorumlulugu, derin yapisal
sorunlara dikkat ¢eken bir farkindalik ve toplumsal doniigtim araci olarak yeniden tanimladigini
vurguladi.

Bu baglamda Dr. Tuncer, sosyal sorumlulugun, bireylerin vicdani bir
yukiumliliginiin 6tesinde, hem kiiltirel hem de toplumsal degisim icin
bir katalizor gorevi gordigune isaret etti. Tikenme ve tiketme ¢aginda,
dayanisma ve birlikte hareket etmenin yollarinin aranmasinin
gerekliligine deginen Tlncer, sosyal sorumlulugun elestirel bir
perspektifle yeniden diistiniilmesinin dnemini ortaya koydu

Konusma genel anlamiyla, sosyal sorumlulugun bireyselden toplumsala, toplumsaldan kiiltiire uzanan
¢ok boyutlu yapisinin, kriz donemlerinde nasil bir dayanisma ve dontigim araci haline gelebilecegine
odaklandi. Bununla birlikte tiketim kultirinin yarattigi yikim karsisinda, sosyal sorumlulugun
bireysel farkindalikla baglayarak toplumsal adalet, ekolojik stirdirtlebilirlik ve kiltirel dontigimde
oynayabilecegi role dikkat ¢ekildi.

Tlncer, son olarak sosyal sorumluluk projelerinin, sadece yulzeysel ve gecici “cozimler” degil,
dayanisma ve gercek donusim alanlari yaratmas: gerektigini belirterek; tim katilimcilar: bireysel,
kurumsal ve toplumsal diizeyde disen rol, sorumluluk ve gorevler lzerine diisinmeye cagirdi.
Etkinlik, katihm gosteren ¢ok sayida akademisyen ve ogrenciye onemli bir tartigma alani sunarak,
bireysel ve toplumsal sorumluluklarin nasil hayata gecirilebilecegine dair etik ve pratik sorulara
birlikte yanit arama firsati yaratti.
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Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii'nden
Dr. Ogr. Uyesi H. Merve BAYRAM Insan haklar1 giinii hakkinda 6nemli bilgiler paylasti.

10 Aralik insan Haklar1 Giinii, 1948 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul
edilen insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin yil doniimii olarak kutlanmaktadir. Bu giin, insan
haklarinin evrensel degerlerini hatirlatmak, farkindaligi artirmak ve hak ihlallerine karsi
miucadeleyi tegvik etmek amaciyla diinya genelinde etkinlikler ve kampanyalarla anilmaktadir.

Tarihgesi
II. Dunya Savasi'ndan sonra dinyadaki devletler bireylere taninan hak ve 0zgurliklerin giivence
altina alinmasi konusunda birlestiler. Insan Haklar1 Bildirisi, Birlesmis Milletler Insan Haklar1
Komisyonu tarafindan Haziran 1948'de hazirland: ve 10 Aralik 1948'de Genel Kurulun Paris'te
yapilan oturumunda kabul edildi.

Tiirkiye’de insan Haklar1 Giinii

Tiirkiye, insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'ni 1949 yilinda onaylamistir. 10 Aralik'ta STK'lar,
universiteler ve yerel yonetimler cesitli farkindalik etkinlikleri dizenler. Tirkiye’de insan haklari
ile ilgili tartigsmalarda kadin haklari, ¢cocuk haklari, ifade 6zgtrliigi ve miulteci haklar: 6ne ¢ikan
konular arasindadir.

insan Haklar1 Giinii Neden Onemli?
Farkindalik: Insan haklari ihlallerine dikkat cekerek, bunlarin 6nlenmesine katkida bulunur.
Dayanisma: Diinyanin dort bir yanindaki magdurlarla dayanigma firsati sunar.
Hesap Verebilirlik: Hiikkiimetler, insan haklar: ihlallerine karsi sorumlu tutulur.

Tema
Her yil Insan Haklari Giini i¢in bir tema belirlenir. Bu tema genellikle cagdas sorunlari ele alir.
2023 yili temasi "Herkes i¢in Ozgiirliik, Esitlik ve Adalet" idi. 2024 yil i¢in bir tema hentiz
belirlenmemistir.

Haber icin tlklaymlz:‘g”
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o Aralik Dlnya Kadin Haklari Gunu:
Toplumsal Cinsiyet ve Beden Algisi
Perspektifinden Bir Bakis

Ars. Gor. Tugba TURKCAN

5 Aralik Dinya Kadin Haklar1 Gind, kadinlarin esitlik

miucadelesini animsatan ve bu miicadelenin farkli boyutlarini

tartismaya acan anlamh bir gindir. Bu perspektiften

bakildiginda, kadinlarin yalmizca siyasi ve ekonomik “
alanlarda degil, kendi bedenleri tizerinde tam bir 6zgurlige ‘ »
sahip olma hakki da bu mtcadeleyle baglantilidir. Toplumun /
dayattig1 gtizellik standartlar;, kadinlarin beden algisi
tizerinde baski olusturarak fiziksel ve zihinsel sagliklarina
zarar vermektedir. Bu Ozel gun, beden cesitliligini
kucaklayan, 6zgir ve kapsayici bir anlayisin yayginlagmasi
icin farkindalik yaratmak adina 6nemli bir firsattir.

¢

Kadinlarin bedenleri iizerindeki kontrolii, yalnizca bireysel bir tercih
degil, aynr zamanda temel bir insan hakkidar.

Toplumsal Guzellik Standartlarinin Tarihsel Streci

Guzellik standartlari, toplumlarin kiilttrel, sosyal ve ekonomik dinamiklerine bagh olarak tarih
boyunca stirekli bir degisim gostermistir. Antik ¢aglarda, Yunan heykellerinde idealize edilen
simetrik yliz hatlar1 ve dolgun viicutlar, saglik ve dogurganligin semboli olarak 6ne ¢ikiyordu.
Orta Caga gelindiginde, ince bir bel ve solgun bir ten asaletin ve zarafetin gostergesi olarak
kabul edilmekteydi. Ronesans doneminde ise Rubens tablolarinda sik¢a gortilen dolgun ve
yuvarlak hatlar, o donemin giizellik anlayisini sekillendiriyordu.

20. yuzyila girildiginde, gtizellik algisinda hizli ve radikal degisimler yasanmaya baslandu.
1920’lerde “flapper” stiliyle androjen ve zayif bir viicut tipi poptler hale gelirken, 1950’lerde
Marilyn Monroe gibi kivrimli hatlara sahip kadinlar ideal giizellik olarak gortliiyordu. 1990’larda
ise stipermodellerin ince ve uzun beden ol¢tleri bir standart haline geldi. Ginumtuzde ise sosyal
medya, filtreler ve estetik cerrahinin etkisiyle sekillenen ideal beden algisi, kadinlar tzerinde
daha karmasik ve ulasilmasi zor bir baski yaratmaktadir.

Medya, guzellik standartlarinin en 0nemli tastyicilarindan biri olarak kabul edilmektedir. Moda
endustrisi, reklamcilik ve poptler kultir, siklikla kadin bedenini idealize edilmis bir bicimde
sunarak, bireylerde erisilemez bir giizellik algisi yaratmaktadir. Ozellikle sosyal medya
platformlari, fotograf filtreleri ve dizenlemeleri sayesinde bu idealleri daha ulasilmaz hale
getirmistir.
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Guzellik Standartlarinin Kadinlarin Beden Algisina Etkiler

Toplum tarafindan dayatilan gtizellik standartlari, kadinlarin beden algisini etkileyerek saglikh
aliskanliklarinda olumsuz degisimlere neden olmaktadir. "Ideal beden"e ulasma cabasi, kadinlari
populer ancak strdirilemez diyetlere yonlendirebilmekte, asir1 yogun egzersiz programlarina
katilmalarina veya sagliksiz agirlik kontrolii yontemlerini denemelerine yol acabilmektedir.

Bu siirecte bireyler, bedenlerini bu ideallerle karsilastirarak disiik 6zsaygi, yetersizlik hissi ve
beden memnuniyetsizligi gibi psikolojik sorunlar gelistirebilmektedir. Medyanin, "ince olma"
algisini saglikla esdeger tutarak agirlik odakl diyet kiltiirtiinii desteklemesi, bu baskiy1 daha da
yogunlastirmaktadir. Tim bu etkiler, yeme bozukluklari, hormonal dengesizlikler ve kronik stres
gibi ciddi saglk sorunlarina yol agabilirken, kadinlarin strdurtlebilir ve dengeli bir saghkli yagam
tarzi benimsemelerini de zorlagtirmaktadir.

——
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Yeme Bozukluklarinin Bu Baglamdaki Artisi

Surekli degisen ve ulasilmas: zor giizellik standartlari, yeme bozukluklarinin yayginlasmasinda
kritik bir rol oynamaktadir. Anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu
gibi sorunlar, beden algisi ve agirlik kontrolu tizerindeki toplumsal baskilarla dogrudan iligkilidir.
Medya ve moda dinyasinin zayifligi idealize etmesi, 0zellikle genc¢ kadinlar arasinda bu tir
bozukluklarin gortlme sikhigini artirmigtir.

Arastirmalar, sosyal medya kullaniminin beden memnuniyetsizligini 6nemli 6l¢tide artirdigini ve
bu durumun depresyon, anksiyete ve duisuk 6zsaygi gibi psikolojik sorunlar tetikledigini ortaya
koymaktadir. Filtreler ve diizenlenmis gortintiiler araciligiyla dayatilan gercgek disi beden imajlari,
bireylerde yetersizlik hissi yaratirken, yeme bozukluklarini tesvik eden zararli davranis
kaliplarinin yayilmasina da neden olmaktadir. Bu baglamda, giizellik baskilar:1 ve medya etkileri,
yalnizca bireysel saglik sorunlar1 yaratmakla kalmayip toplumsal bir halk sagligi meselesine
dontgmektedir.
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Kadinlar Arasinda Yeme Bozukluklarinin Yayginhgi

2000 ile 2018 yillar1 arasinda yeme bozukluklarinin kiiresel 7 t \
yayginligi dikkat cekici bir artig gostererek %3,5'ten %7,8'e ‘ ‘ ( \\‘
yiilkselmistir. Yeme bozukluklari her iki cinsiyette de \) \
gorulebilirken, kadinlar arasinda ¢ok daha yaygin oldugu a

bilinmektedir. = Arastirmalar, herhangi bir yeme n

bozuklugunun yasam boyu yayginliginin erkeklerde "
ile %2,2 arasinda degistigini, kadinlarda ise bu un
%2,58 ile %8,4 arasinda oldugunu ortaya koymaktadir.

\@ \YQ
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Bu bozukluklarin kadinlar arasinda daha sik gérﬁlmesig
beden algis1 tlzerindeki toplumsal baskilarla yakindan
iligkilidir. ~ Ozellikle ergenlik ve gen¢ yetiskinlik
donemindeki kadinlar, medya ve popiler kiltirin
olusturdugu gercekgi olmayan giizellik standartlarina daha
fazla maruz kaldiklar i¢gin risk grubunda yer almaktadir.
Sosyal medya, filtreler ve idealize edilmis beden imajlarinin

yayginlagtirilmasi,  kadinlarin ~ gortintgleriyle  ilgili
beklentileri daha da ulasilamaz hale getirerek bu durumu
tetiklemektedir

Diyetisyenin Toplumsal Cinsiyet ve Beden Algisindaki Rolu

Diyetisyenlerin rold, bireylerin yalnizca beslenme aligkanliklarini yonlendirmekle sinirli degildir.
Ayni zamanda toplumsal cinsiyet normlarinin ve beden algisinin bireyler tizerindeki etkilerini
anlamak, bu algilar1 sorgulamak ve dontstiirmek gibi daha genis bir sorumluluk alanimi da
kapsamaktadir. Toplumun dayattig1 zararh gizellik standartlar1 ve agirlik odakh yaklasimlar,
bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik saglhig: tzerinde olumsuz etkiler yaratabilirken,
diyetisyenler bu dongiyu kirmada onemli bir role sahiptir. Diyetisyenler, sefkatli, kapsayici ve
birey odakli yaklagimlariyla, bireylerin bedenlerini oldugu gibi kabul etmelerine destek olurken,
saglikli beslenme aligkanliklarini strdirtlebilir ve gercekci yontemlerle tesvik eder. Bu yaklasim,
yalnizca fiziksel sagligi degil, ayni zamanda zihinsel ve duygusal iyilik halini de desteklemeyi
hedefler.

Kadinlarin beden algilar1 tzerindeki toplumsal baskilar dustnuldigiinde, diyetisyenlerin bu
normlar: sorgulayip daha kapsayici bir beden algisi anlayisini yayginlastirma sorumlulugu buytk
bir 6nem tasir. Egitim ve danigsmanlik siireclerinde agirlik odakl séylemlerden uzaklasarak saghgi
yalmzca fiziksel oOlgiitlerle degil, biittinctl bir yaklagimla ele almak, bireyler tizerindeki zararh
etkileri azaltmaya yardimci olabilir. Diyetisyenler, bireylerin toplumun dayattigi zararh gizellik
standartlarindan kurtulmalarina rehberlik ederek, hem bireysel hem de toplumsal dontsime
katkida bulunabilecek gii¢lii bir konuma sahiptir. Bu dontisim, bireylerin fiziksel sagliklarini
iyilestirmenin Otesine gecerek, toplumsal esitlik ve beden c¢esitliligini destekleyen daha kapsayici
bir anlayisin yayginlagsmasina hizmet edecektir.
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Agirlik Odakl Olmayan Yeni Yaklasimlar

Geleneksel agirlik odakli yaklagimlarin yerine, bireylerin genel saghgini ve yasam kalitesini
merkeze alan agirlik odakli olmayan yaklagimlar giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu
yontemler, fiziksel, zihinsel ve duygusal saglig: bir biuitiin olarak ele alarak bireylerin bedenleriyle
daha saglikl bir iligki kurmalarina yardimci olmay1 amaglar.

Bilincli Beslenme (Mindful Eating):

Bilin¢li beslenme, bireylerin yemek yeme streclerine
farkindalikla yaklagmalarin1 tesvik eder. Bu yaklasim,
fiziksel aclik ve tokluk sinyallerini tanimayi, yalnizca
fiziksel ihtiyaclara gore beslenmeyi ve yemek yeme
anini bilingli bir sekilde deneyimlemeyi icerir. Ayrica,
duygusal yeme davraniglarinin fark edilmesi ve bu
davraniglar1  yonetmek icin  saghkli  stratejiler
gelistirilmesi de bilin¢gli beslenmenin temel unsurlari
arasindadir. Bilingli beslenme, bireylerin yemek yeme
eylemini sucluluk ya da stres yerine keyif ve tatminle
iligkilendirmelerine yardimci olur.

Sezgisel Beslenme (Intuitive Eating):

Sezgisel beslenme, bireylerin diyet kiltirtinden uzaklasarak bedenlerinin dogal ihtiyaclarina
kulak vermelerini hedefler. Aclik, tokluk ve tatmin duygularini temel alarak bireylerin yemek
secimlerinde oOzgir ve bilingli olmalarini destekler. Bu vyaklasim, bireylerin bedenlerini
dinlemelerini, gereksinimlerini anlamalarini ve bunlara uygun davranmalarini tesvik eder.
Sezgisel beslenme, yemekle barigik bir iligki gelistirmeyi, beden algisin1 gi¢lendirmeyi ve
toplumsal guzellik standartlarindan bagimsiz bir sekilde beslenme davraniglari benimsemeyi
saglar.

Beden Kabulu (Body Acceptance) Temelli Yaklasimlar:

Beden kabuli, bireylerin bedenlerini oldugu
gibi benimsemelerini destekleyen ve farkli
& beden tiplerinin cesitliligini kutlayan bir
yaklasimdir. Bu anlayig, toplumsal gtizellik
@ standartlarini sorgularken, bireylerin

bedenleriyle barigmalarina yardimci olur.

A Beden olumlama (body positivity) hareketiyle
uyumlu olan bu yaklasim, 6zsaygiy1 guclendirir

' ve bireylerin kendilerini yalnizca fiziksel

gorintimleri  lizerinden  tanimlamalarinin
otesine ge¢cmelerine olanak tanir.
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5 Aralik 1934 tarihi, yalnizca Ttrkiye Cumhuriyeti tarihinde degil, dinya tarihinde de
kadin haklari adina bir doniim noktasidir. Gazi Mustafa Kemal ATATURK, kadinlara
milletvekili se¢me ve secilme hakk: taniyarak Tiirk toplumunun ¢agdaslagsma yolunda
buytk bir adim atmasini saglamis ve kadinlarin toplumsal yasamda hak ettikleri yere
ulagmalarina olanak tanimigtir. Bu hak, o ddonemde bircok Bati tilkesinden 6nce Ttirk
kadinina taninmig ve Cumhuriyetimizin ilerici ve esitlikci vizyonunu tim dinyaya
gostermistir.

ATATURK, “Diinyada her sey kadimin eseridir” diyerek kadinlarin toplumlarin insasindaki
vazgecilmez roline vurgu yapmis; egitimin, bilimin ve siyasetin ancak kadinlarin
katilimiyla gliclenebilecegine olan inancini her firsatta dile getirmistir. Onun vizyonu,
yalnizca bir hakkin taninmasi degil, ayni zamanda kadinlarin 6zgir, gicla ve esit bireyler
olarak varlik gostermelerinin 6niindeki engellerin kaldirilmasini hedeflemistir.

5 Aralik Diinya Kadin Haklar Giinii'nde, kadinlara bu tarihi hakka
kRazandiran ve onlarin toplumsal hayatta daha giiclii bir sekilde yer almasim
saglayan Atatiirk’e sonsuz minnet ve siikranlarimla...
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Engelli Bireylerin Saglikli Beslenme |
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Hakkt ve Yonetimi /
Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimu Ars. Gor. Bagsak CAN, o '&",i_
engelli bireylerin saglikli beslenme konusundaki "—‘r*” ;s
zorluklari ve ¢oziim Onerileri tizerine 6nemli bilgiler R
paylasti. "
o5 |
S » .
Birlesmis Milletler tarafindan 1992 yilinda kabul edilen bu 6zel giin, engelli N

bireylerin haklarini, topluma esit katilimlarini ve karsilastiklar: zorluklari
giindeme tasirken, engelleri ortadan kaldirmay1 ve kapsayici bir toplum yaratmayi
hedefliyor. Engelli bireylerin saglikli bir yasam siirdirebilmeleri i¢in beslenme,
temel bir ihtiya¢ olmanin 6tesinde, yasam kalitesini dogrudan etkileyen kritik bir
faktor olarak one ¢ikiyor.

Engelli Bireylerin Karsilastigr Beslenme Engelleri; )
o o e N
1. Fiziksel Erisim Zorluklari 2. Bilgiye Erigim Eksikligi
Engelli bireyler, market . | Dogru ve giivenilir beslenme
aligverisinden yemek hazirlama bilgisine ulagma konusunda engelli
stirecine kadar pek ¢ok fiziksel bireyler gesitli sikintilar yasiyor: _
bariyerle kars1 karsiya kaliyor: Kronik rahatsizliklar: bulunan o
| Marketlerde dar koridorlar ve bireyler, hem fiziksel engellerle
ylksek raflar saglikli gidalara hem de 6zel beslenme
e erigimi zorlasgtiriyor. gereksinimleriyle basa ¢ikmakta

“ | Geleneksel mutfaklar, engelli zorlaniyor.
bireylerin kullanimina uygun degil; Gorme engelli bireyler igin yeterli

| tezgahlarin yuksekligi ve sesli rehberler veya Braille
dolaplarin yerlegimi yemek materyallerin olmamasi bilgiye
yapmay! imkansiz hale erigimi kisithyor.
getirebiliyor.
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3. Sosyal ve Ekonomik Faktorler

Engelli bireyler i¢in saglikli gidalara ekonomik erisim btliytik bir
engel olusturuyor:

Taze sebze ve meyve gibi saglikli gidalar genellikle daha pahali ve
ekonomik  kisitlamalar  bireyleri  saghksiz  alternatiflere
yonlendirebiliyor.

Sosyal destekten yoksun bireylerde saghkli yeme aligkanliklarini
surdirme zorlugu ruhsal ve fiziksel saghigi olumsuz etkiliyor.

Diyetisyenlerin Rolii ve Céziim Onerileri
Arastirma Gorevlisi Basak Can, engelli bireylerin yasam kalitesini
artirmak ve beslenme sureclerini kolaylagtirmak adma su |, @

onerilerde bulundu:
Bireysellestirilmig

yasam kalitesi artirilabilir.

Beslenme
kosullarina ve fiziksel durumuna uygun diyet planlar1 hazirlanarak

Planlari: Her bireyin saghk

Erisilebilir Egitimler: Ailelere ve bireylere
yonelik egitimlerle, uygun besin kivami
hazirlama gibi pratik bilgiler
paylasilabilir.

Toplum Destekli Coztimler: Belediyelerle
is birligi yapilarak uygun fiyath saglikl
yemek kutulari ve servisleri saglanabilir.
Farkindalik Calismalari: Beslenmenin bir
- insan hakk: oldugu vurgulanarak
kapsayici bir toplumun gerekliligi
kamuoyuna duyurulabilir.

- | Saglikli Bir Gelecek icin Kapsayici

’ sosyal ve ekonomik engellerin

i'.
. W
N

el i

y )

Adimlar
Engelli bireylerin saglikli ve dengeli bir
yasam strebilmesi icin tum fiziksel,

kaldirilmasi bliytik 6nem tasiyor. Saglikli
beslenme hakkinin bir ayricalik degil,
temel bir hak olduguna dikkat ¢ekilerek,
kapsayici ¢ozumlerle herkesin yasam -
kalitesini artirmak mimkiin.
Saglikl bir toplum icin herkes el ele!

\ _ /
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Ziilfti Livanelinin Sapka Kitabinda Gogtin Izleri:
Stirgtintiafe Ve Kl

Livaneli

Yilmazin ogluna bu deneyimleri aktarirken, ayni
zamanda toplumsal onyargilara karst bir farkindalik
kazandirmaya cahsmasi, Jane Elliottun 1968de
gerceklestirdigi “Boliinmus Smif” deneyini hatirlatir.
Elliott, 6grencilerine 1rk¢iligi dogrudan deneyimletmek
icin smnifi mavi gozliler ve kahverengi gozliler olarak
ayrrmig, bu ayrimin psikolojik ve toplumsal etkilerini
gozler Ontne sermisti. Bu deney, bireylerin
kimliklerinin digsal faktorler tarafindan nasil hizla
sekillendirildigini ve bu kimliklerin  toplumsal
hiyerarsilerle nasil dontisebilecegini gucli bir sekilde
ortaya koyar.

Benzer bir dontisiim, Yilmaz'n Almanya'daki go¢menlik
deneyiminde de gortiliir. Almanya'ya ilk geldiginde dil ve
kiltir farkhliklarn nedeniyle diglanmig hisseden Yilmaz,
bir sapka takarak farkliligini gizleme yoluna gider. Sapka,
yalmzca bir kimlik gizleme araci degil, aym zamanda
yeni bir ¢evreye aidiyet kurma ve ge¢misteki kayiplarla
basa ¢ikma ¢abasinin sembolii haline gelir. Yilmaz'mn bu
deneyimi, bireylerin go¢ siirecinde yasadiklari kimliksel
micadelenin ve toplumsal kabul arayigmin bir
yansimasidir. T
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Sena Nur iKiNCi
Sosyal Hizmet Bolumu
3. Sinif Ogrencisi

Grinberge gore, ebeveynlerin gontillii ya da zorunlu gog
etmesinin  aksine, ¢ocuklar her zaman 'strgin'
edilenlerdir. Bu stirgiin, yalmzca fiziksel bir yer degisimi
olarak kalmaz; aym zamanda c¢ocuklarin psikolojik
dinyasinda derin izler birakir. Gog, kimlik ve aidiyet
meselelerinin bireysel hikayelere nasil yansidigia dair
etkileyici bir 6rnek olan Zilfti Livanelinin Sapka kitabs,
bu stirecin ¢ok katmanh yapisini anlamak i¢in guicli bir
Zemin sunar.

Kitabin ana karakteri Yimaz, ogluna go¢cmenlik
deneyimlerini  aktararak, oOtekilestirici tutumlarin
yanhghginm oOgretmeye calisir. Bu yaklagim, Vamik
Volkanin ~ "depolama"  kavramiyla  aciklanabilir.
Depolama, ebeveynlerin travmatik deneyimlerini

cocuklarma bilingli ya da bilingsiz sekilde aktarma
stirecini ifade eder. Ancak bu aktarim sadece travmanin
yeniden Uretilmesiyle smirl kalmaz; iyilesme ve
dontsim icin bir firsat da barndinr. Cocuklar,
ebeveynlerinden aldiklart bu travmatik miras: fark
kimliklerini

ettiklerinde, gec¢misle yuzlesip kendi
yeniden inga etme stirecine girebilirler




Tim bunlardan hareketle Livanelinin Sapka kitabi,
yalnizca bireysel bir gog hikayesini degil, aym zamanda
toplumsal degisim ve cokkdiltiirlilik miicadelesini de
ele aldigim soyleyebiliriz. Cokkdlttrlilik, go¢cmenlerin
kendi kiltirlerini ve kimliklerini koruyarak, ayrmmecilik
korkusu olmaksizin esit haklarla toplumda yer
alabilmesini ifade eder. Ancak, toplumlarin genellikle
cesitliligi bir tehdit olarak algilamasi, bu uyum stirecini
zorlagtirir. Buna karsin roman, kiiltirel cesitliligin bir
catisma kaynagi olmanin Otesinde, insanin icsel
zenginligine katkida bulunabilecek bir deneyim
oldugunu gosterir.

Bu noktada, kapsayici egitimin onemine vurgu yapan
Salamanca Bildirgesinin ilkeleri hatirlanmalidir. Bildirge,
yalmzca engelli bireylerin degil, tim bireylerin egitim
sistemine esit sekilde dahil edilmesi gerektigini vurgular.
Ayni zamanda, kiiltiirel cesitliligin egitimde bir zenginlik
kaynagi olarak kabul edilmesi gerektiginin altim cizer.
Ancak, Livanelinin kitabinda gortildiigia gibi, Yilmaz'in
kimligini gizleme cabasi, toplumun bu cesitliligi tehdit
olarak algilamasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu durum,
bireylerin topluma daha guicli bir bag kurabilmesi i¢in
kapsayici egitim anlayisinin ve esit firsatlarin 6nemini
bir kez daha ortaya koyar.

Sonu¢ olarak, Livanelinin Sapka kitabi, go¢menlik,
kimlik ve toplumsal doniigim arasindaki karmagik
iliskiyi ele alirken, bireysel hikayeler tizerinden evrensel
bir c¢erceve sunar. Bu kitap, yalnizca gec¢misle
yuzlesmenin degil, aym zamanda kdltiirel cesitlilik
icinde yeni bir kimlik inga etmenin miimkiin oldugunu
hatirlatan bir yapit olarak 6ne ¢ikar.




TURK KAHVES(

KULTURUMUZUN KOKLU MIRASI VE SAGLIKLA BAGLANTISI

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiinden Dr. Ogr. Uyesi
Hande Nur ONUR OZTURK, Tiirk kahvesinin tarihi, kiiltiirel 6nemi ve saglk iizerindeki etkileri hakkinda

detayh bilgiler sundu.

16. ylzyillda Osmanli topraklarina ulasan Turk
kahvesi, kisa siirede toplumun bir parcasi haline
gelmis ve “kahvehane” Kkiltirinin dogusuna
onculuk etmistir. Bu mekanlar, edebiyat, sanat ve
siyaset tartigmalarinin yaEﬂdl% onemli bulusma
yerleri  olmustur. Tur ahvesi, Osmanh
doneminden ginumuze, sosyal baglarin
uclenmesine katkida bulunan bir miras olarak
abul edilmektedir.

Tiirk Kahvesinin Uretim Siireci

Turk kahvesinin tretimi 6zen ve dikkat gerektiren
bir sirectir:

o Cekirdek Segimi: Tirk kahvesi genellikle yiiksek
kaliteli Arabica kahve c¢ekirdeklerinden uretilir.
Bukqekirdekler, yogun aromasi ve tadi ile dikkat
ceker. |

e Kavurma Islemi: Secilen c¢ekirdekler, aromasini
ve karakteristik ozelliklerini ortaya c¢ikaracak
sekilde kavrulur. Orta veya koyu kavurma

enellikle tercih edilir.

e Ogutme Sureci: Kavrulan c¢ekirdekler, pudra
kivaminda incecik ogutilerek Tirk kahvesine
0zgu hale getirilir.

Tiiketimde Dikkat Edilmesi Gerekenler
e Kafein Tuketimi: Asir1 kahve tiiketimi carpinti,

huzursuzluk ve uykusuzluk gibi yan etkilere
neden olabilir.

e Mide Hassasiyeti: Kahve, baz1 bireylerde mide
asidini  artirabilir. Bu nedenle  mide
rahatsizliklar1 yasayanlarin tiketimde dikkatli
olmasi Onerilir.

e Tansiyon Uzerine Etkisi; Kafein, tansiyonu
geqim olarak artirabilir; yiiksek tansiyonu olan

ireylerin kahve tiketimini siirlandirmasi
gerekebilir.

Geleneksel Tarif ve Servis

Tiark kahvesi, sade, az sekerli, orta sekerli veya
sekerli olarak hazirlanabilir:
e Her fincan kahve igin 1 tath kasigi kahve ve
tercihe bagli olarak seker eklenir.
e Fincan ol¢usiinde soguk su cezveye eklenir.
o Malzemeler karistirilarak kisik ateste pisirilir.
o Kahve kaynama noktasina gelmeden kopugi
alinir ve fincana dokdlir.
e Kahve kaynadiktan sonra fincana aktarilir.

Tirk kahvesi geleneksel olarak yaninda su ve
lokum gibi tathlarla servis edilir.

Tiirk Kahvesinin Onemi

Tiark kahvesi, yalmizca bir icecek degil; bir
kiltartn, bir gelenegin ve insanlar1 bir araya
getiren egsiz anlarin  simgesidir. Gegmigten
inumuze uzanan bu miras, hem saghga
atkilariyla hem de sosyal baglar1 ghclendiren
rolityle hayatlarimizda 6zel bir yere sahiptir.

Habere ulasmak icin tiklayimiz.
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EkSik Gibi istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri

Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi'nden

Gorunenln Ars. Gor. Gilldane YILDIRIM, brownie

KusursuZIUQU: tarihgesi, brownie tirleri ve vegan brownie
Brownie

hakkinda bilgiler paylasti.

Brownie, ilk ortaya c¢iktigi donemde eksik bir tatlinin tGrind gibi goriinse de zamanla tath
dinyasinin vazgecilmez bir lezzeti haline gelmistir. Kabartma tozunun unutulmasiyla baslayan
bu strecg, plansiz bir mutfak kazasi olarak degerlendirilebilir. Ancak, bu “eksiklik”, tath
dinyasina egsiz bir katki saglayarak brownie'yi ortaya c¢ikarmistir. Kabarik bir kek olmay1
reddeden brownie, karakteristik yogun yapisi ve zengin ¢ikolata aromasiyla farkliligini ortaya
koymus ve bu 6zellikleri sayesinde milyonlarin begenisini kazanmigtir.

1k yazili brownie tarifi, 1896 yilinda Fannie Farmer'in yemek kitabinda bir “kurabiye” olarak
yer almistir. Bu tarif, buginkia brownie’den farkli olarak ince bir ¢ikolatali kek niteligindedir.
Ancak brownie’nin ortaya c¢ikisiyla ilgili ¢esitli anlatilar da bulunmaktadir. Bu anlatilar
arasinda, cikolatali kek hazirlanirken kabartma tozunun unutulmasi, ani misafirlere eldeki
malzemelerle hazirlanan bir tatlinin yogun yapis:t ve Chicago’daki Palmer House Hotel'de bir
Dinya Fuar: ic¢in tasarlanan tasinabilir bir cikolatali tatli gibi hikayeler yer almaktadir. Bu
anlatilarin ortak noktasi, brownie'nin bir "eksiklikten dogan mucize" olarak gorilmesidir.
Guntimizde bu basit ama etkileyici tatli, cikolata severlerin favorileri arasinda yer almaya
devam etmektedir.

Turk mutfak kiltiarinde sikca karsilagilan "islak kek," brownie ile karigtirilabilmektedir. Ancak
brownie, 1slak kekten farkli olarak daha yogun c¢ikolatali ve tereyagli bir lezzet sunmaktadir.
Brownie'nin gintimtuzde cesitli varyasyonlar: gelistirilmistir. En bilinen tirler arasinda yogun
ve nemli dokusuyla Fudgy Brownie, daha hafif ve kabarik yapisiyla Cakey Brownie, yogun ancak
cignemesi eglenceli dokusuyla Chewy Brownie, ¢ikolata yerine esmer seker veya beyaz cikolata
kullanilan Blondie ve tamamen bitkisel bazli malzemelerle hazirlanan Vegan Brownie yer
almaktadir. Tirk mutfaklarinda ise tahin, hurma, pekmez, kuru meyveler ve yagh tohumlar
eklenerek zenginlestirilmis yerel brownie tarifleri sik¢ca yapilmaktadir.
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Besin degerleri acisindan degerlendirildiginde,
brownie yiksek enerji ve karbonhidrat igerigi ile 6ne
cikmaktadir. iceriginde bulunan c¢ikolata, kakao ve
kuru yemigler sayesinde az miktarda demir,
magnezyum ve potasyum gibi mineraller icerebilir.
Ayrica, kullanilan sit drtnleri ve tereyagi, sinirli
dizeyde A vitamini ve kalsiyum saglamaktadir. Bununla
birlikte, brownie’'nin temel bilesenlerinin seker ve yag
olmasi, bu tatlinin besin profilini enerji yogun bir tath
olarak sinirlamaktadir. Besleyici degerinin artirilmasi
amaciyla tam bugday unu, dogal tatlandiricilar ve
bitter cikolata gibi alternatif bilesenlerin kullanilmasi
Oonerilmektedir. Ancak brownie, temel olarak bir tatl:
kategorisinde degerlendirilmekte olup dengeli bir
diyet kapsaminda  oOlc¢uli  tiketilmesi  gerektigi
vurgulanmalidir.

Vegan Brownie Tarifi

Malzemeler

1 su bardagi un (tam bugday unu veya normal un)

1/2 su bardag: kakao tozu

3/4 su bardagi toz seker (istege bagli olarak esmer
seker veya hindistancevizi sekeri)

1/2 c¢ay kasigi1 tuz

1 ¢ay kasi1g1 kabartma tozu

1/3 su bardag: bitkisel yag (hindistancevizi yagi veya
aycicek yagi)

1/3 su bardag: badem sitid veya baska bir bitkisel sit
(soya stuti, yulaf stitd vb.) veya sadece su

1 cay kasig1 vanilya 6zitu

100 g bitter cikolata (sit/sit tozu icermeyen bitter
cikolatalar)

1/2 su bardagi ceviz veya findik (istege bagh)

Hazirlik

Firin1 180°C’ye (350°F) 6nceden 1sitin. Kigik bir kare
firin tepsisini yaglayin ve icine yagli kagit serin.Bir
karistirma kabinda un, kakao tozu, toz seker, tuz ve
kabartma tozunu karistirin. Ayni1 karisima bitkisel yagi,
bitkisel siiti veya suyu ve vanilya o6zitini ekleyerek
homojen bir karisim elde edin.Bitter cikolatayi kuctk
parcgalara ayirin ve ceviz veya findik ile birlikte hamura
ekleyin. Spatula ile iyice karigtirin. Karigimi firin
tepsisine egit bir gekilde yayin. Onceden 1sitilmig
firinda 25-30 dakika kadar pisirin. Orta kismi biraz
yumusak kalabilir, bu brownie'nin yogun yapisini
korumasini saglar. Firindan ¢ikan brownie'yi tamamen
sogumaya birakin. Soguduktan sonra dilimleyip servis
edin.

Haber icin Tiklayiniz
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BIR FINCAN CAYIN HiKA\{ESj:
15 ARALIK DUNYA CAY GUNU

Istanbul Gelisim Universitesi S% Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi'nden Ars. GOr. Gizem Uzlu DOLANBAY, Dinya Cay Guni’'niin 6nemi ve ¢ayin
saglik iizerindeki etkileri hakkinda bilgiler paylasti.

Diinya Cay Giinii, gay iireticilerinin, is¢ilerinin ve tiiketicilerinin ¢ay endiistrisine katkilarim
kutlamak, siirdirilebilir cay tiretimi konusundaki farkindaligi artirmak ve cayin kiiltiirel
degerini vurgulamak amaciyla her yil 15 Aralik’ta kutlanmaktadir. Cay, sadece bir icecek
degil; tarih boyunca sosyal baglar1 giiclendiren, saglik agisindan faydalar sunan ve ekonomik
bir deger tasiyan bir miras olarak kabul edilmistir.

s
Ca#m Tarihcesi ve Kiiltiirel Ouemi

Cayin kékeni M.O. 2737 yilina kadar uzanir ve Cin'de kesfedilmistir. Cayin, kesfedildigi andan
itibaren hem saghk acisindan hem de sosyal anlamda oOnemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir. Giiniimiizde cay, diinyada sudan sonra en ¢ok tiiketilen icecek olarak dikkat
cekmektedir.

Tirkiye, kisi basina 3,16 kg cay titketimi ile diinya siralamasinda ilk sirada yer almakta ve cay
Tiurk kiiltirinde 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Cay, Turkiye’de yalnizca bir icecek olarak
degil, misafirperverligin ve sosyal etkilesimlerin bir sembolii olarak da deger gormektedir.
Geleneksel Tiirk cayinin hazirlanisi ve sunumu, toplumun birlik ve beraberlik duygusunu
yansitan bir ritiiel haline gelmistir.
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Cay, icerdigi dogal bilesenler sayesinde yalmizca keyifli bir icecek

olmanin 6tesinde, saglik acisindan da pek cok fayda saglamaktadir:

* Antioksidan Zengini: Cay, icerdigi polifenoller ve flavonoidler
sayesinde hicreleri serbest radikallerin zararli etkilerinden
koruyarak yaslanmay: geciktirir ve kronik hastalik riskini azaltir.

e Bagisiklik Sistemine Destek: Diizenli c¢ay tiiketimi, bagisiklik
sistemini giiclendiren bilesenler icerir ve enfeksiyonlara karsi
koruma saglayabilir.

» Kalp Sagligina Katki: Arastirmalar, cayin kan basincim1 diizenlemeye
ve kolesterol seviyelerini dengelemeye yardimci olabilecegini
gostermektedir.

o Stresi Azaltic1 Etki: Cayin icerdigi L-theanine adl1 amino asit, sinir
sistemini yatigtirarak stres seviyelerini diisiiriir ve zihinsel
rahatlama saglar.

Caélm Ekonomik ve vagcd Etkisi

Cay, yalnizca bireysel tiiketimle sinirli olmayan, ayni
zamanda ekonomik ve sosyal etkileriyle de 6énemli bir
urundar. Cay duretimi, Ozellikle Turkiye, Cin,
Hindistan ve Sri Lanka gibi tlkelerde milyonlarca
insanin gecim kaynagidir. Kigctk olcekli ciftciler icin
ekonomik istikrar saglamanin yani sira, ¢ayin ticareti
ve ihracati ulusal ekonomilere katki saglamaktadir.
Dinya Cay Gunu, caymin surdurilebilir Gretimi ve
tiiketimi konusunda farkindalik yaratmayi hedefler.
Kiresel olarak duzenlenen etkinlikler, c¢aymn
ekonomik degerinin yani sira gevresel etkilerine de
dikkat cekmektedir.

Bu oOzel gin, cayin tarihsel, kultirel ve saglkla ilgili
degerlerini kutlamanin yam1 sira, c¢ay uretiminde
surdurtlebilirlik ve adil ticaret uygulamalarina olan ihtiyaci
vurgular. Ayn1 zamanda c¢ayin farklh kdlturler arasinda bir
bag olusturdugunu hatirlatir.

Dinya Cay Gind, ¢ayin sadece bir icecek olmadigini, ayni
zamanda kiltirel bir deger ve saglikli bir yasam tarzinin bir
parcast oldugunu ortaya koymaktadir. Cay, yuzyillardir
toplumlar: bir araya getiren, dostluklar: pekistiren ve sagliga
katkida bulunan essiz bir miras olarak 6nemini korumaya
devam etmektedir.
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Fransiz yazar Marcel
Proust'un yarattigi
karakterlerle sohbet ettigi,
onlara sorular sordugu
sOylenir. "Proust Anketi"
olarak da bilinen bu
sorular1 13 yasinda yazdigi
ve 20 yasindayken
kendisinin de cevapladigi
ifade edilir. Onun
hazirladig1 bu sorulardan
yararlanarak biz de her
sayimiz i¢in fakiltemizde
caligsanlara bu sorulari
yoneltiyoruz.

4. BUAYKI
> KONUGUMUZ

Ali TUGRUL

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir ada
kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?
Temizlik

2-icat edilen buluglardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Elektirik

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsaniz
hangi olay1 secerdiniz?
Brezilya-Tiirkiye macinda oynamak

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz ad1 ne olurdu?

Annem Cemile
5-Hayatimz hakkinda bir film yapmis olsalardi sizi hangi
aktoriin /aktristin canlandirmasini isterdiniz?

ilyas Salman

6-Sizi en iyi tammlayan 5 kelime nedir?

Calismak, Diiriistliik, Yardimsever, Insanlik, Acelecilik

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Cok iyi futbol oynamak isterdim

8-Kahramaniniz kimdir?
Mehmet Akif Ersoy

9-En sevdigin yazar hangisidir?
Adil Ali Atalay

10-Yasadiginiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Ozetleyemem
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI MEZUN TAKIiP SiSTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla acilmistir.

istanbul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katki sunmak adina
METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz liye olabilmektedir. METSIS'e iye olan mezunlarimiz
olusturduklar: kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSIiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acgik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. Ilanlara bagvuru gerceklestirmek icin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - IGU ALUMNI AND
E Ul igu_mezunlarkoordinatorlugu S 1Y MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlasmali
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin  formu  doldurmas: yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI



https://docs.google.com/forms/d/1wPPG03aB9L9xw_5-WfGbtFevfMAlZmSzqWk9EiwmOZ4/viewform?edit_requested=true
https://metsis.gelisim.edu.tr/
https://metsis.gelisim.edu.tr/
https://metsis.gelisim.edu.tr/
http://metsis.gelisim.edu.tr/

Saghk Bilimleri
Fakultesi
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IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi
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Yeni Haber

Her tiirlii goriig, dneri, haber
ya da yazinizi bize aruk

sbfbulten@ gelisim.edu.tr

adresinden iletebilirsiniz

Qi
P@@i h@}a@a


https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Prof. Dr. Rifat MUTUS
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekani

Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT
Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekan Yardimcisi

Dr. Ogr. Uyesi Nese KISKAC
Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekan Yardimcisi

l@' igu_sbf u igu_sbf iGU Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Saglik Bilimleri
FakUltesi

BULTEN EKIBIi

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER
Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA
Ars. Gor. Tugba TURKCAN
Ars. GOr. Hiilya YAMAN
Ars. Gor. Semanur OKTAY

Ars. Gor. Onur Zeki ANILGAN

Ars. Gor. Aise Biisra CIGER

M sbfbulten@gelisim.edu.tr



https://www.google.com/intl/tr/gmail/about/
https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg

