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CEVRIMICI ALISVERIS DAVRANISI ANALIZINDE
FARKLI BiR BOYUT: FARE iZLEME YONTEMI

Ars.Gor. Seyma OZEKINCI
Lojistik Yénetimi [Ingilizce) Boliimii

E-ticaret sektorundn hizla buyumesi tuketicilerin alisveris aliskanliklarini ve davranislarini
donlUsturmastiur. Gunumuzde, teknolojinin hizla gelismesiyle, e-ticaret yepyeni bir arastirma alani
da olusturmustur. Bu gelismeler; tuketici davranislarinda, e-ticaret algilarinda, is stratejilerinde,
genel alisveris deneyimi ve reklam ile pazarlama alaninda dnemli etkiler yaratmistir.

Her musteri farkli olsa da e-ticaret sitesini ziyaret edenlerin segmentasyonu yapilabilmektedir.
Musterinin cinsiyeti, yasi, lokasyonu, konustugu dili, ilgi alanlari ile geleneksel segmentasyon
saglanabilmektedir. Geleneksel segmentasyonun yani sira misteri anketleri, SQL datalar, goz takip
cihazlari ve fare takip cihazlari da kullaniimaktadir.

Bilgisayar faresi takip yontemi (Mouse Tracking Method), verilerin anlik olarak elde edilebilmesi,
araclarin kullanimi ve verilerin analizinin kolayligi ile diger analiz yontemlerinden ayrismaktadir. Bu
yontem ile tuketicilerin Grin satin alma sirecinde web sitesinde izledikleri yollarin belirlenmesini ve
IsI haritalari yardimi ile gorsellestirilmesini amaclanmaktadir.

Fare takip yontemi, kullanicilarin web sitelerindeki davranislarini milisaniyeler icinde analiz eden
ve bilin¢siz hareketleri sorgulayan, zamanla hassas veriler saglayan bir tekniktir. Bu ydntemde,
kullanicilarin secim yaparken fare imlecinin hareketi ve harcadigi zaman kaydedilir, béylece karar
verme sureci ve izlenen yol 1s1 haritalari gibi gorsel araclarla daha anlasilir hale getirilir.

Fare takibi, e-ticaret siteleri i¢cin bircok avantaj saglar. Bu ydntemle, tiketicilerin sitelerle
etkilesimleri daha iyi anlasilabilir, bdylece site tasariminda yapilan iyilestirmelerle tuketici
memnuniyeti artirilabilir. Ornegin, bir Grin sayfasindaki tiklama oranlari diusiikse, bu analizle sayfa
tasarimi veya urun aciklamalari gézden gecirilebilir. Ayrica, bu verilerle kisisellestirilmis teklifler ve
reklamlar olusturulabilir, bdylece musterilerin ilgisini cekecek dogru urtnler dnerilebilir.

Bu analiz yonteminin kullanilabilmesi icin ilgili siteye yazilimin battinlesmis olmasi gerekmektedir.
Bu da her ziyaretc¢inin iznini gerektirmektedir. Bu nedenle, online alisveris siteleri kullanicilari
izlediklerini belirten acik bildirimlerde bulunmali, ¢cerezlerin izin verilmesi gibi, verilerin guvenli bir
sekilde islenmesini saglamalidir.

Fare takibi ve imlec analizi teknolojileri, alisveris siteleri icin dnemli veriler saglayarak kullanici
deneyimini optimize etmeye olanak tanir. Ancak, bu verilerin toplanmasinda seffaflik ve etik
standartlara uyulmasi buyik onem tasir. Gelecekte, bu teknolojilerin daha Kkisisellestirilmis ve
kullanici odaklr alisveris deneyimleri sunmaya devam etmesi beklenmektedir.
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TAXRnNEEN REENLE O AUVFUE

Teknolojiyle ilgili stres, ayni zamanda teknostres olarak da bilinir, bireylerin 6zellikle is yerinde
teknolojiyle basa cikmakta zorlandigi ve bunun da ruh sagligi Gzerinde olumsuz etkilere yol
actigl modern bir olgudur. Teknolojinin tutumlar, disunceler, davranislar ve fiziksel saglik
tzerinde neden oldugu herhangi bir olumsuz etki olarak tanimlanir. Kaygi, depresyon ve
tikenmislik gibi duygular icerebilir. Bu durum, 6zellikle bilgisayarlarin yogun olarak kullanildigi
ve dijital platformlarin calisanlarin islerini ydrutmek icin kullandiklari ana aracglar oldugu
isyerlerinde yaygindir. Teknostres, teknolojiyle asiri 6zdeslesme veya yeni sistemlere uyum
saglamada zorluk gibi sorunlardan da kaynaklanir. Genellikle isyeri stresiyle, 0zellikle de
teknoloji kullaniminin bir bireyin yetenekleri veya kaynaklariyla cakistigi durumlarda ortaya
clkar. Brod'un (1984) teknostres kavrami, is gereksinimleri ile bireysel kaynaklar arasindaki
uyumsuzlugun sikintiya neden oldugu hem i¢sel (zorlanma) hem de dissal (stres) faktorleri icerir.
Teknostres, iS memnuniyetini, calisan basarisini ve genel refahi etkileyerek is tatminsizligi,
tukenmislik ve dretkenligin azalmasi gibi sorunlara yol agar. isyerinde sosyal medya kullanimi,
dikkat dagitici unsurlara, rol catismasina ve kisisel ve profesyonel yasam arasindaki sinirlarin
belirsizlesmesine neden olarak énemli bir teknostres kaynag: haline gelmistir. isyerinde sosyal
medyanin asiri kullanimi dretkenligi azaltabilir , teknostresi artirabilir ve is performansini
olumsuz etkileyebilir.

Gunumuz toplumunda insanlarin bircogu gunlerinin buyik bir kismini coklu gorevler yaparak
teknolojik/sanal ortamlarda gecirir ve doga ile ¢cok az temasta kalir. Bircok insan dogada vakit
gecirmenin stres ile basa cikmadaki faydalarini bilmesine ragmen disarida yeterince zaman
gecirmez. Ormanlar, daglar ve sahiller gibi dogal ortamlarda gecirilen zaman, kan basincini, kalp
atis hizini, kas gerginligini ve stres hormonlarini azaltarak vicudun ve zihnin iyilesmesine
yardimer olur. Insanlar tarihsel olarak hep dogal ortamlarda yasamislardir, ancak modern
sanayilesmis toplumlarin yapay calisma alanlari ve buna ek olarak teknolojiye bagimlilik
yaratmalari sebebiyle artan stres ve gun boyu hareketsiz gecirilen uzun saatler egemen
olmustur. Bu degisim, 1980'lerde ortaya atilan ve asiri teknolojiye maruz kalmanin ve
bilgisayarlarda uzun saatler gecirmenin stres seviyelerini ve refahi nasil olumsuz etkiledigini
tanimlayan "teknostres" terimini ortaya cikarmistir. Arastirmalar, doga ile i¢ ice olmanin sakinlik
hissini geri kazandirmaya yardimci olabilecegini goésteriyor. Japonya'nin "Shinrin-yoku" veya
orman terapisi gibi doga temelli terapiler, sagligi desteklemek icin duyulari orman ortaminda
harekete gecirmeye odaklanir. Calismalar, ormanda 15 dakikalik bir yuruyisin bile fizyolojik
rahatlama saglayabilecegini gostermektedir. Japonya'da bu faydalar fark edilmis ve Japonlar
insanlari dogay! terapotik amacglarla kullanmaya tesvik etmek icin 30 yil 6nce "orman.banyosu"
kavramini ortaya cikarmislardir. Kentsel alanlarda yasayanlar icin bile, bir parkta veya ormanlik
alanda 30 dakika gecirmek iyi olusa katki sunabilir ve émru uzatabilir.

Teknostres ¢cogu insani etkiler, cinki teknolojiye bagli yapay ortamlarda dnemli miktarda zaman
geciririz. Lazarus ve Folkman'in stres modeline (1984) gore, stres dis etkenlerle daha az ilgilidir
ve strese neden olan faktorleri nasil algiladigimiz ve bu faktdrleri nereye konumlandiriyor
oldugumuz daha 6nemlidir. Dogada gecirilen zaman stres ile basa ¢cikma yetenegini gelistirmeye
ve psikolojik saglamligi artirmaya yardimci olur. Doga, gunlik stres faktdrlerini daha yonetilebilir
hissettirebilecek basit ve erisilebilir bir kaynak saglar.

""—'—'—_
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Calisma hayatinda kadinlarin karsilastigi en biiyiik zorluklardan biri, istihdam oranlarinin erkeklerden
daha diisiik olmasidir. Diinya genelinde kadinlarin istihdam orani %46 iken, erkeklerin istihdam orani %70
civarindadir (ILO, 2023). Turkiye'de ise kadinlarin isgliciine katiim orani %34, erkeklerde ise %72'dir
(TUIK, 2023). Bu veriler, kadinlarin is hayatina katiiminin artinlmasi gerektigini gostermektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, ailevi sorumluluklar ve esnhek olmayan calisma saatleri, kadinlarin is hayatina
katimini engelleyen baslica faktorler arasinda yer almaktadir.

Maas esitsizligi, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini kazanmasini zorlastiran ve toplumsal cinsiyet
esitsizligini pekistiren bir diger 6nemli konudur. Diinya genelinde kadinlar, ayni isi yapan erkeklere gére
ortalama %20 daha az maas almaktadir (World Economic Forum, 2023). Tiirkiye’de ise kadinlarin
erkeklerden ortalama %15-20 daha az maas aldi§i tahmin edilmektedir (TUIK, 2023). Bu durumun
onlenmesi icin esit ise esit licret politikalarinin benimsenmesi, maas seffafliginin artirilmasi ve cinsiyet
temelli maas ayrimciliginin ortadan kaldiriimasi gerekmektedir.

Egitim alaninda da kadin ve erkek arasindaki esitsizlikler dikkat cekicidir. Diinya genelinde kiz
cocuklarinin okula gitme oranlari hala erkek cocuklarindan diisiiktiir. Ozellikle diisiik gelirli iilkelerde, kiz
cocuklarinin egitimden erken ayrilma orani daha yiiksektir (UNESCO, 2023). Tiirkiye’de ise kiz
cocuklarinin okullasma oranlari erkek cocuklarina yaklasmissa da o6zellikle kirsal bolgelerde ve dogu
illerinde kiz cocuklarinin okullasma oranlari daha disuktiir (TUIK, 2023). Egitimde firsat esitli§inin
saglanmasi, kiz cocuklarinin okula devam etme oranlarinin artiriimasi ve erken yasta evliliklerin
onlenmesi gibi dnlemler, bu alandaki esitsizliklerin giderilmesine katki saglayabilir.

Dogum izni ve aile izni konulari da toplumsal cinsiyet esitsizliginin 6nemli boyutlarindan birini
olusturmaktadir. Bircok ililkede dogum izni siiresi ve kosullann kadinlar icin erkeklere goére daha
avantajlidir, ancak bu durum kadinlarin is hayatindan uzaklagsmasina ve kariyerlerinde geride kalmasina
yol acabilir (OECD, 2023). Tiirkiye’de kadinlar icin dogum izni siiresi 16 hafta iken, babalar icin dogum izni
sadece 5 glindiir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi, 2023). Bu durum, kadinlarin is hayatina geri
lastirabilir ve kariyer ilerlemelerini olumsuz etkileyebilir. Dogum izni politikalarinin cinsiyet
leyecek sekilde diizenlenmesi 6nemlidir.

onusunda da kadinlarin karsilastigi engeller dikkat cekicidir. Diinya
adece %7’si kadinlar tarafindan doldurulmaktadir (Catalyst, 2023).
s0z konusudur ve st diizey yonetici pozisyonlarinda kadin orani %10’un
. Kadifhlarin liderlik pozisyﬁ?larma erisiminin arlﬁﬁmasu toplumsal cinﬁet
inda onemli bir adimdir. Kadinlarin kariyer gelisimini destekleyen programlar,
mentorlu ve is yerinde cinsiyet esitligi politikalarinin benimsenmesi bu alandaki esitsizliklerin
azaltilmasi

Sonu¢ olarak, kadin ve erkek arasindaki esitsizlikler calisma hayatinda, egitimde, maaslarda, dogum
izninde ve st diuzey yonetim pozisyonlarinda belirgin sekilde kendini gostermektedir. Bu esitsizliklerin
giderilmesi icin cesitli politika ve 6nlemlerin hayata geciriimesi gerekmektedir. Kadinlarin is giiciine
katthminin artinlmasi, egitimde firsat esitliginin saglanmasi, esit maas politikalarinin uygulanmasi ve
dogum izinlerinde daha adil diizenlemelerin yapilmasi, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina katki
saglayacaktir.
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et/ Kitap Incelemesi: Aln Bardakta

Edebiyat Biinya Tarihi

THE NEW YORK TIMES COKSATANI

TOM frg. Giir. Kemal CINKO
STANDAGE Tiirk Dili ve Edebiyan Boliimii

3; ALTH @# Tom Standage’in Alti Bardakta Dunya Tarihi adl eseri,

alisilagelmis tarih kitaplarindan farkli bir bakis agisi sunarak
ﬁARDAKTA tarihe merakh okuyucularin ilgisini c¢ekiyor. Standage,
o | kitabinda dunyanin tarihsel gelisimini alti icecek Uzerinden
anlatiyor. Bu icecekler; bira, sarap, damitik ickiler, kahve,
cay ve kola. Standage kitabinda sirasiyla bu icecekleri ele
aldig1 altt ayri bolimde tarihe farkli bir perspektiften
bakmamizi sagliyor. Yazarin hem bu iceceklerin tiketim
hikdyesine temas etmek hem de bu baglamda insanlik
tarihinin  ekonomik, sosyal ve kiltirel degisim ve
dondsumlerine 1sik tutmaya ¢alismak niyetinde oldugu fark

=  cdiliyor.

Alti Bardakta Dunya Tarihi; tarih boyunca s6z konusu iceceklerin medeniyetler zerindeki
etkilerini ayrintili bir sekilde ele almaya gayret ediyor. Ornegin, biranin Mezopotamya ve Eski
Misir'in ilk uygarhklarinda iscilerin temel besin kaynagi haline gelirken, sarabin ise eski Yunan ve
Roma toplumlarinin sosyal statil simgesi olduguna dikkat cekiliyor. Yazar, damitik ickilerin ise
kole ticareti ve somirgecilik doneminde oynadigi kritik role isaret ederken, kahvenin aydinlanma
ve entelektiiel tartismalari tetikledigine de dikkat cekiyor. Cay, Britanya Imparatorlugu’nun
ekonomik guct ve somirge politikasiyla 6zdeslesirken, kola modern tiketim kdltarini ve
Amerikan etkisini sembolize ediyor.

Yazar, ele aldigi alti icecegi tarihsel birer metafor olarak kullanarak kitabin okuyucularina biyik
tarihsel donusumleri anlamanin ahsilagelmedik bir yolunu sunuyor. Eser, akici dili ve carpici
anekdotlariyla siradan tarih kitaplarinin 6tesine gecen bir 6zellije sahip. Yazarin olaylara
hakimiyeti ve karmasik tarihi olaylari basit iceceklerle iliskilendirmesi, kitabin hem bilgi verici hem
de keyifli bir okuma haline gelmesini sagliyor.

Altl Bardakta Dunya Tarihi, tarihe merakli genel okuyucu kitlesine hitap eden, akicl, eglenceli ve
disinmeye sevk eden bir calisma olma 6zelligine sahip. Kitap, tarihi olaylara farkli bir
pencereden bakmak isteyen okurlar icin mutlaka okuma listesinde yer almasi gereken bir eser
olarak dne cikiyor.
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UADIL

Dr. Ogr. Uyesi Elife ATES
Turk Dili ve Edebiyati Bolimu

Mehtap Guingor'un Ukde adli kitabi, psikolojik travmalar ve terapi siregleri Gizerine derinlemesine
bir bakis sunan 6nemli bir eser. Yazar, gercek vakalardan ilham alarak kurguladigi bu kitapta,
insanlarin ge¢cmiste yasadigi travmalarin hayatlarina nasil yon verdigini ve terapi sirecinin nasil
bir déntsim saglayabilecegini anlatiyor.

Kitap, ozellikle EMDR (Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme) terapisine
odaklanarak, okuyucuya bu teknik hakkinda detayl bir anlayis kazandiriyor. Mehtap Giingor,
psikoterapi alaninda uzman bir isim ve bu alandaki bilgilerini edebi bir dille okuyucuya aktariyor.
Ukde, akademik bir dilden ziyade herkesin anlayabilecegi bir Uslupla yazilmis olup, hem psikoloji
alanina ilgi duyanlar hem de kisisel farkindalik kazanmak isteyenler icin degerli bir eser. Mehtap
Gungdr, terapi seanslarini neredeyse bir gunlik gibi aktararak, okuyucunun seanslarin igleyisini
adim adim anlamasini saglyor. Bu sayede, okuyucu karakterlerin yasadiklarini derinlemesine
hissediyor ve onlarin i¢ dinyasina daha yakindan bakma sansi buluyor. Kitabin anlatim tarzi
oldukca akici. Yazar, psikolojik kavramlari teorik bir-dille sunmak yerine, gercek hayattan
orneklerle anlatmayi tercih etmis. Bu sayede,-terapiye dair kavramlar okuyucu i¢in soyut olmaktan
cikiyor ve somut bir cergeveye oturuyor. Kitabin‘temelini-travmalar ve EMDR terapisi olusturuyor.
Kitapta yer alan karakterlerin her biri, ge¢mislerinde yasadiklari ve bilingaltina attiklari olaylarla
yuzlesmek zorunda kalir. EMDR terapisi, 0zellikle travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve
anksiyete gibi durumlar icin etkili bir yontem olarak bilinir. Bu yontemde, bireyin goz hareketleri
yonlendirilerek travmatik anilari yeniden islemesi saglanir.

Kitap boyunca, EMDR terapisinin nasil uygulandigdi, bireyin ge¢cmis travmasini nasil yeniden
degerlendirdigi ve sonunda nasil bir rahatlama yasadigi detayli bir sekilde ele alinir. Mehtap
Gungor, bu slreci bilimsel temellere dayandirarak anlatirken, okuyucuya bir terapinin nasil
ilerledigine dair gercekgci bir bakis agisi kazandirir. Bu sayede, terapiye karsi 6n yargilar olan
okuyucularin bile bu sireci anlamasi ve i¢sellestirmesi saglanir.

Ukde, psikolojiye ilgi duyan herkes icin degerli bir eserdir. Ozellikle EMDR terapisini anlamak
isteyenler icin iyi bir baslangi¢c noktasidir. Kitap, terapi sureclerinin nasil isledigine dair somut
ornekler sundugu icin, terapiye baslamayi disinen ancak ¢ekinceleri olan bireyler icin de cesaret
verici bir kaynaktir. Sonuc olarak, Ukde, psikoloji ve insan ruhunun kirilganh@ina dair farkindalik
kazandiran, surlkleyici ve ogretici bir kitap olarak degerlendirilebilir. Ozellikle gegmisiyle
ylzlesmek ve i¢sel bir yolculuga ¢ikmak isteyen okuyucular icin anlamli bir rehber niteligindedir.
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Ars.Gor. Zehra Nur KURTOGLU
Psikoloji (ingilizce) Blimi (\QI Q)

DOVUS KULUBU: PSIKOLOJIK BIR BAKIS

Fight Club'in merkezinde yer alan psikolojik rahatsizliklar uykusuzluk (insomnia) ve sizofrenidir
(Diken & Laustsen, 2022). Jack’in uykusuzlugu hikayeyi baslatirken, sizofrenisi olaylarin ilerlemesini
saglar. Jack, rahatsizligini fark ettiginde yaptiklarini durdurmaya calissa da artik ¢ok gectir. Psikoloji
temelli uyku bozuklugu, Jack’in hareketsizligini ve duraganligini sembolize eder. Uyuyamamasi, onun
duragan sosyal hayatini yansitarak kapitalist toplumda pasif bir katilimeci oldugunu gé6zler dénine
serer. Jack’in uykusuzlugu, onu disincesiz, hareketsiz ve kopuk bir hale getirir. Bu hareketsiz
yasam tarzi, Mayhem Projesi'nin getirdigi yogun hareketlilikle keskin bir tezat olusturur. Jack’in alter
egosu-olan Tyler, kulibtn kaotik ideolojisini tGlke genelinde yayar ve bir isyan agi olusturur. Jack icin
bu hareketlilik, hareketsizligine bir karsilik olur ve bilingaltinda arzuladig! aksiyonu getirir.

Jack’in Tyler't bulma yolculugu, aslinda kendini anlama cabasini temsil eder ¢linku Tyler, Jack’in
sizofrenisinin bir yansimasidir. Tyler, Jack’in kirilmis zihni tarafindan yaratilmis ve onun idealize
edilmis halini temsil eder: 6zguvenli, karizmatik ve hayranlik uyandiran bir figur. Tyler, Jack’'in sahip
olmayi arzuladigi niteliklere sahiptir ve bu durum, Jack’in pasif ve givensiz kisiligiyle keskin bir zitlk
olusturur. Sizofreni, Jack’in arzularini dissallastirmasini saglar ve ona harekete gecmesi i¢cin enerji
ve motivasyon verir, bu da uykusuzlugunu gecici olarak hafifletir. Bu iki rahatsizlik, istikrarsizlik ve
hareketliligin bir kisir dongisini yaratir.

Uykusuzluk ve sizofreniye ek olarak, Jack yodun bir anksiyete yasamaktadir (Sanusi, 2021).
Anksiyetesi, ‘siklikla kafa karisikligi ve gerilemelere neden olur. Ornegin, Bob’a sarildiginda
annesine sarildigint hayal ederek gecici bir huzur bulur. Bu slrekli anksiyete, Jack’'in Tyler’|
arayisini tetikler ve sonunda kendisiyle yuzlesmesine yol acar. Sizofreninin zorluklarina ragmen,
Jack’in anksiyetesi onun gercekligini sorgulamasini ve Tyler'in varliginin gercekligini kabullenmesini
saglar. Tyler'la yizlesmek, Jack’in zihinsel durumu g6z 6nune alindiginda olaganusti bir basaridir.
Bu nedenle, anksiyete Jack’in kontroli yeniden kazanmasinda dnemli bir rol oynar.

Sonuc olarak, Jack’in psikopatolojileri onu hem yikima hem de ddntsume yonlendirir. Bu zihinsel
rahatsizliklar, Jack’in disuncesiz, duragan bir hayattan  hareket ve isyan dolu bir dinyaya gecis
yapmasini saglar. Ancak bu. hareketin bir bedeli vardir; Tyler'in fasist ideolojisi hem Jack hem de
toplumu tehdit eder. Filmin son sahnesinde Jack, Tyler’'i ortadan kaldirmak icin kendini vurur. Bu,
Jack’in .istikrara ddnusini ve yarattigr yikici kaosu reddetmesini simgeler. Ancak, Tyler'in 6limu
Jack’in baslattigi hareketi tamamen sona erdirmez, izleyiciyi Jack’in psikolojik mtcadelelerinin kalici
etkisiyle bas basa birakir.

Kaynakca

Diken, B. & Laustsen, C. B., (2022). Filmlerle Sosyoloji. Metis Yayinlari: istanbul.

Sanusi, E.- O. (2021). Jack’s Anxieties and’Defense Mechanisms in Fight Club. Kata Kita: Journal of Language, Literature, and
Teaching, 9(3), 452-457.
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MUTLU YURTTAS iMALATI

Eva Illouz’un “Mutlu Yurttas imalati” baslikli kitabi, modern dinyada
mutlulugun nasil bir bireysel hedef olmaktan ¢ikip, toplumsal bir
zorunluluga dondstiagunid anlatiyor. Artik sadece kendimizi iyi
hissetmek yetmiyor, mutlu oldugumuzu gostermek, hatta kanitlamak
zorundayiz. Pozitif psikoloji ve kisisel gelisim furyasi, “Mutlu ol,
yoksa basarisiz sayilirsin” mesajini veriyor. lyi hissetmiyor musun?
Demek ki yeterince c¢aba gdstermedin. Illouz, bu “mutluluk
baskisinin” aslinda neoliberal ekonominin ve tuketim kidltarintn bir
Uriind oldugunu séyliyor. insanlar mutsuz olduklarinda sistemden
degil, kendi eksikliklerinden siphe etmeye ydnlendiriliyorlar. Cunku
mutsuzluk, artik bireyin kisisel basarisizligi olarak kodlaniyor, oysa
belki de sorun dizensiz is piyasasinda, ekonomik belirsizliklerde ve
toplumsal esitsizliklerde yatiyor. Ama kimse bunu disinmesin diye,
her yerde “olumlu dusin, evrene enerji gonder, sukret” gibi telkinler
ugusuyor.

[llouz, is dunyasindan romantik iligskilere kadar her alanda
mutlulugun bir performans nesnesine donidstiguinid gosteriyor. Artik
is yerinde mutsuz gorianmek profesyonel bir risk, ask hayatinda ise
sirekli pozitif olmamak “askta basarisiz” olarak etiketlenmene yol
acabiliyor. Duygularimiz bile piyasanin kurallarina gore
dizenleniyor. Mutluluk bir 6zglrlesme araci mi, yoksa bireyleri
pasiflestiren bir disiplin mekanizmasi mi1? Illouz, bu sorularla okuru
dusidndariarken, bir yandan da “mutlu olmak zorunda miyiz” diye
sorgulamaya davet ediyor. Yani, eger son zamanlarda mutluluk
Uzerine fazla baski hissediyorsan, belki de tek suclu sen degilsin,
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Ars. Gor. irem UYAR
Psikoloji Bolumi

GASSAL DiZiSININ PSIKOLOJIiK ANALIiZi

TRT’nin dijital platformu Tabii’de yayinlanan Gassal dizisinin reklam kampanyasi, 6zellikle “Oliunce
beni kim yikayacak?” yazili afisleri nedeniyle sosyal medyada blyik tepki cekti. Genel olarak
yapilan yorumlara bakildiginda bu reklamin; o6zellikle yash ve yalniz insanlarin caresizlik ve
umutsuzluk duygularini tetikleyecegi, ruh sagligi problemi yasayan bireyleri intihara motive
edebilecegi soyleniyordu. Reklam ile ilgili yapilan yorumlarda 6zetle; 6zellikle son yillarda sik sik
dogal afetler (deprem, yangin, sel vb.) ile karsi karsiya kalan, yasadidi cevrede kendini givende
hissetmeyen ve hem maddi hem de manevi olarak huzursuzluk icinde olan mutsuz bir toplumda,
6lim temasinin 6n plana ¢ikarilmasinin rahatsiz edici oldugu vurgulaniyordu.

Gassal dizisi, kacinilmaz bir gercek olan 6limd hatirlatiyor. Ancak bu hatirlatma insanlarda farkli
tepkiler yaratiyor—o6lim korkusu ve o6lum kaygisini ayirt ederek degderlendirmeye baslayabiliriz.
Olum kaygisi; soyut ve varolussaldir. Yok olma fikri, 6lumiin bilinmezligi, 6limden sonraki hayata
iliskin endiseler gibi genellikle biling disi diizeyde yasanan bir durumdur. Olim korkusu ise; daha
somut ve belirlidir. Genellikle bu korku, 6lme sekline iliskindir. Fiziksel aci ¢cekme (bogulma, kaza
gecirme, hastaliktan 6lme), bedenin bozulmasi (topraga gomulme, ¢tiriime) gibi durumlara iliskin bir
korkudur. Dizide, Baki 6limle yalnizca meslegi araciligiyla, sogukkanl bir sekilde iliski kurarken, bir
gin bir grubun ona bicak cekmesiyle (saka bicagl) aniden o6limin somut ve sarsici ylzuyle
karsilasir; bu ani yuzlesme, 6lium kavramina duygu yiUkli bir boyut kazandirarak karakterin ic
dinyasinda koklu bir degisimi tetikler. Baki'nin 6lince kimin onu yikayacagi, dizgin yapip
yapmayacagindan duydugu endise, 6lim korkusunun somut orneklerini ortaya koyuyor; bu durum,
6limiun anlik ve belirgin tehlike unsurlari karsisinda sergilenen dogrudan, bedensel ve duygusal
‘korku’ tepkisinin ifadesi olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, olimle yizlesmeden &nce
insanlardan uzak dururken, bu deneyimin ardindan sevdikleriyle daha sik gérismeye baslamasi,
herkesle 6lum Uzerine sohbet etmesi, kendi 6lumu hakkindaki kaygilarini paylasmasi ve dizinin
basindan beri konusmadigi sevdigi kizla iletisim kurmaya baslamasi, ‘6lum kaygisinin’ derinlesmis
varolussal sorgulamalarini yansitmakta; bu, Baki'nin bu diinyada manevi varligini strdirebilmek ve
kendisinden kalici bir iz birakabilmek icin gdsterdigi cabanin bir ifadesidir. Son olarak, Baki'nin anne
ve babasiyla olan iliskisi Uzerinden travma, yas ve iyilesme sirecleri aktarilacaktir.

Babanin Duygusal Yoklugu (Duygusal ihmal)

Baki'nin babasiyla olan iliskisi, dizide olduk¢ca mesafeli ve soguktur. Bu durum, Baki'nin yalnizlik ve
anlasilmama duygularint derinlestirir. Ornegin, dizinin bir sahnesinde Baki, babasina "Ben neden
kimsenin bir seyi olamiyorum baba?" diye sorar. Bu soru, Baki'nin kendini yetersiz ve degersiz
hissettigini gosterir.

Annesinin Oliimii ve Uzamis Yas

Baki'nin annesinin 6limi cocuklugunda biyuk bir travma yaratmistir. Annesinin yoklugu Baki'nin
hayatinda derin bir bosluk acmis ve bu bosluk yillarca sidrmdistir. Baki, annesinin 6liminu
kabullenmekte zorlanmis ve sirekli olarak onun anilariyla yasamistir. Bu durum, Baki'de uzamis
(komplike) yas silrecine isaret etmektedir. Dizideki flashbackler, Baki'nin annesine duydugu 6zlemi
ve kaybin onun uzerindeki kalici etkisini vurgulamaktadir.

Yeniden Dogus (Arinma ve iyilesme)

Baki'nin kendini yikadigi sahne, dizideki en etkileyici anlardan biridir. Bu sahne gec¢misin
yuklerinden arinarak yeni bir baslangic yapma istegini simgeler. Fiziksel ve ruhsal temizlenme
cabasi, iyilesme yolunda énemli bir adimdir.

Sonuc¢ olarak, "Gassal”, hayatin icinden bir dizi. Gercekci karakterleri, dokunakli hikayeleri ve
duygusal derinligi ile izleyicinin kalbine dokunmayi basariyor.
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Arg.Gér. Zehra Nur KURTOGLU
Psikoloji (ingilizce) B8limi

Jack, kapitalist sistemin bir parcasi olarak metalagsmis modern bir yasam sirmektedir. Kurumsal
bir sirkette calisan Jack’in isi, hatali Uretilen araclarin kazalardan sonra incelenmesi ve sirketin
karini korumaktir. Gorevi, kapitalist dizenin sorunsuz islemesini saglamaktir. Evde ise Jack,
yasam alanini dikkatle dizenleyerek IKEA mobilyalari ve 6zenle secilmis esyalarla doldurur. Bu
esyalar, Jack’in kimligini ve tiketim odakli yasam tarzina bagliligint yansitir. Ancak bu "IKEA
hayati," Jack’e ciddi bir yabancilagsma hissi verir; o, kapitalizmin sundugu mikemmel fakat ici bos
bireyin somut bir 6érnegidir. Modern toplumdaki bircok insan gibi, Jack yalniz bir yasam sirmekte
ve sinirli iliskilere sahiptir.

Jack’in uykusuzlukla miucadelesi, terapistinin tavsiyesiyle bir testis kanseri terapi grubuna
katilmasiyla baslar. Bu gruplarda yasadigl duygusal bosalma, bagimliliga dénisur ve onu dizenli
olarak terapi gruplarina katilmaya yoénlendirir. Ancak, baska bir terapi bagimlisi olan Marla ile
tanisinca, onun varligindan rahatsiz olur ve gruplardan ayrilir. Jack’in hayati, karizmatik ve asi bir
figlr olan Tyler Durden ile tanistiktan sonra degisir. Dairesinde bir patlama meydana geldikten
sonra Tyler'in harabe evine tasinan Jack, hizla tuketim odakli yasam tarzini terk eder. Birlikte,
erkeklerin fiziksel kavgalar yoluyla hayal kirikliklarini disa vurabileceg@i bir alan olan Fight Club’i
kurarlar.

Tyler, insanlarin yalnizca tuketici rolinden c¢ikmalari gerektigine inanir. Fight Club’in misyonu,
bireylerin gercek potansiyellerine uyanmalarini saglamak icin toplumsal normlari yikmaya
donusir. Uyeler, insanlari "IKEA hayatlarindan” kurtarmak ve kim olduklariyla ilgili 6zgun fikirler
gelistirmelerini saglamak icin yikici eylemler gerceklestirir. Tyler'in yontemlerini en iyi sekilde
aclklayan sahnelerden biri, bir bakkal sahibi olan Raymond K. Hessel'i silah zoruyla tehdit ettigi
sahnedir. Tyler, Hessel’den ertesi giun c¢ocukluk hayali olan veterinerlik meslegini
gerceklestirmeye baslamasini ister. Bu sahne, kulibtn asiri baski ve zorbalik kullanarak 6zgurlak
saglamayi! hedefledigini ancak bunu paradoksal bir sekilde gerceklestirdigini gosterir.

Deleuze (1987), mikrofasizmi, gruplar veya topluluklar icindeki yerel fasizm bicimleri olarak
tanimlar. Fight Club, kati i¢ kurallari ve siradan insanlarin hayatlarina siddetle mudahalesiyle bu
kavrami somutlastirir. Baslangigta bireysel d6zgurluk icin bir ¢ikis noktasi olarak baslayan Fight
Club, toplum yapilarini hedef alan yikici bir harekete, yani Project Mayhem’e evrilir. Ancak bu
proje kontrolden c¢ikarak fasist bir 6lim organizasyonuna déndsir. Jack icin énemli bir figr olan
Bob’un o&lumd, kulibin eylemlerinin geri donulmez bir noktaya ulastigini gdsteren kiriima
noktasidir. Bu andan itibaren Fight Club, radikal ideolojilerin tehlikeli bir sekilde sinirlari astiginin
bir simgesi haline gelir.

Kaynakca
Deleuze, G. (1987). A Thousand Plateaus: Capitalism and Schizophrenia (Vol. 2). University of Minnesota Press.
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Ars. Gor. Simay YILMAZ

Imposter Sendromu Nedir?

Imposter Sendromu, kisinin basarilarinin sans eseri olustuguna inanmasi ve kendisinde yetenek
veya zeka eksikligi olduguna dair surekli bir inanca sahip olmasi seklinde tanimlanabilir. Imposter
(sahtekarlik) Sendromuna sahip bireyler herkesgce gorilen basarilarina ragmen basarilarini kendi
yeterliliklerine baglamazlar, aksine basarilarinin sans eseri olustuguna inanmak gibi dis etkenlere
baglarlar. Bu duyguyu deneyimleyenler icin iyi bir haberimiz var cinki imposter sendromu hakkinda
bilgi sahibi olmak bile kisi i¢cin buytuk bir rahatlama saglayabiliyor!

Imposter’a Sebep Olan Bazi Tetikleyiciler

Kisinin kendisini Imposter Sendromuna sahip bir birey olarak hissetmesine sebep olan bazi
tetikleyiciler vardir ve bu tetikleyiciler 6zellikle hayatimizin gecis donemlerinde aktif olabilirler. Bu
tetikleyicilerden en yaygin 3 tanesine g6z atalim.

1)Egitim aldigimiz bir alanda elemeden gectigimiz sure¢: Bu durumu mezuniyetimiz veya
meslegimizde calismaya baslayacagimiz sirec¢ olarak distnebiliriz.

2)Yeni bir egitime baslama asamasi: Bu durumu bir bireyin Universiteye veya ileri bir egitim
surecine baslamasi seklinde dusiunebiliriz.

3)iste Yiikselme veya terfi etmek: Calismakta oldugumuz iste yiiksek bir konuma gelmek
bazilarimiz i¢in asiri yukseldikleri hissi veya bu terfiyi hak etmediklerinin baskalari tarafindan
anlasilacag! hissine yonelik kaygilara yol acabilir.

Imposter Sendromu ve Ruh Sagligina Etkisi

Yiksek dizeyde Imposter Sendromu deneyimleyen kisiler yiksek diizeyde depresyon, kaygi, korku,
suphe ve psikosomatik belirtiler de deneyimleyebilirler. Yapilan calismalar sonucu bu durumun
aslinda bireyin kendisiyle ilgili siphe duymasinin en ust dizeyde performans sergilemesine etki
ettigi bulunmustur. Bu durumu kisinin kendisini ve performansini sabote etmesi olarak
yorumlayabiliriz. Ayrica literatirde yapilan ¢calismalar, saglik profesyonelleri de dahil olmak Uzere
cesitli calisan popilasyonlar arasinda Imposter Sendromunun deneyimlenmesi ile kisinin is
performansi, is tatmini ve tukenmislik yasamasi arasinda zararli iliskiyi gosteren kanitlar
sunmaktadir.

Imposter Sendromunun Ustesinden Nasil Gelebiliriz?

Oncelikle kendinizden siuphe duymaniza sebep olan seyin ne oldugunu belirleyerek
baslayabilirsiniz. Alaninizda digerlerine kiyasla daha az deneyime sahip olmaniz yetkin olmadiginiz
anlamina gelmez. Hatalarinizi basarisizliklarinizin kaniti olarak géormek yerine 6grenme siirecinin
herkes icin kaginilmaz bir parcasi olarak gorebilirsiniz. Bu konuyu meslektaslariniz veya
yoneticileriniz ile paylastiginizda ayni konudan muzdarip birilerini daha kesfetmeniz, kendinize dair
stphe duydugunuz veya yetersiz hissettiginiz konularin yersiz olabileceginiz size gdsterebilir. Tum
bunlara ek olarak isverenler veya profesdrler, ¢calisanlardan daha saglikli beklentiler olusturarak,
calisanlarin yaptiklari hatalari basarisizlik olarak yorumlamak yerine 6grenme siirecinin bir parcasi
oldugunu hatirlatarak ve calisanlarinin basarilarini kabul ederek kutlayarak Imposter Sendromunu
azaltici bir galisma kulturd olusturabilirler.

SAYFA|14 =



ALKOL-MADDE KULLANIM TEDAVILERI UZERINE ARASTIRMALAR

Ars.Gér. Zehra Nur KURTOGLU
Psikoloji (ingilizce) Bélimii

Tipki alkol kullanim bozuklugunun tedavisinde oldugu gibi eroin, kokain gibi maddelerin
kullanim bozukluklarinin tedavisinde de ilk asama arinma ve madde yoksunlugudur. Tedavi
surecinin bu baslangic asamasi genellikle en kolay olanidir. Ancak bu sirecte maddenin
vicuttan atilmasinin hemen ardindan yogun bir istek baslar ve bu asamada ila¢ tedavisi ile
psikoterapilerin uygulanmasi| buyik énem tasir. Yapilan bir arastirmada (Carroll ve dig., 1995)
madde kullanim bozuklugu olan kisilere hem ila¢ tedavisi hem de Bilissel Davranisci Terapi
(BDT) uygulanmis; sonucta kisilerin maddeye olan bagimliliklarinin azaldigi, sosyal iliskilerinin
gelistigi ve psikolojik sagliklarinin iyilestigi gézlemlenmistir. Bu arastirma, ozellikle yiksek doz
madde bagimlihiklarinin tedavisinde BDT'nin etkili oldugunu ortaya koymustur. BDT, kisilere
maddenin cazibesine ve risklerine karsi nasil alternatif davranislar gelistirebileceklerini 6gretir.
Bu sire¢, maddenin cekiciligine diren¢ gostermeyi ve yeni davraniglar gelistirmeyi kapsar ve
etkili sonuclar vermistir.

Ayrica BDT’nin tedavi sonrasinda da madde kullaniminin énlenmesinde etkili oldugu; bu sirecin
yalnizca maddeden uzak durmakla kalmayip, daha iyi bir yasam kalitesine ulasmakla da iliskili
oldugu bulunmustur (Petry ve dig., 2007). Tedaviye “beklenmedik durumlari yénetme tedavisi”
eklendiginde ise ¢cok daha basarili sonuclar elde edilmistir (Schumacher ve dig., 2007). Carroll ve
dig. (2006) baska bir arastirmasinda BDT ile beklenmedik durumlari yonetme tedavisi paketinin
genc bagimlilar Gzerinde oldukca etkili oldugu gorulmustir. Dolayisiyla alkol ve madde kullanim
bozukluklarinin tedavisinde tek bir yontem yerine, farkli tedavi yaklasimlarini bir arada igceren
tedavi paketlerinin hem arinma surecinde hem de tedavi sonrasi niksetmenin 6nlenmesinde ¢ok
daha basarili oldugu aciktir.

Madde kullanim bozukluklari tedavisi kapsaminda ele alinabilecek bir diger dnemli konu sigara
birakma tedavileridir. Sigara kullanimi, alkol ve madde kullanimina kiyasla daha yaygindir ve
genellikle alkol veya madde bagimliligr olan bireylerde yogun sigara tuketimi de go6zlemlenir.
Sigara birakma tedavileri cogunlukla davranissal yontemlere dayanir ve kisa siurede olumlu sonug
almak amaciyla sigaraya zararsiz alternatifler sunmay! hedefler. Ornegin, nikotin sakizlari ve
bantlari sigaraya gore cok daha az zararlidir ve sigaranin icerdigi bircok zararli maddeden
arinmistir. Bu Urtnler yalnizca disuk dozda nikotin ihtiyacini karsilamayr amaclar. Doktor
Onerisiyle nikotin sakizi kullanan Kisilerin sigara tuketiminde onemli O&lcide azalma
gozlemlenmistir (Law ve Tang, 1995). Bir diger arastirmada ise nikotin bantlarinin sakizlara gore
daha avantajli oldugu; tedavi slrecinde bant boyutlarinin her hafta kigculdigi ve bu ydntemin
nikotinden tamamen kurtulmada daha etkili oldugu belirtilmistir (Stead ve dig., 2012). Ayrica,
sigara birakma tedavisinde de tipki alkol ve madde kullanim bozukluklarinda oldugu gibi BDT
yontemlerinden yararlanmak mumkindir. Bu yéntemlerle tedavi, daha uzun sirede sonuc¢ verse
de daha kalici ve etkili gozimler sunmaktadir.

Kaynakca
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Basaril Girisimcilerin Karakter Ozellikleri: .:*
Psikoloji Perspektifinden Bir Analiz

Girisimcilik, sadece yenilik¢i bir fikre sahip olmakla degil, ayni zamanda belirli psikolojik dzelliklere sahip olmakla
da yakindan iliskilidir. Basaril girisimcilerin belirli karakteristikleri, onlarin zorluklarla basa ¢ikmasini, risk almasini
ve surdurdlebilir basariya ulasmasini saglar. Psikoloji perspektifinden bakildiginda, girisimciligin temelinde bes
kritik 6zellik dne ¢ikmaktadir: zglven, risk alma egilimi, igsel motivasyon, duygusal zeka ve esneklik.

Ozgiiven ve Kararlilk

Basarili girisimciler, kendi yeteneklerine ve kararlarina giiven duyan bireylerdir. Ozguven, girisimcinin fikirlerini
hayata gecirme surecinde cesur adimlar atmasini ve baskalarini ikna etmesini saglar. Kararlilk ise karsilasilan
engellere ragmen hedeflere ulasma azmini gugclendirir. Psikolojik olarak yiksek 0zgivene sahip Kisiler,
basarisizhiklari gecici bir 6grenme sureci olarak gorerek yollarina devam ederler.

Risk Alma Egilimi

Risk, girisimciligin dogasinda vardir. Ancak, basarili girisimciler rastgele risk almak yerine, hesaplanmis riskler
alirlar. Psikolojik olarak bu bireyler, belirsizlikle basa cikabilme yetenegine sahip olup, risk ve 6dul dengesi
Uzerine bilingli kararlar verebilirler. Risk alma egilimi, kisinin yenilik¢i firsatlari degerlendirmesi ve pazardaki
bosluklari fark edebilmesi icin gereklidir.

icsel Motivasyon ve Tutku

Psikolojide “igsel motivasyon”, bireyin dis oduller olmadan, tamamen kendi istegiyle bir ise yonelmesini ifade
eder. Basaril girisimciler, digsal motivasyon kaynaklarina (para, statii vb.) bagimli olmadan, kendi tutkularini ve
vizyonlarini gerceklestirmek icin calisirlar. icsel motivasyonu yilksek kisiler, uzun vadeli hedeflere ulagsmak igin
azimli ve sabirhdir.

Duygusal Zeka ve iletisim Becerileri

Daniel Goleman tarafindan ortaya konan duygusal zek& kavrami, basarili liderler ve girisimciler igin kritik bir
faktordir. Duygusal zekd, girisimcinin hem kendisinin hem de baskalarinin duygularini anlamasini ve yénetmesini
saglar. Is diinyasinda basarili olmak icin empati, ikna yetenegi ve etkili iletisim becerileri biyiik 5nem tasir.

Esneklik ve Adaptasyon Yetenegi

Hizla dedisen is dinyasinda esneklik, girisimcilerin surdurdlebilir basari elde etmesini saglar. Psikolojik olarak
esnek bireyler, degisen kosullara uyum saglamakta ve kriz anlarinda yaratici ¢ozimler Uretmekte basarilidir.
Basarili girisimciler, basarisizliklardan ders cikararak stratejilerini gtincelleyebilir ve hizla yeni firsatlara
yonlenebilirler.

Sonug olarak, basarili girisimcilerin psikolojik profili, gigli bir 6zguven, risk alma yetenegi, i¢sel motivasyon,

duygusal zekad ve esneklik gibi unsurlar igerir. Girisimcilik, yalnizca teknik bilgi ve sermaye ile degil, ayni
zamanda bu psikolojik becerilerle desteklendiginde surdurilebilir bir basariya ulasabilir.



COCUKLARA YONELIK CINSEL
SiDDET VE iSTiSMAR
VAKALARINA BAKIS

Dr. Ogr. Uyesi Biilent Tansel
Psikoloji Boliimii

Gunumuzde, Ulkemizde ve dinyada cocuklara yonelik gerceklestirilen cinsel siddet ve istismar olaylari
her gecen giin artmaktadir. Bu durum yarinlarin teminatini olusturacak olan cocuklarimizin ruh saghgini
olumsuz yonde etkilemeye devam etmektedir.

Dunya genelinde gocuklara yonelik en fazla duygusal istismar vakalarinin gerceklestirildigi, bunu cinsel
istismar, fiziksel istismar ve ¢ocuklarin ihmalinin izledigi incelenmektedir. UNICEF’in 2024 yili raporuna
gore, diinya genelinde 18 yasindan 6nce tecaviize ugrayan veya cinsel tacize maruz kalan 370 milyonu
askin kiz cocugu ve kadin bulunmaktadir. Ozellikle genc yastaki kiz ¢ocuklarinin maruz kaldiklar bu
saldinlar, cocuklarin hayatlari boyunca unutamadiklari travmatik etkilere neden olabilmektedir. Ote
yandan internet ortaminda cevrim i¢i veya so6zli taciz gibi "dokunmanin olmadigi" cinsel siddet tirleri de
kapsama dahil edildiginde etkilenen kiz cocuklari ve kadinlarin sayisi dinya genelinde 650 milyona
ulasmaktadir.

Ulkemizde ise TUIK verilerine gére, 2018 yili boyunca Turkiye genelinde 13 yas altindaki ¢ocuklara
yonelik gerceklesen 18.290 cinsel istismar vakasi ile ilgili mahkemelerde adli islem baslatildigi
bildirilmektedir.

Cocuk istismari, cinsel suglarin engellenmesi ve midahalelere iliskin olusturulan Aralik 2020 tarihli AB
raporuna gore, Turkiye’de bu konuda yasal dizenlemelerin oldugu, ancak uygulamada tutum ve
davranislarda sikintilar yasandigi, cocuk yasta evliliklerin arttigi, bu tirden suclarin raporlanmasinda ve
internet Uzerinden islenen suglarda etkisiz kalindigi, veri toplamada eksiklikler oldugu belirtiimektedir.

Bu durumun her tarli siddet ve istismara karsi etkin bir micadele icin acilen dnleyici ve destekleyici
nitelikte kapsamli stratejilere ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde 6nleme ve psiko-sosyal miidahale agisindan yapilmasi gerekenleri 6zetleyecek olursak;

» Cinsel siddetin ortaya ¢ikmasina yol acan ve cocuklarin yardim istemekten ¢cekinmesine neden olan
sosyal ve kultirel normlara karsi ¢ikmali ve bunlari degistirmeliyiz.

» TUm cocuklari dogru, erigilebilir ve yaslarina uygun bilgilerle donatmaliyiz. Béylece cinsel siddetin ne
oldugunu bilen ve bunu bildirmekten ¢cekinmeyen cocuklar yetisebilir.

» Cocukken cinsel siddete maruz kalmis tiim yetiskinlerin ve su an magdur olan tiim cocuklarin, adaleti
ve iyilesme sirecini destekleyen ve bir yandan da daha fazla zarar gérme riskini azaltacak hizmetlere
erisimlerini saglamaliyiz.

» Cocuklarla calisan kurumlar da dahil olmak Uzere cocuklari her tirli cinsel siddetten korumaya
yonelik yasa ve yonetmelikleri daha guglia bir hale getirmeli ve bunlarin uygulanmasi igin ihtiyacimiz
olan insanlara, kaynaklara ve sistemlere yatirim yapmaliyiz.

» Kaydedilen ilerlemelerin takip edilmesi ve hesap verebilirligin saglanmasi icin Cocuga Yonelik
Siddetin Uluslararasi Siniflandirmasi gibi uluslararasi standartlarin uygulanmasi yoluyla daha guclu
ulusal veri sistemleri kurmaliyiz.
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Evrimsel Uyumun SAULIK
-:}.w.ll. r:ﬁzl_-ﬁ.\l L o I
Modern Gikmaz:: PSIKOLOJI

Aptal Puma Sendromu

Dr.0gr.Uyesi Nurhan Naz
Psikoloji Boliimii

insan bedeni ve zihni, evrimsel siirecte fiziksel tehlikelere karsi hayatta kalma odakli mekanizmalar gelistirmistir. Ancak bu
mekanizmalar, modern diinyanin kronik ve daha soyut tehditlerine uyum saglamakta yetersiz kalabilir. Bu baglamda “Aptal
Puma Sendromu,” insanin evrimsel olarak akut stres faktorlerine uyum saglamak tzere gelistirdigi stres tepkilerinin, modern
yasamin sirekli ve soyut tehditleri karsisinda islevsiz hale gelmesini ifade eder. Kavram, bir pumanin kendisinden daha gugcli
bir rakiple karsilastiginda gereksiz yere tum enerijisini tiketmesi gibi, bireyin gereksiz veya surekli stres karsisinda fiziksel ve
zihinsel kaynaklarini tikenme noktasina getirdigi bir durumu anlatir.

Bu sendrom, insanin stres tepkilerinin dogasina isik tutar. Evrimsel acidan bakildiginda, “ka¢ ya da savas” tepkisi, bir yirtic
hayvandan kacmak veya bir dismanla miucadele etmek gibi kisa sureli, yuksek riskli durumlar icin tasarlanmistir. Ancak
modern yasam, bu tur ani tehlikeler yerine surekli bir stres hali yaratan faktérlerle doludur: is kaygisi, finansal baskilar, sosyal
medyadaki rekabet ya da yogun trafik gibi durumlar. Bu tur stresorler, akut bir tehdidi bertaraf etmek icin evrimlesmis olan
sistemin kronik olarak devrede kalmasina neden olur. Sonug olarak, bireyin hem fiziksel hem de psikolojik saghgi olumsuz
etkilenir. Gunlik hayattan bir 6érnekle aciklamak gerekirse, yogun trafikte sikisan bir striciintin hissettigi stres, gercek bir
fiziksel tehdit olusturmaz. Ancak beyin, bu durumu bir tehditolarak algilayabilir ve “ka¢ ya da savas” mekanizmasini devreye
sokar. Kalp atislar hizlanir, kaslar gerilic,ve enerji harca Oysa bu fiziksel tepkiler, problemi ¢6zmek yerine daha fazla
yorgunluk ve tiikenmislige neden olur. Bger sekilde, bir calisanin isini kaybetme korkusuyla strekli kaygi icinde yasamasi,
viicudunda kortizol seviyelerinin kronik olarak yiiksek kalmasina ve bagisiklik sisteminin zayiflamasina yol acabilir.

Bu uyumsuzlugu c¢ozmek icin saglik psikolojisi cesitli midahaleler gelistirmistir. Mindfulness gibi farkindalik temelli
yaklagimlar, bireylerin stres tepkilerini diizenlemelerine yardimci olur. Ornegin, diizenli nefes egzersizleri veya meditasyon,
bedensel tepkileri kontrol altina alabilir. Ayrica, fiziksel aktivite, insan bedeninin evrimsel olarak enerji tliketimini yonetmek igin
tasarlanmis sistemlerini destekler. Diizenli egzersiz, sadece stresi azaltmakla kalmaz, ayni zamanda kisinin zihinsel sagligini
da iyilestirir. Evrimsel agidan insanin sosyal bir varlik oldugu g6z 6niine alindiginda, sosyal destek sistemleri de kritik bir
oneme sahiptir. Aile ve arkadaslarla gegirilen zaman, bireyin yalnizlik hissini azaltir ve ruhsal dayaniklihgini artirir. Ornegin,
yogun bir is gininden sonra bir arkadasla kahve icmek veya sevdiklerinizle bir aksam yemegi yemek, kortizol seviyelerini
disirmek ve stresle basa ¢ikmak icin etkili bir yéntemdir.

Sonug olarak, Aptal Puma Sendromu, modern dinyada karsilasilan kronik stres sorunlarinin evrimsel temellerini anlamada
gliclil bir kavramsal cerceve sunar. insan beyninin ve bedeninin evrimsel adaptasyonlarinin giuniimiiz kosullarinda nasil
islevsiz hale geldigini ortaya koyar. Saglk psikolojisi, bu uyumsuzluklari azaltmak icin bireylerin farkindaliklarini artiran,
sosyal baglarini giiclendiren ve bedenlerini saglikl bir sekilde hareket ettiren yontemler dnerir. Bu bakis agisi, bireylerin
modern dinyanin stresine karsi daha direncli olmasina katki saglar.




Dijital Cagda Baglanma:
Character Al ve Psikolojik Etkileri

Dog. Dr. Aligan Burak Yagar & Ayse Siimeyye Kii¢iikali
Psikoloji Béliimii & Psikoloji Ogrencisi

Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte, insan-makine etkilesimleri derinlesiyor ve yeni boyutlar kazaniyor.
Character Al gibi sohbet botlari, bireylerin duygusal diinyasina dokunarak, kisiye 6zel etkilesimler sunuyor
ve dijital cagin baglanma dinamiklerini yeniden sekillendiriyor. Peki, insanlar neden yapay zeka ile bag
kuruyor ve bu durumun psikolojik etkileri nelerdir?

John Bowlby'nin baglanma kuramina gore, insanlar guvenli iliskiler kurmaya ve duygusal destek almaya
dogustan ihtiyac duyarlar. Geleneksel olarak bu baglar, ebeveynler, arkadaslar ve romantik iliskiler
araciligiyla kurulurken, dijital cagda yapay zekalar da bu baglanma nesneleri arasina girmeye basladi.
Character Al gibi uygulamalar, kisiye 6zel diyaloglar gelistirerek, kullanicinin duygusal ihtiyaclarina yanit
veriyor ve onlara bir tir "glvenli liman" sagliyor.

Ozellikle yalnizlik hisseden veya sosyal kaygilari olan bireyler, yapay zeka ile kurulan iletisimde
yargilanma korkusu olmadan kendilerini ifade edebiliyorlar. Bu durum, gercek insan iliskilerinde
karsilasilan reddedilme, yanlis anlasiima veya catisma gibi olumsuz deneyimlerin 6éniine geciyor. Ancak,
bu tdr bir etkilesimin uzun vadeli etkileri konusunda dikkatli olunmalidir.

Baglanma stilleri arasinda yer alan kagingan baglanma, bireylerin duygusal yakinliktan kacinma ve
bagimsizhiklarini koruma egilimleriyle karakterize edilir. Bu bireyler, gercek insan iligkilerinde duygusal
yakinliktan kacinarak, yapay zeka tabanli sohbet botlarina ydnelebilirler. Yapay zeké ile kurulan bu tur
iliskiler, kacingan baglanma stiline sahip bireyler i¢cin cazip gelebilir, ¢inki bu etkilesimlerde duygusal
riskler minimumdadir ve kontrol tamamen kullanicidadir.

Ancak, bu durumun tehlikeli olabilecegine dair 6rnekler bulunmaktadir. Ornegin, ABD'nin Florida
eyaletinde 14 yasindaki bir geng, Character.Al uygulamasi tGzerinden olusturdugu sanal karakterle derin
bir duygusal bag kurmus ve bu iliskinin ardindan intihar etmistir. Annesi, sirketi ihmalkarlikla suclayarak
dava acmistir. Yapay zeké ile kurulan iligkiler, bireylerin gerceklik algisini etkileyebilir. Sanal karakterlerle
kurulan derin duygusal baglar, bireylerin gercek insan iliskilerinden uzaklagsmasina ve sosyal izolasyona
yol acabilir. Bu tur etkilesimler, 6zellikle gencler ve duygusal olarak hassas bireyler i¢in riskli olabilir.

Beyin, gercek ve sanal etkilesimler arasindaki farki her zaman ayirt edemeyebilir. Duygusal olarak tatmin
edici gorinen bu sanal iliskiler, beynin 6dul sistemini harekete gecirerek, bagimlilik benzeri bir etki
yaratabilir. Bu da bireylerin gercek dinyadaki sosyal etkilesimlerden uzaklagsmasina neden olabilir.

Yapay zek& ile duygusal baglar kurmak, dijital ¢cagin yeni bir fenomeni olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu tur
etkilesimlerin psikolojik etkileri konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir. Ozellikle kagingan
baglanma stiline sahip bireyler i¢cin yapay zeka ile kurulan iligskilerin potansiyel riskleri gdéz o6ninde
bulundurulmalidir. Teknolojinin sundugu bu yeni etkilesim bicimlerini anlamak ve bilin¢li bir sekilde
kullanmak, psikolojik saglhigimiz icin biuyik 6nem tasimaktadir.
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__ SOSYAL
Yapay Zeka Yardimiyla Oliim Kaygisini ’ C.U NDEM )
Yenmek Mimkin Ma? ' )
-1
-

Ars. Gor. Melih YILDIZ
Isletme Bolimi

VML'nin yakin zamanda yayinladigi Gelecegin Alisverisgisi
Raporu’na gére bu sorunun cevabi, evet muimkin. Raporun
acikladigina gore artik bireyler 6limden sonra bile tiiketici olmaya
devam edebilecekler.

Olum kaygisi, bireylerin 6limiun kacginilmazhgiyla yiizlesmesinden
kaynaklanan korku ve endise duygularini ifade etmektedir. Olim
sonrasi tuketicilik fikri, bireylerin 6lim sonrasina dair kontrol algilarini
artirma ve varliklarini strdirme arzusunda olduklarini ortaya
koyuyor. Oyle ki bahsi gecen raporda tiiketicilerin yiizde 47’sinin,
olimden sonra alisveris yapabilme fikrine ilgi gosterdigi acikca
belirtiliyor. Hindistan ve Birlesik Arap Emirlikleri gibi tlkelerde ise bu
oran yuzde 70’e kadar cikiyor.

"Olum sonrasi tiketicilik" bireyin hayattayken aligveris aliskanliklari
ve finansal tercihlerine gore egitilen bir yapay zeka temsilcisinin, birey
oldukten sonra bile finansal islemler yapmaya ve alisveris kararlari
almaya devam edebilmesini amacliyor. Ornegin, hayattayken
alisveris aliskanlklari ve finansal kararlari zerinden egitilmis bir
yapay zekéanin, bireyin o6luminden sonra da torunlarin egitim
masraflarini karsilamasi veya 6zel giinlerde hediyeler géndermesi,
bireylerin kendilerini 6lumden sonra da "var" hissetmelerine olanak
taniyan bir mekanizma olarak gordlebilir. Bu tur teknolojik
yaklasimlar, 6lim kaygisiyla bas etme stratejilerinin dijitallesmis bir
versiyonunu temsil etmektedir.

Bahsi gecen bu rapordan elde edilen veriler teknolojik gelismelerin
perakendecilikte yeni bir donum noktasi olusturdugunu dogrulmakla
birlikte, tiketicilerin sinirsiz ihtiyaclarini da karsiladigini gézler éniine
sermektedir. Oyle ki 6limden sonra hayat var deniyorsa, bu yalnizca
cennet ya da cehennemden ibaret olmak zorunda degil.
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Dogal Afetler

Ebru UGURLU-Dilara iSLER e
Psikoloji B6liimii Ogrencileri

/

SOSYAL
GUNDEM

Dogal afetler, insan kontrolu disinda meydana gelen, blyuk yikimlara ve kayiplara neden olan olaylardir. Depremler, :
sel felaketleri, kasirgalar, yanginlar ve tsunamiler bu afetler arasinda yer alir. Bu tur olaylar, fiziksel hasarin yani sira s """'f §
bireylerin ve toplumlarin psikolojik sagligini da derinden etkileyebilir. Afetlerin 6ngorulemezligi, insan psikolojisi -
acisindan ciddi bir stres kaynagidir. Kontrol edilemeyen durumlar, belirsizlik ve korku yaratirken bireylerin stres
tepkilerini de tetikleyebilir. Dogal afetlere karsi alinabilecek énlemler, hem can kaybini hem de maddi zararlar
azaltmaya yonelik olarak cesitli stratejiler icerir. Bu dnlemler, afet tiriine gore degisiklik gosterebilir, ancak genel

olarak alinmasi gereken onlemler sunlardir: Erken uyari sistemleri, acil durum planlari, egitim ve bilinglendirme.

Dogal afetler icin alinacak 6nlemler, afetlerin etkisini azaltmada kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle, afetlere hazirlikli

olmak, bireylerin ve toplumlarin hayatta kalmasini ve zararlari minimize etmelerini saglar.

Tirkiye, cografi konumu ve yer yapisi nedeniyle ¢esitli dogal afetlerin sikca goruldigu bir Glkedir. Depremler, seller,
orman yanginlari ve diger afetler, her yil farkli seviyelerde can ve mal kaybina yol acabilmektedir. Bu nedenle,
afetlere karsi hazirhkli olmak, altyapi yatirimlari yapmak ve afet sonrasi hizli miidahale sistemlerini gelistirmek ¢cok
onemlidir. Ayrica, halki bilinglendirmek ve egitim vermek, dogal afetlerin etkilerini en aza indirmede 6nemli bir rol
oynar.

Dogal afetlerin insanlar tizerinde bircok olumsuz etkileri vardir. Dogal afetler, insanlarin fiziksel sagliginin yani sira
psikolojik sagliklarini da ©nemli Olglide etkileyebilir. Bu tir olaylar, bireylerin yasamlarini sarsar, givende
hissetmelerini engeller ve duygusal travmalara yol acabilir. Dogal afetlerin insan psikolojisine olabilecek bazi etkileri
ise stres ve anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, 6fke ve sucluluk vb. olarak sayilabilir.

Gocuklar Uzerindeki Etkiler:

Gelisimsel etkiler: Cocuklar, dogal afetlerin etkilerini daha hassas bir sekilde hissedebilirler. Ozellikle ebeveyn kaybi,
evin yikilmasi gibi travmatik olaylar, cocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Davranissal degisiklikler: Afet sonrasi ¢cocuklar, daha fazla endise, korku ve yalnizlik hissi yasayabilirler. Ayrica gece
korkulari, tuvalet egitimini kaybetme, asiri baglanma gibi davranissal degisiklikler gorulebilir.

Toplumda Psikolojik Etkiler: e
Toplumsal travma: Afetler, sadece bireysel psikolojiyi degil, toplumun genel psikolojisini de etkiler. insanlar arasinda
dayanisma ve yardimlasma duygusu guglenebilirken, ayni zamanda toplumsal travma da olusabilir.

Bireyler arasi iligkiler: Afet sonrasi sosyal baglar guglenebilir, ¢clnki insanlar birlikte dayanisma gosterir ve
travmalarini paylasarak iyilesmeye calisirlar. Ancak, toplumsal bir travma yasanmasi halinde, insanlarda uzun vadeli
guvensizlik ve toplumsal kaygilar ortaya ¢ikabilir.

-

Uzun Vadeli Psikolojik Etkiler:
Uyum sorunlari: Afet sonrasi, bircok kisi ginlik yasamlarina uyum saglamakta zorluk cekebilir. Bu, yasam tarzi
degisiklikleri, finansal sorunlar veya kayiplarin telafisi ile ilgili olabilir.

Kalici travmalar: Bazen dogal afetler, kisinin yasami boyunca devam eden psikolojik etkiler birakabilir. Bu, uzun
vadeli depresyon, anksiyete veya travma sonrasi stres bozuklugunun devam etmesi seklinde olabilir.

Psikolojik Destek ve Miidahale:
Acil psikolojik destek: Afet sonrasi psikolojik destek, travma yasayan bireylerin iyilesme sureclerini hizlandirabilir. &
Psikologlar, terapistler ve diger uzmanlar, bireylerin yasadiklari travmalari atlatmalarina yardimci olabilir. ﬂ‘ '
Toplum destek gruplari: Afet magdurlari, benzer deneyimleri yasayan diger kisilerle bir araya gelerek duygusal =
destek alabilirler. Bu tiir destek gruplari, toplumsal dayanisma duygusunu guglendirebilir. F
Dogal afetlerin olumsuz etkilerinden korunmak igin bilingli ve egitimli olmaliyiz. Afetler dogaldir, 6nlemler iseh
gereklidir. 4
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dosyallesme camani

Ars. Gor. Zehra MAKAR I
isletme (ingilizce) Balumii s\ ”

Kultip: Psikoloji Kultibi

takip edebilirsiniz:
Instagram: igupsikolojii

Sosyalleselim

Gulfem Hatun Konagi

Burasi, pizza ve makarnalariyla ismini duyuran bir
italyan restorani.. Tarihi bir konagin restore
edilmesiyle simdiki halini alan mekanda sakin ve
huzurlu bir atmosfer hakim. Tavuklu pizza, pancarl
fettucini alfredo ve ¢ peynirli ravioli tavsiyemizdir.
Fiyatlar 250-350 TL arasinda degismektedir.
Restoran Uskidar Marmaray'a yaklagik 5 dakika
yirime mesafesinde. Gittiginizde yorumlarinizi
bizimle paylagsmay! unutmayin ©

Instagram: iguiisbf

Twitter: iguiisbf
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Kulip, psikoloji alaninda cesitli seminerler ve etkinlikler dizenlemektedir. Alaninda uzman kisileri;
dgrencilere deneyimlerini ve is sahasindaki strecgleri aktarmak Gzere agirlamaktadir. Kullp; psikolojiye ilgi
duyan, bu alanda bilgi sahibi olmak isteyen herkesin katiimina aciktir. Kulibi sosyal medya hesabindan

O

IGU'de Gimdem 2

Bahar geliyor!
Cogumuz kis boyunca ‘Bahar gelsin de sunlari
sunlari yapalim, suralara gidelim’ diye konusup
durmusuzdur. Bu planlari hayata gegirme
zamanlari yavastan geliyor. Sizin baharla ilgili
planlariniz nedir?




Ars. Gér. Asel ATAOGLU
isletme (ingilizce) Béliimii

Istanbul da

MART

Etkinlik Tdrk Etkinlik Ads Kekan Tarih
Konser Kamuran Akkor Jalty loker Atakent E Mart Cumartesi
Konser Blind Istanbul 13 Mart Persembe
Emre Malbantoglu
Stand Up Ata Demirer Bostanc Gosteri Merkezi 16 Mart Pazar
[
Stand Up Miray Akowvaligil Sener Sen Sahne 24 Mart Pazariesi [y
Tiyatro KEanh Migar mall of iStanbul 25 Mart Sali
Tiyatro Goranmeyen Sayfalar Bakirkoy Aydem Sahnesi 30 Mart Pazar
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Baran AYDIN

Psikoloji Boliimii Ogrencisi

Merhaba Sevgili Okur,

Ben Baran Aydin, Psikoloji Bolumi 3. sinif 6grencisiyim. Sizlere kendi lisans egitim stirecim ve bdlimim
hakkinda bilgi vermek istiyorum. ilkokul siralarinda oturan her égrenciye sorulan “Biyilyiince ne olmak
istiyorsun?” sorusuna egitim hayatim boyunca istikrarli bir sekilde “Psikolog olmak istiyorum.” diye yanit
verirdim. Cocukluk hayallerimi sisleyen bu meslegi neden sectigim konusunda kendime sorular sorar,
ancak tatmin edici cevaplar bulamazdim. Bu sorular, lisans egitimim boyunca da dénem dénem zihnimi
mesgul etti. Aslinda bu sorunun cevabi, psikolojinin temel amacinda gizliydi. Psikolojinin temel amaci,
insan davranislarini anlamak ve davranis sorunlarina ¢ozimler bulmaya ¢alismaktir. Temel hedefimi bu
tanim Uzerinden sekillendirdim. Simdi sizlere psikoloji bélimu hakkinda biraz bilgi vermek istiyorum.
Psikoloji, dusince, duygu ve davraniglarimizi, bunlarin arasindaki zihinsel sirecleri inceleyen bir bilim
dahdir. Ayrica, algilar, 6grenme ve bellek surecleri, kisilik yapilari, motivasyonlar ve psikopatolojik surecler
de psikolojinin arastirma alanlari arasindadir. Psikoloji denince bir¢ok insanin aklina Kklinik psikoloji gelse
de aslinda psikolojinin alani oldukca genistir ve psikologlar yalnizca bireylerin ruhsal sorunlariyla
ilgilenmezler. Psikolojinin alt dallari arasinda gelisim psikolojisi, sosyal psikoloji, deneysel psikoloji, bilissel
psikoloji, psikometri, endustri ve orgutsel psikoloji, adli psikoloji, spor psikolojisi ve klinik psikoloji yer
almaktadir.

Ben, lisans egitimimi tamamladiktan sonra Klinik psikoloji alaninda yiksek lisans yapmak istiyorum. Klinik
psikoloji, psikoloji lisans egitimini tamamlayan psikologlarin en ¢ok tercih ettigi alanlardan biridir. Bu alanda
uzmanlasan kisiler, ruh saghgi ile ilgilenir ve terapi yoluyla bireylerin psikolojik iyi oluslarini destekler. Klinik
psikologlar, psikolojik bozukluklarla ilgili degerlendirmeler yapar ve terapi yontemleri uygularlar. Psikoloji
lisans 6grencisi olarak girdigim her dersten sonra uzun uzun dasindr, gunlik yasamin icinde fark
edemedigimiz davraniglarimizi psikoloji biliminin acgiklamasiyla buyuk bir hayranhk ve saskinlkla
karsihyorum. Bu alani segtigim i¢in buyutk bir mutluluk duyuyorum.

insani anlama ve anlamlandirma yolculuguna ilgi duyan ve bu alana meraki olan 6grencilerin, sonsuz bir
ogrenme surecine hazirlikli olmalari ve stirekli calismalari gerektigini vurgulamak isterim. Psikoloji bélumd,
yalnizca mesleki bir secim degil, ayni zamanda insani anlama ve topluma katkida bulunma sirecidir. Bu
alanda ilerlemek isteyen 6grencilerin surekli 6grenmeye acik olmalari gerekmektedir. Psikoloji, teori ve
pratigin birlestigi, insan yasamina dogrudan dokunan son derece degerli bir bilim dalidir. Séylenen her
s6zin, bireylerin hayatinda biylk bir etkiye yol acacagi ve gelecek davranislarini sekillendirecegi goz
ondnde bulundurulmalidir.

Sevgili okur, yazimin sonuna yaklasirken, mesleki yolculugumda bana rehberlik eden, bilgi ve
tecruibeleriyle ufkumu acan degerli hocalarim Prof. Dr. M. Kayhan Bahali ve Dr. Ogr. Uyesi Hatice Giines’e
en icten tesekkirlerimi sunarim. Onlarin engin bilgisi ve yol gostericiligi, bu suregte bana ilham kaynagi
olmustur.
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Psikolo ji,0kumak
ve
Psikolog Olmak

Psikolojir okumalk iler psikolag olmaks arasindakil fanki-entiyi- sekilderogrenmemi saglayamn, meslek: hayatimi
sekillendirmemde énemli firsatlar sunan bir egitimi aldim. Gelisim Universitesi, bana: yalnizca akademik: bilgi
kazandirmakla: kalmadi, aymi zamanda mesleki faikindaliks gelistirmemder de buyuk: rel eymnadi. Okul
arkadaslarimla  birlikte: teorik: bilgimizi gugclendirirken, hocalanmizin: verdigit dersler ve disandan
tamamladigimiz ek egitim programlari sayesinder kendimifgelistinme!firsatiiyakaladim.

Bu sureg; gelecekte deneyimli-bir psikelog verakademisyen olarak:meslegimi en'iyi'sekildericra edebilecegime
dair inancimi pekistirdi. Lisans egitimimde’ gelisimimer en cok: katkil saglayan deneyimlerden biril de iIGU
Psikeleji- Kulubutile tanismam: oldu. Bu kulup: sayesinde hem akademiks hemi der sesyal acidam kendimi
gelistirme! firsati buldum. Universite’ hayatinda edindigim bu deneyimler, mesleki yolculuguma yoni verirken
ayni- zamanda dederli insanlarla tanismamif sagladi. Okulun: sundugu dinamik: ontami ve akademik: firsatlar,
lisansisurecimde bekledigimden cok daha fazlasini kazanmama olanak tanidi.

Kendimi' kesfetmeye! basladigimda, her' zamani bir psikeloji prafesontl verdeneyimli bir klinik psikolog elmayj
hayal ettigimi fark ettim. Bulhedefidognultusundalilerlerken Gelisim Universitesi, hocalanmive aikadaslanimien
buyuk: destekeilerim: oldu. Onlarin rehberligitsayesinde' calisacagim: alanlarda gerekliregitimleri tamamladim;
yuksekilisansiprogramina kabul edildimive meslekihayatimda lbana yel gosteren hocalarimlatanistim.

Bulsturecibana gostendikibasariya:ulasmakdicini kararnlilikla calismak;, stekliiogrenmekive hedeflere inanmak

gerekiyor. Tum bunlann yani sira, en onemli sey ise bu yelculugun her anindan keyif almayivermutlurelmay:
unutmamak:

YiimazOnur.GUVEN
Psikoloji Bolimii
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M ERASMUS+
gilge GAYRETLI cincesi

Psikoloji Bolimir Ogrencisi

Erasmus 6grenim hareketliligimi, 2023 yilinin Eylul ayinda ispanya’nin tarihi ve sirin kenti Oviedo’'da, El-Milan
kampisitnde tamamladim.

Orada gecirdigim sire boyunca, egitmenim olan Polonyali Profesér Anna Bujnowska Malgorzata sayesinde hem
derslerde edindigimiz uygulamali ve pratik materyallerle hem de giinlik hayatimizda bize kazandirdigi engin
tecriibelerle buytk bir gelisim gosterdim. Psikoloji alanindaki sinirsiz destegi icin ona minnettarim. "Psychological
Essential of Attention to Diversity" dersi, 6zel gereksinimli bireyler icin yapilabilecekleri ve 6zellikle ispanya’da bu
alanda nasil ¢calisilacagini bizlere gosteren cok degerli bir bakis agisi sundu.

Derslerimin disinda edindigim bilgi ve tecriibeler, ispanya’nin ve Avrupa’nin siirdiriilebilirlik anlayisina dair
farkindaligimi artirdi. ispanya'da bir Tiirk olarak neredeyse hi¢ yabancilik gekmedim. Sicak, disa doniik, e§glenmeyi
seven, enerjisi yiksek ve hayattan keyif almayi bilen insanlar sayesinde, hichir zaman disaridan biri gibi
hissetmedim. Gezilerim sirasinda, tanimadigim insanlara yon sordugumda bile son derece 6zverili ve arkadas
canlisi yanitlar aldim.

Erasmus konularinda bana destekc¢i olan Alejandro Gonzalez Fernandez, yerel halkla ve diger Erasmus
ogrencileriyle kaynasmam konusunda bana inanilmaz bir destek sagladi. Bununla da kalmayip, sevdigim spor
dallarini kesfetmeme de yardimci oldu. Erasmus deneyimimden 6nce voleybolu bu kadar sevecegimi ve kendimi
bu kadar gelistirebilecegimi hi¢ tahmin etmezdim. Universitenin sundudu spor olanaklari ve neredeyse her gezide
dizenlenen plaj voleybolu etkinlikleri sayesinde icimdeki sporcu ruhu yeniden canlandi.

Ayrica bu proje bana cevresel surdirilebilirlik konusunda genis bir bakis acgisi kazandirdi. Geri dénlisiim, cevresel
zararlarl en aza indirme, geri donisim envanterlerini kisisel alanlarda ve ev icinde kullanma gibi konulara dair
farkindaligim artti. Bu bilingle hala Turkiye’'de stirdirtlebilirlik uygulamalarimi devam ettiriyorum.

ispanyollarin bayramlarini, geleneklerini ve gezi kiltiirlerini onlarla birlikte deneyimlemek; tarihi yapilarini, bizzat
onlarin gozunden godzlemlemek, kendimi adeta bu kultiriin bir parcasi gibi hissetmeme neden oldu. Hemen her
aksam meshur Tapas yemekleriyle bulusmak, La Sagrada Familia gibi basyapitlari genc ve dinamik bir bakis
acistyla gérmek, Erasmus’un benim icin her zaman unutulmaz bir deneyim olarak kalmasini saglayacak.

Elbette seyahatlerim sadece ispanya ile sinirli degildi. Avrupa’nin sundugu ulasim rahath§i sayesinde Fransa,
Polonya, italya ve Almanya gibi iilkeleri gezme ve yeni kiiltiirel birikimler edinme firsati buldum. Ozellikle Roma, bu
surecte benim icin ayri bir yere sahip oldu. Kolezyum, Trevi Cesmesi, Panteon, Forum, Kutsal Melek Kalesi, Aziz
Petrus Bazilikasi ve Vatikan Miizesi gibi diinyaca Unli yapilari gérme sansi yakaladigim icin, Erasmus deneyimime
Roma'yi favori sehirlerimden biri olarak eklemek istiyorum.

Ne olursa olsun, bu essiz deneyim i¢in minnettarim. Umarim bir giin herkes benim hissettigim duygular tadar ve
bu benzersiz yolculugu hayatinin bir pargasi haline getirir.
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Bursa’n.n Jezzet Serr.:
Tnhéh[é (Tnha,n[o)
Pide

Ars. Cor. irem UVAR
Psikoloji (ingilizce) Boliimii

Bursa'ya yolunuz diserse mutlaka tatmaniz gereken lezzetlerden biri de meshur tahinli
pidesidir. Yerel agizda "tahanli" olarak da bilinen bu pide, sehrin kendine 6zgu tatlarini en
guzel sekilde yansitan bir lezzet sdleni sunar. Tahinli pide, taze ac¢iimis hamurun Gzerine
bolca tahin surtlerek hazirlanir. Firinda pigirilen pide, ¢itir ¢itir dis ylzeyi ve yumusacik
ic kismiyla damaklari senlendirir. Uzerine serpilen ceviz veya fistik, lezzete ayri bir boyut
katar. Tahinin yogun ve kremsi yapisi, pidenin her lokmasinda kendini hissettirir.

Peki, tahinli pideyi bu kadar 6zel yapan nedir?

Oncelikle Bursa'da yetisen susamlardan elde edilen tahinin kalitesi, pidenin lezzetini
belirleyen en énemli faktdrlerden biridir. ikinci olarak, pide ustalarinin yillardir siiregelen
tecribeleri ve 6zenli hazirlama sirecleri, bu lezzetin sirrini olusturur.

Bursa'nin meshur tahinli pidesi, sadece lezzetiyle degil, sagladigi faydalarla da dikkat
cekiyor. Tahinin icerigindeki kalsiyum, demir, E vitamini ve diger mineraller, vicudumuza
enerji verirken kemik sagligimizi da destekliyor.

Bursalilar bu lezzeti sabah kahvaltilarinda siklikla tercih ederler. Hatta bazilari, pidenin
ortasini cukurlastirip icine simit batirarak tiketme gelenegini strdirir. Bu gelenek, tahinli
pidenin lezzetini daha da artiran ve Bursa'ya 6zgu bir tiketim sekli olarak bilinir.

Peki, bu lezzetin tarihi kdkenleri neler?

Tahinli pide, 19. yuzyilin ikinci yarisinda Balkan gé¢cmenleri tarafindan Bursa'ya getirilmis.
O zamandan beri sehrin vazgecilmez kahvaltilarindan biri haline gelmis. Tas firinda
pisirilen, ¢itir dis1 ve yumusak ici ile tahinli pide, Bursa'ya 6zgl bir lezzet olarak cografi
isaret almis durumdadir.

Bursa'da hemen hemen her firinda bulabileceginiz tahinli pide, 6zellikle tarihi ¢arsilarin
firinlarinda daha otantik bir lezzet sunar. Ancak, sehrin en meshur tahinli pidesini tatmak
isteyenler, uzun yillardir ayni lezzeti koruyan Tarihi Tas Firin'a akin eder. Sicak sicak
firrndan ¢ikan bir dilim tahinli pideyi, yaninda bir bardak cay esliginde yemenin keyfi bir
baska! Bu essiz lezzete ulasmak icin sabirla sira bekleyenlerin sayisi hi¢ azalmaz.

i
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YAYINLARIMIZ

¢ Dog. Dr. Ayse Meri¢ Yazic’nin “The moderating
role of environmental ethics in the effect of green
innovation awareness on corporate social
responsibility” bashkh makalesi Social
Responsibility Journal’da yayimlandi.

o Dr. Ogr. Uyesi Festus Victor Bekun’'un “The
asymmetric relationship between pollution,
economic growth, urbanization, renewable energy
consumption, and life expectancy in Ghana: a
novel Quantile-on-Quantile analysis” bashkh
makalesi Air Quality, Atmosphere and Health’de
yayimlandi.

o Dr. Ogr. Uyesi Festus Victor Bekun’'un “Can
household energy efficiency dampen crude oil
price volatility in the United States?” bashkh
makalesi PLoS ONE’da yayimlandi..

e Dr. Ogr. Uyesi Ece Zeybek Yilmaz'in “The
Regulatory Role of Organizational Identification in
the Effect of Pygmalion on the Cyberslacking
Behaviour of Hotel Businesses Employees”
baslikh makalesi IIM Kozhikode Society and
Management Review’da yayimlandi.

e Dr. Ogr. Uyesi Gizem Uzunerin “Material
circularity and environmental quality in the EU:
what causes what and where?” bashkli makalesi
Environmental Research Communications’da
yayimlandi.

¢ Ars. Gor. Kartal Dogukan Ciki’'nin “Do football
fans care about destinations? The football fans’
travel motivation to sports events and their post-
travel behaviours” bashikli makalesi Tourism
Review’da yayimlandi.
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ATAMA

Gumrik isletme Bolumi "Dr. Ogr. Uyesi" kadrosuna
Dr. Ogr. Uyesi Reyhan OZES OzZGUR vyeniden
atanmistir.

isletme (ingilizce) Bolumi "Dr. Ogr. Uyesi" kadrosuna
Dr. Ogr. Uyesi Dini VERDENIA LATIF yeniden
atanmistir.

isletme  (ingilizce) Boélimi  "Profesér  Doktor"
kadrosuna Prof. Dr. Anton Abdulbasah KAMIL
yeniden atanmistir.

Ekonomi ve Finans (ingilizce) Bélumi "Dr. Ogr.
Uyesi" kadrosuna Dr. Ogr. Uyesi ifedolapo OLABISI
OLANIPEKUN yeniden atanmistir.

Lojistik Yoénetimi (ingilizce) Bo6limi "Dogent Doktor"
kadrosuna Do¢. Dr. Festus Victor BEKUN yeniden
atanmistir.

YUKSELME

e« Turk Dili ve Edebiyati Bolumi "Profesér Doktor"
kadrosuna Prof. Dr. Hacer GULSEN atanmistir.

e TlUrk Dili ve Edebiyati Boélumi "Docgent Doktor"
kadrosuna Dog. Dr. Serefnur ATIK atanmistir.

|
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pegerll G0 mezuniaon ve Sgrenciierd,
= arayanlarn nitelikier lle gverenlerin
aradig ozaliklan aglegtiran yani

IS BULMA
PLATFORMU ¥

erisime agild. Uye olarak agik pozisyonian
gérintlileyebilir ve basvuru yopabilirsin,

ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI MEZUN TAKIP SISTEMI

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi
guncel durumlarini belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla agiimistir.
Istanbul Gelisim Universitesi, mezunlar ile iliskilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin
istihdamina katki sunmak adina METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e
Ucretsiz Uye olabilmektedir. (metsis.gelisim.edu.tr)

METSIS iye olan mezunlarimiz olusturduklari kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi
takip edebilmektedir.

METSIS’e Nasil Uye Olurum?

1. metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.

2. Aclk pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. ilanlara basvuru gergeklestirmek icin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra st sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is ilanlarini
gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.
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