T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESi REKTORLUGU
Dumansiz, Alkolsiiz, Uyusturucusuz, Saghkh ve Hijyenik
Kampiis Politikasi

Istanbul Gelisim Universitesi, ticari tiitiin {iriinlerinin, alkol ve diger bagimllik yaratan
maddelerin bireylerin ve toplumun sagliina zararli oldugunu gosteren bilimsel kanitlar: tanir.
Sigara, elektronik sigara, nargile gibi ticari tiitiin tirinleri kullanimi, alkol ve diger bagimlilik
yaratan madde kullanim1 saglig1 olumsuz yonde etkileyerek kalp ve damar hastaliklari, astim,
bronsit ve kanser gibi bir¢cok hastaliga neden olabilir. Bu nedenlerden dolay1 saglikli ve hijyenik
bir liniversite kampiisii ortami; 6grenciler, akademisyenler ve tiim personel i¢in dnem arz
etmektedir.

Toplumda bagimlilik yapict bu maddelerin kullanilmasini ve yayilmasini 6nleme ¢alismalari
ile bu maddelerin yarattig1 bireysel ve toplumsal sorunlari en aza indirmek ve toplumda saglikli
davraniglarin gelismesini saglamak, dumansiz, alkolsiiz, uyusturucusuz, saglikli ve hijyenik

kampiis politikasinin temel amacidir.

Temel Degerler

Universitenin dumansiz, alkolsiiz, uyusturucusuz, saghikli ve hijyenik kampiis politikasinin
dayandigi temel degerler sunlardir:

1. Saghkh Kampiis Olusturma: Universite kampiisiiniin biitiin kapali alanlar1, ulasim araglari
ve olas1 diger (agik ve yari agik) alanlarin tiitin dumanina maruz kalmaktan armdirilmis
olmasini glivence altina alan bir koruma saglama zorunlulugu olusturur. Tiitiin dumanina maruz
kalmaktan korunmanin etkin yontemi, %100 dumansiz bir ¢evre yaratmak icin bulunulan
ortamlardan tiitlin dumaninin tamamen bertaraf edilmesidir.

2. Hijyenik Kampiisii Olusturma: Belirli araliklarla ilgili sorumlular tarafindan belirlenen
kampiis alanlarinin hijyenik kosullara uygunlugunun denetlenmesidir.

3. Bagimhhktan Kurtulma ve Bilinglendirme: Universite, sagihigi olumsuz yonde
etkileyerek zarar verici bu maddelerin bagimliliklarini 6nlemeyi esas alir. Amag, sigara ve tiitiin
bagimhiligindan kurtulmalar1 i¢in bireyleri egitmek ve harekete gecirmek, politikanin
uygulanmasini kolaylastirmak i¢in paydaslarla birlikte hareket edilmesidir. Ayrica ticari tiitiin
tiriinleri, alkol ve diger bagimlilik yaratan maddelerin kampiislerde ve c¢evresinde satisinin

engellenmesi konusunda bilinglendirme ¢aligsmalari yapilmasidir.
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Dumansiz, Alkolsiiz, Uyusturucusuz, Saghkh ve Hijyenik Kampiis Stratejisi:

Bu degerler etrafinda sekillenen dumansiz, alkolsliz, uyusturucusuz, saglikli ve hijyenik

kampiis politikasinin temel taslar1 sunlardir:

» Universite, ticari tiitiin {iriinlerini bagimlilik yaratan bir madde olarak tanir ve nikotine
bagiml olanlara danigmanlik verir, sigaray1 birakma ilaglarina erisimi destekler, ikinci el
tiitlin dumanindan korunmay1 amaglayan programlar ve egitimler saglamay1 taahhiit eder.

» Universite bu politikay1, ¢alisanlar, dgrencileri, ziyaretgileri, tedarikgileri ve dis paydaslar
ile uygulamay1 destekler.

» Universite, 6grencilerin, birimlerin, personelin ve ziyaretcilerin kisisel, profesyonel ve
akademik gelisimlerinin bir parcasi olan saglikli, glivenli ve hijyen ortami saglamaktan
sorumludur.

» Universite, kampiislerinde saglikli ve giivenli kosullarin saglanmasi ve siirdiiriilmesi ile
faaliyetlerinde gerekli 6zenin gosterilmesi yoluyla hastaliklarin 6nlenmesinde kararlidir.

» Universite, saglikl1 ve tehlikesiz bir ortam saglamay1 taahhiit eder ve ilgili mevzuata uygun
olarak ilave i¢ standartlarin, programlarin ve prosediirlerin gelistirilmesi ve uygulanmasi
yoluyla riskleri en aza indirmeye c¢aligir.

» Dumansiz, alkolsiiz, uyusturucusuz, saglikli ve hijyenik kampiis politikasi siirekli iyilestirme
amactyla, iiniversitenin planlama ve ydnetim yaklasimi “Planla, Uygula, Kontrol Et, Onlem
Al” (PUKO) dongiisii ile desteklenir.

» Dumansiz, alkolsiiz, uyusturucusuz, saglikli ve hijyenik kampiis politikalarinin
gelistirilmesi, uygulanmasi, revize edilmesi ve stratejilerin hayata gecirilmesi, performans
Ol¢iilmesi, izlenmesi ve degerlendirilmesi faaliyetlerinin esgiidiimlemesi {niversite ilgili
birimleri tarafindan yiiritiiliir.

» Universite tarafindan sahip olunan, kiralanan ya da kampiis i¢inde veya diginda yer alan
binalar dahil gerceklestirilen tiim etkinlikler (konferanslar, kongreler, sempozyumlar vb.) bu

politikaya tabidir.

Dumansiz, Alkolsiiz, Uyusturucusuz, Saghkh ve Hijyenik Kampiis Politikasimin
Hedefleri:

1. Tim bagimliliklarin 6niine gegmek

2. ikinci el tiitiin dumanindan koruma saglamak

3. Tiitiin vb. tiirevlerinin, alkol ve diger bagimlilik yaratan maddelerin kullanim kisitlamasini
bildirmek

4. Tiitiin vb. tiirevlerinin azaltilmasini ve birakmay1 desteklemek
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5. Alkol, uyusturucu ve diger bagimlilik yaratan maddelerin kullanima ile ilgili bilinglendirme
caligmalar1 yapmak

6. Kampiis ¢evresinde alkol ve diger bagimlilik yaratan maddeler ile tiitiin vb. tiirevlerinin
satiglarini azaltici yonde faaliyetler yapmak

7. Ogrenciler, akademik ve idari personel ile tiim birimler i¢in saglikli ve hijyenik kampiis

olusturma ¢alismalar1 yapmak

Bu hedeflerin gerceklesme derecesini izlemek igin gostergeler olusturulur. Gergeklesme

yiizdeleri tespit edilir, diizeltici ve iyilestirici 6nlemler alinir.

Rektorlitk Onay1
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