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SAYILI GUNLER KALDI: RAMAZAN’DA SAGLIKLI VE DENGELI
BESLENMENIN PUF NOKTALARI!

Ramazan ayina sayili gunler kala dogru beslenme, orug tutacaklar icin dGnemli
bir gindem maddesi haline geldi. Uzun saatler surecek oruglarda, sahurda
tercih edilen besinler giin boyu eneriji seviyesini korumak ve susuzluk hissini
azaltmak icin blyik 6nem tasiyor. Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Hande Nur Onur Oztlirk, Ramazan ayinda saglikli ve dengeli

beslenmenin ipuglarini paylasti.

GUN BOYU TOK KALMAK ICIN PROTEIN SART

Sahurda aglik hissini geciktirecek ve susuzlugu azaltacak besinlere yer
verilmesi gerektigini belirten istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii Dr. Ogretim Uyesi Hande Nur Onur
Oztirk, “Yumurta, yogurt, tuzu azaltiimis peynir gibi proteinden zengin,
doymus yagdan fakir hayvansal besinler; kurubaklagiller ve sert kabuklular gibi
bitkisel protein kaynaklari uzun sure tokluk hissi saglar. Tam tahilli besinlerin,
Ozellikle tam bugday ekmegi, yulaf ve bulgurun tiketimi, kan sekerini dengede

tutarak gun igindeki dalgalanmalari 6nler ve aglik hissini azaltir.” dedi.

SUSUZLUGU ONLEMEK ICIN SIVI TUKETIMi ONEMLI

Sadece besinlerin degil, su tiiketiminin de 6nemli oldugunu vurgulayan Oztirk,
“Gln icinde kaybedilen suyu yerine koymak igin iftardan sonra 1,5-2 litre su
tuketmek gerekiyor. Seker ve tuz oranlari yuksek olan besinler gun iginde
susuzluk ve aclik hissini artirabilecegi icin bu tur yiyeceklerden kaginmak

faydali olacaktir.” ifadelerini kullandi.
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SIVI KAYBINI ARTIRAN ICECEKLERDEN KAGCININ

Iftardan sahura kadar gegen siirede sivi tiiketiminin aralikl olarak yapilmasi
gerektigini belirten Oztlrk, “Corba, ayran, siit, yodurt gibi sivi ama besin
degeri yuksek yiyecekler tercih edilmeli. Cay, kahve ve gazli icecekler gibi
kafein icerigi yuksek icecekler su kaybini artirdi§i icin Ramazan ayinda sinirli
tuketilmelidir. Ayrica su orani yuksek meyveler hem enerji hem de sivi

ihtiyacini kargilar.” tavsiyelerinde bulundu.

TATLI SECIMINE DIKKAT!

Orug sonrasi tatli tiiketme isteginin de normal oldugunu belirten Oztiirk, “Bu
ihtiyaci sGtli tatlilarla karsilamak hem protein hem de enerji saglar. ikinci
tercih olarak meyve veya az sekerle hazirlanmis meyveli tathilar dusunulebilir.
Serbetli tatlilar ise kan sekerini hizlica yukseltip distrdigu icin daha az tercih
edilmelidir.” 6nerisinde bulundu.

Tdm gun suren achgin ardindan hizli yemek yemenin sindirim sorunlarina yol
acabilecegini ifade eden Oztiirk, “Hurma, zeytin gibi besinlerle orug agildiktan
sonra tarhana, yayla ve kurubaklagilli gorbalar sindirimi kolaylastirir. Ana
yemege gegmeden dnce kisa bir dinlenme sindirim sisteminin zorlanmasini
engeller. Yemekten sonra yapilacak kisa yuruyusler ve bitki caylari da sindirim

surecine yardimci olur.” dedi.

iISTANBUL’'DAKI TTO VE TEKMER MUDURLERI KULTUR
UNIVERSITESI’NDE BULUSTU

Istanbul’daki tniversitelerin Teknoloji Transfer Ofisi (TTO) ve Teknoloji ve
Yenilik Merkezi (TEKMER) mudurlerinin besinci toplantisi, 18 Subat 2025
tarihinde Kultiir Universitesi ev sahipliginde gergeklestirildi. Toplantiya,
Istanbul Geligim Universitesi (IGU) TTO’nun yani sira Istinye Universitesi,
Dijital Park, Yeni Yuzyil Universitesi, FSMVU TTO, BTM TEKMER, Nisantasi
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Universitesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Biruni Teknopark ve Beykent
Universitesi gibi birgok kurumun TTO ve/veya TEKMER muddrleri ile teknik

uzmanlari katildi.

Toplantida, teknoloji transfer ofislerinin etkili bir koordinasyon saglayabilmesi
icin networking’in (is baglanti cevresi) 6nemi vurgulandi. Katiimcilar, is
birliklerinin guglendiriimesinin TTO’larin basarisinda kritik bir rol oynadigini
belirtti.

ORTAK PROJE IGIN ILK ADIMLAR ATILDI

Toplanti, mudurlere 6zel sabah oturumu ve muddurler ile teknik uzmanlarin
birlikte yer aldid ikinci oturum olmak Uzere iki agamali olarak dizenlendi.
Oturumlarda, istanbul Kalkinma Ajansrnin (ISTKA) 2025 Mali Destek
Programi kapsaminda ilan ettigi U¢ cagriya yonelik ortak bir proje hazirlanmasi

gundeme alindi.

Ozellikle, ISTKA’nin 13 Ocak 2025'te duyurdugu “is Birligi istanbul - Kurumsal
Sirketler ile Startuplar Arasi is Birliklerini Giiclendirme Mali Destek Programi”
kapsaminda ortak proje teklifinin hazirlanmasi konusunda fikir birligine varildi.
Proje koordinasyonunun Kdiltiir Universitesi tarafindan Gstlenilmesi
kararlastirilirken, her kurumun proje cagrisinda yer almasini istedigi kurumsal

sirket ve startup’lari belirleyerek Kiiltir Universitesi'ne iletmesi istendi.

BASVURULAR 11 NISAN'A KADAR DEVAM EDECEK

Toplantida belirlenen yol haritasina gore, s6z konusu mali destek
programlarina basvurular 11 Nisan 2025 tarihine kadar devam edecek.
IGU TTO, bu siirecte is birliklerini gliglendirmeyi ve sehrin yenilikgilik

ekosistemine katki saglamayi hedefliyor.
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iGU’DE “ETKIN ILETiISIM, GUCLU BAGLANTILAR” TEMALI E-TICARET
ZiRVESi DUZENLENDI!

Istanbul Geligsim Universitesi'nde, Dijital Girisimcilik ve Elektronik Ticaret
Kullibi 6nciiligiinde diizenlenen “Etkin iletisim, Giiclii Baglantilar” temali E-
Ticaret Zirvesi, 25 Subat 2025 tarihinde Mehmet Akif Ersoy Salonu’nda
gerceklesti. Sektoriin dnde gelen isimlerinin katildigi zirve, 6grencilere e-

ticaret ve dijital pazarlama alanlarinda énemli bilgiler sundu.

AKADEMIK VE SEKTOREL BAKIS ACISI

istanbul Gelisim Universitesi Rektéri Prof. Dr. Bahri Sahin, zirvenin agilis
konusmasinda, dgrenciler tarafindan dizenlenen etkinliklerin genclere
sagladigi katkilara dikkat ¢ekti. Sahin, tGniversitenin sundugu kapsamli
arastirma ve gelistirme imkanlarini anlatarak, bu desteklerin 6grencilerin

kariyerlerine 6nemli katkilar sagladigini vurguladi.

Yapilan diger konugmalarda da ana tema e-ticaretin donusumu oldu. Dijital
Girisimcilik ve Elektronik Ticaret Kulibl baskani Asli Seven, kullbun
akademik calismalar ile sektorel deneyimi harmanlayarak dijital dondsume
onculuk etmeyi hedefledigini belirtirken, Elektronik Ticaret ve Yonetimi Boluma
ogretim Uyelerinden Dr. Pinar Bacaksiz, e-ticaret dinyasinda dijital
dénusuimun 6nemini, guncel trendler ve teknolojik gelismelerin sektore

sundugu firsatlari vurguladi.

Uygulamal Bilimler Fakultesi Dekani Prof. Dr. Kamil Kaya ise teknolojinin
dijital hayata olan buyuk etkisine ve e-ticaretin gunimuzdeki yerine degindi.
Kaya, zirvenin katilimcilara vizyon kazandirarak sektorun gelecegini

sekillendirecek dnemli bir platform sundugunu ifade etti.
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E-TICARETIN UZMANLARI DENEYIMLERINI PAYLASTI

Ogleden dnceki oturumda, Me Consultancy kurucusu Murat Erdér, “E-ticarette
Basarili Olmak: Hayal mi?” baslikli sunumuyla, sektorde basarili olmanin
stratejilerini ve surdurdlebilir blyimenin temellerini ele aldi. Erdér, dogru

stratejilerin ve yenilik¢i yaklasimlarin basarinin anahtari oldugunu vurguladi.

Kriko kurucusu Ugur Eskici, SEO yonetiminin e-ticaret platformlarinin dijital
dunyadaki goranarltguni artirmadaki 6nemine degindi. Eskici, etkili arama
motoru optimizasyonu teknikleri ve uygulama ornekleriyle isletmelere sunulan
rekabet avantajlarini paylasti.

Panelin kapanisinda Inovatif 360 Ajans Kurucusu Ulas Gékhan Gimus, dijital
pazarlama ve yapay zekanin entegrasyonunu anlatti. GUmus, yapay zeka
teknolojilerinin dijital pazarlama stratejilerine etkisini ve gelecekte sektore

getireceqi yenilikleri detayli bir sekilde aktardi.

DIJITAL PAZARLAMA VE E-TICARET DINAMIKLERI MASAYA YATIRILDI

Ogleden sonraki oturumda, influencer Jel Kurucusu Canan Ulugdl, influencer
marketing stratejilerinin e-ticaret dunyasindaki rolunu somut 6rneklerle
acikladi. Ulugdl, sosyal medya platformlarinin gicuna ve influencer is
birliklerinin markalarin bilinirligini artirmadaki etkisini vurguladi.

DijiMar Consultancy kurucusu Eda Sevaioglu Tan ise e-ticaretin

“‘matematigini” anlatarak basarili olmanin inceliklerini paylasti.

Zirve, Istanbul Gelisim Universitesi Miizik Kulib{’niin diizenledigi canli muzik
etkinligiyle enerjik bir kapanig yapti. Katilimcilar, hem sektorel bilgi hem de

keyifli bir atmosferle etkinligi tamamladi.
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LENA ENERJi VE iGU TEKNOLOJi TRANSFER OFiSI'NDEN STRATEJIiK
i$ BIRLIGI!

LENA Enerji Kurucusu Feridun Biger, istanbul Geligsim Universitesi (IGU)
Teknoloji Transfer Ofisi’'ni (TTO) yeniden ziyaret ederek Universite-sanayi is
birliklerini gu¢lendirecek stratejik adimlar atti. Daha 6nceki gorugsmelerin
devami niteligindeki bu bulusmada, teknik is birligini iceren bir protokol

Uzerinde on ¢alismalar gergeklestirildi.

Ziyaret kapsaminda, LENA Enerji'nin gunes panellerinin, daha az maliyet ile
etkin montajini saglamak amaciyla, iGU tarafindan yerli imkanlarla gelistirilen

insansiz hava aracini tedarik etmeyi planladigi aciklandi.

2011 yilinda kurulan ve baslangicta aydinlatma alaninda faaliyet gosteren
LENA Eneriji, son bes yildir glines enerijisi projeleriyle 6ne ¢ikiyor. Sirket, arazi
ve catl tipi glnes enerjisi sistemleri, enerji depolama ¢ézUmleri ve arag sarj

istasyonlari gibi yenilik¢i alanlarda hizmet sunuyor.

IGU TTO Miidiirii Yahya Kemal Kiran ve Feridun Biger, is birliginin ilerleyen
surecgte somut projelere donusmesi igin ¢alismalarin devam edecegini belirtti.
Ziyaretin sonunda Kiran, Feridun Biger’e katkilarindan dolayi plaket takdim
etti.

UNLU KARIKATUR SANATGILARI ERDOGAN KARAYEL VE HiCABI
DEMIRCI’NIN ESERLERI iIGU’DE SERGILENDI!

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Sanat ve Tasarim Uygulama ve Arastirma
Merkezi (SATMER) 6nderliginde, Gelisim Sanat Galerisi, 26 Subat 2025
tarihinde Erdogan Karayel ve Hicabi Demirci'nin karikatlr sergisine ev

sahipligi yapti. Turk karikatur sanatini uluslararasi arenada temsil eden iki
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onemli ismin eserlerinden olusan sergi, Universite 6grencileri ve sanatseverler

tarafindan yogun ilgi gordu.

Serginin agilisini gergeklestiren Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin, IGU’niin sanata
verdigi bnemi vurgulayarak, “Muasir medeniyetlere ulasmak igin sosyal ve
teknik bilimlere oldugu kadar sanatsal inovasyona da deger veriyoruz. Bu
amagcla Universitemiz blnyesinde Sanat ve Tasarim Merkezimizi hayata

gecirdik” dedi.

Serginin kuratoérligunu tstlenen Guzel Sanatlar Fakultesi 6gretim Uyesi Dog.
Dr. Nuri Sezer ise Karayel ve Demirci’nin sanatsal kariyerlerine dair bilgiler

verdi.

Sergide, her iki sanatginin farkli dénemlerine ait eserleri yer aliyor. Erdogan
Karayel, Aimanya merkezli Daimler Art Collection’a giren tek Turk sanatgisi
olarak taninirken, Hicabi Demirci ise sosyal medya ve uluslararasi

platformlarda genis bir takipgi kitlesine sahip. Her iki sanatgi da eserlerinde

toplumsal meselelere dair guglu bir anlatim dili kullaniyor.

Eserleriyle karikatlrin sanatsal ve toplumsal glicunl gozler 6nine seren
sergi, ziyaretgilere sanatgilarin 6zgun bakis agilarini deneyimleme firsati

sunuyor.

DOG. DR. AYSUN CANGAT’IN ESERLERI “ZEN” KARMA SERGISINDE!

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Glizel Sanatlar Fakuiltesi (GSF) Grafik
Tasarimi Bolumu akademisyenlerinden Dog. Dr. Aysun Cancgat’in eserleri,
disiplinlerarasi bir sanat yaklagimiyla sekillenen “Zen” karma sergisinde

sanatseverlerle bulustu.
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KlratorlGguni ve direktorligund Kahraman Turan’in Ustlendigi sergi, Zen
felsefesinden ilham alarak izleyiciyi anlamin 6tesine gegen bir yolculuga
cikariyor. Sergide yer alan eserler, modern dunyanin kaotik yapisina karsi bir
direng noktasi olusturmayi hedeflerken, sadelik ve igsel denge kavramlarini

sanat yoluyla yorumluyor.

Serginin manifestosunda Zen felsefesinin sanattaki yansimalari su sozlerle
aciklaniyor:

“Zen felsefesi, insani varolusun karmasasindan siyirarak 6zun sessizligiyle
bulusturur. Mutlulugun kaynagi dis dunyanin gurultusunde dedgil,
sadelesmenin ve i¢gsel dengenin derinligindedir. ‘Zen’ sergisi, bu felsefenin
sanattaki yansimasini sunarak izleyiciyi anlamin 6tesine bir yolculuga

clkariyor.”

Dog. Dr. Aysun Cancat’in eserleri de bu baglamda sergide dnemli bir yer
tutuyor. Sanatginin sade formlar ve dengeli kompozisyonlarla olusturdugu
eserleri, Zen felsefesinin estetik bir yansimasi olarak dikkat gekiyor. izleyiciyi
yalnizca bir sanat deneyimine degil, ayni zamanda modern hayatin hizina ve
materyalist yaklasimlarina kargsi bir icsel kesfe davet eden sergi, sanatin

donustluriacu gucund gozler dnune seriyor.

Sanatseverleri dinginligin sanatsal bir yansimasiyla bulusturan “Zen” sergisi,

modern yasamin kaosu icin de bir durak niteliginde olmayi surduruyor.

AKADEMIK PROJELERIN YENi DESTEKCIiSi “PROUD” PLATFORMU
TANITILDI!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)
Koordinatoérltigu tarafindan hayata gecirilen ProUD platformunun lansmani,
universitenin kampusunde duzenlenen genis katilimli bir etkinlikle gergeklesti.

Akademik ve kurumsal gelisimi desteklemek amaciyla gelistirilen ProUD
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platformu, Universitenin bilimsel ve arastirma alanlarindaki vizyonunu

guglendirmeyi hedefliyor.

Ogrencilere farkl alanlarda yirGtilen projeler hakkinda bilgi edinme, projelere
katiima ve kendi projelerini paylasma imkani sunan ve TUBITAK projelerinde
%50’lik kabul oranina sahip olan platform, geng arastirmacilari bilimsel

calismalarin merkezine tasimayi amacliyor.

Etkinlige, Mutevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, Rektor Prof. Dr. Bahri
Sahin, Rektor Yardimcilari Prof. Dr. Necmettin Marasli, Prof. Dr. Nuri
Kuruoglu, Prof. Dr. Arda Oztiirkcan, BAP Koordinatér Dr. Ogr. Uyesi Serap
Yesilkir Baydar ve BAP Koordinator Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Sibel Zengin ile

universitenin akademisyen ve ogrencileri katild1.

“DUNYA SIRALAMASINDA 1001-1200 BANDINDA YER ALDIK”

Etkinligin acilis konusmasini gerceklestiren iGU Miitevelli Heyeti Bagkani
Abdulkadir Gayretli, Gniversitenin uluslararasi hedeflerine vurgu yaparak
sunlari soyledi:

“Universite, 6grenci ve akademisyen olarak kendimizi nerede gérmek
istedigimiz cok dnemli. Biz, istanbul Gelisim Universitesi olarak diinya
universiteleri siralamasinda ilk bine girmeyi hedefledik. Hep birlikte
gosterdigimiz gayretle THE (Times Higher Education) Diinya Universiteleri
Siralamasi’'nda 1001-1200 bandina girmemiz, gelecek basarilarimiz igin
attigimiz adimlarin birer temsili niteliginde.” dedi.

Gayretli, Universitenin ProUD projesine dikkat cekerek, “Universitemizin
bilimsel arastirmalar alaninda daha da gu¢lenmesi ve uluslararasi alanda
rekabetci hale gelmesi icin bu tuar yapilari her zaman destekliyoruz. ProUD’un,
hem akademisyenlerimizin hem de 6grencilerimizin arastirmalarina yeni
ufuklar agacagina inaniyor, bilimsel bilgi Gretim surecine katkida bulunacak

herkesi bu imkanlari degerlendirmeye davet ediyorum.” ifadelerini kullandi.



et Basin Bllteni
sELISIM - 24-28 Subat 2025
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

“PROUD ILE OGRENCILERIMIizZi PROJELERE DAHIL EDECEGIZ”

Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin, ProUD platformunun lisans 6grencilerini
akademik, arastirma ve geligtirme projelerine dahil etmeyi amagcladigini
belirterek, istanbul Gelisim Universitesi'nin (iIGU) arastirma uiniversitesi olma
vizyonunu vurguladi:

“ProUD, Universitemizin bilimsel arastirma ekosistemine yeni bir ivme
kazandiracak énemli bir girisimdir. Yenilik¢i fikirleri destekleyerek,
arastirmacilarimiza projelerini hayata gegirme konusunda rehberlik edecek ve
finansal destek saglayacaktir. Universite olarak bilime yén veren calismalarin
her zaman arkasinda durduk, bundan sonra da bilimsel projelerin ulusal ve
uluslararasi arenada ses getirmesi icin destek sunmaya devam edecegiz.
Ulusal ve uluslararasi fonlu projelerde 6grencilerimizi akademisyenlerimizin

yaninda aktif olarak yer almasini saglayacagiz.”

Prof. Dr. Bahri Sahin, iGU’niin sosyal, sanatsal ve teknik inovasyon
alanlarinda 6ncii olmayi hedefledigini de ayrica belirterek, “Ogrencilerimizi
yalnizca siniflarda degil, sahada da deneyim kazanmalari igin destekliyoruz.
ProUD sayesinde genglerimizi toplumun ihtiyaclarina cevap verecek projelere

henuz lisans dizeyinde dahil edecegdiz” dedi.

Istanbul Gelisim Universitesi'nin sadece egitim-6gretim faaliyetleriyle degil,
ayni zamanda arastirma ve yenilik¢ilik alaninda da 6ne ¢gikmayi hedefledigini
vurgulayan Prof. Dr. Bahri Sahin, “ProUD, Universitemizin arastirma
universitesi olma hedefinin somut adimlarindan biridir. Bilimsel aragtirmalara
ve yenilik¢i projelere verdigimiz destekle ogrencilerimizi gelecege daha
donanimli hazirhyoruz. Universite olarak her zaman genclerin fikirlerine ve
projelerine deger veriyoruz. Bu platform sayesinde, 6grencilerimizin akademik
ve profesyonel gelisimlerini destekleyerek onlari gelecedin liderleri ve

arastirmacilari olarak yetistirmeyi amacliyoruz” ifadelerini kullandi.
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Prof. Dr. Sahin, “Son yillarda ulusal ve uluslararasi proje kabul oranlarimizdaki
artis memnuniyet verici. Bu platform sayesinde lisans 6grencilerimizi arastirma
ekosistemine dahil ederek, onlari profesyonel hayata daha donaniml bir

sekilde hazirlamayi hedefliyoruz” dedi.

“FIKRI OLAN, PROUD’A BASVURABILECEK”

Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Necmettin Marasli, ProUD’un 6grencilere sundugu
firsatlara deginerek, “Fikri olan, proje yapmak isteyen dgrenciler dogrudan
platforma basvurabilecek. Kurum i¢i ve kurum disi desteklerle 6grencilerimizin
lisans seviyesinde kalmadan daha ileri seviyede, ufku agik ve bilgi donanimh

bireyler olarak mezun olmalarini amaghyoruz” seklinde konustu.

“PROUD, BILIMSEL ARASTIRMALARI TEK CATI ALTINDA TOPLAYACAK”

BAP Koordinatéri Dr. Ogr. Uyesi Serap Yesilkir Baydar, ProUD platformunun
universite yonetiminin destegiyle hayata gecirildigini belirterek, “ProUD,
bilimsel arastirma projelerini ve 6grenci odakli gcalismalari tek bir ¢ati altinda
toplamak amaciyla kuruldu. Bu platform sayesinde 6drencilerimiz ve
akademisyenlerimiz, hem bilimsel arastirma sureglerine daha aktif

katilabilecek hem de projelerini daha genis kitlelere ulastirabilecekler” dedi.

BAP Koordinator Yardimcisi Dr. Sibel Zengin ise ProUD’un Universitenin
2024-2028 Stratejik Plani kapsaminda belirlenen “6 zglvenli bireyler
yetistirme” misyonu ve “Oncl ve dunya ¢apinda bir Gniversite olma” vizyonuyla

da ortusen kurumsal bir inisiyatif oldugunu ifade etti.

Genis bir katilimla gergeklesen lansmanin sonunda, bilime ve topluma
sagladiklari katkidan dolayr TUBITAK 2209 Destekli projelerde yer alan

akademisyen ve ogrencilere tesekkur belgesi takdim edildi.
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