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GIDA ZEHIRLENMESi VAKALARI ARTIYOR: UZMANDAN KRITiK UYARILAR

Tirkiye’de gida zehirlenmesi vakalarinin son dénemde belirgin sekilde artmasi, hem lretim
hem de tiketim asamasindaki hijyen uygulamalarini yeniden giindeme tasidi. Artan vakalarin
arka planindaki risklere dikkat ceken Gida Yiiksek Miihendisi Dr. Ogr. Uyesi Eda Sensu Demir,
konuyla ilgili nemli aciklamalarda bulundu. Tirkiye’de son giinlerde kamuoyunun sikca
gindeme tasidigl gida zehirlenmesi vakalarina iliskin degerlendirmelerde bulunan Gida
Yiiksek Miihendisi ve istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu Gida Teknolojisi Program Baskani
Dr. Ogr. Uyesi Eda Sensu Demir, artisin temelinde hem yapisal hem de bireysel hatalar
oldugunu vurguladi.

“VAKALARDAKI ARTISIN EN ONEMLI SEBEBi HIJYEN EKSIKLIGI”

Sensu Demir, gida zehirlenmelerinin ylikselis nedenlerine iliskin, “Hijyen eksikligi, uygunsuz
gida saklama kosullari ve denetimlerdeki aksakliklar vakalardaki artisin en 6nemli
sebepleridir. Ozellikle gidalarin 5°C ile 63°C arasindaki ‘Tehlikeli Sicaklik Bélgesi’nde uzun
sure bekletilmesi, bakterilerin hizla cogalmasina ve kisa sirede tehlikeli diizeylere
ulasmasina neden oluyor” dedi.

Soguk zincir kirllmalari ve yetersiz pisirme uygulamalarinin riskleri biytttigina belirten
Sensu Demir, “Et, tavuk ve deniz rlnleri gibi ylksek riskli gidalarin i¢ sicakhiginin minimum
75°C’ye ulasmamasi, patojen mikroorganizmalarin hayatta kalmasina yol agiyor. Bu da
zehirlenme vakalarinin en kritik tetikleyicileri arasinda” diye konustu.

“ACIKTA SATILAN SOKAK LEZZETLERI CiDDI RiSK TASIYOR”

Sensu Demir, Ozellikle yaz aylarinda acgikta satilan sokak gidalarinin kontrolstiz kosullar
nedeniyle daha biyuk risk olusturdugunu belirterek, “Tavuk doner gibi Grlinlerde yogunluk
nedeniyle i¢ sicakligin yeterli seviyeye ulasmamasi, yaninda sunulan mayonezli mezelerin
veya soslarin saatlerce acikta tutulmasi patojen gelisimi icin ideal bir ortam yaratiyor”
ifadelerini kullandi.



ISTANBUL

o il Basin Bllteni
GELISIM_ - 24-28 KASIM 2025
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

Kabuklu deniz Uriinlerine ayrica deginen Sensu Demir, “Midye dolma gibi Grlinler kirli
sulardan toplanmissa veya uygun soguk zincirde saklanmamissa sadece bakteriyel degil agir
metal riskleri de tasir” dedi.

Nisasta icerigi ylksek gidalarin tehlikesine de dikkat cekerek, “Pilav ve kumpir patatesi gibi
arinler tehlikeli sicakhk araliginda beklediginde Bacillus cereus gibi toksin tGreten bakteriler
hizla cogalabilir. Bu toksinler isiya dayaniklidir ve ciddi zehirlenmelere yol agabilir”
actklamasinda bulundu.

“EVLERDE YAPILAN BASIT HATALAR BILE ZEHIRLENMEYE ZEMIN HAZIRLIYOR”

Sensu Demir, tliketicilerin farkinda olmadan yaptigi hatalarin da en az isletmelerdeki kadar
riskli oldugunu belirterek, “Pismis yemeklerin oda sicakliginda iki saatten fazla birakilmasi,
donmus urinlerin tezgahta ¢6zdirilmesi, artan yemeklerin yavas sogutulmasi, ¢ig tavuk ve
et sularinin buzdolabinda diger gidalara temas etmesi en yaygin hatalardir” dedi.

Ayrica, “Sismis veya hasar gormus ambalajlari gbz ardi etmek, hijyen kosullari belirsiz agikta
satilan Urunleri tiketmek ve tavuk gibi Grinlerin i¢ sicakligini kontrol etmeden pisirmis kabul
etmek zehirlenmelere farkinda olmadan davetiye cikariyor” seklinde konustu.

“HACCP ISLETMELERDE OLMAZSA OLMAZDIR”

Restoran ve yemekhanelerde kritik noktalara deginen Sensu Demir, “Gida glivenligi HACCP
sistemi lzerine kuruludur. Hammadde kabullinden pisirme sicakliklarinin dogrulanmasina,
hizli sogutma sireglerinden sicak servis kosullarina kadar her adim kayit altina alinmahdir”
dedi.

Pisirme sureglerinin 6nemine dikkat ceken Sensu Demir, “Et, tavuk ve kiyma gibi Uriinlerde
merkez sicakligin 75°C’nin lizerine ¢ikmasi zorunludur. Sicak servis yapilacaksa Grlinlerin
surekli 65°C'nin lizerinde tutulmasi gerekir. Bu sinirlarin alti mikrobiyal riskin arttigi bolgedir”
ifadelerini kullandi.
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“RAF OMRU DOLMADAN DA BOZULABILIR; BU TAMAMEN DOGRUDUR”

Son Tiketim Tarihi konusundaki yanlis algilari diizelten Demir, “Raf émri sadece ideal
saklama kosullarinda gegerlidir. Soguk zincir kirildiginda Girtin STT’si giinler ileride olsa bile
birkac saat icinde tehlikeli hale gelebilir. Ambalaj acildiginda koruyucu bariyer kalktigi icin st
ve st Urlinleri 3—7 glin icinde tiketilmelidir” dedi.

Sismis ambalajlara iliskin ise, “Sisme, mikrobiyal aktivite veya toksin olusumunun
gostergesidir. Boyle bir Griini tiiketmek botulizm gibi agir sonuglara yol agabilir” uyarisinda
bulundu.

“KUCUK iISLETMELERDE HiJYEN DAHA KIRILGAN”

Kiguk olgekli isletmelerde hijyen standartlarinin daha ¢ok ihmal edilebildigini belirten Sensu
Demir, “Dar alanlar ¢ig ve pismis gidalarin ayrilmasini zorlastiriyor. Yetersiz havalandirma,
uygun olmayan sogutucular, personel sirkiilasyonu ve hijyen egitimlerinin eksikligi kiictik
isletmeleri yliksek risk grubuna sokuyor” dedi.

“BELIRTi VARSA GECIKMEDEN SAGLIK KURULUSUNA BASVURULMALI”

Gida zehirlenmesi siiphesi olustugunda dogru adimlarin dnemine dikkat ceken Sensu Demir,
“Oncelik hastanin hizli sekilde saghk kurulusuna gitmesidir. Ayni zamanda siipheli gida érnegi
mutlaka izole edilmeli, ambalaj bilgileriyle birlikte kayit altina alinmali ve analiz igin
laboratuvara génderilmelidir” agiklamasinda bulundu.
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“GUVENLI GIDAYA ERiSiM UC AYAKLI BiR SORUMLULUKTUR”

Gida Yiiksek Miihendisi ve istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu Gida Teknolojisi Program
Baskani Dr. Ogr. Uyesi Eda Sensu Demir son olarak, giivenli gidayr miimkiin kilacak sistemin
Ug¢ paydas Gzerinde yukseldigini belirterek, “Bireyler evde temizlik, ayrim, pisirme ve
sogutma kurallarina uymali. Ureticiler HACCP’i eksiksiz uygulamali, izlenebilirlik sistemlerini
glgclendirmeli. Devlet ise risk bazli denetimlerini artirmali ve gida mihendisi istihdamini
ivedilikle genisletmelidir” diye konustu.

Tirkiye’de artan gida zehirlenmesi vakalarinin, yalnizca denetim siirecleriyle degil; tiretim,
isletme ve tliketim asamalarindaki toplu bir hassasiyetle azaltilabilecegini vurgulayan
uzmanlar, hem bireysel biling hem de kurumsal sorumluluk mekanizmalarinin
glclendirilmesinin 6nemine dikkat gekiyor. Gida glivenligine yonelik farkindaligin artmasi,
dogru uygulamalarin yayginlasmasi ve etkili denetim modellerinin hayata gegirilmesi ise
toplum saghgini korumanin en gigli yolu olarak éne gikiyor.

TEDX ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITY — “SURDURULEBILIRLIK” ETKiNLiGi iGU’DE
GERGEKLESTI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), bu yil ilk kez diizenlenen TEDx Istanbul Gelisim University
— Surddurulebilirlik etkinligiyle, ilham veren fikirleri ve gelecege yon veren konusmacilari bir
araya getirdi. Mehmet Akif Ersoy Konferans Salonu’nda gergeklestirilen etkinlik, farkli
disiplinlerden uzman isimleri agirlayarak stirdirulebilirlige cok yonliu bir bakis sundu.
Etkinligin ana organizatorliigiini Dog. Dr. Basak Ozarslan, moderatérligiini Dr. Ogr. Uyesi
Can Burak Nalbantoglu, es organizatérliigiini ise Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Tugce Keles iistlendi.
Etkinlik siirecinin stratejik planlamasinda iGU Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Arda Oztiirkcan ile
Havva Olgum yer aldi. Etkinligin akademik ve operasyonel yiriitme ekibinde ise Dog. Dr. Ayse
Merig Yazici, Dr. Ogr. Uyesi Tugba Kantarci, Ars. Gor. Zehra Makar, Ars. Gor. Orcan Cetinkaya
gorev aldi. Genis ve koordineli ekip tarafindan hazirlanan etkinlik, ilham veren konusmalari,
surdurulebilirlik odagi ve cok yonli icerigiyle yogun ilgi gordi.
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“PAYLASILDIGINDA BUYUYEN FiKiRLER” SAHNEDEYDI

Program, alaninda dne ¢ikan bes konusmacinin yer aldigi ilham verici bir akisla devam etti.

Geng kadinlarin gliclenmesi icin kurdugu sosyal girisim “Turkishe_network” ile taninan Asiye
Bahar Tabanli, “ilhamdan Etkiye” basligiyla toplumsal déniisiimiin kiz kardeslik ve dayanisma
kiltrtyle mimkin oldugunu anlatti. Tabanli, sosyal strdirilebilirligin cevresel politikalarin
Otesinde; esit firsatlar, destekleyici topluluklar ve ortak iyilik hedefiyle gliglendigini vurguladi.

Psikoloji, sosyoloji, isletme ve sirdirulebilirlik alanlarinda ¢cok yonli akademik birikimiyle
dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Aydemir, “Siirdiirebilirdik” bashgiyla stirdiiriilebilirligin
yalnizca cevresel degil, ayni zamanda insani ve orglitsel bir mesele oldugunu ifade etti. Tarih
boyunca kagirilan firsatlari ele aldigi konusmasinda Aydemir, “yine de umut var” diyerek
surdirilebilir bir gelecek icin kolektif sorumluluga dikkat cekti.

iklim degisikligi alanindaki calismalariyla uluslararasi dlgekte taninan Prof. Dr. Levent Kurnaz,
“Endiselenmeli miyiz?” bashgiyla bilimsel veriler 1siginda iklim krizinin glincel etkilerini
degerlendirdi. Kurnaz, cevresel degisimin toplumsal yasami nasil etkiledigini anlatarak,
gelecege yonelik riskler ve ¢6ziim yollari konusunda farkindalik olusturdu.

Yazar, senarist ve kiiratér izzeddin Calislar, “Siirdiiriilebilir Anlati Yerlemeleri” basligiyla dijital
¢agda anlatinin dénlsimiind ele aldig konusmasinda sirdirulebilir narratif Gretiminin
onemini vurguladi. Minimum dijital ayak iziyle etkili ve uzun émdrli igerik Giretmenin yollarini
tartisti.

Onaranlar Kuliibé’niin kurucusu Ufuk Emin Akengin ise, “Onar, Uret, Paylas” bashgiyla tretim
kiltlrd, ileri dontsiim ve kentle kurulan bag Gzerine odaklanan ¢alismalariyla sahnedeydi.
Akengin, onarmanin yalnizca fiziksel degil; zihinsel ve toplumsal bir siire¢ oldugunun altini
cizdi.
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FUAYE ALANINDA NETWORKING

Konusmalarin ardindan program kapanis moderasyonuyla tamamlandi. Katilimcilar,
konusmacilar ve TEDx toplulugu, fuaye alaninda diizenlenen bir saatlik networking
oturumunda bir araya gelerek fikir alisverisine devam etti.

TEDx Istanbul Gelisim University — Stirdurdlebilirlik etkinligi, katilimcilara hem akademik hem
sosyal perspektiften zengin bir icerik sunarak iGU’niin siirdirilebilirlik odakli vizyonunu bir
kez daha ortaya koydu. Etkinlik, farkh disiplinlerden gelen fikirlerin ortak bir ¢ati altinda
bulusmasiyla genis bir etki alani olusturdu.

IGU KUTUPHANESI SINAV HAFTASINDA HAFTA iCi 24 SAAT ACIK: GECE BOYU SICAK CORBA
iKRAMI!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), vize déneminde &grencilerin ¢alisma kosullarini
ivilestirmek adina geleneksellesen destek uygulamalarina devam ediyor. iGU A Blok
Rektorlik Binasi’nda bulunan Saglik Bilimleri Kittiphanesi (SBK), vize haftasinda hafta ici 24
saat boyunca acik olurken gece ge¢ saatlerde kitlphaneyi kullanan 6grencilere 17.30’dan
sabaha kadar sicak ¢orba ikrami sunuluyor.

HAFTA iCi 24 SAAT KESINTISiZ CALISMA ORTAMI

Sinav dénemlerinde égrencilerine genis olanaklar saglayan iGU, hafta ici 24 saat boyunca
actk olan kitliphanesi ile 68rencilerin yogun ders programlarina uyum sagliyor. Cumartesi
glnleri 11.00-17.00 saatleri arasinda acik olan kitiphane, pazar giinleri ise kapali olacak.
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GECE BOYU UCRETSiZ CORBA SERVISi

Sinav hazirliklarini gece ge¢ saatlere kadar strdlren 6grenciler, hafta ici aksam 17.30’dan
itibaren gerceklesen sicak corba servisiyle yogun calisma temposuna lezzetli bir mola vererek
moral topluyor. Ogrenciler, bununla birlikte iGU’niin sundugu sessiz ¢alisma alanlari, giiglii
bilgisayar altyapisi ve hizli internet baglantisiyla sinav doneminde ihtiya¢c duyduklari tim
imkanlara kesintisiz sekilde erisebiliyor.

YOGUN CALISMA TEMPOSUNA DESTEK

Kitliphanede bulunan kapsamli kaynaklar, modern teknik donanim ve rahat ¢alisma alanlari,
dgrencilerin sinav dénemindeki verimliligini artirmayi hedefliyor. Ogrenciler, uzun calisma
saatlerinde ihtiyag¢ duyduklari akademik materyale kolayca ulagarak ¢alismalarini kesintisiz
surdurebiliyor.

OGRENCi DOSTU UYGULAMALAR GELENEK HALINE GELDI

iIGU’de sinav dénemlerinde sunulan ¢orba ikrami, 8grenciler tarafindan biiyiik ilgi gériiyor.
Bu uygulama Universitenin 6grenci odakli yaklasiminin bir simgesi haline gelmis durumda.
Universite yetkilileri, 6grencilerin motivasyonunu artirmayi amaclayan bu uygulamalarin
Onimiizdeki donemlerde de devam edecegini belirterek, final slirecine giren tim 6grencilere
basarilar diledi.
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iGU’DEN AVRUPA ATIK HAFTAS’NDA SURDURULEBILIRLIK VE SANATI BULUSTURAN
ANLAMLI SERGi

22-30 Kasim Avrupa Atik Haftasi kapsaminda istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Giizel
Sanatlar Fakiiltesi ile Bakirkdy Belediyesi iklim Degisikligi ve Sifir Atik Midurliigi is birliginde
cevre farkindaligini artirmayi amaglayan dikkat gekici bir sergi gergeklestirildi.

ELEKTRONIK ATIKLAR SANAT ESERINE DONUSTU

Surdurilebilir yasamin énemine dikkat ceken serginin kiratorliigiini iGU Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Dijital Saglik Sistemleri Teknikerligi Ogr. Gér. Ebru Cengiz gerceklestirdi.
Sergiye iGU Guizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik Tasarimi Bélimii Doc. Dr. Nuri Sezer ve Elektronik
Atiklarin Geri Donlsumini Destekleme Dernegi Baskani Burak Koktirk de katilim sagladi.

Etkinlikte; IGU Giizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik Tasarimi 4. sinif 8grencisi Kadir Déner’in
atiklardan olusturdugu linol baski rolyef eseri, Dog¢. Dr. Nuri Sezer’in elektronik atiklarla
tasarladig 20 fotograf ¢alismasi, elektronik atiklardan olusturdugu kadin figlirti ve denizden
cikarilan atiklarin yer aldigi 6zel bir secki sergilendi.

“TEMIZ BIR GELECEK MUMKUN” MESAIJI

Konusmalarinda g¢evre duyarliiginin artirilmasinin énemine dikkat ceken Elektronik Atiklarin
Geri Dénuisimiinii Destekleme Dernegi Baskani Burak Koéktiirk ve Sergiye iGU Giizel Sanatlar
Fakiltesi Grafik Tasarimi Bolim Dog. Dr. Nuri Sezer; atiklarin azaltilmasi, yeniden kullanim
aliskanliklarinin gelistirilmesi ve geri donistiimiin yayginlastiriimasinin stirdirilebilir bir
gelecek icin vazgecilmez oldugunu vurguladi. “Temiz ve yasanabilir bir gelecek ancak birlikte
mumkiin” mesaji serginin temel temasini olusturdu.
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SERGIYE GENC NESILDEN YOGUN ILGi

Konusmalarin ardindan katilimcilar sergi alanini gezerek eserleri yakindan inceledi. Etkinlige
Florya Koleji 6grencileri de katilarak erken yasta cevre bilinci ve stirdirilebilirlik konularinda
onemli bir farkindalik kazand.

iGU’DEN CEVRE BiLINCINE GUCLU KATKI

istanbul Gelisim Universitesi, bu anlamli etkinlikle hem sanatin déniistiiriici etkisini
vurguladi hem de siirdirilebilirlik ¢calismalarinda éncii bir kurum oldugunu bir kez daha
gosterdi. IGU, cevreye duyarli projeleriyle toplumsal farkindalik olusturma misyonunu
surdirmeye devam ediyor.

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI, EKET UNIVERSITE TANITIM FUARI’NDA GENGLERLE
BULUSUYOR!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), egitim diinyasinin en énemli bulusmalarindan biri olan
EKET istanbul Egitim ve Kariyer Giinleri’nde bu yil da genis ve giiclii kadrosuyla yer aliyor.
Lutfi Kirdar Kongre ve Sergi Sarayi’nda diizenlenecek fuarda iGU, farkli uzmanlk alanlarinda
gdérev yapan 65 akademisyeniyle 6grencilerin karsisinda olacak. Universite adaylari, tercih
déneminde akillarina takilan tiim sorulara, bizzat alaninin uzmani akademisyenlerden cevap
alma imkani bulacak.
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LUTFi KIRDAR'DA iGU RUZGARI ESECEK

EKET istanbul Egitim ve Kariyer Giinleri, 27-28 Kasim tarihlerinde 09.00-15.00 saatleri
arasinda kapilarini ziyaretgilere acacak. istanbul Gelisim Universitesi, fuar boyunca tiim
adaylara kapsamli bilgi aktariminda bulunarak akademik vizyonunu, uluslararasi basarilarini
ve 6grenci merkezli yaklasimini dogrudan sahaya tasiyacak.

7 FAKULTE VE 2 YUKSEKOKUL AYNI CATI ALTINDA TANITILACAK

iGU stand, Uiniversitenin akademik cesitliligini ve egitim gliciini biitiin yénleriyle yansitacak
sekilde planlandi. Fuarda su akademik birimlerden akademisyenler 6grencilerle birebir
bulusacak:

Faklteler:

Muihendislik ve Mimarlik Fakiltesi
iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Uygulamal Bilimler Fakiiltesi

Glzel Sanatlar Fakiltesi

Dis Hekimligi Fakultesi

Saglik Bilimleri Fakultesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Yiksekokullar:

istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu

Saglk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu

Fakulte ve yiksekokullar, hem sunduklari bolim gesitliligini hem de mesleki ve akademik
gelisim olanaklarini 6grencilerle ayrintili bir sekilde paylasacak.

OGRENCi ODAKLI YAKLASIMLA HER SORUYA ALANINDA UZMAN CEVABI

iGU standi yalnizca tanitim degil, ayni zamanda rehberlik ve yénlendirme hizmeti sunan
kapsamli bir danisma noktasi olacak. Ziyaretgiler su bashklarda detayl bilgi alabilecek:

Egitim programlari

Uluslararasi akreditasyonlar

Erasmus ve yurtdisi degisim olanaklari
Universitenin kalite siiregleri

Kariyer ve istihdam destegi

Tercih danismanhgi

Rehberlik hizmetleri

Ogrenciler, merak ettikleri her konuda akademisyenlerle birebir gériisme firsati yakalayarak
kendileri icin en dogru akademik yolu belirleyebilecek.
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iGU’DEN GELECEGE GUGLU BIiR DAVET

Tirkiye’nin en ¢ok akredite edilmis bélimiine sahip tiniversitelerinden biri olan istanbul
Gelisim Universitesi, fuardaki katilimiyla genglere yalnizca bir egitim kurumu degil, ayni
zamanda onlarin gelecegini sekillendiren bir yol arkadasi oldugunu bir kez daha gosterecek.

Gelecegini giivenle insa etmek isteyen tiim dgrencileri IGU standina bekliyoruz.



