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ISTANBUL GELIiSiM UNiVERSITESI’NDEN FiNAL HAFTASINDA OGRENCILERE SICAK DESTEK!

istanbul Gelisim Universitesi (iGU), final sinavlari siirecinde 6grencilerine hem fiziksel hem de
moral destegi saglamaya devam ediyor. 10-21 Haziran 2025 tarihleri arasinda gergeklesecek
final sinavlari 6ncesinde, tniversite 6grencilerin yaninda olmayi siirdiriyor. Rektorlik Binasi
(A Blok) icerisinde yer alan Saglik Bilimleri Kiitiphanesi (SBK), sinav haftasi boyunca hafta ici
24 saat kesintisiz hizmet veriyor. Kitiiphaneyi aksam 17.30 ile sabah 08.00 saatleri arasinda
kullanan 6grenciler icin ise gece boyunca sicak ¢orba ikrami sunuluyor.

HEM CALISMA HEM MOLA ALANI

Finallere hazirlanan 6grenciler; sessiz, konforlu ve teknolojik donanimi yiiksek kiitiiphane
ortaminda ders c¢alisirken, farkli cesitlerdeki corbalarla kendilerine keyifli molalar verebiliyor.
Sunulan bu ikram, 6grencilerin hem enerjilerini korumalarina hem de sinav streslerini bir
nebze olsun azaltmalarina yardimci oluyor.

Yiksek hizli internet baglantisi, donanimli bilgisayarlar ve genis kaynak cesitliligiyle dikkat
ceken SBK, 6grencilerin bilgiye kolay erisimini saglarken, 24 saat acik olmasiyla da 6zellikle
gece calisan 6grenciler icin 6nemli bir destek merkezi haline geliyor.

BIR GELENEK: CORBA MOLASI

istanbul Gelisim Universitesi’nin sinav dénemlerinde uyguladigi sicak corba ikrami, 6grenciler
arasinda artik bir gelenek halini aldi. Her donem artan bir memnuniyetle karsilanan bu
uygulama, 6grencilere sadece fiziksel degil, duygusal olarak da bir destek saghyor.

Universite yetkilileri, 6grencilerin motivasyonunu artirmak ve ¢alisma siirecini daha verimli
hale getirmek amaciyla bu tir hizmetlerin stirdiriilecegini belirterek, tim 6grencilere sinav
doneminde basarilar diledi.
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2. HASAT ZAMANI KISA FiLM FESTIVALI’NDE GENG YETENEKLER SAHNE ALDI

istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF), Radyo Televizyon ve
Sinema BolUmU’nin Film Tasarimi Kullbd ile birlikte diizenledigi Hasat Zamani Kisa Film
Festivali’nin ikincisi, yogun katilim ve renkli etkinliklerle gerceklesti. Bolimin dis paydasi
Cheyni destegiyle diizenlenen festival, Mehmet Akif Ersoy Konferans Salonu’nda
sinemaseverleri bir araya getirdi. Bu yilki festival, hem Universite 6grencilerinin hem de lise
diizeyindeki genc sinemacilarin iretimlerine ev sahipligi yapti.

GUNUN iLK SEANSI: “NADAS”

Festival programi, 2023-2024 egitim yil mezuniyet filmlerinin gosterildigi “Nadas” oturumu
ile basladi. Ardindan, Radyo Televizyon ve Sinema Béliimii akademisyenlerinden Dr. Ogr.
Uyesi Emre Dogan ve Ars. Gor. Eda Tirkay’in yapimciligini Gistlendigi kisa filmlerin yer aldig)
“Hocalarimizin Filmleri” oturumu izleyicilerle bulustu.

ATOLYELERLE SINEMA DENEYiMi DERINLESTI

Festival kapsaminda es zamanli olarak iki uygulamali atolye de gergeklestirildi. Savas
Hamarat tarafindan yiritilen Senaryo Yazim Atolyesi ile Hazal Tanriverdi’nin gergeklestirdigi
Sinemada Ozel Efekt, Makyaj ve Prostetik Atdlyesi, katilimcilara sinema sanatinin mutfagina
dair 6nemli bilgiler sundu.

iKi KATEGORIDE KIYASIYA YARIS

Festivalin yarisma bolimleri, tniversite ve lise diizeyindeki kisa film Ureticilerini bulusturdu.

e “Hasat Sonu: iGU Filmleri Finalistleri” bélimiinde Radyo Televizyon ve Sinema Bélimii
ogrencilerinin filmleri yaristi.
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e “llk Hasat: Lise Filmleri Finalistleri” béliimiinde ise Mimar Sinan Giizel Sanatlar Lisesi, Sisli
Terakki Lisesi, Robert Koleji gibi ¢esitli okullardan gelen geng sinemacilarin eserleri
degerlendirildi.

FESTIVAL ODULLERI SAHIPLERINi BULDU

Festivalin 8dil téreni, istanbul Gelisim Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Bahri Sahin’in agilis
konusmasiyla basladi. Ardindan Radyo Televizyon ve Sinema Bolimi Baskani Dr. Ogr. Uyesi
Emre Dogan, festivalin amaci ve bélimiin vizyonuna dair bilgi verdi.

TORENDE DORT ANA ODUL TAKDIM EDILDI:

e Hasat Sonu: iIGU Filmleri Jiiri Ozel Odili, Mustafa Uyduran’in yonettigi “Kér Nokta” filmine
verildi. Odiil, Apart Sanat Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Rifat Oz¢élli tarafindan aciklandi.

¢ ilk Hasat: Lise Filmleri Jiri Ozel Odiilii, Baris Kuzey Yilmaz'in “Kap1” filmiyle Sisli Terakki
Lisesi’ne gitti. Oduilii, GSF Dekan Yardimcisi Doc. Dr. Murat Dogan takdim etti.

e Hasat Sonu: iGU Filmleri En iyi Film Odiili, Deniz Dogan’in yénettigi “Gol” filmine verildi.
Aciklamayi GSF Dekani Prof. Dr. Slikran Guzin Ilicak Aydinalp yapti.

e ilk Hasat: Lise Filmleri En lyi Film Odild, ilkim Dila Sahin’in “Psikedelia” adli filmiyle sahibini
buldu. Odiil, iGU Rektorii Prof. Dr. Bahri Sahin tarafindan aciklandh.
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iIGU’DEN SANATA VE GENG YETENEKLERE TAM DESTEK

Sanat ve iletisim alanlarinda Uretken, elestirel diisiinebilen ve evrensel bakis agisina sahip
bireyler yetistirmeyi hedefleyen istanbul Gelisim Universitesi, bu tiir etkinliklerle 6grencilerin
yaraticiliklarini gelistirmelerine, disiplinlerarasi diislinebilmelerine ve sektdrel deneyim
kazanmalarina olanak taniyor. Glizel Sanatlar Fakdiltesi biinyesinde geleneksel hale gelmeye
baglayan Hasat Zamani Kisa Film Festivali de bu vizyonun bir pargasi olarak, geng sinemacilari
desteklemeye, Uretimlerini gortindr kilmaya ve sanat yoluyla glicli bir etkilesim alani
yaratmaya devam ediyor.

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI, THE IMPACT RANKINGS 2025’TE SURDURULEBILIRLIKTE
YUKSELiSINi SURDURDU

Times Higher Education (THE) tarafindan agiklanan 2025 yili Impact Rankings (Etki Siralamasi)
sonuglarina gore istanbul Gelisim Universitesi (IGU), stirdiirilebilirlik alanindaki
performansini bir kez daha ortaya koydu. Birlesmis Milletler’in Strdirilebilir Kalkinma
Amaglari (SDG) dogrultusunda hazirlanan siralamada iGU, diinya genelinde 601-800
bandinda yer aldi. Bu basariyla gectigimiz yilki 801-1000 bandindan énemli bir sicrama
gerceklestiren iGU, siirdirilebilirlik alaninda kararli ilerleyisini siirdiirdigiinii bir kez daha
kanitladi.

2526 UNIVERSITE ARASINDA DEGERLENDIRILDI

130 (ilkeden 2526 lniversitenin basvurdugu, 2318’inin degerlendirilmeye alindigi siralamada
Universitelerden 220.000’den fazla kanit toplandi ve 3,7 milyonu askin SDG ile ilgili makale
incelendi. Degerlendirme siirecinde 75 metrik, 251 gosterge ve 230.000’den fazla 6l¢it analiz
edildi. Aciklanan glincel listede Tiirkiye’den ise 112 Gniversite siralandi.
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SURDURULEBILIRLIKTE KURESEL BASARI: ERISILEBILIR TEMiZ ENERJi ALANINDA ZiRVEDE!

istanbul Gelisim Universitesi 2025 yili degerlendirmesinde asagidaki dort SDG alaninda puan
alarak genel siralamaya girdi:

* SDG 7: Erisilebilir ve Temiz Enerji — Turkiye’deki vakif Gniversiteleri arasinda 1. sirada
¢ SDG 4: Nitelikli Egitim — Turkiye’de 3. Sirada

* SDG 10: Esitsizliklerin Azaltiimasi — Tiirkiye genelinde 3. sirayi Bilkent Universitesi ile
paylasti

* SDG 17: Amaglar igin Ortakliklar — Tuirkiye’deki vakif tiniversiteleri arasinda 4. sirada;
diinya genelinde 401-600 bandinda

GENEL SIRALAMADA YUKSELIS, SDG ALANLARINDA STRATEJiIK BASARI

istanbul Gelisim Universitesi, 2025 Impact Rankings sonuclarinda genel siralamada dnemli bir
ilerleme kaydederek diinya genelinde 601-800 bandinda yer aldi. Tiirkiye genelinde tim
Universiteler arasinda 19. siraya yiikselen iGU, vakif Uiniversiteleri arasinda ise 4. sirada
konumlandi. Bu basari, tniversitenin strdirulebilirlik alanindaki istikrarh yiikselisinin giicla
bir gostergesi oldu.

Degerlendirmeye alinan SDG baslklari bazinda da dikkat cekici sonuglar elde eden iGU, SDG
7: Erisilebilir ve Temiz Enerji alaninda vakif Gniversiteleri arasinda Turkiye birinciligini
korurken, dlinya genelinde 101-200 bandinda yer aldi. SDG 4: Nitelikli Egitim kategorisinde
Turkiye’de 3. sirada konumlandi ve diinya siralamasinda 301-400 bandina yerlesti.

SDG 10: Esitsizliklerin Azaltilmasi alaninda Tirkiye’de 15. sirada yer alirken vakiflar arasinda
ilk Ggte yer aldi. SDG 17: Amaglar icin Ortakliklar kategorisinde ise Tiirkiye genelinde 13.
sirada, vakif Gniversiteleri arasinda ise 4. sirada yer bularak kiresel 6lgekte 401-600 bandini
Bogazici, Hacettepe, istanbul-Cerrahpasa ve Marmara Universiteleri ile paylasti.
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Ote yandan, SDG 3: Saglik ve Kaliteli Yasam alaninda 801-1000 bandinda diinya siralamasina
giren IGU, SDG 8: insana Yakisir is ve Ekonomik Bilyiime bashginda da vakif tGniversiteleri
arasinda 2., Turkiye genelinde ise 7. sirada yer aldi.

Gectigimiz yil bes alanda rapor sunan istanbul Gelisim Universitesi, bu yil alti farkh
surdardlebilir kalkinma hedefi kapsaminda rapor hazirlayarak hem gesitliligini hem de katki
diizeyini artirmayi basardi. Bu gelisme, tiniversitenin surdurilebilirlik odakl akademik
Uretimi genisletme hedefiyle 6rtistyor.

“SURDURULEBILIRLIK CALISMALARIMIZA GELECEK iCiN DEVAM EDIYORUZ”

iGU Kalite, Akreditasyon ve Uluslararasilasmadan Sorumlu Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Arda
Oztiirkcan, konuyla ilgili degerlendirmesinde sunlari kaydetti:

“2019 yilinda agiklanmaya baslayan siralamalarda 2020 yilindan beri her yil siralamada yer
buluyoruz. SDG 4 Nitelikli Egitim’de ilk Ug yil Gst Gste Tlrkiye birinciligimiz, sonrasinda ise
2024 ve 2025 yillarinda SDG 7 Erisilebilir Temiz Enerji alaninda vakiflarda birinci sirada yer
almayi basardik. Daha cok Gniversitenin hem diinyadan hem Tirkiye’den katildigi
siralamalarda ylkselmeyi basarmak bizim igin oldukga sevindirici. Hem rapor sayimizi
artirmayi hem siralamalarda yiikselmeyi hedefliyoruz. Bu yil 6 rapor yayinladik, dnlimuzdeki
yil 7 SDG alaninda rapor yayinlamayi planliyoruz. Bu calismalarda bize destek veren tim
akademisyen ve 6grencilerimiz ile birlikte stirdirilebilirlik calismalarimiza devam ediyor,
gelecek icin calisiyoruz.”

istanbul Gelisim Universitesi, her gecen yil artan rapor sayisi, genisleyen etki alani ve
ylkselen siralama basarilariyla stirdirilebilirlige verdigi 6nemi ortaya koymaya devam
ediyor.
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI, GLOBAL SUSTAINABLE DEVELOPMENT CONGRESS
2025’TE GUCLU TEMSILIYET GOSTERDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), 16-19 Haziran 2025 tarihleri arasinda istanbul’da,
Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) is birligiyle diizenlenen Global Sustainable Development
Congress 2025 (Kuresel Sturdirdlebilir Kalkinma Kongresi)’'ne, Rektor Yardimcisi Prof. Dr.
Arda Oztiirkcan énciiligiinde akademik ve idari kadrodan olusan 10 kisilik bir ekiple katild.

AKADEMIK VE iDARi KADRODAN GENiS KATILIM

Kiiresel 6lcekte siirdirilebilir kalkinma hedeflerinin tartisildigi kongrede, istanbul Gelisim
Universitesi ekibinde su isimler yer aldi:

e Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Arda Oztiirkcan
¢ Kalite Koordinatoru Prof. Dr. Hasan Hakan Bozkurt

e Saglik Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani Dog. Dr. Hatice Merve
Bayram

e Ogrenci Dekani Dr. Ogr. Uyesi ibrahim Halil Yasar

« iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Tugce
Keles

¢ Teknoloji Transfer Ofisi Miidurd Yahya Kemal Kiran

e Ogrenci Dekani Yardimcisi Ogr. Gor. Enes Kalyoncu

» Meslek Yiiksekokulu Makine Blimu Ogr. Gor. Bilge Yilmaz

e Saglk Bilimleri Fakultesi Cocuk Gelisimi Bolimu Ars. Gor. Kiibra Aldirmaz

¢ Kalite Uzmani Sule Ekuklu
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iGU TEMSILCILERI UZMANLIK ALANLARINDA AKTIiF ROL ALDI

Kongrede yer alan her katiimci, kendi uzmanlik alanina iliskin oturumlara aktif sekilde katilim
sagladi. Egitim, saglik, esitsizliklerin azaltiimasi, dijitallesme, eneriji, gida glvenligi gibi kritik
alanlarda yiritilen tartismalarda bilgi alisverisinde bulunan iIGU temsilcileri, ayni zamanda
diinyanin dort bir yanindan gelen akademisyenler, yiksekogretim kurumlari, uluslararasi
kuruluslar, 6zel sektor temsilcileri ve sivil toplum orgutleriyle bir araya gelerek uluslararasi is
birligi ve ag kurma firsati elde etti.

110’DAN FAZLA ULKE, 400’'DEN FAZLA KONUSMACI

Kongrede, 110’dan fazla tlkenin katilimiyla, 120 saatten fazla icerik ve 400’den fazla
konusmacinin yer aldig1 oturumlar gerceklestirildi. Birlesmis Milletler Strdurulebilir Kalkinma
Amaglari’na (SKA) yonelik donlisimlere odaklanan kongrede;

e Kentler ve Topluluklar

¢ Dijital Yenilik

e Egitim

e Esitsizlikler

¢ Enerji ve EndUstri

¢ Gida, Arazi, Su ve Okyanuslar

¢ Saglik ve Refah

temalari altinda bir¢ok panel ve sunum diizenlendi.

Bunun yani sira; Klresel Stirdirilebilir Liderler Zirvesi, THE Veri Atélyeleri, Miltecilerle
Yiksekogretim Oturumlari ve Kiiresel Strdurulebilirlik Sergisi gibi 6zel etkinlikler de yogun
ilgi gorda.
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“UNIVERSITEMIiZi SURDURULEBILIRLIK ALANINDA KARARLILIKLA CALISAN BiR EKiPLE TEMSIL
ETMEKTEN BUYUK MUTLULUK DUYUYORUM”

Gegctigimiz yiIl Malezya Kuala Lumpur’da diizenlenen kongreye de katilan Rektor Yardimcisi
Prof. Dr. Arda Oztiirkcan, kongreye iliskin gériislerini su sézlerle paylasti:

“YOK ve Times Higher Education is birligiyle Tiirkiye’de ilk kez diizenlenen bu énemli
kongrede, Universitemizi strdurilebilirlik alaninda kararhlikla ¢alisan bir ekiple temsil
etmekten blylk mutluluk duyuyorum. Gegen yil Malezya’da agiklanan THE Etki
Siralamasi’nin bu yil istanbul’da kamuoyuna sunulmasi, lkemiz adina da gurur verici bir
gelisme.”

YOK BASKANI PROF. DR. EROL OZVAR iLE GORUSME

Kongre alaninda bir araya gelen YOK Baskani Prof. Dr. Erol Ozvar, YOK Uluslararasi iliskiler
Dairesi Baskani Mustafa Efe, Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Arda Oztiirkcan ve Ogrenci Dekani
Dr. Ogr. Uyesi ibrahim Halil Yasar, yiiksekdgretimde siirdiiriilebilirlik politikalari ve
uygulamalari Gizerine fikir alisverisinde bulundu. istanbul’'un bdylesine prestijli bir uluslararasi
organizasyona ev sahipligi yapmasinin gururunu paylasan Oztiirkcan, memnuniyetini ve
tesekkdirlerini Prof. Dr. Erol Ozvar’a iletti.

THE KURESEL iLiSKILER DIREKTORU iLE BIREBIR GORUSME

Kongre kapsaminda Prof. Dr. Oztiirkcan’in birebir gériisme gerceklestirdigi bir diger isim ise
Times Higher Education Kiiresel iliskiler Direktdrii Phil Baty oldu. Goriismede, yiiksekdgretim
kurumlarinin siirdirulebilir kalkinma hedeflerine katki saglama yollari, veri temelli
Olglimleme sistemleri ve siralama metodolojileri lizerine fikirler paylasildi.
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iIGU’NUN SIRALAMA BASARISI DA DUYURULDU

Kongre kapsaminda agiklanan THE Impact Rankings 2025 sonuclari, IGU’niin siirdiirilebilirlik
alanindaki basarilarinin somut bir gostergesi olarak tGniversite ekibi tarafindan buyuk bir
memnuniyetle karsilandi. Bu 6nemli basariya birlikte taniklik etmenin heyecani ve mutlulugu,
katilimcilar arasinda paylasildi.

CYBERSHIELD INNOVATORS PROJESi KAPSAMINDA ALMANYA’NIN DUSSELDORF SEHRINDE
PROJE TOPLANTISI GERCEKLESTIRILDI

istanbul Gelisim Universitesi’nin koordinatérliigiini tstlendigi ve Avrupa Yenilikgilik ve
Teknoloji Enstittsi (EIT) tarafindan desteklenen “Cybershield Innovators: Pioneering the
Future of Digital Security” baslikl siber gtivenlik egitimi projesi kapsaminda, Gniversitenin
projedeki ortagi Proficiency Institute ile 17 Haziran 2025’te Almanya’nin Diisseldorf kentinde
proje toplantisi diizenlendi. Cevrim ici egitim asamasina gecilmesi dolayisiyla gerceklestirilen
toplanti, uygulama siirecinin netlestirilmesi ve kurumsal is birliginin glgclendirilmesi agisindan
Onem tasidl.

istanbul Gelisim Universitesi’ni toplantida Rektér Prof. Dr. Bahri Sahin, Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. Necmettin Marasli, Yazilim Mihendisligi Boliim Baskani ve Proje Egitim
Koordinatérii Dr. Ogr. Uyesi Serkan Génen ile Uluslararasi Degisim ve is Birligi Koordinatérii
ve Proje idari Koordinatérii Alisa Usubova temsil etti. Toplantiya ev sahipligi yapan
Proficiency Institute’un Almanya ayagini ise Alper Ece yiritiyor.

PROJE BASVURU SURECI VE ULUSLARARASI ILGI

Kisa slreli basvuru donemine ragmen Cybershield Innovators projesine toplam 1265 6grenci
basvurdu. Bu sayi, projenin yliksek erisim kapasitesini ve uluslararasi diizeydeki cazibesini
ortaya koydu.
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Basvurularin 982’si Turkiye’den gelirken, adaylar 65’ten fazla sehir ve 151’in lizerinde
Universiteden projeye ilgi gosterdi. Yurt disindan gelen 223 basvuru ise Polonya, Almanya,
Romanya, Kuzey Makedonya, Kosova, ingiltere, Bulgaristan, Karadag, Giircistan, Ukrayna,
Macaristan, Bosna-Hersek, Sirbistan, Estonya ve Litvanya gibi lilkeleri kapsiyor.

Genis katilim, projenin yalnizca teknik egitimi degil, kiltlrler arasi etkilesimi ve dijital alanda
kapsayici kalkinmayi da 6nceledigini ortaya koyuyor.

TOPLANTIDA ELE ALINAN ANA GUNDEMLER

Toplantida su basliklar detayli bicimde ele alindi:

J Haziran — Eylll 2025 déneminde yiritilecek ¢evrim ici egitimlerin miifredati

Egitmen ve mentor kadrolarinin nihai yapisi

Katilimci segim sireci ve Ulkeler arasi dagilim

Sertifikasyon siirecinin akademik gecerliligi ve Avrupa Yeterlilikler Cergevesi (EQF)
uyumu

. Kariyer destek hizmetleri, istihdam yonlendirmeleri ve uzun vadeli strdirilebilirlik
planlari

Projenin yalnizca teknik yeterlilik kazandirmayi degil, ayni zamanda katilimcilarin etik
degerler, mesleki farkindalik ve kilturel gesitlilik konularinda gelisimini de desteklemeyi
hedefledigi vurgulandi.
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TURKIYE’DE BIR iLK: EIT DESTEKLI iLK SIBER GUVENLIK EGITiMi PROJESI

Cybershield Innovators, Turkiye’deki Gniversiteler arasinda EIT tarafindan desteklenen ilk
siber giivenlik egitimi projesi olma 6zelligini tasiyor. Bu yoniiyle istanbul Gelisim Universitesi
icin hem ulusal hem de uluslararasi alanda 6nemli bir basari 6rnegi sunuyor.

Toplanti sonunda proje ortaklari, siirece dair memnuniyetlerini dile getirerek gelecekte yeni
is birliklerine acik olduklarini ifade etti.

Kadin katilimcilara dncelik taniyan yapisi, uygulamali egitim modeli, uluslararasi gecerlilige
sahip sertifikasyon sistemi ve sektorel istihdama odakli yaklasimiyla Cybershield Innovators,
dijital glivenlik alaninda Avrupa genelinde 6rnek gosterilen bir egitim modeli olma yolunda
ilerliyor.

YKS ONCESI VELILERE HAYATi UYARILAR: “BASKI DEGiL, DESTEK ZAMANI”

Yiksekogretim Kurumlari Sinavi’na (YKS) bir giin kala hem 6grenciler hem de aileler yogun
bir sinav stresinin icinde. Uzmanlara gore, bu donemde 6grenciler kadar velilerin tutumu da
sinav basarisini dogrudan etkileyebiliyor. istanbul Gelisim Universitesi Psikolojik Danismani
Mehmet Déngeloglu, velilerin mutlaka kaginmasi gereken tutumlari ve gocuklariyla kurmalari
gereken saglikli iletisim bigimlerini paylasti.

GERCEK DISI BEKLENTI, KIYAS VE SON DAKiKA BASKISI EN BUYUK HATALAR ARASINDA

Sinav sirecinin 6zellikle son glnlerinde 6grencilerin zihinsel olarak yorgun, duygusal olarak
hassas bir donemden gectigini vurgulayan Déngeloglu, velilerin bu siirecte farkinda olmadan
cocuklarina zarar verebilecegini belirtti. Dongeloglu’na gore velilerin mutlaka uzak durmasi
gereken davranislar soyle:
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Cocuga hala gercekei olmayan beklentiler yiklemek,
Onu arkadaslariyla kiyaslamak,

Ebeveynin kendi sinav kaygisini cocuga yansitmasi,
Son glinlerde dahi “biraz daha calis” baskisi yapmak,
Sinavi hayatin tek cikis yolu gibi gostermek,

Sinavdan gikar ¢ikmaz sorguya ¢ekmek.

ILETiSIM SEKLI, SINAV KADAR BELIRLEYiCi OLABILIR

Déngeloglu, “Ogrenciler bu dénemde yalnizca bilgiye degil, anlayisa da ihtiya¢ duyarlar”
diyerek, velilerin ¢ocuklariyla kurdugu iletisimin dnemine dikkat ¢ekti. Bu iletisimin saglikh
olabilmesi i¢in su dnerilerde bulundu:

Surekli nasihat vermek yerine aktif bir sekilde dinleyin,

Motivasyon yerine ictenlik 6n planda olmali: “En iyisi sensin” degil, “Cabani gérilyorum” gibi
cimleler tercih edilmeli,

Tartismalardan kacinilmali,

Sinav sonrasinda da duygusal destek strdirtlmeli.

STRESI BASTIRMAK DEGIL, ANLAMAK GEREKIR

Stresin bu slirecin dogal bir parcasi oldugunun altini ¢cizen Dongeloglu, “Heyecanli ve endiseli
olmak, 6grencinin bu slirece ne kadar emek verdigini gosterir. Bu duygularin bastiriimaya
degil, anlasiilmaya ihtiyaci vardir” ifadelerini kullandi.
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Bu surecte velilerin dikkat etmesi gereken bazi noktalari ise soyle siraladi:
Ogrencinin uykusu, beslenmesi ve genel fiziksel ihtiyaglar desteklenmeli,
Ev ortami huzurlu, glivenli ve 6ngorilebilir olmali,

Ogrenciye istemedigi sosyal gorevler yiiklenmemeli,

Sinav sabahi ne yenilecegi, kagta kalkilacagi gibi konular dnceden planlanmali.

SINAV SABAHI KRiZ DEGIL, SAKINLIK ZAMANI

III

Sinav glinli ebeveynlerin “normal” davranmasinin énemini vurgulayan Dongeloglu, o sabah

yapilmasi gerekenleri soyle 6zetledi:

GuUna olaganlastirin, sinavin 6nemini hatirlatmayin,

Cabayi 6n plana cikarin, sonucu degil,

Fiziksel hazirliklari (giris belgesi, kahvalti vb.) 6nceden tamamlayin,
Son dakika konu tekrarlarindan kaginin,

Telasinizi cocuga yansitmayin. Clinki duygular bulasicidir.

“SINAV BiR SONUC DEGIL; BiR SURECTIR”

Sozlerini velilere hitaben tamamlayan istanbul Gelisim Universitesi Psikolojik Danismani
Mehmet Déngeloglu, “Bu siirecte siz degerli velilerimize sinava kalan son glinlerde dikkat
etmeniz gerekenler konusunda yardimci olmaya c¢alistim. Bitln bir dénem boyunca iyisiyle
kotisliyle emek verdiniz. Artik sinava ¢ok az bir siire kaldi. Dilerim ki emeklerinizin karsiligini
aldiginiz glizel bir sinav siireci gegirirsiniz.” ifadelerini kullanarak 6grencilere basarilar diledi.
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2,5 MILYON ADAYA iYi HABER: UNIVERSITE KAPILARI DAHA GENI$

Yarin Universite sinavina girecek dgrenciler icin istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Heyet
Baskani Abdiilkadir Gayretli ile istanbul Gelisim Universitesi Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin,
stres yonetimi ve basariya ulasma tiyolarini paylasti. Gayretli, “Bu yil, sinava giren 6grenci
sayisinin yaklasik 2,5 milyon olmasi bekleniyor; bu, gectigimiz yillara gore daha az rekabet
anlamina geliyor” dedi. Universite sinavina saatler kala, istanbul Gelisim Universitesi
Mitevelli Heyet Baskani Abdiilkadir Gayretli ile istanbul Gelisim Universitesi Rektérii Prof.
Dr. Bahri Sahin, adaylara motivasyon dolu mesajlar ve pratik 6neriler sundu. Stres yapmadan
basariya odaklanmanin 6nemini vurgulayan Gayretli, sinav ve tercih siirecinde 6grencilerin
rahat bir sekilde hedeflerine ulasabilecegini belirtti.

“SORULARI DIKKATLICE iSARETLEYIN VE COZEMEDIGINiZ SORULARA DAHA SONRA GERI
DONUN”

“Sevgili 6grencilerimize, gelecegimizin teminati olan genclerimize, Universite sinavinda
simdiden basarilar diliyoruz” diyen Gayretli, “Sinav siireci zorlu ve stresli bir donem olabilir,
ancak bu asama artik geride kaldi. Simdi 6niiniizde yeni bir baslangi¢ var: Universite tercih
donemi. Bu siirecte sakin ve rahat olmanizi, kendinizi strese kaptirmadan kararlar vermenizi
arzu ediyoruz. Sinav giini icin birkag dnerimiz var: Sabah guizel bir kahvalti yapin, derin nefes
alarak rahatlayin ve sinava zihninizi berrak bir sekilde hazirlayin. Sinavda, bildiginiz
konulardan baslamanizi dneriyoruz. Ornegin, sayisal alanda giigliiyseniz matematik, fizik veya
kimya sorulariyla baslayabilirsiniz. En 6nemli noktalardan biri, cevap kagidinda kaydirma
yapmamak. Sorulari dikkatlice isaretleyin ve ¢c6zemediginiz sorulara daha sonra geri donin.
Bu sekilde, basariya daha emin adimlarla ilerleyebilirsiniz” agiklamasi yapti.
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“VAKIF UNIVERSITELERI, ARTAN KONTENJANLARI VE SUNDUKLARI BURS iIMKANLARIYLA
BUYUK BIR FIRSAT SUNUYOR”

Gayretli, “Bu yil, sinava giren 6grenci sayisinin yaklasik 2,5 milyon olmasi bekleniyor; bu,
gectigimiz yillara gore daha az rekabet anlamina geliyor. Bu nedenle, 6grencilerimiz daha
sansh bir konumda. Ustelik vakif tGiniversiteleri, artan kontenjanlari ve sunduklari burs
imkanlariyla buyuk bir firsat sunuyor. Adaylar, istedikleri bélimlere daha rahat yerlesme
imkanina sahip. Devlet Universitesine girmek icin yogun bir strese girmek yerine, vakif
Universitelerinin sundugu avantajlari degerlendirebilirler. Ayrica, vakif Universitelerinden
diger vakif veya devlet Uiniversitelerine taban puani ya da yatay/dikey gecis imkanlariyla gecis
yapmak da mimkdin. Bu, 6grenciler igin esneklik ve firsat anlamina geliyor” dedi.

“TERCIHLERINiZi MUTLAKA BiLEN KiSILERLE YAPIN”

Ogrencilerin tercih siirecinde, mutlaka tecriibeli kisilerle calismasini dneren Gayretli,
sozlerine sunlari ekledi:

“Ailenizde veya cevrenizde Uiniversite mezunu olanlar, deneyimli rehberler ya da lniversite
yetkilileri size bu konuda yardimci olabilir. Ozellikle vakif Giniversiteleri, tercih danismanhgi
konusunda profesyonel destek sunuyor. Bilen bir kisiyle calismak, istediginiz bélimu
kazanma sansinizi artirir. ilk tercihiniz olmazsa bile, yatay veya dikey gecis imkanlariyla
hedeflediginiz bolime ulasabilirsiniz. Vakif Gniversiteleri, genis burs imkanlariyla maddi
kaygilari ortadan kaldiriyor. Kendi sehrinizde ya da yakin bir merkezde, kaliteli bir egitim
alarak hayallerinize ulasabilirsiniz. Stres yapmayin, basariya odaklanin. Hepinize bu
yolculukta basarilar diliyorum.”
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“SINAVI BiR DENEME SINAVI GiBi GORUN”

istanbul Gelisim Universitesi Rektorii Prof. Dr. Bahri Sahin de égrencilerin sinavi bir deneme
sinavi gibi gorerek rahat bir sekilde girmelerini 6nererek ailelere de ¢ocuklari tizerinde baski
kurmamalari cagrisinda bulundu. “Ogrencilerimiz bu sinava sanki bir deneme sinavina
giriyormus gibi rahatlikla girmeli. Buglin artik ders ¢alismasinlar, dinlensinler. Aileler de
bliyik beklenti icine girmemeli. Hayatta ylizlerce sinav var ve bu sadece biri. Basari da
basarisizlik da hayatin bir parcasidir. Hayat boyu basari, tek bir sinavla ol¢lilmez” agiklamasi

yapti.

TERCIH SURECINDE REHBERLIK DESTEGI

Prof. Dr. Sahin, sinav sonrasinda dgrenciler icin istanbul Gelisim Universitesi olarak rehberlik
hizmeti sunacaklarini da duyurdu. “Sinavdan sonra 6grencilerimize tercih doneminde destek
olmak icin uzman rehberlik kadromuz hazir olacak. Universitemiz, bu siirecte onlarin yaninda
olacak. Gelecege yonelik vizyoner programlar aciliyor. Ogrenciler sinav sonrasi tercih
déneminde bu béliimleri mutlaka incelesin. Universitemizde de bu yil 20 yeni blim agild”
seklinde konustu.

AKREDITASYON VE KALITE BELGELERINE DIKKAT

Aday 6grencilerin tercih yaparken boliimlerin akredite olup olmadigina mutlaka dikkat
etmesi gerektigini vurgulayan Prof. Dr. Sahin, sunlari soyledi:

“Ister vakif ister devlet Giniversitesi olsun, adaylar tercih edecekleri bélimiin ulusal ya da
uluslararasi akreditasyona sahip olup olmadigini mutlaka arastirmali. Ayrica OSYM
kilavuzundaki Turkiye Yeterlilikler Cercevesi (TYC) logosu olan béliimlerin uluslararasi
gecerliligi oldugunu unutmamalilar.”

Son olarak istanbul Gelisim Universitesi’nin Yiiksekdgretim Kalite Kurulu (YOKAK) tarafindan
5 yilik kurumsal akreditasyonu aldigini hatirlatan Prof. Dr. Sahin, Tirkiye’de bu
akreditasyona sahip az sayida Universiteden biri olduklarini da sozlerine ekledi.



