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KISIN GELEN SESSiZ TEHLIKE: MEVSIMSEL DEPRESYONA DiKKAT!

Havalarin sogumasi, giinlerin kisalmasi ve giines isiginin azalmasi sadece dogayi degil, ruh
halimizi de derinden etkiliyor. Ozellikle sonbahar ve kis aylarinda ortaya ¢ikan "Mevsimsel
Depresyon", uzmanlara gore basit bir can sikintisi degil, tedavi edilmediginde ciddi sonuglara
yol acabilecek bir ruh saghgi sorunu. istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal
Bilimler Fakiiltesi Psikoloji B&limii Dr. Ogr. Uyesi Selcen Yetkin Ozden, mevsimsel
depresyonun nedenlerini, belirtilerini ve basa ¢cikma yollarini anlatti.

MEVSIMSEL DEPRESYON NEDIR?

Dr. Ogr. Uyesi Selcen Yetkin Ozden, mevsimsel depresyonun, Majér depresif bozuklugun bir
alt turd olarak tanimlandigini belirterek, “Bu rahatsizlik her yil 6zellikle sonbahar ya da kis
aylarinda baslayip, bahar ve yaz aylarinda kaybolan depresif belirtilerle karakterizedir. Yani,
kisinin ruh halinde mevsimsel olarak tekrar eden bir dalgalanma s6z konusudur.” ifadelerini
kullandi.

Kis aylarinda baslayan mevsimsel depresyon vakalarinda; asiri uyku istegi, karbonhidrat
agirlikli besinlere yonelme, kilo alimi, enerji diistiklGg, sosyal geri ¢cekilme ve konsantrasyon
bozuklugu gibi belirtilerin 6n planda oldugunu aktaran Dr. Ogr. Uyesi Ozden, klasik
depresyonla arasindaki bu belirgin farklara dikkat ¢ekti.

GUN ISIGINDAKI AZALMANIN RUH HALIMizi OLUMSUZ ETKILERI

Mevsimsel depresyonun altinda yatan en temel nedenin giin 15181 siiresinin azalmasi
oldugunu vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Ozden, “Sonbahar ekinoksunun ardindan giinler
kisalmaya baslar. Azalan glines 15181, viicudun biyolojik saatinde bozulmalara yol agar. Bu
durum, serotonin gibi mutluluk hormonlarinin Giretimini azaltirken, melatonin gibi uyku
diizenleyici hormonlarin salinimini artirarak gin iginde bile halsizlik ve isteksizlik
olusturabilir.” ifadelerini kullandi.
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Dr. Ogr. Uyesi Ozden, ayrica serotonin tasiyici proteinlerinin kis aylarinda daha aktif hale
gelmesiyle sinir hiicreleri arasindaki serotonin diizeylerinin diistigtind, bunun da dogrudan
depresif semptomlara neden oldugunu belirtti.

RiSK GRUBUNDAKILER DIKKAT! MEVSIMSEL DEPRESYON EN COK ONLARI ETKILIYOR

Mevsimsel depresyonun herkesi etkileyebilecegini ancak bazi gruplarda riskin daha yiksek
oldugunu belirten Dr. Ogr. Uyesi Ozden, su gruplarin daha savunmasiz oldugunu soyledi:

Kadinlar (erkeklere goére dort kat daha fazla risk tasiyor)
Geng Yetiskinler (6zellikle 20’li yaslar)

Ekvatordan uzak, kuzey bolgelerde yasayanlar

Ailede depresyon oykusl olanlar

Daha dnce depresyon veya bipolar bozukluk tanisi almis kisiler

“Bu gruplarda MDB’nin ortaya ¢ikma olasilig1 daha yuksektir ve belirtiler daha siddetli
seyredebilir.” ifadelerini kullanan Dr. Ogr. Uyesi Ozden, ézellikle ilkbahar aylarinda tamamen
kaybolan belirtilerin tekrar tekrar yasanmasinin kisinin yasam kalitesini dnemli 6lgtide
duslrebilecegini vurguladi.

ISIK, TERAPi VE HAREKET: MEVSIMSEL DEPRESYONDA ETKiLi YONTEMLER

Tedaviye iliskin giincel yaklasimlara deginen Dr. Ogr. Uyesi Ozden, “Mevsimsel depresyon
tedavi edilebilir bir durumdur. Bir¢ok kisi ‘ge¢mesini beklemek’ gibi yanlis bir yol izliyor.
Oysaki zamaninda midahale ile yasam kalitesi ciddi oranda iyilestirilebilir.” ifadelerini
kullandi. Dr. Ogr. Uyesi Ozden’e gére en etkili tedavi ydntemleri ise su sekilde:
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Isik Terapisi (Fototerapi): 10.000 liiks gliciinde 6zel cihazlarla uygulanan bu yontem,
sabahlari 20—-30 dakikalik 1s1a maruz kalma esasina dayanir ve en etkili ydntemlerden biridir.

Bilissel Davranisci Terapi (BDT): Mevsimsel depresyona 6zel uyarlanan BDT, olumsuz diisiince
kahplarini degistirmeyi ve sosyal kaginmayi azaltmayi hedefler.

ilag Tedavisi: SSRI grubundaki antidepresanlar, ciddi vakalarda veya diger yontemlerin
yetersiz kaldig durumlarda kullanilir.

GUNLUK ALISKANLIKLAR RUH HALIMizi NASIL ETKILER?

Dr. Ogr. Uyesi Ozden, yasam tarzi degisikliklerinin tedavinin tamamlayici bir parcasi oldugunu
belirterek su 6nerilerde bulundu:

Her glin ayni saatte uyuyup uyanmak, biyolojik ritmi korumada kritik 6nem tasir.
Gunes 1s18iIndan maksimum dizeyde faydalanmak, serotonin Gretimini destekler.
Dizenli egzersiz yapmak, ruh halini iyilestiren nérokimyasallarin salinimini artirir.
Sosyal baglari gliclendirmek, yalnizlik ve ice kapanma hissini azaltir.

Dengeli beslenmek, 6zellikle karbonhidrat istegini kontrol altina almak ve D vitamini
eksikligini gidermek acisindan dnemlidir.

MEVSIMSEL DEPRESYONDA YANLIS BILINENLER: “BAHARI BEKLEMEK YETMEZ”

Mevsimsel depresyon hakkinda toplumda yaygin bazi yanls inanislara dikkat ceken Dr. Ogr.
Uyesi Ozden, en ¢ok karsilasilan yanls ifadeleri su sekilde siraladi:

“Bu sadece gecici bir moral bozuklugu.”
Hayir, bu tanimlanmis, tekrarlayici ve islevselligi bozan bir depresyon tiridiir.

“Normal lamba 15181 yeterlidir.”
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Fototerapide kullanilan 6zel cihazlar, ev lambalarinin 20 kati parlakliktadir. Ev 15181 bu etkiyi
olusturmaz.

“D vitamini takviyesi yeterli olur.”
D vitamini destekleyici olabilir ama tedavinin tek basina ¢6zimu degildir.
“Tedavisi yok, sabredip ge¢mesini beklemek lazim.”

Bilimsel olarak etkinligi kanitlanmis terapilerle belirtiler biylik oranda kontrol altina alinabilir

Son olarak mevsimsel depresyonun hafife alinmamasi gerektigini vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi
Ozden, “Her yil ayni dongiiniin yasanmasi, kisinin 6z saygisini ve hayat kalitesini
zedeleyebilir. Tedavi edilmediginde bu durum daha siddetli depresif ataklara doniisebilir ya
da bipolar bozuklugun ortaya ¢tkmasina neden olabilir.” ifadelerini kullandh.

UZUN VADEDE SAGLIKLI RUH HALI ICIN FARKINDALIK SART

Uzmanlar, mevsimsel depresyondan korunmanin yalnizca bireysel caba ile degil, toplumsal
farkindalikla da mimkin olabilecegini vurguluyor. Isik terapisi, psikolojik destek, sosyal
baglarin korunmasi ve diizenli yasam aliskanliklarinin biitincil olarak uygulanmasi; kis
aylarini hem bedenen hem de ruhen daha saglikl gecirmek igin gligli bir koruma kalkani
olusturuyor. istanbul Gelisim Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji
Bolimi Dr. Ogr. Uyesi Selcen Yetkin Ozden, kis aylarinda ruhsal sagligin korunmasi igin
bireyleri belirtileri 6nemsemeye ve gerekli destegi zamaninda almaya davet etti.
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITES’NDEN IRAK’TA YENi AKADEMIK KOPRULER

istanbul Gelisim Universitesi (iGU), kiiresel dlgekte egitim, arastirma ve kiiltirel etkilesim
alanlarinda yeni ortakliklar gelistirmeye devam ediyor. Bu kapsamda iGU heyeti, Irak’in Basra
kentinde bulunan Al-Kunooze Universitesi ile akademik is birligini giiclendirmeye y&nelik bir
is Birligi Protokolii imzaladi. Protokolle birlikte iki Giniversite; dgrenci ve akademisyen
degisimi, ortak arastirma projeleri, bilimsel yayinlar, ¢gevrim igi egitim programlari ve
toplumsal fayda odakli sirdiirilebilirlik calismalari gibi pek cok alanda ortak adimlar atmayi
hedefliyor.

“KULTUREL BAGLARIN GUCLENMESINE DE KATKI SAGLAYACAK”

iGU yetkilileri, bu is birliginin sadece akademik degil, ayni zamanda Tiirkiye ile Irak arasindaki
koklu tarihsel ve kiiltiirel baglarin da giiclenmesine katki saglayacagini ifade etti. iki tilke
arasinda gecmisten gelen ortak kiiltlirel mirasin, yiksekogretim alaninda kurulan yeni is
birlikleriyle karsilikl anlayis ve akademik etkilesimi destekleyecegi belirtildi.

Bu anlasmanin, Tirkiye ile Irak arasinda yiksekdgretim alanindaki akademik iliskileri daha
derin ve siirdirilebilir bir diizeye tasimayi amagladigi vurgulandi.

IRAK’TAKi UNIVERSITELER VE EGITiM KURUMLARI iLE AKADEMIiK TEMAS

Ziyaret kapsaminda iGU heyeti, T.C. Basra Baskonsoloslugu ve Irak’ta faaliyet gdsteren
yiksekdgretim kurumu Al-Fargadein Universitesi ile Iraq University’nin yani sira diger egitim
kurumlarini da ziyaret etti.
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istanbul Gelisim Universitesi Genel Sekreteri Dog. Dr. Serdar Egeli, Halkla iliskiler ve Tanitim
Daire Baskani Dr. Ogr. Uyesi Biilent Deyirmenci ve Ogr. Gér. Mohammed Abdulgader’in de
yer aldig1 goriismelerde; 6grenci ve akademisyen degisim programlari, ortak arastirma
projeleri, uluslararasi standartlara dayali egitim modelleri ve sirdirilebilir akademik is
birlikleri Gzerine kapsamli degerlendirmelerde bulunuldu.

Taraflar, hem Al-Fargadein Universitesi hem de Iraq University ile yapilan gériismeler
sonucunda, egitim ve arastirma alanlarinda ortak ¢alismalar yliritme konusunda karsilikli iyi
niyet ve is birligi kararhihklarini ifade ederek, gelecekte atilacak ortak adimlar icin mutabakata
vardi.

“ULUSLARARASILASMA” ViZYONU GENISLIYOR

istanbul Gelisim Universitesi, uluslararasilasma vizyonunu her gecen giin daha da
genislerken; kiiresel 6lgekte ylruttigi akademik temaslar ise bilgi, deneyim ve kiltiriin
karsilikli paylagimini mimkdin kilarak egitimde evrensel bir dilin olusmasina katki saghyor.

iIGU; 6grenmeyi, Giretmeyi ve paylasmayi merkeze alan yaklasimiyla hem bélgesel hem
kiiresel diizeyde sirdurulebilir bir yliksekdgretim ekosistemi insa etmeyi sirdiriyor.

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI’'NDE PROF. DR. MUSTAFA ISIK’IN PROJE RESiM SERGISI
ACILDI

istanbul Gelisim Universitesi Sanat ve Tasarim Uygulama ve Arastirma Merkezi (SATMER)
tarafindan diizenlenen sanat etkinlikleri kapsaminda, istanbul Gelisim Sanat Galerisi’nde
sanatci Prof. Dr. Mustafa Isik’in proje resim sergisi acildi. Acilisa; Rektor Yardimcisi Prof. Dr.
Necmettin Marasli, Glizel Sanatlar Fakultesi Dekani Prof. Dr. Sikran Guizin Ilicak Aydinalp ve
SATMER Miidiirii Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Giinay katildi. Sergi, sanatseverlerden yogun ilgi
gordu.
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“KADIM KOLTURUN iZLERINi TASIYOR”

Serginin kiiratorligiini tGstlenen SATMER Mudiiri Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Giinay serginin
estetik ve kilturel degerlerine vurgu yaparak sunlari ifade etti:

“Sanatcinin 6zglin sesi ve gorsel dili Gizerinden kiiltlrel ve toplumsal temalarin derinliklerine
inmekteyiz. Kadim kiltiirimuziin baskenti istanbul’'un zengin tarihi ve kiiltiirel mirasini,
kendine 6zgli yorumlariyla izleyicilere tarihin slizgecinde derin bir estetik deneyim sunuyor.
izleyicilere yalnizca bir gérsel sélen sunmakla kalmayip ayni zamanda duygusal ve disiinsel
katmanlar Giretmeyi hedefliyor. Her bir eser, izleyenleri diistinmeye ve kendi yasamlariyla
Ozdeslestirmeye davet ediyor.”

“SANAT BiR ASKTIR”

Sergi acilisinda konusan sanatc¢i Prof. Dr. Mustafa Isik, sanatin hayatindaki yerini ve serginin
anlamini, “Sanat bir asktir. Sanat icin hayatimizda o kadar ¢ok fedakarliklar yapiyoruz ki
maddi, manevi, sosyal bir¢ok seyi ihmal ettik. Bir proje bashgi altinda bu isi Glkemiz,
milletimiz ve gelecegimiz icin gerceklestirdik. Atalarimizin bizlere miras biraktigi eserleri
gencligin hafizasinda yer etsin diye bu eserleri yaptim. Bu sergi 6zellikle genclere hitap
ediyor.” sozleriyle ifade etti.

“BiLiM INSANI VE SANATCILAR TUM VAKIT VE EMEKLERINI CALISTIKLARI ALANA FEDA
EDERLER”

Aclilista bir konusma yapan Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Necmettin Marasli ise sanat ve bilim
insanlarinin Gretim sireglerindeki 6zveriye dikkat ¢cekerek, “Hicbir zaman hem ¢ok sosyal
hem de ¢ok basarili bir bilim insani veya sanat¢i bulamazsiniz ¢linki bu kisiler tiim vakit ve
emeklerini ¢alistiklari alana feda ederler. Bu nedenle Mustafa hocamiz da yalniz degil.
SATMER’in kurulusunun ikinci yilindayiz. Kurulurken bazi zorluklar gekiliyor fakat neticeleri
gayet giizel oluyor. Merkezimizin bu tiir etkinliklere ev sahipligi yapmasindan biyik mutluluk
duyuyoruz.” ifadelerini kullandi.



ISTANBUL

s Basin Biilteni
GELISIM 2 . 13-17 EKiM 2025
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

GENGC KUSAKLARA iLHAM VEREN SERGI

Prof. Dr. Mustafa Isik’in 6zgiin yorumlarini ve istanbul’un kadim kiiltiiriine duydugu derin
sayglyl yansitan proje resim sergisi, izleyicilere benzersiz bir sanat deneyimi sunuyor. Sergi,
hem (niversite camiasi hem de sanatseverler igin kilttrel bir bulusma noktasi olusturdu.

3. ULUSLARARASI DICLE BELGESEL VE KISA FiLM FESTiVALiI DiYARBAKIR’DA BASLADI

Kdltar ve Turizm Bakanligi himayesinde, Diyarbakir Kiiltlr Yolu Festivali kapsaminda
diizenlenen 3. Uluslararasi Dicle Belgesel ve Kisa Film Festivali, Diyarbakir'da kapilarini
sinemaseverlere acti. istanbul Gelisim Universitesi, SineAkademi ve Dicle Universitesi is
birligiyle 14-17 Ekim 2025 tarihleri arasinda gergeklesecek festival; film gosterimleri,
paneller, atolyeler, 6zel soylesiler ve sosyal sorumluluk etkinlikleriyle dort giin boyunca
kentin kiltlr sanat glindemine damga vuracak.

istanbul Gelisim Universitesi Tirkiye’nin kiltiirel Giretim kapasitesine katki sunmayi
amagliyor

Festivalin giiclii paydaslarindan biri olan istanbul Gelisim Universitesi (iGU), acilis térenine
ust diizey bir katiim sagladi. Térene, istanbul Gelisim Universitesi’nden Rektér Prof. Dr. Bahri
Sahin ve Halkla iliskiler ve Tanitim Daire Baskani Dr. Ogr. Uyesi Biilent Deyirmenci’nin yani
sira Dicle Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Kamuran Eronat, Dicle Universitesi Rektdr Yardimcisi
Prof. Dr. Aytac Coskun, Diyarbakir il Kiiltiir ve Turizm Mudiri irfan Tekin, Lilafix Kurucusu
Mehmet Cansiz, GNP Mekatronik Genel Midri Giilcan Hamkan, Yesilcam’in duayeni Ediz
Hun, oyuncu Gulser Tuncer ve esi ydnetmen-senarist Engin Ayg¢a da katildi. Festivalin
koordinatorltgiinii IGU Giizel Sanatlar Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi ve Halkla iliskiler ve
Tanitim Daire Baskan Yardimcisi Ahmet Bikic Ustlenirken; organizasyon, SineAkademi, Dicle
Universitesi ve Diyarbakir Valiligi is birligiyle yiritiliyor.
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iIGU, bu 8nemli etkinlik araciligiyla genc sinemacilarin iiretimlerine destek olmayi, sanati
evrensel bir iletisim dili olarak gliclendirmeyi ve Tiirkiye'nin kiltirel Gretim kapasitesine
katki sunmayi amagliyor.

1000’iN UZERINDE BASVURU, PRESTIiJLi JURi KADROSU

Bu yil festivale farkli Gilkelerden 1000’in (izerinde kisa film ve belgesel basvurusu yapildi.
Titizlikle yiratilen 6n degerlendirmelerin ardindan finalistler festivalin resmi kanallari
Uzerinden duyuruldu. Jiri kadrosu, sinema diinyasinin dnemli isimlerinden olusuyor:

Belgesel Jiirisi: Coskun Aral, Osman Nuri Yiice, irfan Tekin, Ahmet Bikig, Do¢. Dr. Zuhal
Akmese

Ulusal Kisa Film Jiirisi: Ediz Hun, Ugur icbak, Giilsen Tuncer, Erdem Yilmaz, Filiz Zengin
Uluslararasi Kisa Film Jiirisi: Ediz Hun, Ugur i¢bak, Filiz Zengin, Omer Sinir, ilhan Elmaci

Yesilcam’in unutulmaz oyuncularindan Ediz Hun’un da aralarinda yer aldig juri, ulusal ve
uluslararasi yapimlarin degerlendirilmesinde 6nemli bir rol Ustlenecek. Festival, geng
sinemacilarin eserlerinin usta isimlerle ayni platformda bulusmasina da zemin hazirlayacak.

DORT GUN BOYUNCA SINEMA DOLU BiR PROGRAM

Festival boyunca kisa film ve belgesel gosterimlerinin yani sira usta isimlerle soylesiler,
sinema panelleri ve atolye calismalari gerceklestirilecek. Ayrica festivalin sosyal sorumluluk
boyutu kapsaminda cezaevlerinde 6zel belgesel gbsterimleri diizenlenecek.

Koordinatér Ogr. Gér. Ahmet Bikic ve Festival Yiritiiciisit Ahmet Cemal Yakut, her gecen yil
daha da biylyen festivalin Diyarbakir’in kiltiir sanat kimligini gliclendirdigini belirterek,
etkinligin hem yerel hem de uluslararasi sinema diinyasinda dnemli bir karsilik buldugunun
altini gizdi.

Festival, 17 Ekim’e kadar sinemaseverleri Diyarbakir'da bir araya getirerek kiltir, sanat ve
sinemanin birlestirici gliclini hep birlikte yasatacak.
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ULUSLARARASI KARADENIZ VE HAZAR HAVZASI ULKELERi SEMPOZYUMU iGU’DE
DUZENLENDI

istanbul Gelisim Universitesi’nin ev sahipliginde gerceklesen Uluslararasi Karadeniz ve Hazar
Havzasi Ulkeleri Sempozyumu, bélgesel is birligi, enerji politikalari ve Tiirk diinyasinin
gelecegi konularini glindeme tasidi. Sempozyumun acilis konusmalarini istanbul Gelisim
Universitesi Mitevelli Heyet Bagkani Abdiilkadir Gayretli, istanbul Gelisim Universitesi Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Necmettin Marash ve istanbul Beykent Universitesi Rektdrii Prof. Dr.
Volkan Ongel tarafindan yapildi.

Bolgesel Is Birliklerinde Birlestirici

Sempozyum dncesinde basina aciklamalarda bulunan istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli
Heyeti Bagkani Abdilkadir Gayretli, “Turki Cumhuriyetler artik Tlrkiye’nin vazgegilmez bir
kardes parcasi oldu. Azerbaycan ile ‘iki devlet, bir millet’ anlayisinda oldugu gibi bu durum
diger Tirki Cumhuriyetler icin de gecerlidir” sézleriyle Turkiye’nin bolgesel is birliklerinde
birlestirici glic olduguna vurgu yapti.

"KAYNAKLARIN iSLETILMESi VE TURKIYE’NiN BU SURECE ONDERLIK ETMESi ONEMLI"

Gayretli, birlik ve beraberlik mesaji vererek soyle devam etti:
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"Onemli olan Tiirkiye’nin canlanmasi, ekonomik ve siyasal alanlarda basariya ulasmasidir.
Bunun tek caresi, birlik icinde olmaktir. Turkiye yalnizca kendi kalkinmasini degil, Tiirk
diinyasinin ortak gelisimini hedefliyor. Turkiye Cumhuriyeti’nde dogal gaz ve petrol gibi
kaynaklar biyiik 6nem tasiyor. Bunun yani sira, degerli elementler ve rezervler de oldukca
kiymetli. Tlirkiye’de bu kaynaklar mevcut, ancak gikarilmayi bekliyor. Karadeniz’'deki dogal
gaz ve Glineydogu’daki petrol ¢ikarilmasi gibi Tlrkiye’nin yer Ustli ve yer alti kaynaklari
acisindan zengin bir potansiyeli var. Onemli olan bu kaynaklarin isletilmesi ve Tiirkiye’nin bu
slirece onderlik etmesidir. Boylece kisa slirede daha zengin bir Tiirki Cumhuriyetler gérmeyi
hedefliyoruz."

Konusmasinin sonunda Gayretli, Turkiye’nin Tirk Cumhuriyetleri igin Gstlendigi roll su
sozlerle 6zetledi:

"Artik Tlrki Cumhuriyetleri yalniz degil. Tirkiye’nin basarisi, tiim Tark dinyasinin basarisi
anlamina geliyor."

“BOYLE BIR SEMPOZYUMA iHTIYACIMIZ VARDI”

iGU Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Necmettin Marasli ise bélgenin jeopolitik ve ekonomik
onemine dikkat ¢ekerek:

“Karadeniz ve Hazar bolgelerinde bulunan llkelere baktigimizda; ekonomik ve uluslararasi
siyaset agisindan oldukga énemli bir bdlgedir. Boyle bir sempozyuma ihtiyacimiz vardi.
Buradaki islenen konular ile toplumsal sorunlara da ¢6ziim bulacaktir” dedi.

BOLGESEL iS BiRLiGi VE AKADEMIK PAYLASIM PLATFORMU

Uluslararasi Karadeniz ve Hazar Havzasi Ulkeleri Sempozyumu; eneriji giivenligi, jeopolitik
dengeler, kiltirel etkilesim, ekonomik kalkinma ve uluslararasi is birligi gibi kritik basliklar
akademik diizeyde tartismaya acarak bolgesel vizyona dnemli katkilar sundu. Sempozyum,
alaninda uzman akademisyenleri ve stratejik aktorleri bir araya getirerek Tirkiye’nin bolgesel
birlestirici rolini daha da gliclendiren nemli bir platform oldu.
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iGU MiLLi YETKINLIK HAMLESi TANITIM PROGRAMI’NA KATILIM SAGLADI

Turkiye’nin savunma sanayii, nitelikli insan kaynagiyla yeni bir atilimin esiginde. 6 Agustos
2024 tarihinde Cumhurbaskani Sayin Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde toplanan Savunma
Sanayii icra Komitesi (SSIK) ile baslatilan “Milli Yetkinlik Hamlesi” (MYH) Projesi, iilkemizin
teknolojik bagimsizligini gliclendirmek amaciyla hizla hayata gegiriliyor.

SAVUNMA SANAYiiNDE STRATEJIK i$ BIRLIKLERi: MYH UNIVERSITELERLE BULUSUYOR

Milli Yetkinlik Hamlesi kapsaminda, gelecegin savunma teknolojilerine yon verecek insan
kaynaginin yetistirilmesi icin Universitelerle kritik is birlikleri kuruluyor. Bu hedef
dogrultusunda, 16 Ekim 2025 Persembe glinili saat 13:00'te, T.C. Cumhurbaskanligi Millet
Kutiphanesi Konferans Salonu’nda énemli bir tanitim programi diizenlendi.

Yarim glin sliren programda, Tiirkiye genelindeki (iniversitelerin Kariyer Merkezleri
Muddrleri ve Saglik, Kiiltlir ve Spor Daire Baskanlari, MYH Projesi hakkinda bilgilendirildi.
Ayni zamanda Universitelerle kurulacak muhtemel ortakliklar ve projeler de masaya yatirildi.

iSTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI'NDEN STRATEJIK KATILIM

Milli Yetkinlik Hamlesi Tanitim Programi’na istanbul Gelisim Universitesi’ni temsilen Saglik,
Kiltir ve Spor Daire Baskani Ugurcan Dogukan Hanbaba ve Kariyer Yonlendirme Uygulama
ve Arastirma Merkezi Midiri Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Ozan katilim sagladh.

iIGU temsilcileri, hem savunma sanayiinde yetismis insan giiciine katki sunacak stratejik
planlamalari degerlendirdi hem de liniversite-sanayi is birligini derinlestirecek adimlar
konusunda fikir aligverisinde bulundu.
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iGU'DEN GELECEGE YATIRIM: NIiTELIKLi INSAN GUCUYLE GELECEGI SEKILLENDIRIYOR

istanbul Gelisim Universitesi, Milli Yetkinlik Hamlesi gibi kritik 5Sneme sahip projelere verdigi
destekle, sadece akademik basarilariyla degil; ayni zamanda Ulkemizin stratejik kalkinma
hedeflerine sundugu katkiyla da 6n plana gikiyor.

Gelecegin miihendislerini yetistirmeyi amaglayan iGU, bu tiir is birlikleriyle savunma
sanayiinin ihtiya¢ duydugu yetkinliklere sahip mezunlar yetistirme kararhligini bir kez daha

gosteriyor.



