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iGU DR. OGR. UYESi SEYMA CETiN’E “EN iYi GELiSiM GOSTEREN KADIN GiRiSiMCi”
ODpULU!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Yazilim Muhendisligi Blimu Dr. Ogr. Uyesi Seyma
Cetin, TUBITAK ve UNIDO’nun yiiriittiigli GCIP-Kiiresel Temiz Teknolojiler Girisimcilik
Hizlandirma Programi kapsaminda blylk bir basariya imza atti. Raymare
Biyoteknoloji A.S. adina aldigi “En lyi Gelisim Gosteren Kadin Girisimci Odili” ile

programin en basarili kadin girisimcilerinden biri olarak 6ne cikti.

Dr. Seyma Cetin, Raymare Biyoteknoloji A.S.”nin operasyonel siireglerini yoneterek
biyoteknoloji ve temiz teknoloji alanindaki yenilik¢i calismalara liderlik ediyor.
Basarisiyla yalnizca bireysel bir 6dil kazanmakla kalmayip, sirketi de programda ilk 10

girisim arasina tasimayi basardi.

Odiil, Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih Kacir ile Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakani Mahinur Ozdemir Goktas tarafindan takdim edildi. Bu basari, Dr. Cetin’in
kadin girisimciligi ve surdirilebilir teknolojiler alanindaki 6ncii rollinii bir kez daha

gozler 6nine serdi.

GCIP programi, temiz teknoloji ve inovasyon odakli girisimleri destekleyerek kiiresel
surdurulebilirlik hedeflerine katkida bulunmayi amachyor. Dr. Seyma Cetin’in
kazandigl bu 6dil, kadin girisimcilerin bilim ve teknoloji alanindaki etkinligini artirarak
gelecekte daha fazla kadinin bu alanda yer almasina ilham verecek 6nemli bir adim

olarak degerlendiriliyor.
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DiS TEDAVIiSi KORKUSUNA HiPNOZ ¢8zZUMU: AGRISIZ VE STRESSIZ DiS TEDAVISi
MUMKUN

Dis tedavisi korkusu, bircok insanin agiz ve dis saghgini ihmal etmesine neden olabilen
yaygin bir sorun. Ancak, modern dis hekimligi uygulamalarinda hipnozun kullanimi,
bu suireci daha konforlu ve agrisiz hale getirme potansiyeline sahip. Ortodonti Uzmani
ve Klinik Psikolog Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Ozkan’a gére, hipnoz dis hekimliginde hem
hastalarin kaygisini azaltmada hem de agri yonetiminde etkili bir ydontem olarak éne

cikiyor.

Hipnoz, zihinsel odaklanmayi artiran bir durum olarak tanimlaniyor. Tip alaninda uzun
yillardir kullanilan bu yontem, dis hekimliginde de hastalarin rahatlamasina ve

tedaviye uyum saglamasina yardimci oluyor.

KAYGI KONTROL ALTINA ALINABILIYOR

istanbul Gelisim Universitesi’nden Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Ozkan, hipnozun 6zellikle
dis hekimi korkusu (dentofobi) yasayan bireylerde kaygiyi azaltarak tedavi sirecini
daha rahat hale getirebilecegini belirtti. Hipnotik telkinlerin, hastalarin gevsemesine
ve tedaviye uyum saglamasina yardimci oldugunu vurgulayan Ozkan, hipnozun ayni
zamanda agri esigini ylkselterek lokal anesteziye duyulan ihtiyaci da azaltabilecegini
ifade etti.

Ozkan, “Bilimsel arastirmalar, hipnoz uygulanan hastalarda stres hormonlarinin
azaldigini, kalp atis hizinin dengelendigini ve hastalarin tedavi siirecine daha iyi
adapte oldugunu gosteriyor.” diyerek, hipnoz yonteminin tedavi slirecini daha

konforlu hale getirdigine degindi.
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HIPNOZ YONTEMI BAZI HASTA GRUPLARINDA DAHA ETKILi

Ozkan, hipnozun 6zellikle belirli hasta gruplarinda daha etkili oldugunu belirterek, bu
yontemin dis hekimi korkusu yasayan bireylerde kaygiyi azaltarak tedavi siirecini
kolaylastirabilecegini, agri esigi dlisik hastalarda agri algisini degistirerek daha
konforlu bir deneyim saglayabilecegini ifade etti. Ayrica, bulanti refleksi ylksek
hastalarda bu refleksi baskilamaya yardimci olabilecegini, lokal anesteziye alerjisi olan
bireylerde agri kontrollini destekleyebilecegini ve dis sikma (bruksizm) sorunu
yasayan hastalarda bilingdisina yonelik telkinlerle bu problemlerin yonetimine katki

saglayabilecegini vurguladi.

DAHA KONFORLU TEDAVI MUMKUN

Hipnoz, yalnizca kaygiyl azaltmakla kalmiyor; ayni zamanda dis tedavilerinde birgok
avantaj sagliyor. Hastalar daha rahat bir sekilde is birligi yapabiliyor, bulanti refleksi
kontrol altina alinabiliyor ve tedavi strecleri daha hizli ilerleyebiliyor.

Ancak, herkesin hipnoza yatkinligi ayni degil. Arastirmalara gore, toplumun yaklasik
%10-15’i hipnoza son derece duyarli iken, %70’i orta seviyede tepki veriyor. %10-
15’lik bir kesim ise hipnoza karsi direncli olabiliyor. Ayrica, ileri diizeyde psikiyatrik
rahatsizlig1 veya dissosiyatif bozuklugu olan bireylerde hipnozun uygulanmasi
Onerilmiyor.

Son yillarda yapilan bilimsel arastirmalar, hipnozun dis tedavilerinde hastalarin agri ve
kaygi seviyelerini %70’e varan oranlarda azalttigini ortaya koyuyor. Geleneksel
yontemlere alternatif veya destekleyici bir secenek olarak sunulan hipnoz, dis hekimi

korkusunu ortadan kaldirarak, daha konforlu bir tedavi stireci vadediyor.
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IGU TEKMER, KOSGEB TEKMER BULUSMASI’NDA YERiNi ALDI!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) TEKMER, KOSGEB tarafindan diizenlenen “TEKMER
Bulusmasi” etkinligine katilarak girisimcilik ekosisteminin gili¢lendirilmesine yonelik

onemli gorismelere katkida bulundu.

istanbul The Hood TEKMER’de gerceklesen etkinlikte, KOSGEB Baskani A. Serdar
ibrahimoglu’nun katilimiyla girisimcilik, dijital altyapilar, stratejik planlama ve
pazarlama konularinda verimli oturumlar diizenlendi. Girisimcilere sunulan
desteklerin daha etkin hale getirilmesi icin yapilan paylasimlar, ekosistemin

gelisimine 6nemli katkilar sundu.

Etkinlikte ayrica, 3 yilini dolduran TEKMER'lere ihracat, yatirim ve patent gibi
performans kriterlerine gore yeni desteklerin verilecegi bilgisi paylasildi. Turkiye
genelindeki diger TEKMER yoneticileriyle yapilan goriismeler ise girisimcilik alaninda

is birligini giiclendirmek adina énemli firsatlar sundu.

IGU TEKMER, yenilikci girisimlerin desteklenmesi ve ekosistemin biiyiimesine katki

saglamak adina calismalarina hiz kesmeden devam ediyor.



