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iIGU AKADEMISYENLERININ PROJESINE TUBITAK 3501 DESTEGI!

Istanbul Geligim Universitesi (IGU) Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi Insaat
Muhendisligi Bolumu 6gretim Gyelerinden Dog. Dr. Anil Nig’in yurataculugunu
ustlendigi ve Dr. Ogr. Uyesi Hamit Ozturk’Gin arastirmaci olarak yer aldigi
“Farkli Oranlarda Lif ve Nanomalzeme Katkili Geopolimer Kompozitlerin
Dayanim ve Durabilite Performanslarinin Arastirilmasi” baslikli proje,
TUBITAK 3501 Kariyer Gelistirme Programi kapsaminda desteklenmeye hak

kazandi.

ileri malzeme teknolojileri alaninda yenilikci yaklasimlar sunan proje, gevresel
surdurulebilirlik ve dayanikli yapi malzemeleri Uretimi konularinda sektore
onemli katkilar sunmayi hedefliyor. Calismada, geopolimer kompozitlerin
performansini ve dayanikhligini artirmak amaciyla farkli oranlarda lif ve
nanomalzeme kullanimi incelenecek. Bu kapsamda, ¢evre dostu ve yuksek

performansli yapi malzemelerinin geligtiriimesi hedefleniyor.

Projenin bilimsel yaklasimi, lif ve nanomalzeme katkilarinin geopolimer
kompozitler Uzerindeki etkilerini detayl bir sekilde analiz ederek dayanim ve
durabilite parametrelerini ortaya koymay1 amacliyor. Calismanin sonuglarinin,
yapl malzemeleri sektdriinde ¢evreye duyarli Uretim sureglerine ilham
vereceqi ve ileri teknolojilerle desteklenen yenilikgi Urlnlerin geligtiriimesine

olanak taniyacagi ongorultyor.

IGMYO OGRENCILERINDEN YAPAY ZEKA DESTEKLI AKILLI VUCUT
ANALIZ SISTEMi: METABODY

istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu (IGMYQ) dgrencileri, kisisel saglik ve
gelisim takibini teknolojiyle bulusturan yenilik¢i bir proje gelistirdi. “Metabody:
Kigisel Viicut Analizi igin Yapay Zeka Destekli Akilli Viicut Olglimii ve Gelisim
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Takip Sistemi”, bireylerin fiziksel degisimlerini analiz etmelerini saglayan akilli

bir platform sunuyor.

Projeyi gelistiren IGMYO “Hedefimiz Gelisim” takimi, Bilgisayar Teknolojisi
Programi dgrencileri Cemil ilyas, Baris Kdse ve Asli Turk ile proje danismani
Elektronik Teknolojisi Programi Ogr. Gor. Ali Cetinkaya’dan olusuyor. EKip,
teknolojiyi insan saglhgiyla entegre eden bu projeyle, kisisel gelisim sureclerini
daha verimli hale getirmeyi ve bireylerin kendilerini daha iyi tanimalarini

saglamayi hedefliyor.

Metabody, kullanicilara akill dijital ortamda gelecek odakli vacut gelisim
surecini yapay zeka araciligiyla takip etme imkani sunmayi amagliyor. Ayni
zamanda proje, goruntu isleme ve dengesiz veri problemleri GUzerine ¢6zUm
Onerileri sunarak yapay zeka alanindaki arastirmalara katki saglamayi

hedefliyor.

“Metabody: Kisisel Viicut Analizi icin Yapay Zeka Destekli Akilli Viicut Olglimii
ve Gelisim Takip Sistemi” projesiyle TEKNOFEST 2025 Universite Ogrencileri
Arastirma Proje Yarismalari (2242) - Sosyal Yenilikgilik ve Girisimcilik
kategorisine de bagvuruda bulunan IGMYO &grencileri, Metabody ile saglkli
yasam alaninda teknoloji tabanli bir donusim yaratmay1 amacliyor. Sistem,
bireylerin kendi vucutlarini daha iyi anlamalarini saglayarak spor ve beslenme

sureclerine bilingli bir yaklasim kazandirmayi hedefliyor.

DOG. DR. HATICE MERVE BAYRAM’IN ARASTIRMASI ULUSLARARASI
BILIMSEL DERGIDE YAYIMLANDI!

istanbul Geligsim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF), Beslenme
ve Diyetetik Bolimi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Hatice Merve Bayram’in
TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
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Programi kapsaminda y(riittigi “Kahramanmaras ilinde Meydana Gelen 7.8
ve 7.5 Buyuklugundeki Depremler Sonrasi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu,
Uyku Sorunlari ve Beslenme Durumu: Kesitsel Bir Calisma” baglikli bilimsel

arastirma, “Online Turkish Journal of Health Sciences” dergisinde yayimlandi.

6 Subat 2023’te meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremlerin
hayatta kalanlar Gzerindeki psikolojik ve fizyolojik etkilerini bilimsel verilerle
ortaya koyan galisma, 201 yetiskin depremzede ile gergeklestirildi. Arastirma,
afetin bireyler Uzerindeki uzun vadeli saglik etkilerini kapsamli bir gekilde ele

alarak, deprem sonrasi destek hizmetlerine duyulan ihtiyaca dikkat ¢ekiyor.

TRAVMA SONRASI RUH SAGLIGI VE UYKU BOZUKLUKLARI YAYGIN

Arastirmanin garpici bulgularina goére, katilimcilarin %58,3’U siddetli, %11,9'u
ise cok siddetli travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) semptomlari sergiliyor.
Bunun yani sira, %51,2’sinin ¢ok siddetli anksiyete yasadigdi, %75,6’sinin ise
uykusuzluk ¢ektigi tespit edildi. Calisma, TSSB, anksiyete ve uyku problemleri
arasindaki guclu baglantiy1 ortaya koyarak, psikolojik destek mekanizmalarinin

guclendirilmesi gerektigini vurguluyor.

DEPREM SONRASI BESLENME VE VUCUT AGIRLIGINDA ONEMLI
DEGISIMLER

Arastirmada dikkat ¢eken bir diger nokta ise depremzedelerin vicut
agirliklarinda yasanan belirgin degisim oldu. Deprem dncesi ve sonrasi vicut
agirhiklar karsilastinldiginda, istatistiksel olarak anlamli bir disus tespit edildi.
Bu sonug, afetlerin yalnizca ruh saghgi tuzerinde degil, ayni zamanda
beslenme durumu ve fiziksel saglik tzerinde de dnemli etkileri oldugunu

gOsteriyor.
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AFET SONRASI HALK SAGLIGI HIZMETLERiI GUCLENDIRILMELI

Uluslararasi bilim dinyasinda yanki uyandiran bu énemli ¢calisma,
depremzedelerin saglik hizmetlerine erigsiminin artirlmasi ve psikososyal
destek mekanizmalarinin gui¢lendiriimesi gerektigini ortaya koyuyor. Afet
sonrasi saglik politikalarina 1g1k tutan bu kapsamli arastirma, depremlerin
bireyler Uzerindeki uzun vadeli etkilerinin anlagiimasi ve gerekli mudahalelerin

planlanmasi agisindan kritik bir bilimsel kaynak niteligi tasiyor.

iGU SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI’NDE 6 BOLUMUN AHPGS
AKREDITASYONLARI YENILENDI!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF),
uluslararasi akreditasyon surecini basariyla tamamladi. Egitim kalitesini
artirmaya yonelik bagimsiz degerlendirmeler yapan Accreditation Agency in
Health and Social Sciences (AHPGS) tarafindan gergeklestirilen
degerlendirmeler sonucunda fakultenin Beslenme ve Diyetetik (TUrkge ve
ingilizce), Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Tirkce ve ingilizce) ile Hemsirelik
(Turkge ve Ingilizce) bélimlerinin akreditasyonlari yenilendi. Yenilenen
akreditasyonlarla birlikte IGU, Turkiye'nin en ¢ok uluslararasi akredite bolime

sahip Universitesi olma 6zelligini korudu.

AHPGS degerlendirme komitesi, 10-12 Kasim 2024 tarihleri arasinda iGU’y(i
ziyaret ederek Saglik Bilimleri Fakultesi’nin akademik programlarini detayl bir
incelemeye tabi tuttu. Program mufredatlari, egitim-6gretim olanaklari, 6gretim
uyelerinin akademik yeterlilikleri, kurumsal kalite glivencesi ve fiziki altyapi gibi
kriterler dogrultusunda gercgeklestirilen degerlendirmelere, IGU Miitevelli
Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli, Rektdr Prof. Dr. Bahri Sahin, Egitim-

Ogretim’den Sorumlu Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Nuri Kuruoglu, Kalite,
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Akreditasyon ve Uluslararasilasmadan Sorumlu Rektér Yardimcisi Prof. Dr.
Arda Oztiirkcan ve Kalite Koordinatorii Prof. Dr. Hasan Hakan Bozkurt katilim
sagladi. Programin organizasyon yonetimi Dog. Dr. Emel Tozlu Oztay
tarafindan gergeklestirilirken, Saglikli Bilimleri Fakultesi Dekani Prof. Dr. Rifat
Mutus, Dekan Yardimcilari Dr. Ogr. Uyesi Yiiksel Barut ile Dr. Ogr. Uyesi
Nese Kiskag, Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Merve
Bayram, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Giilsah
Konakoglu, Hemsirelik Bolimu Bolum Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Mahruk Rashidi

ve bolumun dgretim Uyeleri de gérusmelerde yer aldi.

AHPGS heyeti, ziyaret kapsaminda fakultenin laboratuvarlarini, kitiphanesini
ve diger egitim tesislerini degerlendirerek akademik altyapinin uluslararasi
standartlarla uyumunu inceledi. Yapilan kapsamli dederlendirmeler
sonucunda, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Tirkce ve ingilizce), Hemsirelik
(Turkce ve Ingilizce) ve Beslenme ve Diyetetik (Tiirkce ve ingilizce)

boélimlerinin akreditasyonlarinin 2030 yilina kadar yenilenmesine karar verildi.

istanbul Gelisim Universitesi, Tirkiye’nin en cok uluslararasi akredite edilen
bolumlerine sahip yuksekogretim kurumu olarak egitimde kalite standartlarini

yukseltmeye ve kuresel dlgekte rekabet gliicini artirmaya devam ediyor.



