ISTANBUL

s Basin Biilteni
GELISIM . 1-4 TEMMUZ 2025
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

AGRICULTURAL UNIVERSITY OF TIRANA REKTOR YARDIMCISINDAN iSTANBUL GELIiSiM
UNIVERSITESI’NE ZIYARET

Erasmus+ KA171 Personel Hareketliligi kapsaminda, Arnavutluk’un kokli yiiksekogretim
kurumlarindan Agricultural University of Tirana’nin (AUT) Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Ilir
Kapaj, Istanbul Gelisim Universitesi’ni (IGU) ziyaret etti. Erasmus+ KA171 Uluslararasi Kredi
Hareketliligi Projesi, yiksekogretim alaninda 6grenme ve 6gretme firsatlarini Avrupa
disindaki Glkelerle is birligi icinde gelistirmeyi amaclayan bir programdir. Erasmus+ KA171
Projesi kapsaminda gerceklestirilen bu ziyaret, iGU’niin Arnavutluk’tan agirladigi ilk personel
ziyareti olma 6zelligi tasiyor.

1951 yilinda Arnavutluk’un baskenti Tiran’da kurulan, tarim bilimleri, gida teknolojileri, cevre
mihendisligi ve ekonomi gibi alanlarda lisans ve lisanslistl programlar sunan, llkenin
alaninda en kokll yliksekogretim kurumlarindan biri olan Agricultural University of Tirana’nin
Rektér Yardimcisi Prof. Dr. llir Kapaj, istanbul Gelisim Universitesi’nde temaslarda bulundu.
Ziyaret kapsaminda diizenlenen tanisma toplantisina iGU Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin,
Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Necmettin Marasli, Uluslararasi Degisim ve is Birligi Koordinatérii
Alisa Usubova, UDIO-K Uzmani Mehmet Emir Cetinberk ve Uzman Yardimcisi Yaren Ergeng
katildi.

iS BIRLIGI VE DEGISIM PROGRAMLARI MASAYA YATIRILDI

Toplantida iki Universite arasinda akademik is birligi imkanlari, 6grenci ve personel degisimi
ile gelecekte yapilabilecek ikili anlasmalar degerlendirildi. Gorlisme sonunda, Prof. Dr. llir
Kapaj'a ziyareti anisina sertifika takdim edildi.
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iGU’NUN KURESEL iS BiRLiGi AGI GENiSLIYOR

istanbul Gelisim Universitesi; Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve Japonya gibi ilkelerin
yani sira, Azerbaycan, Banglades, Bosna-Hersek, Endonezya, Gliney Kore, Giircistan, Kosova,
Ukrayna, Urdiin ve Arnavutluk gibi farkli cografyalardan bircok tiniversiteyle aktif is birlikleri
yuratayor. Bu is birlikleri; 6grenci ve akademik personel degisimi, ortak projeler ve arastirma
faaliyetlerini kapsarken; kultlrel etkilesimi gliclendirmenin yani sira akademik bilgi
paylasimina da katki sagliyor.

istanbul Gelisim Universitesi, her gecen giin genisleyen uluslararasi baglantilari sayesinde,
ogrencilerine ve akademisyenlerine kiresel 6lcekte entegre bir egitim ortami sunmayi
srduruyor.

YAZ SICAKLARINA DiKKAT! KRONiK HASTALAR iCiN HAYATi TEHLIKE OLUSTURUYOR!

Yaz aylarinda artan sicakliklar, saglikl bireyler icin bile zorlayici olabilirken, 6zellikle kronik
rahatsizligi olan kisiler igin ciddi riskler olusturuyor. Uzmanlara gore sicak garpmasi,
dehidrasyon ve ilag etkilerinin degismesi gibi durumlar; kalp, diyabet, KOAH, bobrek ve
hipertansiyon hastalarinda hayati sonuglara yol agabiliyor. Yaz sicaklarindan korunma
yollarini ve sicaklara karsi alinmasi gereken énlemleri istanbul Gelisim Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi ve Hemsirelik Boliimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Nese
Kiskag agikladi.

“KALP-DAMAR, DIYABET, SOLUNUM VE BOBREK HASTALIKLARI EN RiSKLi GRUPTA”

istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi ve Hemsirelik B&limii
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nese Kiskac, yaz sicaklarinin 6zellikle yaslilar, cocuklar ve kronik
hastaliklari olan bireyler Gzerinde daha yikici etkiler olugturdugunu belirterek bu durumdan
en fazla etkilenen hastaliklari siraladi: “Sicak havalardan daha fazla etkilenen kronik
hastaliklar arasinda kalp-damar hastaliklari, solunum yolu hastaliklari (KOAH, astim), diyabet,
bobrek hastaliklari, hipertansiyon ve bazi norolojik rahatsizliklar bulunuyor.”
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Viicudun sicakliga karsi verdigi fizyolojik tepkilerin, kronik hastaliklara sahip kisilerde ciddi
saglik sorunlarina neden olabilecegine dikkat ceken Dog. Dr. Kiskag, 6zellikle terleme ile
kaybedilen su ve elektrolitlerin, kalp ritminden bobrek fonksiyonlarina kadar pek ¢ok sistemi
olumsuz etkileyebilecegi vurguladi.

“DEHIDRASYON, KANI KOYULASTIRIR, KALBi YORAR”

Sicak havalarda viicut isisini disirmek icin damarlarin genisledigini ve arttigini belirten, bu
dogal savunma mekanizmasinin bazi hastalar igin riskli oldugunu sdyleyen Dog. Dr. Kiskag, su
uyarilarda bulundu: “Artan terleme ile viicut su ve elektrolit kaybeder, bu da dehidrasyona
neden olur. Dehidrasyon, kan basincini disurdir, kani koyulastirir ve bébrek fonksiyonlarini
bozar. Bu durum kalp krizi, inme, bébrek yetmezligi gibi riskleri artirabilir.”

Yaz sicaklarinin 6zellikle kalp hastalarinin dolagim sistemine biiyik yik bindirdigini
vurgulayan Dog. Dr. Kiskag, riskli grupta olan bu hastalar icin su degerlendirmelerde bulundu:
“Kalbin daha fazla ¢alismasi gerekir, ¢clinki sicak havalarda viicut deriye daha fazla kan
pompalar. Bu da kalp yetmezligi ya da anjina krizlerini tetikleyebilir. Asiri sivi kaybi
pihtilasmayi artirarak inme riskini de ylkseltir.”

Yapilan bilimsel arastirmalarin da bu uyarilari destekledigini belirten Dog. Dr. Kiskag, yliksek
sicakhiklarin oldugunu dénemde kalp yetmezligi olan hastalarin hastaneye yatis oranlarinda
ortalama %2 ile %10 arasinda artis gorildigind, bununla birlikte asiri sicaklarin kalp damar
hastaligi 6liimlerini %3 ila %12 oraninda artisla etkiledigini soyledi.
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DIYABET HASTALARI SICAK STRESINE DAHA DUYARLI

Kalp hastalilarinin yaninda sicak havalardan etkilenen bir diger risk grubunun da diyabet
hastalari oldugu vurgulayan Dog. Dr. Nese Kiskag, ylksek sicakliktaki havanin diyabet
hastalarinin kan sekeri dengesini bozabildigini soyledi: “Sivi kaybi nedeniyle kan sekeri
yikselir, insiilin etkinligi diiser. Hiperglisemi ya da hipoglisemi riski artar. Ozellikle insiilin
kullanan hastalarin ilaglarini serin ortamda muhafaza etmesi gerekir.” Diyabetik noropati
yasayan hastalarda sicak zeminlere temas sonucu yanik olusabilecegi ve bu durumun fark
edilmedigi durumlarda enfeksiyon riskinin artmasi da dikkat edilmesi gereken hususlar
arasinda yer aliyor.

SOLUNUM HASTALARI iCIN HAVA KALITESI HAYATi ONEM TASIYOR!

KOAH ve astim gibi solunum yolu hastaliklari olan bireyler icin yaz aylarinin ciddi
tetikleyicilerle dolu oldugunu sdyleyen Doc. Dr. Nese Kiskag: “Yiiksek sicaklik, ozon ve
partikil madde seviyelerini artirir. Bu da astim ve KOAH ataklarini tetikleyebilir. Hava kalitesi
kéti giinlerde disari cikilmamali, klimali ve filtreli ortamlarda kalinmalidir.” ifadeleriyle
solunum rahatsizligina sahip olan bireyleri uyardi.

HIPERTANSIYON VE BOBREK HASTALARI SIVI DENGESINE DIKKAT ETMELI!

Dog. Dr. Nese Kiskac'in sicak havalarda damarlarin genislemesi nedeniyle tansiyon
dusebilirken, sivi kaybi sonrasinda bu kez tansiyonun aniden yikselebilecegi de belirtti:
“Hipertansiyon ilaclari, 6zellikle dilretikler, sicak havalarda viicut sivi dengesini bozabilir. Bu
da bayilma, kalp ritim bozukluklari ve inme riskini artirir.” Diyerek hipertansiyon hastalarini
uyaran Dog. Dr. Kiskag, bobrek rahatsizligina sahip olan bireyler igin de agiklamalarda
bulundu.
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Yiiksek sicakhktaki havalarin bébrek hastalarinda dehidrasyon riskini tetikledigini belirten
Dog. Dr. Kiskag sivi alimindaki sinirlamalar nedeniyle dengeyi kurmanin zor oldugunu
vurguladi: “Asiri terleme, akut bobrek hasarina yol agabilir. Ancak bazi hastalarda fazla sivi
almak da 6dem ve kalp yetmezligini tetikleyebilir. Diyaliz hastalarinda potasyum ve sodyum
kaybi kalp ritmini etkileyebilir.”

SICAK HAVALARDA YANLIS UYGULAMALARA DIiKKAT! KRONiK HASTALAR iCIN KORUNMA
REHBERI

Sicak ve bunaltici havalar havalar tim tlkede etkisini gdsterirken sicaktan korunmak igin
tercih edilen bazi yaygin uygulamalar da hastalar icin risk tasiyor. “Aniden cok soguk su
icmek kalp ritim bozukluklarina, ani soguk duslar ise tansiyon oynamalarina yol agabilir.
Klimali ortama aniden ge¢mek solunum sistemini zorlar. Doktor onayi olmadan ilag dozu
degistirmek dogru degildir. Agiklamasiyla 6zellikle risk grubundaki hastalarin dikkatli
davranmasi gerektigini vurgulayan Dog. Dr. Kiskag kronik rahatsizligi olan bireylerin sicak
havalarda su temel 6nlemleri almasini 6nerdi:

10:00-16:00 SAATLERI ARASINDA DISARI CIKMAKTAN KACINMALISINIZ.

e Dizenli araliklarla su igmelisiniz.

e Acik renkli, pamuklu giysiler giyin; sapka ve glines gozlugi kullanmalisiniz.

e Serin ortamlarda bulunun; klima yoksa kamuya acik klimali alanlari tercih etmelisiniz.
e Agir yemeklerden kacinin, sebze ve meyve agirlikli beslenmelisiniz.

e Egzersizleri sabah veya aksam saatlerine birakmalisiniz.

e ilaclarinizi dogrudan giinesten ve sicaktan korumalisiniz.

Yaz sicaklarinin hafife alinmamasi gerektigini vurgulayan istanbul Gelisim Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi ve Hemsirelik Béliimi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nese
Kiskag, basit 6nlemlerle bu risklerin azaltilabildigini, bu nedenle bireylerin ve yakinlarinin
bilingli hareket etmesinin hayati 6nem tasidigini séyledi.
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITES’NDE DORT YENi PROGRAM AGILDI!

istanbul Gelisim Universitesi (iGU), gelecegin mesleklerine odaklanarak egitim yelpazesini
genisletmeye devam ediyor. Yiksekogretim Kurulu Baskanhgi’nin 03.07.2025 tarihli Genel
Kurul Karari ile 2025-2026 Egitim-Ogretim déneminden itibaren dégrenci alimina onay verilen
dort yeni 6n lisans programi, Gniversitenin mesleki egitimdeki vizyonunu bir kez daha ortaya
koyuyor.

Yeni acilan programlar su sekilde:

. Tibbi Veri isleme Teknikerligi Programi (Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu)
. Tele-Saglik Teknikerligi Programi (Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu)

. Karbon Yénetimi Teknikerligi Programi (istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu)
. Akilli Altyapilar Teknikerligi Programi (istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu)

Saglik alaninda dijital donisim ve siirdirilebilirlik odakl ¢cevre bilinciyle sekillenen bu
programlar, cagin ihtiyaclarina yanit verecek nitelikli teknikerler yetistirmeyi hedefliyor.

GELECEGE YON VEREN EGITiM YAKLASIMI

Tibbi verilerin dogru sekilde islenmesi ve yonetilmesi, saglk sektériinde hizmet kalitesinin
artirlmasinda biyiik dnem tasiyor. Tibbi Veri isleme Teknikerligi Programi, bu ihtiyaca
yonelik yetkinlik kazandirmayi amaclarken; Tele-Saglik Teknikerligi Programi ise uzaktan
saglik hizmetlerinin yayginlagsmasiyla birlikte ortaya ¢ikan nitelikli insan kaynagi ihtiyacina
cevap vermeyi hedefliyor.
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Ote yandan, cevresel siirdiiriilebilirlik alaninda farkindalik yaratacak Karbon Yénetimi
Teknikerligi Programi, karbon ayak izinin hesaplanmasi, izlenmesi ve azaltilmasina yonelik
teknik bilgi sunarken; Akilli Altyapilar Teknikerligi Programi ise sehirlerin dijitallesmesiyle
birlikte 6n plana ¢ikan altyapi teknolojileri alaninda uzman bireyler yetistirmeyi amacliyor.

istanbul Gelisim Universitesi, dinamik ve yenilikci programlariyla 6grencilerini yalnizca
bugiiniin degil, gelecegin diinyasina da hazirlamayi stirdiriyor.

iGU VE IM’AN AL-A’MAL SIRKETI’NDEN STRATEJiK ORTAKLIK: ULUSLARARASI FRANCHISE
VE TiCARET FORUMU DUZENLENDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Suudi Arabistan merkezli im’an Al-A’mal Sirketi ile
gerceklestirdigi stratejik is birligi kapsaminda, Uluslararasi Tiirk Franchise ve Ticari Ajanslar
Forumu (iIFEFA)’na ev sahipligi yapti. Universite kampusiinde diizenlenen bu énemli etkinlik,
Turk ve Korfez tlkelerinden gelen markalari, yatirimcilari ve girisimcileri bir araya getirerek,
bolgesel ve kiiresel is birliklerine zemin hazirladi.

ULUSLARARASI MARKALAR VE STRATEJIK SEKTORLER BULUSTU

Forum kapsaminda diizenlenen “Uluslararasi Tiirk Franchising ve Ticaret Ajanslari
Konferansi” ile Suudi Arabistan’dan ¢ok sayida seckin sirket temsilcisi iGU’de agirlandi.
Etkinligin organizasyonunda gérev alan iGU Uluslararasi Ogrenci Midirlaga Madir
Yardimcisi Alkan Kotro, 6grencilere uluslararasi diizeyde staj ve is imkanlari sunarak kariyer
gelisimlerine katki saglamayi hedeflediklerini belirtti. Yiyecek-icecekten sagliga, glizellikten
modaya uzanan stratejik sektorlerin 6n plana ¢iktig forumda; birebir is gérismeleri,
uzmanlik oturumlari ve dijital tanitim platformlari araciligiyla yeni ortakliklar kurulmasi
amaclandi.
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“BU BULUSMA MANEVi DAYANISMANIN DA iFADESIDIR”

Etkinlikte s6z alan istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Abdiilkadir Gayretli,
Tirkiye’nin islam cografyasindaki sorumluluguna ve birlik ihtiyacina vurgu yaparak su
degerlendirmelerde bulundu:

“Islam diinyasinin her zamankinden daha fazla birlik ve beraberlige ihtiya¢ duydugu bir
dénemden gegiyoruz. Turkiye, bu cografyada tarihsel liderligini her zaman ortaya koymus bir
Ulke olarak, yine sorumluluk Ustleniyor ve onciiliik ediyor.

Bu bulusma, sadece ekonomik degil; ayni zamanda manevi bir dayanismanin da ifadesidir.
Hep birlikte, daha iyi bir gelecege ylrimek ve her gecen glin kendimizi gelistirmek
zorundayiz.

Benim icin bu etkinlik, yalnizca bir organizasyon degil; ayni zamanda kisisel bir hayalin
gerceklesmesidir. Lise yillarimda kurdugum, Tirkiye'nin uluslararasi platformlarda daha
gorlinir, daha etkin ve daha gliclQ bir rol Gistlenmesine dair hayallerim, bugtin Gniversitemiz
aractligiyla hayat buluyor.

Tim miicadelem; ¢cocuklarimizin, torunlarimizin ve bu tlkenin genglerinin daha iyi bir
gelecege sahip olmasi icindir.”

Etkinlik sonrasi Taibah Universitesinden Dr. Mahmud El Harbi ile yaptigi ortak aciklamada ise
konferansin 6nemine su sozlerle dikkat ¢ekti:

“Ikincisini diizenledigimiz bu konferans, Tiirkiye’nin bélgesel ve kiiresel diizeydeki ticari
roliinli ve stratejik konumunu ortaya koymasi acisindan blyik 6nem tasiyor.
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Ogrencilerimizin bu sayede yurtdisindan gelen firmalarla birebir iletisim kurma, staj imkani
yakalama ve yerli-yabanci sirketlerle ticari is birlikleri gelistirme sansi bulmalari son derece
kiymetli.

Ayni zamanda uluslararasi 6grencilerimizin de kendi tlkelerinde kariyer firsatlari elde
etmeleri agisindan bu tiir organizasyonlar buyuk katki saghyor.

istanbul Gelisim Universitesi olarak bu tiir etkinliklerle hem ulusal hem uluslararasi
diizeydeki egitim kalitemizi bir kez daha ortaya koyuyoruz.

THE (Times Higher Education) Diinya Universiteleri Siralamasi’nda 1001-1200 bandinda yer
almamiz, Turkiye’den de diinya 6lceginde Universitelerin ¢ikabilecegini acik¢ca gbsteriyor.

istanbul Gelisim Universitesi, egitimde kalite, yenilikci yaklasim ve kiiresel vizyonuyla
Turkiye’yi uluslararasi arenada temsil eden gigli bir aktor haline gelmis durumda.”

Dr. Mahmud El Harbi ise verdigi roportajda istanbul Gelisim Universitesi Mitevelli Heyeti
Baskani Abdiilkadir Gayretli'nin konferansa verdigi destege degindi:

“IFEFA Konferansi aslinda bir fikir olarak istanbul Gelisim Universitesinde dogdu. Bu
konferansin ana destekgisi, kurucusu ve siirekli sponsoru Abdulkadir Gayretli’dir. Kendisi
projeye bir hayalken inandi ve sahip ¢ikti, buglin bu hayal gercege donlstii. Umuyoruz ki
istanbul Gelisim Universitesinde baslatilan bu proje sadece Suudi Arabistan’da degil, tim
diinyada yayginlasir.”
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TICARET BAKAN YARDIMCISI GURCAN: “DAHA GUCLU BAGLAR KURMALIYIZ”

Ticaret Bakan Yardimcisi Mahmut Gircan da forumda yaptig konusmada, Turkiye ile Suudi
Arabistan arasindaki stratejik ortakligin ekonomik boyutunun gelistirilmesinin 6nemine vurgu

yapti:

“Tlrkiye’yle Suudi Arabistan tarihi ve kiltirel agidan birbirlerine yakin, stratejik ortaklk
icinde olan ancak ticari ve ekonomik is birligi konusunda halen atilacak adimlari bulunan iki
kardes ulkedir.

Stratejik ortakligimizi daha siki ticaret ve yatirim baglariyla gliclendirmemiz, diinyanin bugin
geldigi nokta g6z 6niine alindiginda elzemdir.

Bugtin bizleri bir araya getiren etkinliklerde Ulkelerimizin birbirine verdigi 6nemin ve iliskileri
gelistirme cabasinin en somut adimlarindan birisidir.

Bu vesileyle Uluslararasi Tlrk Franchising ve Ticaret Ajanslari Forumu'na nazik davetleri igin
ev sahiplerimize tesekkir ediyorum.”

“GELISIMDE KAL, GELISIME iLERLE”

ikinci oturumda s6z alan istanbul Gelisim Universitesi Genel Sekreteri Dog. Dr. Serdar Egeli
ise Universitenin markalasma yolculuguna iliskin su degerlendirmelerde bulundu:

“Bugiin burada ev sahibi olmaktan onur duyuyoruz. istanbul Gelisim Universitesi artik
Ulkedeki en 6nemli markalardan biri. 2008'de temelleri atilan Universitemiz, 2011 yilinda
Universite statisi kazandi. 2015’te ben de bu yolculuga katildim.
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O dénemden bu yana program sayimiz neredeyse dort kat artti. Fiziki alanlarimizi
genisletirken, insan kaynagimizi da buyiterek liniversitemizi daha da glcli bir marka haline
getirmek igin galigiyoruz.

En 6nemli adimlardan biri de akreditasyonlar oldu. Programlarimizi diinyanin 6nemli
akreditasyon kuruluslariyla tescillendiriyoruz.

Markalasmanin temelinde standartlasma var. Eger bir markaniz varsa, bu markayi
standartlastirip dogru bir vizyonla diinyaya tanitirsaniz, o zaman bu marka surdurlebilir
olur.

‘Gelisimde kal, gelisime ilerle’ mottomuz dogrultusunda, insani ve egitimi gelistirmeye
yonelik adimlar atmaya devam ediyoruz. Marka degerini korumak, bilinirliligi artirmak ve
bunu diinya ile paylasmak bizim temel hedefimiz. Bu vesileyle bu etkinlikte emegi gegen,
organizasyonunda yer alan herkese cani goniilden tesekkir ediyorum.”

ULUSLARARASI i$ BIRLIGINDEN KURESEL ETKi PLATFORMUNA

Uluslararasi Tiirk Franchise ve Ticaret Forumu, yalnizca bir ekonomik bulusma olmanin
Otesinde; egitim, kiltir ve toplumsal sorumlulugu bir araya getiren ¢ok katmanli bir vizyonun
Urana olarak dikkat gekti. Gelisen sektorler, girisimcilik ruhu ve yatirnm odakl oturumlar
aracitligiyla hem yerli hem yabanci katilimcilar icin somut kazanimlarin elde edildigi forum,
Tirkiye ile Arap diinyasi arasinda ekonomik ve kiiltirel baglari gliclendiren kalici bir platform
olusturdu.

istanbul Gelisim Universitesi’nin ev sahipliginde gerceklesen bu etkinlik, tGiniversitelerin
sadece bilgi Gretiminde degil; ayni zamanda kiresel diyaloglara, stirdirilebilir is modellerine
ve insani sorumluluklara da yon verebilecegini bir kez daha ortaya koydu.



