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DEPREM SONRASI RUH SAGLIGINA DiKKAT!

Marmara bolgesinde meydana gelen depremin ardindan, afetlere karsi psikolojik hazirhigin
dnemini vurgulayan istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji B&liim Baskani Dr. Ogr. Uyesi
Bllent Tansel hem yetiskinler hem de cocuklar icin uygulanabilir dneriler paylasti. 23
Nisan’da istanbul’da meydana gelen ve kent genelinde hissedilen deprem, fiziksel bir yikima
neden olmasa da toplumda yeniden deprem korkusunu giindeme getirdi. Ozellikle cocuklar
ve kaygi dizeyi yiksek bireyler icin bu tiir afetlerin psikolojik etkilerinin goz ardi edilmemesi

gerektigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Biilent Tansel, psikolojik destek yéntemlerini anlatti.
DEPREM KORKUSU ILE BASA CIKMAK: BILGI KAYGIYI AZALTIR

istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Biilent Tansel, bireylerin
yasadigl en temel duygunun belirsizlik ve kontrol kaybi oldugunu belirterek sunlari soyledi;
“Deprem nedir, nasil olusur, ne zaman tehlike arz eder gibi konularda dogru kaynaklardan
bilgi edinmek; kisinin kaygisini azaltir ve kriz aninda kontrol duygusunu pekistirir. Bilgi, cogu

zaman belirsizligi ortadan kaldirir ve “ne yapacagimi biliyorum” distincesini giiglendirir.”
PSIKOLOJIK HAZIRLIK, TRAVMATIK STRES TEPKILERININ KRONIKLESMESINi AZALTIR

Dr. Ogr. Uyesi Biilent Tansel, deprem &ncesinde yapilan hazirliklarin yalnizca fiziksel degil,
ayni zamanda zihinsel dayanikliligi da artirdigini belirtti: “Acil durum plani hazirlamak, ¢ikis
yollarini belirlemek, deprem g¢antasi olusturmak ve diizenli tatbikatlar yapmak; bireyin
kendini daha hazirlikli ve giicli hissetmesini saglar.”

III

Yiksek stres anlarinda bireylerin “savas-kac-donakal” tepkileri verebildigini belirten Tansel,
nefes kontroli ve igsel telkinlerin bu sliregte etkili oldugunu ifade ederek;
“Derin nefesler almak, beyne tehlikenin gectigi sinyalini verir ve kalp ritmini dengeler. Kisi

kendine ‘Hazirlikhyim, sakin kalmaliyim’ diyerek yonlendirme yapabilir.” dedi.
COCUKLARDA DEPREM KORKUSUNU ONLEMENIN YOLLARI

Cocuklarin depremi anlamakta ve duygularini ifade etmekte zorlandigini belirten Dr. Ogr.
Uyesi Biilent Tansel, bu nedenle onlara yaslarina uygun ve gercekgi bir sekilde yaklasiimasi

gerektigini vurgulayarak; “Cocuklara ‘Korkmak normaldir ama biz hazirlikhyiz ve birlikteyiz’
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gibi mesajlar verilmelidir. Depremden kaynakl korkuyu bastirmak yerine paylasmak ¢ok
onemlidir. Bu tiir ifadeler hem giiven verir hem de duygularini anlamlandirmalarina yardimci

olur” aciklamasinda bulundu.

GCocuklarin depremile ilgili korkularini oyun ve sanat yoluyla disa vurabildigini belirten Tansel,

su Onerilerde bulundu:

e Gulvenlialanlar olusturmayi 6gretin.

e Tatbikatlari oyunlastirarak 6gretici hale getirin.

e Duygularini ifade etmeleri icin resim ve hikaye yontemlerini kullanin.

e Yasadiklari korkularini hikayelestirmeleri, resimler ve oyunlarla duygularini ifade
etmelerini saglamak, i¢ goru gelistirmelerine ve farkindalik olusturmalarina yardimci
olacaktir.

e Rutinlerin korunmasi: Givende olduklarini hissettirecek aliskanliklar,

e Bag kurma: Aile ici iletisim ve 68retmen destegi,

e Glcll hissettiren anlatilar: “Seninle gurur duyuyorum, nasil cesurca davrandin.”

EBEVEYN VE OGRETMENLERE ONEMLI UYARILAR

Tansel, ebeveynlerin kendi kaygilarini cocuklara dogrudan yansitmamalari gerektigini
vurgulayarak su ifadeleri kullandi; “Cocuklar, cevrelerinden ¢ok etkilenir. Bu nedenle kriz
aninda sakin kalan bir ebeveyn, cocugun duygusal dengesini de korur.”

Bu surecin saglikh sekilde atlatilabilmesi icin ilk adim, duygularin bastirilmadan ifade
edilmesidir. Bireyler yasadiklarini anlatma, paylasma, yaziya dokme gibi yollarla duygularini

disa vurmalidir.

DEPREM SONRASI TRAVMA BELIRTILERi: UYARI ISARETLERINi TANIYIN

istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji B6liim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Biilent Tansel,
yetiskinlerde sik gorilen belirtilerin basinda uykusuzluk, istahsizlik, huzursuzluk, dikkat

daginikligi ve sucluluk duygusunun geldigini soyledi. Cocuklarda ise alt islatma, parmak
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emme, kabuslar, ayrilik kaygisi ve oyunlarda deprem temalarinin gézlemlenebilecegini

belirterek,

“Bu belirtiler dogal bir stirecin parcasi olabilir ancak uzun siirerse mutlaka uzman destegi
alinmalidir.” dedi.

Ozellikle cocuklara yénelik diizenlenecek psiko-egitsel grup calismalarinin, duygularin ifade
edilmesi ve anlamlandiriimasi agisindan buyiik fayda saglayacagini belirten Tansel, bu tir
gruplarda cocuklarin yalniz olmadiklarini fark ettiklerini ve duygusal olarak rahatladiklarini

soyledi.

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI’NDE BiR iLK: ERASMUS+BIP PROGRAMI BASLADI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), uluslararasilasma hedefleri dogrultusunda énemli bir
adim atarak Erasmus+ kapsaminda ilk kez Karma Yogun Program (Blended Intensive
Programme - BIP) diizenliyor. 28 Nisan — 2 Mayis 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilecek
programa Polonya, Portekiz, Romanya, Bulgaristan, Letonya ve Litvanya’dan toplamda 32

ogrenci katilyor.

Programin acilisi, istanbul Gelisim Universitesi Uluslararasi Degisim ve is Birligi Koordinatérii
ve ayni zamanda BIP’in idari Koordinatérii Alisa Usubova’nin konusmasiyla yapildi. Usubova,
katihmcilara programin icerigi hakkinda bilgi vererek verimli ve unutulmaz bir deneyim diledi.
Acilista s6z alan Egitim Koordinatorii Dr. Ogr. Uyesi Suikran Kahveci, 6grencilere basari
temennilerini iletirken, programin ders yiiriitiiciisii Dr. Ogr. Uyesi Sibel Zengin ise haftalik

egitim icerigi ve proje ¢alismalarina dair kapsaml bir sunum gergeklestirdi.

Ogleden sonra, dgrenciler iIGU Teknoloji Transfer Ofisi (TTO), Teknoloji Gelistirme

Merkezi (TEKMER) ve Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliiga (BAP) birimlerini ziyaret

ederek Universitenin inovasyon ve girisimcilik alanindaki ¢alismalarini yerinde gézlemleme

firsati buldu. Programin ilk glint takim calismalari ile tamamlandi.


https://tto.gelisim.edu.tr/tr/idari-anasayfa
https://tekmer.gelisim.edu.tr/tr/idari-anasayfa
https://tekmer.gelisim.edu.tr/tr/idari-anasayfa
https://bapk.gelisim.edu.tr/tr/idari-anasayfa
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KULTUREL DENEYiM: GELENEKSEL TURK MUTFAGI VE iSTANBUL TURU

Programin ikinci glintinde ise kiltiirel deneyimler 6n plana gikti. “Turkish Cuisine
Workshop” etkinligiyle baslayan glin, katilimcilara geleneksel Tiirk Mutfagini yakindan
tanima imkani sundu. Ogrenciler, Tiirk mutfaginin sevilen yemeklerinden Kayseri
Yaglamasi’'ni kendi elleriyle hazirlayip tatma deneyimi yasadi. Bu renkli etkinlik, 6grencilerin

Turk kiltarine olan ilgisini artirdi.

30 Nisan’da diizenlenecek kiiltiirel gezi programinda ise 6grenciler, istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Proje Ofisi’ni ziyaret ettikten sonra Yerebatan Sarnic’nda istanbul’un tarihine
taniklik edecek. Giin, Bogaz turuyla sona erecek; katilimcilar sehrin essiz glzelliklerini

denizden izleme firsati bulacaklar.

Programin son giind olan 2 Mayis’ta, katilimcilar bir hafta boyunca gelistirdikleri projeleri
sunacak. Sunumlarin ardindan muzik dinletisi ve sertifika toreni gerceklestirilecek. Kapanis

etkinligi, tim katilimci 6grenci ve personelin yer aldigi bir térenle tamamlanacak.

ULUSLARARASILASMA YOLUNDA GUGLU BiR ADIM

istanbul Gelisim Universitesi, BIP organizasyonuna ev sahipligi yaparak Tiirkiye’de bu
programi diizenleyen sayili Universitelerden biri oldu. Avrupa’nin farkli Gilkelerinden gelen
ogrencileri agirlayan iIGU, hem akademik hem de kiiltiirel diizeydeki giiclii altyapisini
uluslararasi alanda tanitma firsati buldu. Universite, Avrupa ile is birligini derinlestirmeyi
ve uluslararasi 6grenci hareketliligini artirmay1 hedefleyen bu programla, egitim ve kiltlrel

diplomasi alanindaki kararliligini bir kez daha ortaya koydu.

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITES’NDEN KADIN BULUSCU ORANINDA REKOR BASARI!

Tirk Patent ve Marka Kurumu’nun 2025 yili “Universitelerin inovasyon Haritasi” raporuna
gore, istanbul Gelisim Universitesi (IGU), 2024 yilinda gerceklestirdigi 125 patent

basvurusuyla Tiirkiye’nin inovasyon lideri olarak éne cikti. istanbul Gelisim Universitesi’nin
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2024 yih verilerinde dikkat ceken bir diger unsur ise, patent basvurularinda kadin
buluscularin yiiksek temsili oldu. Yil boyunca gergeklestirilen 125 basvurunun 115’inde en az
bir kadin buluscunun yer aldig1 kaydedildi. %92’lik bu oran, Tirkiye genel ortalamasi olan

%66'nin oldukca Gizerinde.

KADIN iSTIHDAMINDA KARARLILIK, INOVASYONDA GUGLU KATILIM

istanbul Gelisim Universitesi, yalnizca akademik basarilariyla degil, ayni zamanda kadin
istihdamina verdigi dnemle de dikkat cekiyor. Universitenin patent ekosisteminde kadin
buluscularin glicli temsili, esitlikci ve kapsayici bilim anlayisinin basarisini goézler 6niine
seriyor. Her alanda kadinlarin bilimsel iretime aktif katiimini tesvik eden iGU, bu yéniiyle

Turkiye’de 6rnek bir yiksekogretim kurumu olarak éne ¢ikiyor.

2024’TE YENIDEN ZIRVEDE: 125 BASVURUYLA TURKIYE BiRINCiSi

istanbul Gelisim Universitesi, 2024 yilinda gerceklestirdigi 125 patent basvurusuyla Tirkiye
genelinde en fazla basvuru yapan Universite oldu. 2010-2024 yillari arasinda ise toplamda
932 basvuruya imza atarak uzun vadeli basari grafigini siirdiirdi. Universite, daha énce 2018

yihinda da 286 basvuruyla Tirkiye birincisi olmustu.

AKADEMIK URETKENLIKTE UST DUZEY PERFORMANS

2024 yili itibariyla IGU’de her 7 akademisyene 1 patent basvurusu diisiiyor. Bu oran, Tiirkiye
ortalamasinin oldukga tizerinde bir iiretkenlik diizeyine isaret ediyor. IGU’de patent basvuru
surecleri, Gniversite blinyesindeki Teknoloji Transfer Ofisi (TTO) tarafindan profesyonel
bicimde yurGtiliyor ve her bir basvurunun ticarilesme potansiyeli sistematik bicimde
degerlendiriliyor. Teknoloji Transfer Ofisi MidUri Yahya Kemal Kiran, akademisyenlerin
bulus gelistirme ve ticarilestirme konularina gosterdikleri ilgi ve gayretin basariyt mimkin
kilan unsurlar olduguna dikkat ¢cekerek “Patent basvuru kiltlrinin akademik yasamin bir

parcasi haline gelmesi, Gniversitemizin arastirma odakli bliylime vizyonunu da
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desteklemektedir.” dedi.

Universite, kadin buluscularin bu siirece aktif olarak katilmasini tesvik ederek inovasyonu
toplumsal esitlik temelinde yeniden tanimlarken, kadin buluscularin sinai mulkiyet
sureclerinde aktif yer almasini saglayan destek mekanizmalari ve bilingli politika tercihleriyle
de 6ne cikiyor.

Bu basari, kadinlara esit firsatlar sunuldugunda, yalnizca akademide degil; bilim, teknoloji ve
inovasyon gibi pek cok alanda 6nemli basarilara imza atabilecek potansiyele sahip olduklarini
acikca gosteriyor. istanbul Gelisim Universitesi’nin bu alandaki yaklasimi, kadinlarin bilgi
Uretiminde ne denli yetkin ve yaratici olduklarini ortaya koyarken; firsat esitliginin, toplumsal

gelisimin vazgecilmez bir parcasi oldugunu da glicli bicimde hatirlatiyor.

GELECEGE DONUK STRATEJILERLE KADIN GUCU BUYUTULUYOR

istanbul Gelisim Universitesi, 5niimiizdeki dénemde kadin buluscularin liderliginde daha
fazla projenin sanayiyle bulusmasini saglamak ve kadin akademisyenlerin inovasyon
sureclerine katihmini artirmak Uizere yeni stratejik programlara hazirlaniyor. Kadin istihdami,
surdurilebilir kalkinma hedefleri ve esitlik temelli bilim anlayisi, Gniversitenin gelecek

vizyonunda da yer aliyor.

iGU’DE BIR iLK BASARIYLA GERGEKLESTi: ERASMUS+ BIP PROGRAMI TAMAMLANDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), uluslararasilasma hedefleri dogrultusunda énemli bir ilki
geride birakti. 28 Nisan — 2 Mayis 2025 tarihleri arasinda Erasmus+ kapsaminda ilk kez
diizenlenen Karma Yogun Program (Blended Intensive Programme — BIP), Avrupa’nin alti

farkli tlkesinden 32 6grencinin katilimiyla gerceklesti.
AKADEMIK VE KULTUREL ZENGINLIK BIR ARADA

Polonya, Portekiz, Romanya, Bulgaristan, Letonya ve Litvanya’dan gelen 6grenciler, bir hafta

suresince hem disiplinlerarasi akademik oturumlara katildi hem de Turkiye’nin kilturel
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degerlerini yakindan tanima firsati buldu. Programin ilk giiniinde, katilimcilar iGU Teknoloji
Transfer Ofisi (TTO), Teknoloji Gelistirme Merkezi (TEKMER) ve Bilimsel Arastirma Projeleri
(BAP) Koordinatorligl’ni ziyaret ederek UGniversitenin inovasyon altyapisina dair bilgi edindi.
ikinci glin “Turkish Cuisine Workshop” ile baslayan kiiltiirel etkinlikler, dgrencilere geleneksel
Tirk mutfagini deneyimleme imkani sundu. Katiimcilar, elleriyle hazirladiklari Kayseri
yaglamasiyla Turk kaltlrindn lezzetli bir yonini kesfetti. 30 Nisan’da diizenlenen kiltirel
gezi kapsaminda istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Proje Ofisi ziyaret edildi; ardindan Yerebatan

Sarnici ve Bogaz turu ile istanbul’un tarihi ve dogal giizellikleri yerinde deneyimlendi.
PROJELER SUNULDU, SERTIFIKALAR TAKDIM EDILDI

Programin son giindi, 6grencilerin hafta boyunca yurittikleri proje calismalarinin
sunumlariyla basladi. Ardindan diizenlenen kapanis toreninde, Rektor Yardimcisi Prof. Dr.
Necmettin Marasli, [ISBF Erasmus Koordinatorii Dr. Ogr. Uyesi Siikran Kahveci ve Siyaset
Bilimi ve Uluslararasi iliskiler Bolimii Dr. Ogr. Uyesi Sibel Zengin, katilimcilara hitap etti.
Torenin sonunda, Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin tarafindan projelerde yer alan ekip tyelerine

sertifikalari takdim edildi.
ULUSLARARASILASMA YOLUNDA GUCLU BiR ADIM

Erasmus+ BIP organizasyonuna ev sahipligi yapan sayili Tirk Universitelerinden biri olan
istanbul Gelisim Universitesi, bu programla birlikte Avrupa’daki yiiksekégretim kurumlariyla
akademik is birliklerini daha da pekistirdi. iGU, kiiresel dlgekte 6grenci hareketliligini
destekleyen bu tiir programlarla, egitimde kaliteyi ylikseltme ve kiltirel diplomasiye katki

saglama konusundaki kararlihgini bir kez daha ortaya koydu.



