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SEFLERDEN RAMAZAN AYINA OZEL HURMALI MUHALLEBI VE CIKOLATALI GULLAC
TARIFi

Ramazan ayinda serbetli ve agir tatlilar yerine hafif alternatifler arayanlar icin sttli
tathlarin ideal bir secenek oldugunu belirten Sef Semanur Onal, yapilan tathlarda
seker kullanmak istemeyenler icin hurmali muhallebi tarifi paylasti. Sef Didar Basgoze
ise son donemde sosyal medyada popliler olan soguk baklava tarzinda hazirlanan

cikolatah gulllacin yapilisini anlatti.

“Ramazan ayinda siitlii tathlar bizim icin daha hafiftir.” diyen istanbul Gelisim
Universitesi Pastacilik ve Ekmekgilik Program Baskani Semanur Onal, “Bunun yaninda
alternatif olarak yapilan tahinli tarifler de icimizi isitacak, saglkli olacaktir.
Dondurmali helva gibi hafif bir tath da oruc tutarken tercih edilebilir. Seker tliiketmek
istemeyen kisiler, alternatif olarak iftar sofralarina 6zel hurmali muhallebi yapabilir”

oOnerisinde bulundu.

HURMALI MUHALLEBI TARIFi

Onal, 6 kisilik hurmali muhallebinin yapilisini séyle anlatti:

“Cekirdegi ¢ikarilan 35 jumbo boy hurmayi, 20 dakika sicak suda bekletiyoruz. 1 litre
siitli tenceremize aliyoruz. icine tepeleme 1 yemek kasigi nisasta ekliyoruz, ¢irpiyoruz.
Hurmalarimizi stizerek sitin icine ekliyoruz. Bu sekilde kisik ateste hurmalarimizi
biraz daha yumusatiyoruz. llidiktan sonra tencereyi ocaktan alip hurmalari mikser ile
eziyoruz. Tenceremizi tekrar ocaga aliyoruz. Goz goz kivama gelene dek muhallebimizi
pisiriyoruz. Muhallebi pisince igine 6gutllmus ceviz ve targin ekliyoruz. Targini
pisirdikten sonra eklemek 6nemli, aksi takdirde aci tat birakabilir. Ardindan

muhallebinizi kaselerle dilediginiz gibi sisleyerek servis edebilirsiniz.”

“Gullac yapraklarindaki parlak ylizeyi st tarafa yerlestirin”



ISTANBUI

Sdis Pt Basin Bilteni
GELISIM =~ 17-21 MART 2025
UNIVERSITESI

@ @ gelisimedu igugelisim

istanbul Gelisim Universitesi Gastronomi Bélimu Mutfak Sefi Didar Basgdze ise giillag
yapimini anlatirken, “Gillag, Osmanh mutfagindan cikip halk mutfagina yerlesen bir
tatlidir. Gullag yaparken once 1 litre 250 mililitre sit, 1 buguk su bardagi toz seker ve
1 yemek kasig1 kakaoyu karistirilarak isitiyoruz. Karisim, 45 dereceye geldiginde
ocaktan aliyor ve icine damla cikolata ekliyoruz. Cikolatalar eridikten sonra, bu
karisimi ihik bir sekilde giillag yapraklarinin tGzerine dokiiyoruz. Siit ne gok sicak ne de
soguk olmal, ¢linki sicak sut yapraklari hamurlastirabilir. Ardindan birkag giillag
yapragini yerlestirip, aralarina ceviz kirigi ve Antep fistig serpiyoruz. Uzerine tekrar
sttle islattiginiz glillag yapraklarini ekliyoruz. Bu islemi birkac kat yaparak, son olarak
tathyi bir saat dinlenmesi icin dolaba birakiyoruz. Gullag yapraklarini dizerken, parlak

kismin Ustte oldugundan emin olun. Bu, sitl daha iyi cekmelerini saglar.” dedi.

T.C. CUMHURBASKANLIGI YATIRIM OFiSi, iGUTEKMER’i ZiYARET ETTi!

T.C. Cumhurbaskanhgi Yatirnim Ofisi yetkilileri, istanbul Gelisim Universitesi Teknoloji
Gelistirme Merkezi'ni (IGUTEKMER) ziyaret ederek, girisimcilerle bir araya geldi.
Ziyaret kapsaminda, Yatirim Ofisi’nin Tirkiye’deki yatirim ekosistemine sagladigi
katkilar ve sundugu destekler hakkinda detayli bilgiler paylasilirken, teknoloji ve

inovasyon odakli projeler gelistiren girisimcilerin calismalari yerinde incelendi.

Yetkililer, biyoteknoloji, elektrik-elektronik, makine ve yazilim gibi kritik sektorlerde
faaliyet gosteren girisimcilerin projelerini dinleyerek, gelistirilen prototipleri
degerlendirdi. Turkiye’nin teknoloji tabanli girisimcilik ekosistemine katki sunan
IGUTEKMER, yenilikgi fikirleri destekleyerek projelerin ticarilesmesine ve

yatirimcilarla bulusmasina zemin hazirliyor.

ONE CIKAN PROJELER
Ziyaret sirasinda IGUTEKMER biinyesinde yer alan bircok proje 6ne ¢ikti. Biyoteknoloji
alaninda, molekiiler biyoloji ve genetik lizerine gelistirilen kitler dikkat cekerken,

Elektrik-elektronik alaninda 6zel ve genel amach glivenli yenilikci elektrikli haberlesen
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ve otonom arag projesi begeni topladi.

Yazilim alaninda ise musterilerle markalar arasinda etkilesimi gliglendiren bir ¢6ziim
platformu ve oyun projesi 6ne cikti. Dijital diinyada kullanici deneyimini artirmayi
amaclayan bu projeler, sektorlerinde fark yaratmaya aday gosterilirken, Makine

alaninda da ¢ boyutlu metal yazici gelistirme calismalari begeni topladi.

Bu dnemli ziyaret, girisimcilerin ulusal ve uluslararasi yatirim firsatlariyla bulusmasina

katki saglarken, IGUTEKMER’de gelistirilen projelerin potansiyelini gézler éniine serdi.

iGU’DE “PERFORMANSIN SIRRI: BESLENME VE SPORUN KESiSiM NOKTASI”
ETKINLiIGi DUZENLENDI

istanbul Gelisim Universitesi, sporcu beslenmesinin performans iizerindeki kritik
roliini ele alan “Performansin Sirri: Beslenme ve Sporun Kesisim Noktasi” isimli bir
etkinlige ev sahipligi yapti. Firnas Oditoryum’da gerceklestirilen etkinlikte, Anadolu
Efes Spor Kullibl Diyetisyeni Uzm. Dyt. Buket Mamur ve Beylikd{izii Spor Kullb{
Diyetisyeni Dyt. Nursena Duman, mesleki deneyimlerini paylasarak sporcu

beslenmesi alaninda 6nemli bilgiler aktardi.

Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani Dog. Dr. Merve Bayram tarafindan diizenlenen
etkinlige, Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Arda Oztiirkcan ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Yiiksel Barut da katild.

Konferans kapsaminda sporcu diyetisyenliginin dnemi, gerekliligi, meslegin
dinamikleri ve kariyer siireci ele alinirken, katilimcilar interaktif bir sdylesiyle

uzmanlardan dogrudan bilgi alma firsati buldu.

“SPORUN OLDUGU HER ALANDA SPORCU DIYETISYENI OLMALI”
Sporcu beslenmesinin sadece profesyonel sporcular icin degil, amator kullpler ve
tlm spor organizasyonlari icin 6nemli oldugunu vurgulayan Dyt. Nursena Duman,

sporcu diyetisyenlerinin disiplinler arasi bir rol Gstlendigini belirtti:
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“Bizim kimligimiz biraz daha joker bir kimlik oluyor. Hem doktorla, hem
antrenorlerimizle, hem fizyoterapistle, hem de mutfakla iliskisi olanlarla ortak calisan
bir pozisyonda ¢alisiyoruz. Aslinda amatoér spor kullibl veya diger bitiin spor

kulliplerinde, sporcunun oldugu her alanda sporcu diyetisyeni lazim.”

“GERCEK HAYAT DAHA TAHMIN EDILEMEZ”

Meslege yeni adim atacak 6grenciler icin is hayatinin gercekleri Gzerine 6nemli
tavsiyelerde bulunan Uzm. Dyt. Buket Mamur, akademik bilginin yani sira deneyim
kazanmanin gerekliligine dikkat cekti:

“Ogrenciyken her sey cok tath geliyor. Fakat is hayatina gittiginiz zaman, ne kadar
donanimli oldugunuzu distndrseniz diisiinlin, sudan ¢ikmis bir balik olarak
basliyorsunuz. Clinki akademik anlamda bize bilgiler veriliyor, fakat hayat bilgisinde
birazcik sinifta kalabiliyoruz. Egitim sistemi bizi yeterli hale getirmek icin ugrasiyor,

fakat gercek hayat daha tahmin edilemez.”

Teknolojinin sagladigi bilgiye erisim imkanlarinin 6grenciler i¢in blyuk bir avantaj
olduguna deginen Mamur, genglerin bu kaynaklari bilingli kullanmalari gerektigini
ifade etti:

“Siz daha yolun basindasiniz, ben deneyimleyerek, yasayarak 6grendim. Sizlerin
ulasabilecegi kaynaklar ¢cok daha fazla. Elinizin altinda internet var bir kere. Elinizde
¢ok kiymetli bir teknoloji var ve bizlerden daha hakimsiniz. Ama bunu kendi

menfaatinize kullanabiliyorsaniz, birka¢ adim 6ne gecersiniz yasitlariniza gore.”

Spor ve beslenmenin ayrilmaz bir bitin oldugu gercegini gdzler dniine seren etkinlik,
ogrencilerin kariyer yolculuklarinda karsilasabilecekleri zorluklara dair farkindalik
kazanmalarina da katkida bulundu. Katilimcilar, alaninda uzman isimlerle birebir

iletisim kurarak, mesleki gelisimleri adina degerli bilgiler edinme firsati yakaladi.
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SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESi REKTORU PROF. DR. AHMET CEVAT ACAR’DAN
iGU REKTORU PROF. DR. BAHRI SAHIN’E ZiYARET

Sabahattin Zaim Universitesi Rektori Prof. Dr. Ahmet Cevat Acar ve Rektdr Yardimcisi
Prof. Dr. ibrahim Giiney, istanbul Gelisim Universitesi Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin’i
makaminda ziyaret etti. Gergeklestirilen ziyarette, iki Gniversite arasindaki is birligi
olanaklari ve akademik calismalar tizerine gorus alisverisinde bulunuldu. Gérismeye,
istanbul Gelisim Universitesi Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Necmettin Marasli ve Genel

Sekreter Dog. Dr. Serdar Egeli de katildi.

Gercgeklesen gortiismede karsilikli bilgi ve tecriibe paylasiminin akademik gelisime
onemli katkilar saglayacagi ifade edilirken, Universiteler arasinda daha glicli bir is

birligi ag1 olusturulmasi yoniinde adimlar atilmasi gerektigi belirtildi.

Ziyaret, yiksekogretimde akademik etkilesimi artirma, ortak projeler gelistirme ve
Universiteler arasi is birligini pekistirme acisindan verimli bir platform sundu.
Gorlisme sonunda, taraflar gelecekteki is birliklerini daha da gliclendirmek adina yeni

adimlar atma konusunda olumlu temennilerini dile getirdi.

iGU’DE “BUGUNUN LiDER KADINLARI ANLATIYOR, GELECEGIN LiDER KADINLARI
DiNLiYOR” ETKiNLiGi DUZENLENDiI!

istanbul Gelisim Universitesi, 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii kapsaminda anlamh bir
etkinlige ev sahipligi yapti. “Bugtinln Lider Kadinlari Anlatiyor, Gelecegin Lider
Kadinlari Dinliyor” bashgiyla diizenlenen etkinlikte, is diinyasinda 6nemli basarilara

imza atmis kadin liderler, 6grencilerle bir araya gelerek deneyimlerini paylasti.

K Blok Oditoryum’da gergeklestirilen etkinligin moderatérligiinii istanbul Gelisim
Universitesi Tibbi Hizmetler ve Teknikler B6liim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Nazh Yiiceol
ustlendi. Konuk konusmacilar ise istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler

Dairesi Baskani Enif Yavuz Dipsar ve Otoko¢ Otomotiv Satis Midlri Seda Tung oldu.
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Etkinlik kapsaminda, kadinlarin is diinyasindaki liderlik rolleri, karsilastiklari firsatlar
ve zorluklar ele alindi. Konuklar, kendi kariyer yolculuklarini aktararak 6grencilerin
ilham almasini saglarken, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadinlarin is yasamindaki
temsiliyetinin artirilmasinin énemine vurgu yapti. Ogrenciler, kadin liderlerle

dogrudan etkilesim kurma firsati yakalayarak, gelecekteki kariyer hedefleri

dogrultusunda 6nemli icgoriler edindi.

istanbul Gelisim Universitesi, bu tiir etkinliklerle 6grencilerini is diinyasinin basarili
isimleriyle bulusturmaya devam ederken, kadinlarin liderlik rollerinde daha glicli bir

sekilde yer almalarina katki saglamayi amacliyor.

USTA KARIKATURIST TAN ORAL’IN SERGISI, iIGU’DE SANATSEVERLERLE BULUSTU

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Tiirkiye’nin 6nde gelen karikatiir sanatcilarindan
Tan Oral’in eserlerine ev sahipligi yaparak sanatseverleri anlamli bir sergiyle
bulusturdu. Satmer sanat etkinlikleri kapsaminda diizenlenen sergide, sanatginin

0zgln cizgilerini yansitan eserler sanatseverlerle bulustu.

Serginin acilisina IGU Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Arda Oztiirkcan, Giizel Sanatlar
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Siikran Guizin Ilicak Aydinalp, Dekan Yardimcilari Dog. Dr.
Murat Dogan ve Dog. Dr. Sezgin Savas ile Sanat ve Tasarim Uygulama ve Arastirma
Merkezi (SATMER) Midiirii Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Giinay katildi. Kiiratérligiini ise

iIGU Giizel Sanatlar Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nuri Sezer istlendi.

“SANATTA DA ONCU OLMAYI HEDEFLIYORUZ”

Acilis konusmasini yapan Prof. Dr. Arda Oztiirkcan, Tan Oral’'in Tiirkiye ve diinyada

taninan, bircok sanatgiyi yetistirmis degerli bir isim oldugunu vurgulayarak sunlari

soyledi:
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“Buglin burada cok degerli sanatcimiz Tan Oral’i agirlamaktan buylik mutluluk
duyuyoruz. Kendisi bircok karikatlir sanatcgisina ilham vermis ve uluslararasi alanda
onemli bir yer edinmis bir isim. Eserlerini Gniversitemizde sergileme firsati sundugu
icin kendisine tesekkir ediyorum. Sanat, yalnizca bir estetik kaygi degil, ayni zamanda
bir anlatidir; tarihin, insanin ve toplumun hikayesini farkh bigimlerde aktaran guigli bir
dildir.

istanbul Gelisim Universitesi olarak teknoloji ve sosyal bilimler alaninda yakaladigimiz
inovasyonu sanat alaninda da strdiirmek istiyoruz. Yakin zamanda aciklanan SCimago
2025 sonuglarina gore miihendislik ve sosyal bilimler alaninda Tirkiye’deki vakif
Universiteleri arasinda ikinci sirada yer aldik. Arastirma alaninda ise Tlrkiye’deki vakif
Universiteleri arasinda dordiinci siradayiz. Bu basariyi sanat alaninda da yakalamak

icin calismalarimiza devam ediyoruz.”

“TAN HOCA’NIN BiZE KATKISI BUYUK”

Serginin klratorli Dog. Dr. Nuri Sezer, Tan Oral’in kendisi ve bir¢ok sanatgl icin 6zel bir
yere sahip oldugunu belirterek, “Tan Hoca, 6grencilik yillarimizda bizlere karikatiir ve
animasyon konusunda ¢ok sey 6gretti. Mesleki yolculugumuzda biyuk katkilari oldu.”

dedi ve sanatc¢inin 6zge¢misi hakkinda bilgiler verdi.

“SANAT YASANIR”

Sergi acilisinda konusan usta sanatgl Tan Oral, sanatin 6zglinligline vurgu yaparak,
“Sanat yasanir, 6grenmek baska bir sey.” sozleriyle sanatin sadece teknik bir beceri

degil, ayni zamanda deneyimlenen ve hissedilen bir stire¢c oldugunu ifade etti.

iGU’de sanat alaninda gergeklestirilen bu dnemli etkinlik, dgrenciler ve sanatseverler
icin degerli bir bulusma noktasi olurken, sanatin toplumdaki yerini ve 6nemini bir kez

daha gozler 6niine serdi.
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COFFEE TALKS'TA “DiJITAL PAZARLAMA” DUNYASI MERCEK ALTINA ALINDI!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Ogrenci Dekanligi tarafindan diizenlenen Coffee
Talks etkinlikleri kapsaminda, “Dijital Pazarlama Teknikleri” baslikli sdylesi
gergeklestirildi. Ogrencilerin yogun ilgi gdsterdigi etkinlikte, dijital pazarlamanin

temelleri, glincel stratejiler ve sektérdeki yenilikler ele alindi.

Soylesinin konugu, iIGU Giizel Sanatlar Fakiiltesi Radyo, Televizyon ve Sinema

Bélimii’'nden Dr. Ogr. Uyesi Rabiya Saltik Duvan oldu. Dijital pazarlama ekosistemini
kapsamli bir bakis agisiyla ele alan Duvan, SEO, sosyal medya yonetimi, igerik
pazarlamasi ve e-posta pazarlama gibi alanlarda 6nemli bilgiler paylasti. Katihmclilar,
dijital pazarlamanin is dlinyasindaki kritik roliinii ve sektérde basarili olabilmek icin

gereken becerileri dogrudan uzmanindan dinleme firsati yakaladi.

Farkli bolimlerden bircok 6grencinin katildigi etkinlik, dijital pazarlama alanina ilgi
duyanlar icin dnemli bir rehber niteligi tasidi. Etkinlik boyunca dijital diinyadaki hizli
degisime nasil ayak uydurulabilecegi, markalarin dijital stratejilerini nasil gelistirdigi

ve bu alandaki kariyer firsatlari gibi konular detayli bir sekilde ele alindi.

istanbul Gelisim Universitesi, diizenledigi bu tiir etkinliklerle 6grencilerine dijital
diinyanin dinamiklerine hakim olma ve profesyonel hayata daha donanimli sekilde

hazirlanma firsati sunmaya devam ediyor.

SCIMAGO 2025 SONUGCLARI ACIKLANDI: iGU, VAKIF UNIVERSITELERI ARASINDA
ZiRVEDE!

Diinya Universitelerinin bilimsel arastirmalar, inovasyon ve sosyal etkilerinin SCOPUS
ve SciVal yayin ve atif verilerine gore siralandigl “SClmago University Rankings 2025”
sonuclari aciklandi. Yaptigi calismalarla 6ne gikan istanbul Gelisim Universitesi (IGU),
genel siralamada vakif Universiteleri arasinda 6’nci, arastirma alaninda 4’(inci

olurken; Ekonomi, Planlama ve insaat Miihendisligi kategorilerinde zirvede yer aldh.


https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-radyo-televizyon-ve-sinema
https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-radyo-televizyon-ve-sinema
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Diinya genelindeki Gniversitelerin sosyal, bilimsel etkisini ve yenilikgiligini 6lcen
“SClmago University Rankings 2025” sonuglari aciklandi. Universitelerin arastirma,
inovasyon ve toplumsal etki agisindan performansini dlgerek, Gniversiteler hakkinda
genel bir fikir vermeyi amaclayan SCImago University Ranking; bir Uiniversitenin
egitim kalitesi, etkililigi ve prestiji hakkinda 6grencilerin bilgi edinmelerine yardimci
oluyor. “Diinya Universitesi” vizyonuyla ilerleyen iGU, 6grencilerine yonelik yaptig
¢ahsmalar ve sagladigi imkanlarla dikkat ¢ekerken; SCImago University Rankings 2025
sonuclarinda farkli alanlarda aldigi derecelerle basarisini bir kez daha kanitladi. Genel
siralamada vakif Gniversiteleri arasinda 6’nci, Tiirkiye genelinde 25’inci olan IGU;
arastirma alaninda vakif Universiteleri arasinda 4’(inct, Tlrkiye genelinde ise 8’inci

sirada yer aldu.

EKONOMI, PLANLAMA VE INSAAT MUHENDISLiGi ALANLARINDA ZiRVEDE!

SClmago’nun Scopus ve SciVal verilerine dayali degerlendirmesine gére istanbul
Gelisim Universitesi, vakif tiniversiteleri arasinda bircok alanda zirvede yer aldi.

Farkli alanlarda yaptig arastirma ¢alismalari ile dikkat ceken iGU; Ekonomi,
Ekonometri ve Finans alaninda vakif Gniversiteleri arasinda 1’inci siraya yerleserek
zirvede yer alirken; Turkiye genelinde 5’inci olarak derecelendirildi. Planlama ve
Kalkinma alaninda da vakif Universiteleri arasinda 1’inci, Tlrkiye genelinde ise 4’lincl
oldu. Vakif tiniversiteleri arasindaki 1’inciligi insaat ve Yapi Mihendisligi alaninda da

gogislerken; Tlrkiye genelinde ise 11’inci sirada yer aldi.

ISLETME, MUHENDISLIK VE SOSYAL BiLIMLER’DE iLK iKiDE!

istanbul Gelisim Universitesi, bilimsel arastirmalar ve inovasyona yaptigi yatirimlarla
her gecen yil siralamalarda yiikselmeye devam ediyor. isletme, Yénetim ve Muhasebe
alaninda vakif Giniversiteleri arasinda 2'nci sirada yer alirken; gecen yil 7'nci oldugu
Turkiye genel siralamasinda bu sene 5’inci siraya yukseldi. Arastirma faaliyetleri ile

dne c¢ikan IGU, Miihendislik alaninda vakif tiniversiteleri arasinda 2’nci olurken
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Turkiye Universiteleri arasinda 9 basamak yukselerek 5’inci sirada yer aldi. Sosyal
Bilimler alaninda da vakif Giniversiteleri arasinda ilk 2'ye girerken; Tiirkiye genelinde
ise 11’inci oldu.

Farkli alanlarda basarisini ortaya koyan iGU, Enerji kategorisinde ise vakif

Universiteleri arasinda 4’lncq, Tirkiye genelinde 9’uncu sirada yer aldi.



