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2025-YKS Kapsaminda Spor Bilimleri Igin Ozel
Yetenek Sinavi OZYES Basvurularinin Alinmasi
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK
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IGU Tercih ve Tanitim Giinleri Basladi: Spor
Bilimleri Fakiiltesi de Ogrencilerle Bulusuyor
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK

YKS sonuglarinin agiklanmasiyla birlikte Universite
adaylarini heyecanli bir tercih siireci bekliyor. istanbul
Gelisim Universitesi (IGU), 21 Temmuz - 11 Agustos
tarihleri arasinda diizenledigi Tercih ve Tanitim Giinleri
ile aday ogrencilere yol gosteriyor. Bu kapsamda,
adaylar hem liniversite atmosferini birebir
deneyimleme hem de akademisyenlerle tanigma firsati
buluyor. Spor Bilimleri Fakiiltesi de Tanitim Giinlerinde
Yerini Aldi istanbul Geligim Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi, aday ogrencilerin spor alanindaki kariyer
hedeflerine yon vermek amaciyla tanitim alaninda
yerini aldi. Fakiilte adina Dr. Ogr. Uyesi Onur Yildirim,
Dr. Ogr. Uyesi Burak Tas ve Ogr. Gér. Tekmil Sezen

Soyal, adaylarla birebir goriismeler gercgeklestirerek
bolum hakkinda bilgi veriyor, kariyer planlamalarina

destek oluyor.

YKS sonuglarinin agiklanmasiyla birlikte iniversite adaylarini heyecanh bir tercih siireci
bekliyor. istanbul Geligsim Universitesi (IGU), 21 Temmuz — 11 Agdustos tarihleri arasinda
diizenledigi Tercih ve Tanitim Giinleri ile aday o6grencilere yol goésteriyor. Bu kapsamda,
adaylar hem iliniversite atmosferini birebir deneyimleme hem de akademisyenlerle tanigma
firsati buluyor. Spor Bilimleri Fakiiltesi de Tanitim Giinlerinde Yerini Aldi istanbul Geligim
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, aday égrencilerin spor alanindaki kariyer hedeflerine
yon vermek amaciyla taniim alaninda yerini aldi. Fakiilte adina Dr. Ogr. Uyesi Onur Yildirim,
Dr. Ogr. Uyesi Burak Tag ve Ogr. Gér. Tekmil Sezen Soyal, adaylarla birebir goriigmeler

gerceklestirerek boliim hakkinda bilgi veriyor, kariyer planlamalarina destek oluyor.




Smart Baskethall
ile Sut Analizi 2
Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

Yeni bir smart basketbol topu, igindeki ultra hafif
sensor sayesinde atis agisi, spin, release zamani
ve top kontrolii gibi verileri kaydediyor.2025 NBA
Summer League’de yaklasik yari magta gizli
sekilde test edilen bu sistem, oyuncularin
performansini analiz ederken neredeyse topun

SHOOTAROUND

dokusunu degistirmiyor. Duncan Robinson gibi

86w . UG,

isimlerin kullandigi bu top, hakem kararlarini
B 1215

destekleyebilir, yayin ve taraftar deneyimini
zenginlestirebilir.

2025 NBA Yaz Ligi'nde test edilen yeni bir
teknoloji, basketbolun veriyle bulustugu noktayi
yeniden tanimhyor. Yeni geligtirilen akilli
basketbol topu, icindeki mikro sensorlerle sut
sirasinda topun hizi, donusu, agilar ve serbest

birakma siiresini Olgiiyor. Dis yiizeyinde fark

hissedilmeyen bu teknoloji, oyuncularin gercek

zamanl analizini miimkiin kiliyor.

NBA oyuncularinin sut performansini detayli sekilde analiz eden bu top, hem
antrenorlerin karar siireglerini destekliyor hem de yayincilara zengin veri sunuyor.
Geligtirici firma, bu teknolojinin yakin gelecekte hakem kararlarinda bile yardimci
olabilecegini belirtiyor. NBA takimlarinin ilgisi giderek artarken, bu topun geng
oyuncularin gelisiminde de devrim yaratmasi bekleniyor.

Geleneksel oyun ekipmanlarini yiiksek teknolojiyle birlestiren bu yaklagsim, sadece
profesyonel seviyede degil, Universite ve genclik liglerinde de biliyuk degisikliklerin
habercisi olabilir. Akilli topun her sutu kayit altina almasi, bireysel geligsimi takip etmeyi
cok daha hassas ve etkili hale getirmesi ile birlikte basketbol monitorizasyonu ve yiik

takibinde yeni bir kapi araliyor.
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Yapay Zeka Sahada: Pittshurgh

Universitesi’nden Spor Bilimine Dijital Devrim
Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

Spor analitigi artik sadece istatistiklere
degil, yapay zekdya emanet! Amerika’daki
Pittsburgh Universitesi, Amazon Web
Services (AWS) ortakligiyla hayata
gecirdigi Saglik Bilimleri ve Spor Analitigi
icin Acik Bulut inovasyon Merkezi ile
sporda veri tabanl doniisiim baslatti. Yeni
kurulan bu merkezde sporcularin
performansi, antrenman sirasinda gergek
zamanli olarak analiz edilebiliyor.

Hiz, gli¢ liretimi, yorgunluk seviyesi ve hareket kaliplar gibi veriler Al destekli sistemler
uizerinden takip edilerek antrendrlere aninda geri bildirim saglaniyor.

Yapay zeka sadece performans degerlendirmekle kalmiyor; ayni zamanda sakatlik riski
de ongoriilebiliyor. Al tabanli analizler, sporcunun denge bozukluklari, yluklenme
duzeyleri ve hareket kusurlan Uzerinden potansiyel yaralanma ihtimallerini onceden
raporlayabiliyor. Bu sayede antrenman icerigi bireye 6zel olarak optimize edilebiliyor.

Egitim yonuyle de oldukga guglii olan merkezde, 6grenciler bulut bilisim, buyuk veri ve
Al sistemleriyle dogrudan calisiyor. Boylece teorik bilgilerini uygulamaya dokerek
sektore hazir mezunlar haline geliyorlar. Merkezin bir diger ¢arpici yonii ise sadece spor
degil, saglik alaninda da etkili ¢dziimler iiretmesi. Pittsburgh Universitesi’nin Leidos is
birligiyle yuruttigiu 10 milyon dolarlhik proje kapsaminda, yapay zeka sistemleri kanser
taramasi ve kardiyovaskiuler hastaliklarin erken teshisi i¢in de kullaniliyor.

Bu merkez, spor biliminde sadece fiziksel degil, dijital yetkinligin de 6nem kazandigini
gosteriyor. Ogrenciler ve antrenérler igin biiyiik bir ilham kaynagi olan bu gelisme, yakin
gelecekte ulkemizdeki spor fakiilteleri igin de gugclu bir 6rnek teskil ediyor.

Kaynake¢a
Axios. (2025, Nisan 24). Al takes the field at Pitt.
https://www.axios.com/local/pittsburgh/2025/04/24/ai-takes-the-field-at-pitt



DILEK KOGAK
AVRUPA SAMPIYONU OLDU !
Ars. Gir. Bilal GOK

Milli sporcu Dilek Kogak, Norveg'te diizenlenen Avrupa 23 Yas Alti Atletizm

Sampiyonasi'nda altin madalya kazandi.

Tiirkiye Atletizm Federasyonunun agiklamasina gére Bergen kentindeki organizasyonda
Dilek Kogak, kadinlar 1500 metrede 4:08.79'lik derecesiyle altin madalyanin sahibi oldu.

Milli sporcular Biisra Akay, Sila Kologlu, Simay Ozgiftci ve Beyzanur Seylan'dan kurulu
4x100 metre Kadin Bayrak Takimi, 44.42'lik dereceleriyle daha 6nce 45.31 olan 23 yas alti
ve 44.49'luk buyukler Norveg'te mucadele eden Huseyin Mutlu Korkmaz, Berkay
Canbolat, Hasan Beyazel ve Orgun Duran'dan olusan 4x100 metre Erkek Bayrak Takimi

da 39.97'lik dereceyle daha once 40.12 olan 23 yas alti Turkiye rekorunu kirdi.

Turkiye rekorlarinin yeni sahibi oldu.




OTURARAK CALISIYORSANIZ NE KADAR
EGZERSIZ YAPMALISINIZ ?
Ars. Gir. Bilal GOK

3 % .
Gin boyunca uzun siire oturmanin .

saghgimiz igin zararli oldugunu biliyoruz.

W
Ancak bu olumsuz etkileri dengelemek igin . ‘\

ne kadar egzersiz yapmamiz gerekiyor?

Bilim diinyasi bu sorunun cevabini verdi. H 6 :
Arastirmalara gore, glinde yaklasik 30-40 dakika terletecek diizeyde bir egzersiz bu
zararlari telafi etmek igin yeterli olabilir. Yakin zamanda yapilan bir ¢calismada, her giin 40
dakikaya kadar "orta ila yuksek yogunlukta" fiziksel aktivite yapmanin, 10 saatlik
hareketsiz oturma siiresinin etkilerini dengeleyebilecegi 6ne siiriiliiyor.

Ancak, egzersizin miktari ne olursa olsun, hatta sadece ayaga kalkmak bile bir 6l¢iide
fayda sagliyor. Bu sonug, 2020 yilinda yayinlanan ve dort farkh lilkeden toplam 44 bin
370 kisiyi iceren dokuz farkli calismanin incelendigi bir meta-analiz galigmasina
dayaniyor. Calismada, katilimcilar fitness takip cihazlari kullaniyordu. Analiz, hareketsiz
yasam tarzina sahip olanlarda olum riskinin, orta ila yiiksek yogunlukta fiziksel aktiviteye
ayrilan siirenin azalmasiyla arttigini ortaya koydu.

Bu calismanin avantajlarindan biri, sonug¢larin katilimcilarin kendi bildirimlerine degil,
giyilebilir cihazlardan elde edilen daha objektif verilere dayaniyor olmasi. Calisma,
2020'de Diinya Saghk Orgiiti'niin (DSO) yeni fiziksel aktivite ve hareketsizlik
kilavuzlariyla birlikte yayinlandi.

DSO, haftada 150-300 dakika orta yogunlukta veya 75-150 dakika yiiksek yogunlukta
egzersiz yapilmasini oneriyor. Arastirmacilar, asansor yerine merdiven kullanmak,
cocuklarla ve evcil hayvanlarla oynamak, yoga veya dans yapmak gibi basit aktivitelerle
bile hareketsizligin zararlarinin azaltilabilecegini belirtiyor.30-40 dakika egzersize hemen
baslayamayanlar ise kiicik adimlarla bu siireyi arttirabilirler. Her yas ve viicut tipine

yonelik genel tavsiyelerde bulunmak zor olsa da, 40 dakikalik egzersiz siiresi 6nceki

arastirmalarla da uyumiu.



Paralimpik Oyunlar Farkindahigi Artirdi, Ama
Gercek Yasami Degistiremedi
Ars. Gor. Bilgehan PEPE

Paris 2024 Paralimpik Oyunlari, engelli bireylerin hem sportif hem de toplumsal
gorunurligunu onemli olgide artirdi. Uluslararasi medyada sik¢a yer bulan
miusabakalar, toplumun genis kesimlerinde olumlu bir farkindalik yaratmayi basardi. Le
Monde gazetesi tarafindan yayimlanan yeni bir analiz ise bu oyunlarin, medyatik ve
algisal boyutunun otesinde giinliik yasama nasil (ya da nasil yeterince) etki ettigini
sorguluyor.

Kamuoyu Algisi Artiyor

Yapilan kamuoyu arastirmalarina gore, Fransiz halkinin %94'iQ Paralimpik Oyunlari
faydali buldugunu ve engelli bireylere dair bakis acgisinin olumlu yonde degistigini
belirtti. Katihmcilarin %76’s1 ise bu oyunlar sayesinde engellilik kavrami Uzerine daha
once hi¢ diisiinmedikleri kadar farkindalik kazandiklarini ifade etti.

Ancak bu rakamlar, yalnizca alginin degistigine isaret ediyor. Gergek yagsama dair daha
somut iyilesmeler olup olmadigi ise farkli bir konu.

Gunliik Hayat: Erisilebilirlik Hala Yetersiz

Le Monde'un haberine gore, Fransa’da hala bircok sehirde toplu tasima sistemleri,
kamu binalari, okullar ve spor alanlan engelli bireyler igin erisilebilir degil. is hayatinda
da benzer bir tablo s6z konusu: Engelli bireylerin isg gliciine katilim orani %38’in altinda
kaliyor. Bu oran, Avrupa ortalamasinin olduk¢a gerisinde.

Sosyal hizmetlerdeki altyapi yetersizlikleri, saghk sistemindeki fiziksel erisim sorunlar
ve egitimde esit firsatlarin olmayisi, sporda yaratilan motivasyonun giindelik hayata
yeterince yansimadigini gosteriyor.

Spor Yalnizca Sembol Olmamali

Paralimpik Oyunlar’in sagladigi goriiniirlik, toplumsal farkindalik ve ilham agisindan
son derece kiymetli. Ancak uzmanlar, bu gorunirliigiin sosyal politikalara, sehir
planlamasina ve istihdam modellerine entegre edilmedigi surece gergek bir donligiim

yaratamayacagi konusunda uyariyor.



iskoq Spor Teknoloji Girisimi Theo Health, 1.2
Milyon Sterlin Yatirim Aldi ve Xander Schauffele
ile Is Birligi Yapt: Ars. Gor. Bilgehan PEPE
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iskogya merkezli spor teknolojisi girisimi Theo
Health, gelistirdigi sensorli akilli sort “Alpha
Shorts” ile spor biliminde ¢igir agiyor. Sirket, bu
yenilikgi uriin sayesinde 1,2 milyon sterlin
yatinm alarak 6nemli bir finansal basariya imza
atti.

Projenin dikkat ¢ceken destekgilerinden biri ise unli golf¢ii Xander Schauffele. Schauffele,

driiniin hem test kullanicisi hem de yatirimcisi olarak projeye dahil oldu.

Alpha Shorts, sporcunun viicut hareketlerini — 6zellikle diz hizasi, kalga dengesi ve genel
simetri — anlik olarak izleyen sensorlerle donatildi. Bu sayede sistem, olasi yaralanmalar
erken tespit edip 6nlemeye yonelik yapay zeka destekli geri bildirim saglyor. Uriin, sadece
performans artirrmi degil; ayni zamanda rehabilitasyon ve sakatlanma 6nleme amaciyla da

gelistirildi.

Girisimin kurucusu Jodie Sinclair, 6zellikle kadin sporcularin yasadigi sakatlik risklerine dikkat
cekiyor. Yapilan arastirmalarda kadin sporcularin diz ¢apraz bag (ACL) yaralanmalarina
erkeklerden ¢ok daha fazla maruz kaldig: biliniyor; ancak spor arastirmalarinin yalnizca %5’inin
kadin verisine dayandigi vurgulaniyor. Alpha Shorts, bu veri acigini kapatmay: ve kadin

fizyolojisine uygun ilk akilli spor uriinii oimayi hedefliyor.

Theo Health, bu iriini ilk olarak Avrupa’daki lst diizey bir futbol kuliibiiyle birlikte pilot

programda test edecek. Uriiniin 2027 itibariyla profesyonel ve amatér sporlarda yaygin

kullanima sunulmasi planlaniyor.




AU e S S R S g R e S
Toprak Razgathoglu’ndan

Bir Zafer Daha
Ars. Gir. Muhammed Ali GOKGE
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Toprak Razgatlhioglu, Diinya Superbike S$ampiyonasi'nin Macaristan'daki 8. ayaginin ikinci
yarisinda birinci oldu. Balatonfokajar kasabasindaki 4,1 kilometrelik Balaton Park Pisti'nde

dizenlenen yariglarin ikincisi de sona erdi.

Sampiyona tarihinin 1000. miicadelesi olan superpole yarisini kazanan Rokit BMW takimi pilotu
Toprak, ilk cepten kalktigi ana yarista da damali bayragi ilk sirada gordii. Hafta sonundaki 3
yarisi da kazanan Red Bull pilotu Toprak, pes pese 9'uncu, bu sezon 15'inci, kariyerinin 72.

birinciligini elde etti.

Aruba Ducati takimindan Nicolo Bulega 2'nci, ELF Marc VDS'den Sam Lowes 3. oldu. Yamaha
Motoxracing takimi adina yarisan Bahattin Sofuoglu ise superpole yarisinda 14'lncii, ikinci
yarista 13. sirayi aldi. Puanini 407'ye ¢ikaran pilotlar klasmani lideri Toprak, en yakin takipg¢isi
Bulega ile arasindaki farki 26'ya yiikseltti. Superbike'ta sezonun 9. ayagi, 6-7 Eyliil tarihlerinde

Fransa'da yapilacak.



Kuzey Tuncelli, Diinya Su Sporlari
Sampiyonasi'nda 6. oldu
Ars. Gir. Muhammed Ali GOKGE
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Milli yiiziicimiiz Kuzey Tuncelli, 2025 Diinya Su Sporlarn $Sampiyonasi’nda 800 metre serbest
finalini 6. sirada tamamladi. Milli yliziicimiiz Kuzey Tungelli, Singapur'da diizenlenen Diinya Su
Sporlan Yiizme Sampiyonasi’nda erkekler 800 metre finalinde miicadele etti. Kuzey, 7:49.09'luk

siire ile diinya altincisi oldu.

Tunuslu geng yiiziici Ahmed Jaouadi yarisi ilk sirada tamamladi. Kuzey Tungelli, 800 metre
serbest elemelerinde 7:45.13’luk derecesiyle Turkiye rekoru kirarak finale yiikselmisti. Milli
sporcu ayrica 2 Agustos’ta 1500 metrede ylzecek. Gegtigimiz yil Avrupa Gengler

Sampiyonasi’nda 800 metrede altin, 1500 metrede ise diinya gencgler rekoruyla bronz madalya

kazanmisti.
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Deneyimle Ogrenmek:
Spor Yonetimi Egitiminde Yeni Yol
Ars. Gir. Mustafa DEMIR

Greer, Grindstaff ve Stroop’un (2025) gergeklestirdigi aragtirma, spor yonetimi égrencilerinin
kariyer gelisimi agisindan “deneyimsel égrenme”nin giiciinii gézler éniine seriyor. Ozellikle
dinyanin en biyik spor etkinliklerinden biri olan Super Bowl’da gorev alan 6grencilerin, hem
sektore dair bilgi ve becerilerini gelistirdigi hem de kariyer firsatlarini 6nemli dlgude artirdigi
vurgulaniyor.

Deneyimsel Ogrenmenin Giicii

Arastirmada, sinif ortaminda edinilen teorik bilgilerin, gergcek saha deneyimleriyle
desteklendiginde c¢ok daha kalici ve etkili hale geldigi belirtiliyor. Super Bowl
organizasyonunun devasa lojistik siirecleri, sponsor iligkileri, medya yonetimi ve taraftar
deneyimi gibi unsurlar tzerinde gorev alan ogrenciler, is dunyasinda karsilagsacaklan gercek
sorunlari gozme firsati buluyor.

Kariyer Etkisi

Calismaya katilan o6grenciler, Super Bowl deneyiminin 6zge¢mislerinde “kilit bir fark”
yarattigini ve sektorde profesyonel aglarini genisletme imkani sundugunu ifade ediyor.
Arastirma bulgularina gore:

. Ogrencilerin %80’i bu deneyimin kariyer planlamalarinda énemli bir déniim
noktasi oldugunu belirtiyor.

J Katilmcilarin buyilik bir kismi etkinlik sonrasi staj ve is teklifleri aldiklarini
bildiriyor.

Spor Yonetimi Egitiminde Yeni Trend

Greer ve arkadaslarina (2025) gore, deneyimsel 6grenme spor yonetimi egitiminin gelecegi
acgisindan vazgegilmez bir yaklagim. Ogrencilerin sahada aktif rol almasi, sadece teknik bilgi
degil; liderlik, iletisim ve kriz yonetimi gibi sosyal becerilerin de gelismesine buyiik katki
saghyor.

Universiteler igin ilham Verici Bir Model

Bu calisma, spor yonetimi bolimlerinde 6grenim goren o6grenciler i¢in benzer biiyik olgekli
organizasyonlarda gorev almanin hem kisisel hem de profesyonel gelisimi destekledigini
gosteriyor. Universiteler, bu tiir firsatlari 6grencilerine daha sik sunarak mezunlarinin sektére

hazir, deneyimli ve gii¢lu bir ag ile girmesini saglayabilir.



Zeynep Sonmez
Wimbledon’da Tarihe Gegti!
Ars. Gor. Onur TOPUL
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Milli tenisgimiz Zeynep Sonmez, Wimbledon’da gosterdigi listiin performansla Tiirk spor
tarihinde bir ilke imza atti. Sonmez, Wimbledon’da 3. tura yukselen ilk Tiirk kadin tenisgi
olurken, ayni zamanda Grand Slam turnuvalarinda 75 yil aradan sonra bu basariya ulasan

ilk sporcumuz olarak adini altin harflerle yazdirdi.

Bu basarn sadece bir skor degil, yillardir siiren disiplinli galismanin, azimle o6riilen bir spor
yolculugunun ve hayallerin gergcege doniigsmesinin en somut o6rnegi olarak hafizalara
kazindi. Geng yasina ragmen sergiledigi kararliik ve miicadele glicliyle dikkat ¢eken
Zeynep Sonmez, Tirk tenisinin uluslararasi alandaki yiikselisinin de en gigli
temsilcilerinden biri oldu. Bu tarihi basarn, yalnizca bireysel degil, ayni zamanda Tiirk
sporu adina da ilham verici bir kilometre tasi niteliginde.

Tenis severlerin ve spor camiasinin gurur kaynagi olan Sonmez’in bu cikisi, gelecek
kusaklara ornek olacak bir motivasyon kaynagi sunarken, Tiirk kadin sporcularinin

uluslararasi basari yolunda ne denli giiglii adimlar attigini bir kez daha gosterdi.



Avrupa Para Genglik Oyunlari (EPYG 2025)
Istanbul’da Gergeklesti
Ars. Gor. Selim AKMAN
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istanbul, Temmuz 2025 — Avrupa’nin en biiyiik ISTANBUL 2025
genclik spor organizasyonlarindan biri olan Avrupa Eﬂe‘?mﬂﬂ

Para Genglik Oyunlan (European Para Youth Games
— EPYG), bu yil Tirkiye'nin ev sahipliginde ilk kez
istanbul’da basariyla diizenlendi. 21-28 Temmuz
tarihleri arasinda gercgeklestiriien EPYG 2025
organizasyonu, Avrupa Paralimpik Komitesi

tarafindan organize edildi ve istanbul Cebeci Spor

WE ARE READY!

Kompleksi basta olmak iizere cesitli tesislerde

yapildi

33 ulkeden gelen yaklasik 650 gen¢ sporcu, 9 farkli bransta ter doktii:

— Para atletizm = Para yiizme = Boccia = Goalball — Tekerlekli sandalye basketbolu
— Masa tenisi = Para taeckwondo — Okguluk = Para judo

Organizasyon sadece sportif rekabetle sinirh kalmadi; katiimci genglere yoénelik
hazirlanan Discovery Programme kapsaminda c¢esitli egitim, kultliirel etkilesim ve
farkindalik etkinlikleri de diizenlendi.

EPYG 2025, kapsayicilik, esitlik ve firsat erigsimi ilkeleri dogrultusunda, Avrupa genelinde
engelli gen¢ sporcularin gelisimini desteklemeyi ve paralimpik degerleri yayginlagtirmayi
amagcladi. Bu yoniiyle sadece bir spor etkinligi degil, ayni zamanda bir sosyal etki projesi
olarak da degerlendirildi.

Tiirkiye organizasyon boyunca ev sahibi lilke olarak hem sporcu katilimi hem de madalya
basarilariyla 6ne c¢iktl. Atletizm, okguluk, yiizme ve taekwondo branslarinda Tirk
sporcular birgok madalya kazanirken; gonulli yerli gengler de turnuvada goérev alarak
buyuk bir organizasyon deneyimi yasadi.

EPYG 2025 organizasyonu, ulkemizde engelli bireylerin spora katilmi ve erisilebilir spor

altyapisinin yayginlagmasi a¢isindan tarihi bir doniim noktasi olarak degerlendirildi.



Istanbul’da Acik Hava Rekreasyonuna Rekor
Katilim: Temmuz’da 2 Milyon Kisi Aktif Zaman
Gegirdi Ars. Gor. Sinan DEMIRCI
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istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), Temmuz 2025 boyunca diizenledigi agik hava spor ve
rekreasyon etkinlikleriyle biiyiik ilgi topladi. istanbul genelindeki parklar, sahil yiiriiyiis
yollari, yesil alanlar ve spor alanlarinda gergeklestirilen faaliyetlere toplamda 2 milyonu askin
kisi katildi. Bu sayi, 2024 yih Temmuz ayina gore %35'lik bir artig anlamina geliyor.iBB
Genglik ve Spor Daire Bagkanhgi tarafindan yapilan aciklamada, “Rekreasyon Aktif 2025” adli
yaz donemi programinin Temmuz ayinda tam kapasiteyle siirdiriuldiigiu belirtildi. Program
kapsaminda sabah saatlerinde agik hava yoga, pilates, nefes terapisi, masa tenisi turnuvalari,
sahil bisiklet turlari ve gcocuklara yonelik spor oyunlari gibi cok sayida etkinlik lUicretsiz olarak
diizenlendi.

IBB Spor Miidiirii Selin Kaya, “Bu yil ilk kez 39 ilgede es zamanh olarak haftalik agik hava
etkinlik takvimi yayinladik. Katihmin bu kadar yiiksek olmasi, istanbul halkinin spora ve aktif
yasama olan ilgisinin arttigini gosteriyor. Ozellikle geng kadinlarin ve gocuklarin orani dikkat

cekici seviyeye ulasti” dedi.

Uzmanlara gore, yaz aylarinda fiziksel aktiviteye katilm oraninin artmasi yalnizca fiziksel
degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal iyilik hali agisindan da 6nemli. istanbul Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi ogretim iliyesi Dog¢. Dr. Hakan Tung, “Rekreasyonel etkinlikler
bireylerin stresle bas etme becerilerini artirir, sosyal baglarini gliglendirir ve hareketli yagsami
surdiiriilebilir kilar. Belediyelerin bu tiir programlan yerel saghk politikalarinin ayrilmaz bir
parcasi olmali” dedi. Ozellikle sahil bolgelerinde yapilan “Giin Dogumu Sporlari” konsepti,
her sabah yiizlerce katiimciyr agirladi. Katilmcilardan biri olan 38 yasindaki Giilsen Y.,
“Sabah 6’da deniz kenarinda yoga yaparken sadece bedenimi degil, zihnimi de
dinlendiriyorum. Bu etkinlikler benim igin terapi gibi”’ s6zleriyle memnuniyetini dile getirdi.
Ayrica, Temmuz ayi boyunca istanbul’'un 12 farkl noktasinda kurulan “Mobil Spor Tin”
sayesinde, spor ekipmanlarina erisimi olmayan mahallelerde de c¢ocuklar temel spor
becerileriyle tanistirildi. iBB yetkilileri, “Rekreasyon Aktif” programinin Agustos ayinda da

devam edecegini ve Eylul ayinda bir “Halk Spor Festivali” ile taglandirilacagini duyurdu.



Acik Hava Rekreasyonu: Ekonomik Bilytimenin
Yeni Dinamosu
Ars. Gor. Sinan DEMIRCI

Rekreasyon alaninda yapilan son arastirmalar ve raporlar, acik hava aktivitelerinin bireysel
saglik tizerindeki olumlu etkilerinin yani sira ekonomilere sagladigi katkilarin da giderek
arttigin ortaya koymaktadir. Agik hava rekreasyonu, doga temelli sportif faaliyetlerin yani
sira ekoturizm, kampgilik, yiirilyiis, bisiklet, su sporlari ve doga gozlemciligi gibi pek ¢ok
etkinligi kapsamakta; bireyin fiziksel ve zihinsel sagligina katki sagladigi kadar, ekonomik
surdiiriilebilirlige de 6nemli katkilar sunmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri Ekonomik Analiz Biirosu (BEA) tarafindan yayimlanan 2023
verilerine gore, acik hava rekreasyonu endiistrisi birgcok eyalette milyarlarca dolarhk
ekonomik hacme ulasmis durumdadir. Ornegin Colorado eyaletinde agik hava sporlarinin
toplam ekonomik biiytiklugu 2023 yilinda 17,2 milyar dolara ulagsmis ve bu sektér, eyaletin
toplam ekonomik ciktisinin %3,2’sini olusturmustur. Ayni raporda, sektoriin dogrudan
132.500 kisiye istihdam sagladigi belirtilmistir. Arizona eyaletinde acik hava rekreasyonu 14
milyar dolarhk ekonomik deger iliretmis ve yaklasik 111.000 kisilik dogrudan istihdam
yaratmigtir. Utah eyaletinde ise bu sektor 9,5 milyar dolarlik bir biylklige ulagsmis; eyalet
ekonomisinin %3,4’uni olustururken 71.900 kisiye is olanagi saglamistir.

Bu istatistikler, agcik hava rekreasyonunun yalnizca bir yagsam tarzi degil, ayni zamanda
biiyliyen bir ekonomik sektoér oldugunu kanitlamaktadir. Ozellikle pandemi sonrasi dénemde
bireylerin dogaya yonelmesi, fiziksel mesafe gerektiren etkinlikleri tercih etmesi ve saghkl
yasam aliskanliklarina yonelmesi, acik hava etkinliklerine olan talebi ciddi oranda artirmistir.
Bu artig, sadece bireysel diizeyde kalmayarak belediyeler, 6zel sektor ve egitim kurumlari
tarafindan da desteklenen yatirnmlarla kurumsal bir boyuta taginmistir.

Acik hava rekreasyonu, yerel kalkinmaya katki saglarken ayni zamanda kirsal alanlarda
turizmin yayginlastiriimasi, doga dostu ulagim araglarinin kullanimi ve siirdirilebilir yagsam
pratiklerinin desteklenmesi agisindan da stratejik 6nem tagimaktadir. Ozellikle bisiklet yollari,
yuriyiis rotalari, milli parklar ve doga koruma alanlari etrafinda kurulan rekreasyon
altyapilari; hem gevre bilincinin gelismesine katki saglamakta hem de sirdiiriilebilir turizm

anlayisini gligclendirmektedir.



Giinde 7 Bin Adim,
Erken Oliim Riskini Yiizde 47 Azaltiyor
Ars. Gor. Unal CAN GOKMEN

The Lancet Public Health’te yayimlanan yeni bir aragtirmaya gore, glinde yalnizca 7 bin adim
atmak, erken olum riskini %47 oraninda azaltiyor. 160 binden fazla yetigkinin verilerini
inceleyen arastirma, 10 bin adima ulagsmadan da ciddi saglik faydalan elde edilebilecegini

ortaya koydu.

Kalp hastaliklari, demans, depresyon ve diyabet gibi kronik hastaliklarda da anlamh
azalmalar gozlemlendi. Uzmanlar, “az da olsa daha fazla hareketin” saglik lizerinde buyuk

fark yaratabilecegini vurguluyor.

Arastirmanin lideri Prof. Melody Ding, 7 bin adimin uygulanabilir bir hedef oldugunu ve saghk

politikalarinin bu yonde giincellenebilecegini belirtti. Adimlar, katihmcilarin cihazlar

tzerinden olglildiigii igin bulgular yuksek gtivenilirlik tagiyor.




Zihnin Spor Salonu:
Bilissel-Algisal Antrenman
Ars. Gor. Yalgin MARASLI

FC Barcelona Innovation Hub’un 16 Temmuz 2025'te yayimladigi son makale, fiziksel
performansin oOtesine gecen, sporcularin bilissel becerilerini gelistirmeyi hedefleyen oncii
teknikleri gindeme tasidi. Modern spor anlayisinda artik yalnizca fiziksel dayaniklihk degil;
dikkat, karar verme, refleks, odaklanma ve stres yonetimi gibi zihinsel yetkinlikler de en az kas
gucli kadar 6nem tasiyor. Bu dogrultuda gelistirilen yontemler, sporcularin zihinsel gevikligini
sistematik olarak artirmayi amacghyor.

» Kullanilan Yontemler ve Uygulamalar Sanal Gergeklik (VR): Gergek mag senaryolarinin dijital
simiilasyonlariyla sporcularin algi ve karar mekanizmalan test ediliyor. Bu sayede oyun
temposuna yakin deneyimler saglaniyor. Gorsel Biitlinleme (Visual Occlusion): Oyuncularin
sahadaki bazi gorsel unsurlan bilingli olarak gormezden gelerek yalnizca en kritik bilgilere
odaklanmasi saglaniyor. Bu, dikkat yonetimini gli¢lendiriyor. Cift Gorev Antrenmanlan (Dual-Task
Drills): Ayni anda hem fiziksel hem zihinsel gorevler yapilarak ¢oklu gorev yonetimi ve karar
verme becerileri gelisiyor. Ornegin top siirerken es zamanl biligsel talimatlari yerine getirmek
gibi. LED Uyarim Teknikleri: Farkli tempolardaki igiklarla gorsel reaksiyon ve dikkat stirekliligi
artirthyor. Etkileri: Zihin ve Performans Acisindan Giigli Doénusiim Bu teknikleri diizenli
uygulayan sporcularda; Karar verme siirelerinin kisaldigi, Stres altinda hata oranlarinin azaldigu,
Dikkat, hafiza ve hizli bilgi isleme gibi nérokognitif iglevlierde iyilesmeler gézlemlendi. Béylece
oyuncular, yalnizca fiziksel olarak degil; zihinsel olarak da mac¢in akigini daha iyi okuyabilen,
stratejik diisiinen ve cgevresel degiskenlere daha hizli uyum saglayan bireyler haline geliyor.&
Laboratuvardan Sahaya Transfer Edilebilirlik Bu ¢alismalar ¢ogunlukla laboratuvar ortaminda
yapilsa da etkileri dogrudan sahaya yansiyor. Oyuncular, soyut ve karmasik gorevleri g6zmede
daha basaril oluyor; bu da oyun i¢i karar alma stireclerine olumlu katki saghyor.

£ Genel Degerlendirme Barcelona Innovation Hub’un bu yaklagsimi, geleneksel fiziksel
antrenmanin yanina entegre edilen biligsel giiclendirme anlayiginin 6nemli bir temsilcisi. Sanal
gerceklik, gorsel engelleme ve cift gorev gibi modern yoéntemlerle sporcularin zihinsel
potansiyelinin ortaya c¢ikarilmasi, futbol gibi dinamik spor branslarinda rekabet avantaji
saghyor.Bu calismalar, antrenman siire¢lerine sadece kas giicii degil, ayni zamanda zihinsel
dayanikliik da eklenmesi gerektigini net bicimde ortaya koyuyor. Ozellikle yiiksek tempolu,
baskili mag¢ ortamlarinda dikkatini koruyabilen, dogru karar verebilen ve oyun akigini okuyabilen

sporcularin basariya ulagsma ihtimali ¢cok daha yliksek.
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