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ISTANBUL’DA
6.2 BUYUKLUGUNDE DEPREM!
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK

istanbul’da 23 Nisan Carsamba giinii saat 15.42’de meydana gelen 6,2 biiyiikliigiindeki
deprem, basta liniversite ¢evresi olmak lizere genis bir alanda hissedildi. Depremin
ardindan istanbul Gelisim Universitesi tarafindan, 6grencilerin ve personelin giivenligi

oncelenerek Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 24-25-26 Nisan tarihlerinde egitime ara verildi.

Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanhigr’nin (AFAD) agiklamalarina gore, 25 Nisan Cuma
aksami saat 20:21 ile 21:06 arasinda bolgede dort art¢i sarsinti daha meydana geldi. Bu

sarsintilardan en biiyugu 4,3 siddetinde ve 7 kilometre derinlikte gergeklesti.

23 Nisan'daki ana depremde herhangi bir can kaybi veya yikim bildirimi olmamakla
birlikte, birgok istanbullu, olasi artgi sarsintilarin etkisiyle geceyi disarnida gegirdi.
istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi olarak, tiim oégrenci ve

calisanlarimiza ge¢mis olsun dileklerimizi iletiyoruz.



Mayis Ayindaki
1. Kademe Antrenorlik Kurslari

Ars. Gor. Fikret KAYHALAK

KONYA
KiLis
ANKARA
ANTALYA
izmiR
YOZGAT
BURSA
iZmiR
ANTALYA
GCANAKKALE
ESKISEHIR
MERSIN
ISTANBUL
iSTANBUL
ISTANBUL
SAMSUN
DENIZLI
ADANA
iSTANBUL
ANKARA
ANKARA
ANKARA
ANKARA

AKSARAY

19.05.2025 - 23.05.2025

19.05.2025 - 23.05.2025

19.05.2025 - 23.05.2025

13.05.2025 - 18.05.2025

12.05.2025 - 16.05.2025

12.05.2025 - 16.05.2025

12.05.2025 - 16.05.2025

12.05.2025 - 17.05.2025

12.05.2025 - 17.05.2025

12.05.2025 - 19.05.2025

12.05.2025 - 17.05.2025

12.05.2025-17.05.2025

12.05.2025 - 17.05.2025

12.05.2025-17.05.2025

10.05.2025 - 16.05.2025

09.05.2025 - 13.05.2025

09.05.2025 - 13.05.2025

09.05.2025 - 13.05.2025

09.05.2025 - 13.05.2025

08.05.2025 - 13.05.2025

07.05.2025 - 11.05.2025

07.05.2025 - 14.05.2025

07.05.2025- 11.05.2025

04.05.2025- 09.05.2025

FEDERASYON

Herkes igin Spor
Herkes icin Spor
Herkes igin Spor
Vicut Gelistirme ve Fitness
Herkes icin Spor
Herkes icin Spor
Herkes icin Spor
Cimnastik
Cimnastik

Basketbol

Tirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu

Cimnastik

Cimnastik

Cimnastik

Cimnastik

Satrang

Satrang

Satrang

Satrang

Viicut Gelistirme ve Fitness

Wushu

Tenis

Wushu

Tirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu

KURS
Yoga 1. Kademe Yardimci Egitmen Yetistirme Kursu

Wellness 1. Kademe Yardimci Egitmen Yetistirme
Kursu

Wellness 1. Kademe Yardimci Egitmen Yetistirme
Kursu

1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme Kursu

Wellness 1. Kademe Yardimci Egitmen Yetistirme
Kursu

Wellness 1. Kademe Yardimci Egitmen Yetistirme
Kursu

Yoga 1. Kademe Yardimci Egitmen Yetistirme Kursu

Pilates 1. Kademe Yardimci Egitmen Yetistirme Kursu

Pilates 1. Kademe Yardimci Egitmen Yetistirme Kursu

1. Kademe (E) Antrendr Kursu

Atletizm 1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme
Kursu

Pilates 1. Kademe Yardimci Egitmen Yetistirme Kursu

EMS Sistem Egzersizleri 1. Kademe Yardimci Egitmen
Yetistirme Kursu

Pilates 1. Kademe Yardimci Egitmen Yetistirme Kursu

Artistik Cimnastik 1. Kademe Yardimci Antrenér
Yetistirme Kursu

1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme Kursu

1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme Kursu

1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme Kursu

1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme Kursu

1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme Kursu

Aikido 1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme Kursu

1. Kademe Yardimci Antrenér Yetistirme Kursu 2. Grup
Wing Chun 1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme
Kursu

Masa Tenisi 1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme
Kursu



Mayis Ayindaki
2. Kademe Antrenorlitk Kurslan
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK
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iL TARIH FEDERASYON KURS
iZMIR  19.05.2025 - 24.05.2025 Herkes igin Spor Yoga 2. Kademe Temel Egitmen Yetistirme Kursu
ANKARA 12.05.2025 - 18.05.2025 Aticilik Aticilik 2. Kademe Temel Antrendr Yetistirme Kursu

HATAY 12.05.2025 - 17.05.2025 Herkes igin Spor Wellness 2. Kademe Temel Egitmen Yetistirme Kursu

KONYA 12.05.2025 - 18.05.2025 Aticilik Aticilik 2. Kademe Temel Antrendr Yetistirme Kursu
ANKARA 12.05.2025 - 16.05.2025 Binicilik 2. Kademe Temel Antrenor Yetistirme Kursu
ANKARA 12.05.2025 - 17.05.2025 Cimnastik Pilates 2. Kademe Temel Egitmen Yetistirme Kursu
MERSIN 12.05.2025 - 17.05.2025 Cimnastik Pilates 2. Kademe Temel Egitmen Yetistirme Kursu

ANKARA 10.05.2075 - 16.05.2025 Cimnastik Artistik Cimnastik 2. Kademe Temel Antrendr Yetistirme

Kursu
ANKARA 06.05.2025 - 11.05.2025 Wushu Aikido 2. Kademe Temel Antrendr Yetistirme Kursu
Mayis Ayindaki
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3. Kademe Antrenorliik Kurslari
iL TARIH FEDERASYON KURS

Wellness 3. Kademe Kidemli Egitmen

ANKARA 12.05.2025 - 18.05.2025 Herkes Igin Spor Ve [

TRABZON 10.05.2025-17.05.2025 Judo 3. Kademe Kidemli Antrendr Yetistirme Kursu




KOKBORU
BOZKURUN GURURU, ATLI SAVASIN SANATI
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK
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Kokborii (veya Kokpar), Orta Asya'nin kadim
topraklarindan dogan, cesaretin, at binme
ustaliginin ve takim ruhunun yiizyillardir yasatildigi
bir spor. Adi, "gok kurdu™ anlamina gelir; ¢linkii bu
oyun, kurt gibi cevik, gugli ve o6zgir olmayi
ogutler.

Kokbori’de sporcular, at ilizerinde biyiik bir
miicadele verir. Amag, yerdeki postu (gelenekselde
bir kec¢i postu) kapip, hizla takim arkadaslarina
tasimak veya rakip kaleye ulastirmaktir. Ne yere
inilir, ne yavaslanir; her hamle at sirtinda bir taktik,
her mucadele bir destandir.

Sadece fiziksel gli¢ degil, atak zeka, dayaniklilik ve

at ile butunlesmis bir uyum gerektirir. Bozkirin

riizgarinda at kosturan her Kokborii sporcusu,

atasiyla, dogasiyla ve tarihiyle bag kurar.

Oyun Kurallan: Kokborii genellikle iki takimla oynanir. Oyuncular, oyun alaninin
ortasina birakilan postu kaparak, kendi takimlarinin hedef alanina tagimaya galisir.
Postu tasiyan sporcuyu diger takim durdurmaya calisir, ancak yalnizca at lizerinde
miidahale edilebilir. Maglar genellikle li¢ devreden olusur ve her devre sonunda en ¢ok
sayl yapan takim avantaj saglar. Oyun sirasinda yere inmek yasaktir; dayanikhlik,
strateji ve at hakimiyeti belirleyici unsurlardir.

Kokborii, sadece bir oyun degil; Onurun, cesaretin ve ortak miicadelenin yasayan
mirasidir. Buguin hala Kazakistan, Kirgizistan ve diger Tiirk diinyasi lilkelerinde biiytik

turnuvalarla yasatilan Kokborii, koklerimizi hatirlatan bir spordur.




Hareketsizlik, Sessiz
Bir Diismandir!

Viicudun alarm
veriyor! Hadi
biraz hareket et!




Bir Efsanenin Ardindan: Cep Herkiilii Naim
Siileymanoglu’nun Ilham Veren Hayati
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK
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Diinyanin en gii¢lii adamlarindan biri olarak anilan Naim
Siileymanoglu, vyalnizca kazandigi madalyalarla degil;
miicadeleci ruhu, llkesine olan baghhg: ve spora kattigi degerle
bir efsane olarak hafizalarda yer ald1.

Zor Basglayan Bir Hayat, Bliyiik Basarilarla Taglandi

1976 yilinda Bulgaristan’da, Turk kokenli bir ailenin g¢ocugu
olarak diinyaya gelen Siileymanoglu, geng yasta halterle tanisti.
Heniiz 15 yasindayken diinya rekoru kirarak dikkatleri lizerine
cekti. Zor sartlar altinda antrenman yapan Naim, Bulgaristan’daki
asimilasyon politikalarina karsi direnisin sembol isimlerinden
biri haline geldi.1986 yilinda Avustralya'daki Diinya Halter

Sampiyonasi sirasinda Tiirk Buyukelgiligi'ne  siginarak

Tiirkiye’ye iltica ettii O andan itibaren, Tiirk bayragini
uluslararasi arenada gururla dalgalandirmaya basladi.
Olimpiyatlarin Tarihine Adini Altin Harflerle Yazdirdi

Naim Suleymanoglu, 1988 Seul Olimpiyatlarinda elde ettigi ¢
diinya ve alti olimpiyat rekoruyla adeta tarih yazdi. Toplamda ii¢
olimpiyat altini, yedi diinya sampiyonlugu ve 46 diinya rekoruna
imza atarak, halter tarihinin en biiyiik isimlerinden biri oldu.

Cep Herkiilii: Sadece Bir Sporcu Degil, Bir ilham Kaynag
Kilosunun ¢ katini kaldirarak efsanelesen Siileymanogiu,
yalnizca fiziksel giiciiyle degil; inanci, cesareti ve azmiyle de
milyonlara 6rnek oldu. Ona verilen "Cep Herkuli" lakabi, kiiglik

bedenine sigdirdigi biiyiik basarilarin sembolii haline geldi.2017

yilinda aramizdan ayrilan Naim Siileymanoglu, arkasinda hem
spor tarihine altin harflerle yazilmig basarilar hem de ilham veren

bir yagsam oOykiisi birakti.



Spor Bilimleri Fakiilteleri Dekanlar Konseyi
Olagan Genel Kurulu Ankara’'da Gergeklestirildi
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK

21-22 Nisan 2025 tarihlerinde
Ankara’da dizenlenen Spor Bilimleri
Fakilteleri Dekanlar Konseyi Olagan
Genel Kurul Toplantisi, Turkiye
genelindeki birgok liniversitenin spor
bilimleri fakulte dekanlarinin
katiimiyla gergeklestirildi. Toplantiya,
istanbul Gelisim Universitesi Spor

Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.

Kubilay Cimen de katilim sagladi.

Genel kurulda, spor bilimleri fakiiltelerini yakindan ilgilendiren giincel akademik
gelismeler, ortak uygulamalar ve yiiksekogretimdeki yeni diizenlemeler ele alindi.
Ozellikle Ozel Yetenek Sinavi (OZYES) sistemine dair yapilmasi planlanan galismalarin
degerlendiriimesi amaciyla sinav komisyonu olusturuldu.Toplanti kapsaminda yapilan
oylama sonucunda, Prof. Dr. Kubilay Cimen, bu 6nemli sinav komisyonuna iiye olarak
secildi. Bu gorevie birlikte, Tiirkiye genelindeki spor bilimleri fakultelerinde
uygulanacak o6zel yetenek sinavlarina yonelik bilimsel, adil ve ortak kriterlerin
olusturulmasi siirecine katki saglayacak.istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi olarak, Prof. Dr. Kubilay Cimen’i bu 6nemli gorevi dolayisiyla tebrik ediyor;

ulusal diizeyde yiiriitillecek ¢aligmalarda basarilarinin devamini diliyoruz.

Spor Bilimleri
Fakultesi




19. FIEPS Avrupa Kongresi Antalya’da Yogun
Katilimla Gergeklestirildi
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK

24-27 Nisan 2025 tarihleri arasinda Spor
Bilimleri Dernegi ve ASDER is birligiyle
Antalya’da diizenlenen 19. FIEPS Avrupa
Kongresi, bilimsel ve akademik ac¢idan
zengin bir programla tamamlandi. istanbul
Gelisim  Universitesi Spor  Bilimleri
Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dog¢. Dr. ‘
Mustafa Can Kog¢’un organizasyon ?; fPh‘ys’w! and !
komitesinde yer aldigi kongre, 42 farkl L

lilkeden gelen 270 katilimcinin istirakiyle

gerceklestirildi.

Kongre kapsaminda:
26 sozlu bildiri oturumu
2 poster oturumu

1 sempozyum

7 davetli konugmaci yer aldi.

Katiimcilar, spor bilimlerinin gilincel meselelerinden uygulama o6rneklerine, egitim
politikalarindan multidisipliner arastirmalara kadar pek ¢ok alanda bilgi paylasiminda
bulundu. Uluslararasi etkilesim ve is birligini gliclendiren kongre, akademik camiaya
onemli katkilar sunarken, katilimcilar igin de verimli ve ilham verici bir platform

olusturdu.

o
Spor Bilimleri
Fakultesi




IGU Spor Bilimleri Fakiiltesi IS0 9001:2015 ve
1S0 10002:2018 Denetiminden Basariyla Gegti
Ogr. Gor. Tekmil Sezen SOYAL

istanbul  Gelisim  Universitesi  Spor
Bilimleri Fakultesi, 2019 yilinda almaya
hak kazandigi ISO 9001:2015 Kalite
Yonetim Sistemi ve ISO 10002:2018
Musteri Memnuniyeti Yonetim Sistemi

belgeleri kapsaminda, 2025 yili periyodik

denetimini basariyla tamamlandi

Denetim sureci; Fakultemiz Dekani Prof. Dr. Kubilay Cimen, Dekan
Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Okan Kilickaya, Birim Kalite Temsilcisi Ogr. Goér.
Tekmil Sezen Soyal ve Spor Yéneticiligi Boliimii 4. sinif dgrencisi irem
Guvenoglu’nun katimiyla gergeklesti.Bu basari, fakliltemizin kalite odakli
yonetim anlayisini ve ogrenci memnuniyetine verdigi onemi bir kez daha

ortaya koymustur.Kalite surecglerine katki sunan tim akademik ve idari

personelimize tesekkur ederiz.




Isletmeler ve Sporcular Icin Etik Kodlarin Giicii:
Giiven, Itibar ve Siirdiiriilebilir Basari
0gr. Gr. Tekmil Sezen SOYAL 1/2

Giuiniimiiz spor endiistrisinde sadece saha iginde degil, saha diginda da etik ilkelere bagllik basariya giden
yolu belirleyen temel unsurlardan biridir. Gerek spor isletmeleri gerekse sporcular igin etik kodlar, yalnizca
birer kurallar biitiinii degil; giiven, itibar ve siirdiiriilebilir bagarinin temel tasidir. Etik kod, bir kurumun
degerlerini, sorumluluklarini ve davranis standartlarini agikga ortaya koyan yazili belgedir. Spor igletmeleri
icin etik kodlar:

Kurumsal kiiltiirii sekillendirir, itibar ve marka degerini artirir, Hukuki riskleri azaltir, Paydaslar arasinda
giiven insa eder. Ozellikle spor gibi yogun rekabet, medya ilgisi ve taraftar baskisinin yiiksek oldugu
alanlarda, etik kodlar isletmenin giivenilirligini ve siirdiiriilebilir basarisini dogrudan etkilemektedir.

Peki, spor ekosisteminde etik kodlarin 6nemi nereden gelir ve neden vazgegilmezdir?

Etik kod, bir kurumun ya da bireyin uymasi gereken davranis kurallarini, degerlerini ve sorumluluklarini
tanimlayan bir gercevedir. Spor isletmeleri ve sporcular igin etik kodlar; adil oyun, diiriistliik, seffaflik,
sosyal sorumluluk gibi ilkeleri kapsar.

Spor isletmeleri igin Etik Kodlarin Onemi

Giiven insasi

Spor isletmeleri, taraftarlari, sponsorlari, medya ve toplumla siirekli etkilesim halindedir. Bu etkilesimde
gliven temel yapi tasidir. Etik kodlar sayesinde igletmeler, diiriist ve seffaf bir yonetim anlayisi sergileyerek
paydaslarinin giivenini kazanir. UEFA’nin Finansal Fair Play (FFP) uygulamalari, kuliiplerin mali
seffafliklarini artirmayi hedefler ve giiven ortami olusturur.

itibar Yonetimi

Bir spor igletmesinin en degerli varligi marka itibaridir. Etik disi davraniglar (6rnegin sike, doping
skandallar), kuliip ya da sporcularin itibar kaybina ve sponsor anlagmalarinin iptaline yol acabilir.
Juventus'un Calciopoli skandali (2006), kuliibiin itibarini sarsmis ve kiime diismesine yol agmistir. Bu olay,
etik disi davraniglarin mali ve itibari sonuglarini ortaya koyar.

Siurdirilebilir Basari

Etik kodlara dayali bir yonetim anlayisi, yalnizca kisa vadeli kazancglar degil, uzun vadeli kurumsal
siirduriilebilirlik saglar. Spor isletmeleri etik prensiplerle hem toplumsal sorumluluk projelerine katkida
bulunur hem de taraftar sadakatini artirir. FC Barcelona’nin UNICEF ile yaptigi sponsorluk anlagmasi (2006-
2011), kuliibiin sosyal sorumluluk bilincini yansitarak global marka degerini artirmistir.

Sporcular igin Etik Kodlarin Onemi

Fair Play ve Rekabetin Ruhu

Sporcular igin etik kodlarin temelinde adil rekabet (fair play) yer alir. Bu, rakibe ve oyunun kurallarina saygi
anlamina gelir. WADA (Diinya Anti-Doping Ajansi) etik kodlari, sporcularin adil rekabet ortaminda

yarigmalarini saglar.



Isletmeler ve Sporcular Icin Etik Kodlarin Giicii:
Giiven, Itibar ve Siirdiiriilebilir Basari
0gr. Gr. Tekmil Sezen SOYAL 2/2

Dijital Temsil ve Sosyal Medya Etik
Kodlari

Sporcular, dijital ortamda da
sorumluluk tasir. Sosyal medyada
yapilan acgiklamalar, hem Kkisisel
hem de temsil ettikleri kurumun
itibarini  etkiler. Kyrie Irving’in
sosyal medya paylasimlari sonrasi
Nike is birligini sonlandirmasi,
dijital ortamda etik disi

davraniglarin somut sonucudur.
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ETIK KODLARIN GUCU:
GUVEN, ITIBAR VE
SURDURULEBILIR BASARI

Vo
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v BASARI

Etik Kodlarin Uygulanmasi: Spor isletmeleri igin Yol Haritasi

1. Etik Kodun Olusturulmasi:

. Paydas katilimi ile birlikte hazirlanmal..

. Ulusal ve uluslararasi standartlara uygun olmali.

2. Egitim ve Farkindalik:

. Calisanlar ve sporcular diizenli olarak etik egitimlerine tabi tutulmali.
%2 Denetim ve Yaptirimlar:

. Etik ihlallerine karsi bagimsiz denetim mekanizmalari kurulmal.

. Acik yaptinm politikalari olmal.




IGU KADIN FUTSAL TAKIMI
CEYREK FINALDE !
Ars. Gir. Bilal GOK
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istanbul Gelisim Universitesi Kadin Futsal Takimi 2024-2025 Sezonu’nda istanbul

elemelerinde ilk maginda istanbul Universitesi’ni 7-0, ikinci maginda i

istanbul Teknik Universitesi’ni 7-1, grubun son maginda Kog Universitesi’ ni 5-4’liik

skorlarla yenerek 3 magta 3 galibiyet ile 9 puan toplayarak grubunda lider olarak g¢eyrek

finale ylukseldi. Bu basarida katkisi olan tum teknik ekip ve sporcularimizi kutlariz.




IGU KADIN VOLEYBOL TAKIMI
CEYREK FINALDE !
Ars. Gir. Bilal GOK
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e

istanbul Geligsim Universitesi Kadin Voleybol Takimi 2024-2025 Sezonu’nda istanbul
elemelerinde ilk maginda istanbul Arel Universitesi’ni 3-1, ikinci maginda istanbul
Universitesi’ni 3-0, grubun son magi olan Topkapi Universitesi maginin sonucuna

bakilmaksizin grubunda ilk iki sirayi garantileyerek geyrek finale yukseldi.

Bu basarida katkisi olan tum teknik ekip ve sporcularimizi kutlariz.




Sporda Erken Uzmanlasma:
Basari mi, Risk mi?
Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

Gliniimuzde cocuklarin erken yasta tek bir spor dalina yonlendirilmesi, performans
odakl elit sporcu yetistirme anlayisinin temelini olusturuyor. Ancak bu yaklagim,
cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisim sireg¢lerini cogu zaman golgede
birakiyor (Malina, 2010). “Erken uzmanlagsma” kavrami; ¢ocuklarin kiigiik yaslardan
itibaren sadece bir bransa yogunlasarak yil boyu antrenman yapmasini ifade eder
(Jelaska, Hraste & Clark, 2023).

Arastirmalar, ¢cok erken yasta branslasan ¢ocuklarin ileriki yaglarda spordan kopma,
tiikkenmislik ve sakathk gibi risklerle karsi karsiya kalabilecegini gostermektedir
(Ayache, Biabani & Chalah, 2022; Fraser-Thomas, C6té & Deakin, 2005). Ote yandan
Simone Biles ve Rafael Nadal gibi sporcular erken yasta uzmanlasarak basarili
olmuslardir (Aoki & Ishii, 2025).

Bu da gosteriyor ki erken uzmanlagsma, bazi sporlarda (6rnegin cimnastik, yiizme)
avantaj yaratabilirken, diger branslarda uzun vadeli gelisimi engelleyebilir (Ryder,
2022).

Coté’nin gelistirdigi Spora Katilimin Gelisimsel Modeli (DMSP), cocuklarin 6nce ¢oklu
spor deneyimlemelerini, sonra uzmanlagmalarini o6nerir. Benzer sekilde, Kanada
kaynakli LTAD modeli, c¢ocuklarin gelisim doénemlerine uygun egitimle hem
performans hem de yagsam boyu fiziksel aktiviteyi desteklemeyi amacglar (Balyi, Way &
Higgs, 2013).

Erken yasta tek bir spor dalina odaklanmak, cocuklarin fiziksel yapilarindaki
farkliiklardan dogan adaletsizlikleri artirabilir (Barnsley et al., 1985). Ayrica sosyal
izolasyon, oyun temelli gelisimin kaybi ve 6z-yeterlik sorunlar da bu siirecin olumsuz
ciktilarindandir (Téth Enikdé, 2024). Erken uzmanlagsma, her gocuk igin dogru yol
degildir. Cocuklarin farkh bransglari deneyimleyerek fiziksel ve zihinsel potansiyellerini
kesfetmesi, spora uzun vadeli baghlik ve saghkh gelisim icin daha etkili bir yoldur.
Egitimciler, antrendrler ve ebeveynler bu siireci bilingli, esnek ve c¢ocuga oOzel
planlamalidir.
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Spor Bilimlerinde Karar Agaclan: Yapay Zeka
Destekli Antrenman Donemi Basladi!
Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

Spor bilimi artik sadece antrenor gézlemiyle degil, veri destekli kararlarla sekilleniyor.
Performansi tahmin etmek, sakatlik riskini belirlemek, sporcuya en uygun bransi
secmek...

Tiim bu sorularin cevabi artik karar agaglan gibi makine 6grenmesi algoritmalarinda
sakl.

Karar agacglar; sporcunun yas, viicut kompozisyonu, sigrama yiiksekligi gibi verileri
kullanarak “yiiksek / orta / diisiik risk” gibi siniflamalar yapabilen, anlasilir ve gii¢lii
algoritmalardir (Witten et al., 2016).

En biiyik avantaji ise: antrendrlerin bile rahathkla yorumlayabilecegi sadelikte
calismasi. Makine o6grenmesi arttk spora yon veriyor. Sakatlik analizi, bransa
yonlendirme, antrenman yogunlugu ve davranig tahminleri gibi birgcok alanda veri
artik gérinmeyen kog roliinde (Han et al., 2011).

Karar agacglan, yapay zekanin bir alt disiplini olan makine o6grenmesi (ML)
algoritmalarindandir. Bu sistemler, ge¢gmis verilerden 6grenerek gelecegi tahmin eder.
Spor bilimlerinde:

v Sakatlik riski analizi

v Bransa yonlendirme

v Antrenman yogunlugu siniflandirmasi

v Oyuncu davranis tahminleri gibi alanlarda basariyla kullaniimaktadir (Han, Pei &
Kamber, 2011).

Farkh algoritmalar farkli avantajlar sunar. Karar agaglann ve Random Forest, sporcu
seciminde o6ne ¢ikarken; KNN ve Naive Bayes, oyuncu davranig analizlerinde, SVM ve
lojistik regresyon ise psikolojik ve medikal tahminlerde etkili kullanilir (Breiman, 2001;
Brownlee, 2020). Dogruluk (accuracy), duyarlilik (recall), F1 skoru ve AUC-ROC gibi
metriklerle bu modellerin basarisi ol¢iilur.

Ornegin; bir model, kalp ritmi ve sprint verileriyle sporcunun sakatlik riskini %80
dogrulukla tahmin edebiliyor (Powers, 2011).

Veri artik sansa yer birakmiyor. Kimin, nasil, ne zaman, ne kadar ¢alismasi gerektigini
yapay zeka soyliiyor. Sporun gelecegi; veriyi okuyan, algoritmalan sahaya tasiyan
uzmanlarin elinde yaziliyor.

Kaynakga
Breiman, L. (2001). Random forests. Machine Learning, 45(1), 5-32.
Brownlee, J. (2020). A Tour of Machine Learning Algorithms. Machine Learning Mastery.
Han, J., Pei, J., & Kamber, M. (2011). Data mining: Concepts and techniques (3rd ed.). Elsevier.
Powers, D. M. (2011). Evaluation: From precision, recall and F-measure to ROC, informedness, markedness and
correlation. Journal of Machine Learning Technologies, 2(1), 37—63.
Witten, I. H., Frank, E., & Hall, M. A. (2016). Data mining: Practical machine learning tools and techniques (4th ed.).
Morgan Kaufmann.



Tiirkiye Sampiyonu Istanbul Gelisim
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden
Ars. Gor. Bilgehan PEPE

istanbul Geligsim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, bir kez daha gurur verici bir basariya
imza atti. Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolimii 6grencimiz, 13-15 Nisan 2025 tarihleri
arasinda GCorum Kapali Spor Salonu’nda diizenlenen U20 Serbest Giires Tirkiye
Sampiyonasi’'nda 86 kg kategorisinde mindere c¢ikarak tim rakiplerini ustin bir
performansla maglup etti ve Tirkiye sampiyonu unvanini kazandi. Elde ettigi bu biiyiik
basariyla hem fakiiltemizi hem de {liniversitemizi gururlandiran sporcumuzu yiirekten
tebrik ediyoruz. Spor Bilimleri Fakiiltesi olarak 6grencimizin ulusal ve uluslararasi arenada
basarilarinin artarak devam etmesini diliyoruz.

Basarisiyla ilham kaynagi olan 6grencimizi ve emegi gegen tim antrenodrlerimizi kutlariz.




Kerem Kamal, Avrupa Giires Sampiyonasi'nda
Altin Madalya Kazandi
Ars. Gor. Bilgehan PEPE

Kerem Kamal, 2025 Avrupa Giires Sampiyonasi'nda 63 kiloda sampiyon olarak biiyiik bir
basariya imza atti.

Slovakya'nin Bratislava kentinde diizenlenen sampiyonada, grekoromen stil finalinde
Ermeni rakibi Karen Aslanyan'i 7-2 maglup ederek altin madalyanin sahibi oldu.

Turnuvada Kerem Kamal, elemelerde Finlandiya'’dan Tino Tapio Ojala'yi, ¢eyrek finalde
Moldova'dan Vitalie Eriomenco'yu ve yarn finalde Azerbaycan'dan Murad Mammadov'u
yenerek finale yiikseldi.

Bu zafer, Kerem Kamal'in biiyiiklerdeki ikinci Avrupa sampiyonlugu oldu. Daha once,
2022 yilinda Macaristan'da diizenlenen Avrupa Sampiyonasi‘nda 60 kiloda altin madalya
kazanmisti.

Genglik ve Spor Bakani Mehmet Muharrem Kasapoglu, Kerem Kamal'l tebrik ederek,
"Bizleri gururlandiran sporcularimizin basarilarinin devamini diliyorum." ifadelerini
kullandi.Kerem Kamal, bu basarisiyla Tiirk giiresinin gururu olmaya devam ediyor ve
uluslararasi arenada adini duyurmayi sirdiiriyor.




MILLI HALTERCIDEN
AVRUPA REKORU
Ars. Gor. Muhammed ALI GOKGE

Moldova’nin baskenti Kisinev’de diizenlenen organizasyonda, erkekler 73 kilo
kategorisinde yarisan Yusuf Fehmi GENC 194 kiloluk kaldirisiyla silkme bransinda
AVRUPA rekoru kirdi.

Koparmada 154 kiloyla gimiis madalyaya uzanan Yusuf Fehmi GENC silkmede 194
kiloyla altin madalyanin sahibi oldu. Toplam 348 kilo kaldirarak Avrupa rekorunu
egale eden 22 yasindaki Yusuf Fehmi, kariyerinde ilk kez Avrupa sampiyonluguna
ulasti.

Moldova’daki diger milli sporcumuz Muhammet Furkan OZBEK ise koparmadaki 3
hakkinda da basarisiz oldu. Silkme de ise 192 kiloluk derecesiyle giimis madalyayi
kazanarak madalya kursusiinde yerini aldi




RABDOMIYOLIZ
TEHLIKESI
Ars. Gir. Muhammed ALI
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Rabdomiyoliz, kas liflerinin parcalanmasiyla kana salinan toksik maddelerin
ozellikle bobreklerde birikmesi sonucu ciddi saglik sorunlarina yol agabilen hayati
bir rahatsizlik olarak biliniyor. Bu toksinler, bobrek yetmezligine ve olumciil kalp
ritim bozukluklarina neden olabiliyor. Uzmanlar, 6zellikle yetersiz sivi tiikketiminin
rabdomiyoliz agisindan 6nemli bir risk faktorii olduguna dikkat ¢ekiyor. Fitness
tutkunu Gemma Underwood, katildigi bir karate dersinin ardindan siddetli kas
agrilan yasamaya basladi. Baslangi¢ta bu durumu siradan bir kas yorgunlugu
olarak degerlendiren Underwood, agrilar artinca hastaneye basvurdu. Yapilan
tetkiklerin ardindan doktorlar, kendisine yasami tehdit edebilecek diizeyde ciddi
bir tani koydu: Rabdomiyoliz. Hastanede yogun sivi tedavisiyle miidahale edilen
Underwood, bes giin siiren tedavi surecinin ardindan taburcu edildi. Bazi
vakalarda diyaliz gerektiren bu hastalikta, erken miidahale biyiik 6nem tasiyor.
Underwood su anda evde istirahat ediyor ve iyilesme siireci boyunca bol sivi
tiiketmeye 6zen gosterdigini belirtiyor.
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Cin’de insanlarla Birlikte Kosan Humanoid
Robotlarin Yanistigi ilk Maraton
Ar§ G Mustafa I]EMIR

Cin’in baskenti Pekin, 19 Nisan 2025 tarihinde teknolojik bir ilke ev sahipligi yapti.
13 millik (21 kilometre) yari maratona, 12.000 insan kosucunun yani sira 21
humanoid robot da katildi. Bu etkinlik, robotlarin insanlarla ayni parkurda yaristigi
ilk maraton olarak tarihe gegti.

Yarigsa katilan robotlarin tekerlekli olmamasi ve insan benzeri fiziksel 6zellikler
tasimasi sarti arandi. Her robot, bir insan egitmen esliginde kostu ve bazilan
fiziksel destek aldi. Yaris sirasinda bazi robotlar baslangigta diisti veya bariyerlere
carpti; ancak biiyuk gcogunlugu yarigi tamamlamayi basardi.

Tiangong Ultra Zirvede

Robotlar arasinda en fazla dikkat ¢ceken isim, Beijing Innovation Centre of Human
Robotics tarafindan gelistirilen Tiangong Ultra oldu. 2 saat 40 dakikalik derecesiyle
robotlar arasinda birinci gelen Tiangong Ultra, uzun bacak tasarimi ve insan
kosusunu taklit eden gelismis algoritmasi sayesinde one c¢ikti. Yaris boyunca
yalnizca li¢ kez pil degisimi yapildi.

Odiiller ve Gelecege Bakis

Yaris sonunda “yarigi tamamlama”, “dayanikliik” ve “popilerlik” gibi
kategorilerde odiiller dagitildi. Organizasyon komitesi, bu etkinligin yalnizca bir
gosteri degil; aynti zamanda humanoid robot teknolojilerinin geldigi noktayi
sergileyen ve kamuoyunda farkindalik yaratmayi amacglayan bir girisim oldugunu
vurguladi.




Lig’de Diidiik, Simifta Bilim: Prof. Dr.
Abdullah Bora Ozkara Hem Hakem Hem de
Akademisyen! Ars. Gor. Onur TOPUZ

Karadeniz Teknik Universitesi Saglk — = ? §I

Bilimleri Fakultesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali’nda
ogretim uUyesi olan Prof. Dr.
Abdullah Bora Ozkara, akademik

kariyerinin yani sira Siper Lig’de i NiVERSiTES'

yardimci hakem olarak gorev =
yapiyor. Ayni zamanda fakiilte dekan . UNIVERSITY

yardimciligi gorevini de yiuriten
Ozkara, FIFA kokarti tasiyarak
uluslararasi diizeyde de mag¢
yOnetiyor.

20 yih askin hakemlik deneyimini
universite ogrencileriyle paylasan
Ozkara, bilimi ve futbolu bir araya
getirerek derslerinde teorik bilgileri
saha tecriibeleriyle zenginlestiriyor.
Akademik hayat ile hakemlik
arasindaki benzerliklere deginen
Ozkara, her iki alanda da hizl,
objektif ve kesin kararlarin hayati
onem tasidigini vurguluyor.

Futbol sahalarindaki disiplini ve
karar mekanizmasini sinif ortamina
tasiyan Prof. Dr. Ozkara,
ogrencileriyle guglii bir iletisim
kurdugunu ve onlarin spora olan
ilgisini artirdigini ifade ediyor. Mag
sonrasi sinifta futbol kurallar
uzerine gelen sorular ise derslerin
daha interaktif ve ilham verici
gecmesini sagliyor.



Rekor Katilimla Gergeklesen 20. istanbul Yari
Maratonu Spor ile Tarihi Bir Araya Getirdi
Ars. Gir. Sinan DEMIRCI

27 Nisan 2025 Pazar giinii istanbul, spor
tutkusunu tarihi atmosferiyle bulusturan
prestijli bir etkinlige ev sahipligi yapti.
Tiirkiye is Bankasi'nin ana
sponsorlugunda istanbul  Biiyiiksehir
Belediyesi istiraki Spor istanbul tarafindan
diizenlenen 20. istanbul Yari Maratonu,
simdiye kadarki en yuksek katim oranina
ulagarak hem organizasyon hem de spor
camiasi agisindan onemli bir basariya
imza atti. Bu yil 91 farkh ulkeden toplam
17.913 sporcu maratonda yer aldi.
Katilimcilar arasinda 1.531 yabanci sporcu -
da bulunurken, yarnigsa 39 elit atlet (24 _
kadin, 15 erkek) katilarak miicadeleye @
uluslararasi bir boyut katti.
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istanbul Yar Maratonu, World Athletics tarafindan "Gold Label" (Altin Etiket) kategorisinde
siniflandirildigr igin diinyanin sayili yari maratonlar arasinda yer almakta. Bu durum, etkinligin
yalnizca Turkiye icin degil, kiiresel atletizm camiasi icin de buyuk bir 6neme sahip oldugunu
gosteriyor. Yaris, istanbul’un tarihi Yanmada bélgesinde diizenlendi. Yenikapr’dan start alan
kosucular; Kumkapi, Cankurtaran, Sarayburnu, Sirkeci, Galata Kopriisii, Karakoy, Emindnii,
Unkapani, Cibali ve Ayvansaray giizergahini takip ederek yine Yenikapr’da yarisi tamamladi.
Parkurun duz yapisi, birgcok sporcu igin kisisel en iyi derecelerini yapabilecekleri ideal bir kosu
zemini sundu.

Yanig sabahi, 10K kosusu saat 08.00’de, 21K yarisi ise saat 09.15’te basladi. Etkinlik boyunca
yaklasik 500 goniillii ve Spor istanbul biinyesinden 1.208 personel, organizasyonun kusursuz
sekilde yirutilmesi icin gorev aldi. Ayrica 33 sivil toplum kurulugsu adina toplam 1.132 sporcu
bagis toplamak amaciyla kosarak istanbul Yar Maratonu’na sosyal sorumluluk boyutu da katti.

Organizasyon, yalnizca sportif bir yaris olmanin otesinde, kentin tarihi dokusunu spor
araciligiyla tanitma imkani da sundu. istanbul’un simgesel noktalarinda kogma ayricaligina sahip
olan sporcular, bu deneyimi unutulmaz anilarla noktaladi. istanbul Yar1 Maratonu, her gegen yil
buylyen yapisi, artan katilimci sayisi ve uluslararasi prestijiyle spor turizmi agisindan da 6nemli
bir cazibe merkezi haline geldi.

2021 yilinda yine ayni parkurda, Kenyali atlet Ruth Chepngetich’in kirdigi kadinlar yari maraton
diinya rekorunun ardindan bu yilki organizasyon da yiiksek performanslara sahne oldu. Etkinlik,
hem sporun birlestirici giiciinii hem de istanbul’'un evrensel potansiyelini bir kez daha gozler
oniine serdi.



Egzersiz Bir ilactir: Hareket Kronik
Hastaliklar1 Nasil Onler

Ars. Gor. Unal Can GOKMEN

Egzersiz Bir ilagtir: Bilimsel Gergek, S6zde Degil!

Modern ¢agin getirdigi hareketsiz yagsam tarzi, insan sagligini her gegen giin daha
fazla tehdit ediyor. Ancak egzersiz, yalnizca viicut formunu korumak igin degil; bir
ilag kadar etkili bir saglik araci olarak 6ne ¢ikiyor. Bu ifade abarti degil, bilimsel
olarak kanitlanmig bir gercek.

Neden Bu Kadar Onemli?

21.yuzyilin yogun, oturarak gegirilen ve stresli yasam tarzlarn; bireylerin sadece
zihinsel degil, ayni zamanda fiziksel sagliklarini da ciddi sekilde zorluyor. Uzun
sureli hareketsizlik; insulin direnci, sistemik inflamasyon, bozulmus lipid
metabolizmasi gibi pek ¢ok sorunla baglantili. Bu sorunlar zamanla metabolik
sendrom basta olmak uzere bir¢ok kronik hastaligin kapisini araliyor.

Egzersizin Koruyucu Gilcii Arastirmalar gosteriyor ki diizenli egzersiz; kalp-damar
hastaliklari, tip 2 diyabet, obezite ve bazi kanser tiirlerinin geligsme riskini azaltiyor.
Hareketsiz kaslar, kan sekerini diizenleyemezken, aktif kaslar insilin bagimsiz
yollarla glikozu emerek kan sekerinin dengelenmesine katki sagliyor.

Fiziksel Aktivitenin Sistemlere Etkisi

Endokrin Sistem:

Egzersiz, glikoz alimini artirarak kan sekerini dengeler. Bu 6zellikle diyabet riski
tasiyan bireyler igin bilyiuk avantaj saglar.Kardiyovaskiiler Sistem: Duzenli
yuriylis, bisiklet veya yuzme gibi aktiviteler; kan basincini diigurur, damar i¢
yuzeyini iyilestirir ve LDL kolesterol seviyelerini azaltir. Bu da kalp ve damar
saghgini destekler.

Sonu¢ Olarak...Egzersiz, yalnizca kilo kontroliu ig¢in degil; kronik hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisinde tamamlayici bir tibbi strateji olarak kabul edilmelidir.
Hareketsizlikle gelen saglik sorunlarina karsi en gligli savunma, her giin yapilan
basit ama diizenli bir fiziksel aktivite olabilir.

Unutmayin: Egzersiz bir segim degil, yagamin bir parcasi olmali.




Tokyo Universitesi'nden Cigir Acan Kesif: Kaslar
Negatif Sertlik Gosterebilir

Ars. Gor. Yalgin MARASL

Tokyo Universitesi’nden bilim insanlari, insan hareketiyle ilgili ezberleri
bozan dikkat cekici bir kesfe imza atti. Yapilan arastirmada, hizl
ziplama hareketleri sirasinda baldir kaslarindaki bazi kas liflerinin,
artan kuvvetlere ragmen uzamak yerine kisaldigi goézlemlendi. Bu
olagandisi fizyolojik tepkiye bilim insanlar “negatif sertlik” adini verdi.

Kaslar Tersine Davraniyor

Arastirmada katilimcilardan, dizlerini duz tutarak yerle temas suresini
en aza indirdikleri kontrolli ziplama hareketleri yapmalan istendi.
Yavas ziplamalarda kas liflerinin uzunluklarini korudugu, ancak hizl
ziplamalarda artan kuvvete ragmen aktif olarak kisaldiklari tespit edildi.
Bu durum, bacagin genel sertligini artirarak daha hizli ve etkili hareket
etmeyi mumkiin kiliyor.

Yeni Bir Olgiim Sistemi Gelistirildi

Elde edilen bulgular, kas ve tendon etkilesimlerini detayli bigcimde
anlamak amaciyla gelistirilen ileri duzey bir olcim sistemiyle
kaydedildi. Arastirmacilar, ultrason goruntileme, hareket yakalama
sistemleri ve kuvvet plakalarini senkronize eden bu sistem sayesinde
binlerce goriintilyii manuel olarak analiz etti. Ozellikle kas liflerindeki
klicuk degisikliklerin dogru takibi bliyuk titizlik ve zaman gerektirdi.

Spor, Rehabilitasyon ve Robotik igin Yeni Ufuklar

Bu kesif, yalnizca insan biyomekanigi hakkinda yeni bir anlayis
kazandirmakla kalmiyor; ayni zamanda spor performansinin artiriimasi,
rehabilitasyon siire¢lerinin iyilestiriimesi ve robotik disg iskelet ya da
protez tasarrmi gibi alanlarda da buylik bir potansiyel
sunuyor.Arastirma ekibi, elde ettikleri verileri laboratuvar disina
tasiyarak gercek kosu pistlerinde test etmeyi ve bu yeni hareket
modelini daha genis insan populasyonlarinda dogrulamayi hedefliyor.



Tamimayan Buzda Strateji: Tekerlekli Sandalye
Curling Nedir, Nasil Oynanir?

Ars. Gor. Selim AKMAN
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Engelli bireylerin spora katillmini artirmak ve toplumsal farkindahgi
gluclendirmek amaciyla gelistirilen paralimpik branglardan biri olan
tekerlekli sandalye curling, hem fiziksel dayanikliigi hem de stratejik
zekayi on plana ¢ikaran bir kis sporudur.

Tekerlekli sandalye curling, klasik curling kurallarina biiyik olgude
benzese de, bu versiyonda bazi énemli farklar bulunur. Oyuncular,
kaygan buz pistinde tekerlekli sandalyeleriyle yer alir ve oyun
suresince supurme hareketi yapilmaz. Bu nedenle, taslarin istenen
noktaya yonlendiriimesi tamamen oyuncunun dogru kuvvet ve agiyla
yaptigi atisa baghdir.

Her takim dort oyuncudan olusur ve oyuncular sirayla sekiz adet tas
atis1 gercgeklestirir. Hedef, taslari buz pistinin sonundaki hedef dairenin
(house) merkezine en yakin sekilde yerlestirmektir. Supiurme
olmamasi, oyunun daha stratejik bir hal almasina neden olurken, ayni
zamanda denge, dikkat ve hesaplama becerilerini 6n plana ¢ikarir.

Tekerlekli sandalye curling, yalnizca fiziksel aktivite degil; ayni
zamanda ozguven, sosyal butinlesme ve zihinsel gelisim agisindan da
engelli bireylere buyuk katki saglar. Bu yoniiyle spor, yalnizca bireysel
bir basari araci degil, ayni zamanda kapsayici bir halk saghg: politikasi
olarak da degerlendirilmektedir.

Bugiin birgok lilkede paralimpik oyunlar kapsaminda oynanan bu spor,
Turkiye'de de son yillarda gelisme gostermekte ve cgesitli federasyon
calismalariyla yayginlastinimaktadir. Tekerlekli sandalye curling,
engelleri buz lGistiinde degil, zihinlerde yikiyor.
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