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Yeni Dekan Yardimcimiz
Prof. Dr. Yusuf CAN
Ars. Gor. Fikret KAYHALAK

istanbul  Gelisim  Universitesi  Spor
Bilimleri Fakiiltesi, akademik ve idari
yapisini guglendirmeye devam ediyor.
Fakultemizde minhal bulunan Dekan
Yardimciligi gorevine, alaninda deneyimli
ve saygin akademisyenlerden Prof. Dr.
Yusuf CAN atanmistir.

Prof. Dr. Yusuf CAN, uzun yillardir spor

bilimleri alaninda surdirdiigi akademik

calismalari, yoneticilik tecrubeleri ve

yetistirdigi ogrencilerle taninan degerli bir 6gretim liyesidir.

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, akademik ve idari yapisini
guclendirmeye devam ediyor. Fakultemizde munhal bulunan Dekan Yardimciligi
gorevine, alaninda deneyimli ve saygin akademisyenlerden Prof. Dr. Yusuf CAN
atanmistir. Prof. Dr. Yusuf CAN, uzun yillardir spor bilimleri alaninda surdurdiigu
akademik caligmalari, yoneticilik tecrubeleri ve yetistirdigi ogrencilerle taninan
degerli bir ogretim uyesidir. Fakultemizde ustlenecegi bu yeni gorev ile egitim,
arastirma ve toplumsal katki faaliyetlerimizin gelisimine onemli katkilar sunmasi
beklenmektedir. Dekan Yardimciligi gorevine atanmasi, fakultemizin stratejik
hedefleri dogrultusunda akademik kaliteyi yukseltme, ogrenci odakli yaklagimi
guclendirme ve uluslararasilagsma vizyonuna hizmet edecek 6nemli bir adim olarak
degerlendirilmektedir. Spor Bilimleri Fakultesi olarak, ogrencilerimizin bilimsel,
sportif ve sosyal geligsimlerini desteklemeyi oncelikli hedefimiz olarak gormekteyiz.
Bu baglamda yeni atamanin, fakultemizin kurumsal yapisina dinamizm

kazandiracagina ve akademik ¢caligsmalarimiza ivme saglayacagina inaniyoruz.



Pickleball'da
Tarihi Basari
Ar§ Gor Flkret KAYHAI.AK

Antrenorluk Egitimi Bolumu
Ogrencimiz Duru Bekaroglu, 19-20
Agustos tarihlerinde Turkiye Tenis
Federasyonu tarafindan duzenlenen
Pickleball Milli Takim Belirleme
Turnuvasi’nda gosterdigi ustin
performansla Milli Takima seg¢ilme
basarisi gostermistir  Bu onemli
basarinin ardindan, 18-21 Eylul 2025

tarihlerinde italya’nin Roma sehrinde

gerceklestirilen 2025 Avrupa Pickleball
Sampiyonasi’nda Milli Takim Kadrosunda yer alan Ogrencimiz tarihi bir

basariya imza atmistir.

Pre-EPC Open’da:Karisik ciftler kategorisinde 6grencimiz Duru
Bekaroglu, partneri Cagatay Sami Soke ile birlikte elde ettigi bronz
madalyayla tarihe gecmis, ulkemize buyuk bir gurur
yasatmistir.Ogrencimizi ve Milli Takimimizi yiirekten kutluyor,

basarilarinin artarak devam etmesini diliyoruz.




Basit bir kan testi sayesinde hastalhklarin
onceden tahmini mimkiin!
Ars. Gor. Onur TOPUL

Basit bir kan testi, semptomlar ortaya ¢ikmadan yillar 6nce karaciger hastaligini

ongoruyor

Yeni bir tahmin araci olan CORE modeli sayesinde, sadece rutin kan testleri ve hasta
bilgilerini kullanarak karaciger hastalig: riskini tahmin edebiliyor. Mevcut yontemlerden
daha dogru oldugu kanitlanmis olan bu model, web tabanli bir hesap makinesi
araciligiyla simdiden erigilebilir durumda The BMJ'de yayinlanan Karolinska Institutet'in
yeni arastirmasi, basit bir kan analizinin ciddi karaciger hastaligina yakalanma riskini
nasil tahmin edebilecegini gosteriyor. Bu yeni yontemle birlikte, siroz ve karaciger
kanserinin daha erken teshis edilmesini saglamak igin birinci basamak saghk

hizmetlerinde uygulanmaya baslanmasi bekleniyor.

https://lwww.sciencedaily.com/releases/2025/09/250929054911.htm




e-Foothall Konsol e-Milli Takimimiz FIFA-e

Dunya Kupasi Finallerine Adim1 Yazdirdi
Ars. Gor. Onur TOPUL

e-Football Konsol e-Milli Takimimiz, Avrupa
ikinciligi ile FIFAe Diinya Kupasi’na yiikseldi. e-
Football Konsol e-Milli Takimimiz, Avrupa
elemelerini ikinci sirada tamamlayarak st uste
ikinci kez FIFAe Dunya Kupasi Finalleri’nde

miicadele etme hakki kazandi.

Teknik Direktor Tolga Atalay ve Yardimcisi Kerem Korkmaz yonetiminde, Arda Yildiz ve
Miicahit Sevimli’den olugsan kadromuz, elemelerin ilk agamasinda yer aldigi A Grubu’nda
Cekya, ingiltere, izlanda, Kazakistan, Malta, Norve¢ ve San Marino ile karsilasti. Grup
etabini lider bitiren Ay-Yildizhlar, son 16 turunda Liikksemburg’u 6-1 maglup ederek

ceyrek finale yiikseldi.

Geyrek final asamasinda Yunanistan, Hollanda, israil, Ukrayna ve Polonya’yl geride
birakan millilerimiz, finale adini yazdirdi. Finalde italya ile biiyiik bir cekismeye sahne
olan karsilasmada 3-2’lik skorla maglup olan ekibimiz, Avrupa ikincisi olarak turnuvayi

tamamladi..

Bu basanyla birlikte e-Milli Takimimiz, Suudi Arabistan’in baskenti Riyad’'da
dizenlenecek olan 2025 FIFAe Diinya Kupasi Finalleri’nde st liste ikinci kez lilkemizi

temsil edecek.

https://www.tff.org/default.aspx?pagelD=628&ftxtID=48550



https://www.tff.org/default.aspx?pageID=628&ftxtID=48550

ACSM: 2025 Igin
One Cikan Fitness Trendleri A¢iklandi
Ar§ Gor. Muhammed Ali GOK(;E

Amerikan Spor Hekimligi Dernegi (ACSM), 2025 yili icin kiiresel fitness trendleri listesini
yayimladi.

Giyilebilir Teknoloji (Wearable Technology) bu yilin bir numarali trendi olarak belirlendi.
*Mobil egzersiz uygulamalari (Mobile Exercise Apps)

*Yaslh yetiskinler igin egzersiz programlari

*Kilo vermek i¢in egzersiz

*Geleneksel gli¢ antrenmani

*Yiiksek yogunluklu aralikli antrenman (HIIT)

*Veriye dayali egitim teknolojisi

*Ruh saghgi icin egzersiz

*Fonksiyonel fitness egitimi

*Saglik / Esenlik koglugu

Bu liste, hem spor bilimciler hem de sektor profesyonelleri i¢in rehber niteliginde;
teknoloji entegrasyonu, veri odakli yaklagimlar ve bireye 6zel egzersiz planlarinin 6nemine
isaret ediyor.

https://acsm.org/top-fitness-trends-2025
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Enhanced Games: Performans Hizlandirici Spor

Deneyimi Tartismalariyla Giindemde
Ar§ Gor Muhammed AI| GOK(;E

“Enhanced Games” adli yeni ve tartismali spor organizasyonu, 2026’da baslamasi
planlanan bir etkinlik; dikkat cekici yani: performans artirici maddelerin kullanimina izin
vermesi. Bu proposal, geleneksel antidoping normlarina meydan okuyor ve spor etigi,

spor saghgi, performans artirici madde riskleri gibi birgok tartismayi yeniden alevlendirdi.
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Milli Para Yuziicu Defne Kurt'tan
9. Diilnya Sampiyonlugu
Ars. Gir. Muhammed Ali GOKGE
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Singapur'daki organizasyonda daha 6nce 50 metre ve 100 metre serbest stil, 100 metre
sirtiistii, 100 metre kelebek ve 200 metre bireysel karigikta diilnya sampiyonu olan Defne,
5. altin madalyasini kazanarak Turk spor tarihinde bir ilke imza atti.

Defne Kurt’'un elde ettigi bu sonug, Tiirk spor tarihinde bir ilke imza atti. Ayni

sampiyonada 5 farkl disiplinde diinya sampiyonlugu yasayan ilk Tirk para yuzicu olan

Kurt, hem lilkesine hem de paralimpik spor camiasina biiyiik bir gurur yasatti.




10C, Kadin Sporunu Korumak Icin Yeni Galisma
Grubu Kurdu
Ars. Gor. Bilgehan PEPE

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC), 5 Eyliul 2025’te yaptigi agiklamayla kadin spor
kategorisinin korunmasi amaciyla yeni bir galisma grubu olusturdugunu duyurdu.

Calisma grubunun gorevi, spor federasyonlar ve paydaslarla is birligi yaparak hem kadin
sporunun butunluguni hem de katimda kapsayiciligi dengeleyen yol haritalan
gelistirmek olacak. IOC Baskani Thomas Bach, “Kadin sporcularin firsatlarini ve
basarilarini korumak o&nceligimizdir. Bu grup, bilimsel veriler, etik ilkeler ve sporun
evrensel degerleri dogrultusunda ¢alisacaktir”’ dedi.

Ayrica IOC ayni suregte li¢ farkh alan i¢gin daha ¢galisma gruplar kurdu: sporcularin ticari
firsatlar, yapay zeka teknolojisinin spora entegrasyonu ve sirdiriilebilirlik uygulamalari.
Boylece hem performans hem de sporda esitlik konularinda daha kapsamh bir stratejik

yaklagsim hedefleniyor.

Kaynak: Reuters — IOC sets up working group to protect female sports




Amazon, Sampiyonlar Ligi Yayinlarinda Ganli
Veri Donemini Baslatiyor
Ars. Gor. Bilgehan PEPE
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Amazon Prime Video, 2025/26 sezonundan itibaren UEFA Sampiyonlar Ligi’nin resmi
yayincisi olarak futbolseverlere yeni bir deneyim sunacak. Sirket, Prime Vision adini
verdigi gelismis yayin teknolojisi sayesinde, izleyicilere sahada olup bitenleri yalnizca
gorsel olarak degil, istatistiksel olarak da anlik bigimde aktarmayi planliyor.

Bu o6zellik ile ekranlarda futbolcularin kosu mesafesi, maksimum hizlari, pas agilari, sut
glicii ve beklenen gol (xG) verileri es zamanli olarak belirecek. Boéylece taraftarlar, yalnizca
ma¢ heyecanini yasamayacak, ayni zamanda sahadaki performansin detaylarini da
derinlemesine gorebilecek.

Amazon yetkilileri, bu yeniligin o6zellikle gen¢ izleyiciler ve teknolojiye merakh
futbolseverler i¢in bir “oyunlastirnimig yayin deneyimi” yaratacagini ifade etti. Futbol
ekonomistleri ise bu adimi, spor yayinciiginda yeni bir ¢agin baslangici olarak
degerlendiriyor. Clinkui artik futbol sadece bir seyir oyunu degil, ayni zamanda veriyle
sekillenen bir analiz ve etkilesim alani haline geliyor.

Bu hamlenin basarili olmasi halinde, basketbol ve tenis gibi diger popiler spor
branglarinda da benzer yayin teknolojilerinin kullanilmaya baslanabilecegi ongoériiliiyor.
Boylece sporun kiiresel izleyici deneyimi, geleneksel yayin anlayisindan tamamen dijital

odakl bir yapiya dogru evrilecek.

Kaynak: The Guardian —

Amazon to offer

new immersive in-game GOAL TIMBER

data




World Athletics’ten Siirdiirillebilirlik Raporu:
Spor Organizasyonlarinda Gevre Dostu
Standartlar Ars. Gor. Bilgehan PEPE
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Diinya Atletizm Kurulugsu (World Athletics), Temmuz 2025’te ilk yilhk sirdiriilebilirlik
raporunu yayimladi. “Athletics for a Better World” standardina bagh olarak hazirlanan
rapor, atletizm etkinliklerinin cevresel, sosyal ve ekonomik etkilerini analiz ediyor.

Rapora gore organizasyonlar, karbon emisyonlarinin azaltiimasi, yenilenebilir enerji
kullanimi, atik yonetimi ve yerel topluluklara katki kriterleriyle degerlendirildi. Basan
seviyeleri platinum, gold, silver, bronze ve recognised olarak derecelendirildi. Bu sistem,
etkinlik diizenleyicilerinin daha gevre dostu ¢oziimler liretmesini tesvik etmeyi amaghyor.

World Athletics Baskani Sebastian Coe, “Spor yalnizca rekabet degil, ayni zamanda
gezegenimize ve toplumlara karsi bir sorumluluk tasiyor. Bu rapor, siurdirilebilirlik
alaninda yol haritasi sunuyor” dedi. Bu girisim, gelecekte olimpiyatlardan yerel

organizasyonlara kadar birgok spor etkinligi icin ¢gevre bilincini 6ncelikli hale getirebilir.

Kaynak: Reuters — World Athletics releases annual sustainability report for events

WORLD
ATHLETICS.




Sanal Gergeklik ile Rehabilitasyonda Yeni
Ufuklar: Teknoloji ve Saghik Bulusuyor
Ars. Gor. Mustafa Demir

Guniimuzde saglik hizmetlerinde teknoloji entegrasyonunun hiz kazanmasiyla birlikte,
sanal gerceklik (VR) temelli yaklagimlar, fizyoterapi ve rehabilitasyon siireclerinde dikkat
cekici bir potansiyel sergilemektedir. VR sistemleri, geleneksel terapoétik uygulamalari
daha gekici, motive edici ve bireysellestirilebilir hale getirerek iyilegsme yolculuguna destek
olma rolii benimsemektedir.

Temel Yararlar

*Hasta Katiiminin Artirlimasi: Egzersizler, oyunlastiriimis simiilasyonlarla daha ilgi ¢ekici
héle getirilerek, hastalarin motivasyonu ve devamlilig: artirilabilir.

*Program Ozellestirme: Terapistler, hastanin performansina baglh olarak zorluk seviyesini
dinamik sekilde diizenleyebilir.

*Norolojik Rehabilitasyon: VR uygulamalari hem motor hem bilissel becerileri eszamanli
calistirarak sinirsel iyilesme siire¢lerini destekleyebilir.

*Erigilebilirlik: Ev ortaminda VR kullanimi, ulagsim zorluklarini azaltarak rehabilitasyona
erigimi kolaylastirabilir.

*Psikolojik Destek: Sistemli bir sekilde uygulandiginda motivasyon artisi, moral destegi ve
stres azalmasi saglayabilir.

Gelecege Yonelik Beklentiler

VR teknolojisinin:

*Daha hassas hareket takibi,

*Giyilebilir cihazlarla entegrasyonu,

*Ev tabanli rehabilitasyon modelleriyle yayginlagmasi,

yoniinde gelismeler gostermesi beklenmektedir. Ayrica, fiziksel terapi ile biligsel ve
psikolojik yaklasimlan birlestiren biitiincill programlarin gelistirilmesi biliyuk bir
potansiyele isaret etmektedir. Bu paradigma, rehabilitasyon siireclerinde hasta merkezli
yaklagimi kuvvetlendirerek, tedaviyi yalnizca etkili degil ayni zamanda kullanici dostu bir
deneyim haline getirmeyi hedeflemektedir.

Kaynak: https://worldhealth.net/news/virtual-reality-in-physical-therapy-rehab/



Milli Takimimizdan Tarihi Basari: EuroBasket
2025'te Giimiis Madalya
Ars. Gor. Unal Can GOKMEN
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Tiirkiye A Milli Basketbol Takimi, EuroBasket 2025’'te sergiledigi miicadeleyle goniilleri
fethetti. Finalde Almanya’ya 88-83 maglup olan milliler, turnuvay! Avrupa ikincisi olarak
tamamladi. 2001°’den sonra ikinci kez gumiis madalya kazanan ay-yildizlilar, ortaya
koyduklarn inang¢, azim ve takim ruhuyla buyik takdir topladi. Alperen $Sengiin 28 sayiyla
yildizlagarak “Turnuvanin En lyi Besi”ne segilirken, Cedi Osman da 23 sayiyla dnemli katki

sagladi. Bu tarihi basari, Tirk basketbolunun gelecegi adina umut ve gurur kaynagi oldu.

N




Turk voleyholu artik sadece Avrupa’da degil,
diinyada da zirveye oynuyor.
Ars. Gor. Unal Can GOKMEN
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A Milli Kadin Voleybol Takimimiz, Eyliil ayinda ¢iktigi Avrupa Sampiyonasi’nda sergiledigi
ustiin performansla tiim Tiirkiye’ye biyiik bir gurur yasatti. Turnuva boyunca rakiplerine
karsi ortaya koydugu miicadele, disiplin ve yiiksek motivasyonla dikkat ceken “Filenin
Sultanlan”, finalde de ustin oyununu surdiirerek Avrupa sampiyonu oldu.

Basarida kaptanhigini listlenen deneyimli isimlerin liderligi ve gen¢ oyuncularin dinamizmi
one cgikarken, takimin kolektif ruhu sahaya damgasini vurdu. Bu zafer, Turk voleybolunun
uluslararasi arenadaki giiciinii bir kez daha tescillerken, Filenin Sultanlan ulkemizi

gururlandirmaya devam etti.

»x‘ !




Fiziksel Aktivitenin Uzun Vadeli Saghk
Uzerindeki Etkisi
Ars. Gor. Yalgin MARASLI

Duzenli fiziksel aktivite, yasam siresinin uzatilmasi ve saglikh yaslanma agisindan kritik
bir rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalar, orta ve ileri yaglarda bile fiziksel hareketliligin
siirdiiriilmesinin kronik hastaliklarin 6nlenmesi, zihinsel saghgin desteklenmesi ve yagam
kalitesinin korunmasina 6nemli katkilar sagladigini gostermektedir.

Duzenli Aktivitenin Temel Katkilari

Kardiyovaskiiler Saghk: Duizenli egzersiz, tansiyonun dengelenmesine, kotii kolesterol
(LDL) seviyesinin diisuriilmesine ve iyi kolesteroliin (HDL) artinimasina yardimci olur.

Kas ve Kemik Saghgi: Kuvvet antrenmanlan kas kitlesinin korunmasina, kemik
yogunlugunun artirilmasina ve osteoporoz riskinin azaltilmasina katki saglar.

Esneklik ve Denge: Denge ve esneklik calismalari, 6zellikle yash bireylerde diigme riskini
azaltir ve bagimsiz hareket kabiliyetini destekler.

Zihinsel ve Sosyal Faydalar: Duzenli aktivite, depresyon ve anksiyete belirtilerinin
hafifletiimesine yardimci olurken; sosyal etkilesimi artirarak genel yasam memnuniyetine
katkida bulunur.

Engellerin Asiimasi

ileri yasta fiziksel aktiviteye baslamada karsilagilan en énemli engeller; motivasyon
eksikligi, hareket kisithiliklari ve giivenlik kaygilaridir. Uzmanlar, bu engellerin agilmasi igin
egzersizlerin bireysel kapasiteye uygun bicimde uyarlanmasini, saghk
profesyonellerinden destek alinmasini ve kiigiik adimlarla baslanarak diizenli bir rutine
doniistiriilmesini 6nermektedir.

Sonug¢

Fiziksel aktivite, her yas grubunda saghgin korunmasi ve yasam kalitesinin artirnimasi
acisindan vazgecilmez bir unsurdur. Diizenli egzersiz, yalnizca bedensel degil zihinsel ve
sosyal iyilik halini de gii¢lendirmektedir. Uzmanlar, hareketsiz kalmak yerine kiigik
adimlarla da olsa giinlilkk rutine fiziksel hareketi dahil etmenin uzun vadede o6nemli
faydalar sagladigini vurgulamaktadir.

Kaynak: https://worldhealth.net/list/lifestyle/exercise/



Dogum Ay Spor Basarisini Etkiliyor: Relative
Age Effect (RAE)
Ar§ Gor. Ay§e Demet KARADAG

Spor diinyasinda sik¢a tartisilan ve son yillarda bilimsel arastirmalarla giderek daha fazla
giindeme gelen Relative Age Effect (RAE), dogum ayinin sporcu basarisi lizerindeki
etkisini ortaya koyuyor. Ayni yas grubundaki cocuklar arasinda yilin ilk aylarinda
doganlarin fiziksel ve biligsel gelisim agisindan akranlarina gore belirgin avantajlar elde

edebildigi belirtiliyor.
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Yapilan arastirmalar, yilin ilk aylarinda (Ocak—Mart) dogan sporcularin, 6zellikle erken
yasta secmelerin yapildigi branslarda daha basarii olma olasiliginin yiiksek oldugunu
gosteriyor. Bangsbo (2007) tarafindan yayimlanan verilere gore profesyonel futbolcularin
neredeyse yarisi yilin ilk i¢ ayinda diinyaya geliyor. Uzmanlar, bunun yas gruplarinin
takvim yilina gore belirlenmesi ve erken dogan sporcularin fiziksel olarak daha olgun
gorunmesiyle iligkili oldugunu vurguluyor.

RAE’nin etkisi ozellikle futbol, basketbol ve buz hokeyi gibi yas gruplarinin keskin
cizgilerle ayrildigi ve fiziksel temasin yogun oldugu sporlarda daha belirgin goruluyor.
Dayaniklilik ya da teknik becerinin 6n planda oldugu branslarda ise ergenlik sonrasinda
bu farkin azalabilecegi ifade ediliyor.

Uzmanlar, bu durumun yalnizca fiziksel gelisimle sinirh olmadigini; erken dénemde
saglanan avantajlarin 6zgliveni artirdigini, ge¢ dogan sporcularin ise erken donemde daha
fazla zorluk yasayip sporu birakma riski tasidigini belirtiyor. Bu nedenle antrendérler ve
spor yoneticilerinin, yetenek secimi ve sporcu yonlendirme siireglerinde dogum ayi
etkisini g6z 6niinde bulundurmasi 6neriliyor.

*Bangsbo, J. (2007). Fitness Training in Football — A Scientific Approach.

*Cobley, S., Baker, J., Wattie, N., & McKenna, J. (2009). Annual age-grouping and athlete development: A meta-analytical
review of relative age effects in sport. Sports Medicine, 39(3), 235-256.



Ameliyatsiz Kikirdak Onariminda Yeni Umut:

Almanya’dan ChondroFiller
Ars. Giir. Ayse Demet KARADAG
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Almanya’da gelistirilen ChondroFiller adli kolajen
bazh jel, eklem kikirdag: hasarlarinin tedavisinde
ameliyatsiz bir alternatif olarak spor tibbi ve
ortopedi diinyasinda dikkat c¢ekiyor. Fraunhofer
Enstitisiu is birligiyle gelistirilen bu jel, eklem
icine minimal invaziv bir sekilde enjekte edilerek -
hasarli kikirdak dokusunu onarmayi ve yeniden

olusumunu desteklemeyi amagliyor.

Son yillarda sosyal medyada biiyiik bir “devrim” olarak tanitilsa da uzmanlar, yontemin hala
deneysel oldugunu ve klinik uygulamalarda daha c¢ok secilmis vakalarda kullanildigini
vurguluyor. ilk klinik arastirmalar, 6zellikle kalga ve diz eklemlerinde fonksiyonel iyilesme ve
agrinin azalmasi gibi umut verici sonuglar bildirdi. Ornegin Polonya’da yapilan bir galismada,
ChondroFiller ile tedavi edilen hastalarin gogunda 3-5 yillik takip sonunda iyi veya milkemmel
sonuglara ulasildi (Mazek ve ark., 2021). Diz eklemi ilizerine yapilan c¢cok merkezli bir
arastirmada da, klasik mikrofraktir yontemine gore fonksiyonel skorlarin anlamh sekilde
yiikseldigi raporlandi (Schneider ve ark., 2016).

Bu tedavinin en biiyiik avantaji, bilyiik cerrahi miidahale veya implant gerektirmemesi. Ancak
jel uygulamasi hala kiigiik bir operasyon ve dikkatli bir hasta sec¢imi gerektiriyor; ayrica alerjik
reaksiyon gibi riskler de tamamen ortadan kalkmis degil. Bilim insanlar, kikirdak
yenilenmesini destekleyen biyobozunur, dogal eklem ortamini taklit eden yeni nesil jeller
lizerine arastirmalarini sirdiriiyor. Uzmanlara gore bu tiir biyomateryaller oniimizdeki
ylllarda o6zellikle spor yaralanmalarn ve erken kikirdak hasarlarinda oyunun kurallarini
degistirebilir, ancak heniiz giinliik klinik kullanim i¢in yeterli kanit birikmis degil. Sporcular igin
bu gelisme, gelecekte eklem yaralanmalarindan sonra sahalara doniis siiresini kisaltabilecek
ve cerrahiye olan ihtiyaci azaltabilecek yenilik¢i bir tedavi se¢geneginin kapisini araliyor. Spor
bilimleri fakiiltesi olarak, bu tiir rejeneratif tedavilerin performans ve rehabilitasyon
sireglerindeki potansiyel etkilerini yakindan izlemek, hem akademik g¢alismalar hem de saha

uygulamalari igin biiyiik 6nem tasiyor.
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