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Vatan Ugruna Sehit Diisen
Kahramanlarimiza Minnetle...

Ulkemizi derin bir uziintiiye bogan elim kazada, gérev ugusu
sirasinda diisen askeri kargo ugaginda 20 kahraman Mehmetgigimizin

sehit oldugu haberini derin bir teessurle 6grenmis bulunmaktayiz.

Vatani ugruna canlarini feda eden tim sehitlerimize Allah’tan rahmet,
kederli ailelerine, Tiirk Silahli Kuvvetlerimize ve Aziz Milletimize

bassagligi ve sabir diliyoruz. Milletimizin basi sag olsun.
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Spor Bilimleri Fakiiltesinden Kazakistan
Shymkent Universitesine Akademik Ziyaret

istanbul Gelisim Universitesi
ile Kazakistan Shymkent
Universitesi arasinda
imzalanan akademik is birligi
protokoli kapsaminda, 13-17
Ekim 2025 tarihleri arasinda
Spor  Bilimleri Faklltesi
Dekanimiz Prof. Dr. Ali
KIZILET ve Dekan
Yardimcimiz Dog. Dr. Mustafa
Can KOG, Shymkent
Universitesine akademik bir

ziyaret gerceklestirmistir.

Ziyaret kapsaminda,
Shymkent Universitesi

Rektori Prof. Dr. Seitkulov

Nurlybek Akinovich ve Universite yonetimi ile bir toplanti gergeklestirilmistir.
Gorusmelerde iki Uiniversite arasinda akademik ig birligini gelistirmeye yonelik ortak
miufredat caligmalari, 6grenci degisim programlarn ve ortak projeler gibi konular ele
alinmigtir. Ayrica ziyaret siiresince, o6gretim (iyelerimiz Shymkent Universitesi
ogrencileriyle teorik ve uygulamali derslerde bir araya gelmis, akademik deneyim ve
bilgi paylagiminda bulunmustur.

Ziyaretin, iki Universite arasindaki uluslararasi akademik is birligi ve etkilesimi

guglendiren verimli bir adim oldugu degerlendirilmektedir.



Rekreasyon Toplulugu
Panayir Etkinligi
Duzenledi

istanbul Gelisim Universitesi
Rekreasyon Toplulugu, 20-22 Kasim
2025 tarihleri arasinda Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde  ogrencilerin  sosyal
etkilesimini artirmayi1 ve aktif kampius
yasamini desteklemeyi amaglayan bir
dizi rekreatif etkinlik gerceklestirdi. Ug
glin boyunca siren etkinlikler; oyun,
spor, sanat ve eglence temalariyla
ogrencilerin serbest zamanlarini

verimli ve keyifli bir sekilde

degerlendirmelerine imkan sagladi.

Etkinlikler kapsaminda fakiilte 6grencileri hem fiziksel aktiviteye dayali hem de sosyal becerileri
gelistirmeyi destekleyen uygulamalara katiim gosterdi. Rekreasyonun temel felsefesine uygun
olarak, katiimcilarin goniillii, eglenceli ve stres azaltici bir deneyim yasamalari hedeflendi.
Rekreasyon Toplulugu Baskani Merve Karanfil, etkinliklerin yogun katilimla gergeklesmesinden
memnuniyet duyduklarini belirterek sunlan ifade etti: “Amacimiz 6grencilerin eglenceli vakit
gecirirken ayni zamanda birbirleriyle etkilesim kurmalarini ve universite aidiyetlerini
giiclendirmelerini saglamak. Oniimiizdeki siiregte daha kapsaml etkinliklerle fakiiltemize deger
katmaya devam edecegiz. “"Toplulugun akademik danigsmani Dr. Ogr. Uyesi Mahmut Ulukan ise
rekreatif etkinliklerin 6grencilerin psikososyal gelisimleri agcisindan 6nemine vurgu yaparak su
degerlendirmede bulundu: “Rekreasyon alani yalnizca fiziksel aktivite degil; sosyal iligkileri,
yaraticihigi, ruh saghgini ve yasam kalitesini destekleyen o6nemli bir disiplindir. Bu tir
etkinliklerin iiniversitemizde diizenli sekilde gergeklestiriimesi bizleri oldukga mutlu ediyor. ”Ug
glinliik etkinlik serisi, 6grencilerden gelen olumlu geri bildirimlerle tamamlandi. Rekreasyon

Toplulugu, yil boyunca benzer faaliyetlere devam etmeyi planlyor.



Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu
Koordinasyon Toplantisi — Antalya

Antalya’da diizenlenen Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu Koordinasyon
Toplantisr’na, istanbul Gelisim Universitesi adina Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Ali Kizilet ve SKS Spor Koordinatorii Kaan Ogulcan Hanbaba katilim

saglad.

Universite sporlarinin gelisimi, organizasyon siiregleri ve yeni dénem

planlamalarinin ele alindigi toplantida, kurumumuz aktif bir sekilde yer aldi.




IGU Spor Bilimleri Fakiiltesi Kalite Komisyonu
Toplantisi gerceklestirildi

IGU Spor Bilimleri Fakiiltesi Kalite Komisyonu Toplantisi gergeklestirildi

toplantida;

» Fakiilte Kalite Takvimi

» Fakiilte Aksiyon Degerlendirmesi

»# Akademik Danismanlik Formu

# Ogrenci Goriis ve Onerileri

ele alindi ve karara baglandi.

Bu donem toplantisinin 6nemli noktalarindan biri ise, 6grencimiz Spor Yoneticiligi
Bolumu 4. Sinif 6grencisi Ezginur Sert paydas olarak siirece aktif bicimde katilim
saglamasiydi. Fakultemizin kalite kultlirine 6grenci bakis agisinin yansimasi bizler
icin buylik deger tasimaktadir.

Katilim saglayan tum akademisyenlerimize ve katki sunan o6grencimize tesekkur
ederiz.

Toplanti, Fakiilte 2026 hedefleri dogrultusunda yapilacak ¢aligmalar ve fakultemize

kazandirilacak katkilar Gizerine dilek ve temennilerle sona erdi.




Kurumsal Iletisim ve Web Komisyonu”
toplantimizi gergeklestirdik.

Fakiiltemizin Dijital Gelecegi icin Toplandik istanbul Gelisim Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi olarak, “Kurumsal iletisim ve Web Komisyonu” toplantimizi
gergeklestirdik.

Komisyon Baskanimiz Prof. Dr. Kubilay Cimen yonetiminde toplantimizda,
fakultemizin dijital platformlardaki varligini guiclendirmek, web sitemizi daha kullanici
dostu hale getirmek ve kurumsal iletigsim stratejilerimizi gozden gec¢irmek uzere
onemli kararlar aldik.

Paydaslarimizla ve sevgili 6grencilerimizle olan iletisimimizi daha etkin ve verimli

kilmak adina ¢aligmalarimiza hiz kesmeden devam ediyoruz.




Spor ve Sporcunun Uluslararasi Diplomasideki
Yeri Konferansi Gergeklesti

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan diizenlenen
“Spor ve Sporcunun Uluslararasi Diplomasideki Yeri” baslikli konferans, 06
Kasim 2025 Pergsembe giini yogun bir katihmla gercgeklestirildi. Etkinlik, J Blok
Mehmet Akif Ersoy Konferans Salonu’nda ogrenciler, akademisyenler ve spor
camiasindan temsilcileri bir araya getirdi. Konferansin konugsmacisi, Turkiye Milli
Paralimpik Komitesi Baskan Yardimcisi ibrahim Halil Korkmaz oldu. Korkmaz,
konugsmasinda sporun uluslararasi iligkilerde bir “yumusak gli¢” unsuru olarak
kullanimini, sporcularin diplomasi suire¢glerindeki rollerini ve 6zellikle Paralimpik
sporlarin kuresel farkindalhigin artirllimasindaki 6nemini vurguladi. Ayrica engelli
bireylerin spora katiiminin toplumlar arasi etkilesim, kapsayicilik ve kiultlirel
diplomasi agisindan tasidigi degere dikkat ¢ekti. Programin moderatorluglini,
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii Ogr. Gor. Tekmil Sezen Soyal
ustlendi. Soyal, etkinlik sliresince ozellikle spor diplomasisinin gen¢ spor
bilimciler i¢cin sundugu kariyer firsatlarina deginerek ogrencilerin sorularini
yonlendirdi. Katilimcilarin aktif olarak yer aldigi soru—cevap boliimiiyle devam
eden konferans, giincel ornekler, uluslararasi projeler ve sporun diplomasi
alanindaki stratejik etkileri Gizerine yapilan degerlendirmelerle son buldu.

Etkinlik sonunda tesekkiir belgesi takdim edilirken, 6grenciler konusmaci ile

birebir goriusme firsati buldu.




Istanbul Gelisim Universitesi’nde yeni akademik yilin
heyecani basladi!

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, yeni akademik yila enerjik ve
yiuksek katilimhi bir oryantasyon programiyla merhaba dedi. Bugiin gerceklestirilen
etkinlikte 1. sinif 6grencileri fakulteyi, akademik birimlerini ve liniversite kiiltiiriinii daha
yakindan tanima firsati buldu. Program, Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ali
Kizilet’in agilis konugsmasiyla basladi. Prof. Dr. Kizilet, 6grencilere ilham veren mesajlar
aktarirken akademik siirece dair onemli hatirlatmalarda bulundu ve fakiiltenin egitim
vizyonunu paylasti. Ardindan Dekan Yardimcilann Prof. Dr. Yusuf Can ve Dog. Dr.
Mustafa Can Kog, fakiilte tanitim ve oryantasyon sunumlariyla égrencilere akademik
yapiya iliskin kapsamlh bilgiler sundular. Etkinlik, bélimlerin tanitim oturumlanyla devam
etti.» Antrendrliik Egitimi Bolum Baskani Do¢. Dr. Mehmet Soyal * Egzersiz ve Spor
Bilimleri Boliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Okan Kiligkaya * Engellilerde Egzersiz ve Spor
Bilimleri Béliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Aydogan * Rekreasyon Boéliim Baskani
Dr. Ogr. Uyesi Mahmut Ulukan « Spor Yoneticiligi Boliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi irfan
Karakendi boélumlerinin akademik yapisi, ders igerikleri, uygulama siregleri ve
ogrencileri bekleyen kariyer firsatlar lzerine bilgilendirme sunumlar gergeklestirdi.
Yogun katilmla tamamlanan program, ogrencilerin fakilte akademisyenleriyle
tanismasini saglarken yeni déneme giiglii bir baslangi¢c yapilmasina da katki sundu.

istanbul Gelisim Universitesi olarak yeni akademik yolculuklarinda tiim égrencilerimize

basarilar diliyor; spor dolu, saglikli ve verimli bir yil gegirmelerini temenni ediyoruz.




IGU Sporculan, Avrupa Sampiyonasr’nda
Tarihe Gecti

istanbul Gelisim Universitesi 6grencileri,
ispanya’nin Madrid kentinde diizenlenen
Avrupa Sampiyonasi’nda elde ettikleri buyuk
basarilarla universitemizi ve ulkemizi
gururlandirdi. Turkiye A Milli Takim Kaptani ve

IGU 6grencisi Berk Erol, iist iiste 8. kez Avrupa

Sampiyonu olarak tarihe gecti.

1998 istanbul dogumlu milli sporcu Berk Erol, kariyerinde c¢iktigi 41 resmi
musabakanin tamamini kazanarak dovus sporlar dinyasinda ender gorilen bir
basariya imza atti. Hizi, teknik kapasitesi ve mental dayanikliligiyla taninan Erol; 5
Diinya Sampiyonlugu ve 8 Avrupa Sampiyonlugu ile uluslararasi arenadaki en
basarili sporculardan biri olmayl surduriyor. 31 Ekim 2025’te Madrid’de
gergeklestirilen sampiyonada Berk Erol; ilk turda ispanyol rakibini 3-0, Yan finalde
Portekizli rakibini 5-0, Finalde ise Romen rakibini 5-2 maglup ederek yeniden
Avrupa’nin zirvesine c¢ikti. Final karsilagmasinda tribunlerde yiikselen “El Turco!”
tezahuratlari, milli sporcunun performansinin uluslararasi etkisini bir kez daha ortaya
koydu. ispanyol basini Erol’u “sampiyonanin yildizi” olarak nitelendirerek
performansini “sahadaki Tirk firtinasi” ifadeleriyle ovdiu. Sampiyonanin ikinci
giiniinde ise iGU 6grencileri Akin Can Bingol, Resul Can Deniz ve Berk Erol, senkron
kata kategorisinde takim halinde Avrupa Sampiyonu olarak énemli bir basari daha
elde etti. Uglii, uyumlu performanslari ve teknik hakimiyetleriyle jiiri tarafindan tam
not aldi. istanbul Gelisim Universitesi olarak, égrencilerimiz Berk Erol, Akin Can
Bingdl ve Resul Can Deniz’i uluslararasi arenada sergiledikleri ustin performans ve
kazandiklari Avrupa Sampiyonluklari igin tebrik ediyor; basarilarinin devamini

diliyoruz.



Dr. Ogr. Uyesi Deniz Sentiirk’iin Makalesi SCI-Q1 Kapsamindaki
“BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation” Dergisinde
Yayimlandi

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik
Egitimi Bélumii Dr. Ogr. Uyesi Deniz Sentiirk’iin ortak yazari oldugu
“Validity and reliability of catapult vector S7 GNSS units in distance
measurement” baghkh arastirma, spor Dbilimlerinin saygin
dergilerinden BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation
dergisinde (SCI — Q1) yayimlandi. Calisma, GNSS tabanl performans
takip sistemlerinin mesafe olgcumundeki gecerlik ve gtivenirligini
ortaya koyarak literatiire onemli katki sunmaktadir. Degerli hocamizi

bu prestijli yayindan dolay tebrik ederiz.

BMC sports science, medicine &
rehabilitation

Springer Nature




Dog. Dr. Mustafa Can Kog’un Makalesi SSCI-Q1 Kapsamindaki
“Frontiers in Psychology” Dergisinde Yayimlandi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Do¢. Dr. Mustafa Can KOGC'
un sorumlu yazar oldugu 'A model on leader-member exchange,
psychological empowerment and teamwork in esports teams' baslikl
makalesi 'SSCI-Q1' kapsamindaki 'Frontiers in Psychology' isimli
uluslararasi dergide yayimlanmistir.

Hocamizi tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.

} frontiers
1IN Psychology




Flow:
Kampiis Yoga Bulugmasi

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ogrencileri

olarak bedenimizi ve zihnimizi dengelemek icin bir araya geldik!

Yoga Egitmeni Eylll Zararsiz esliginde gergeklesen “Flow: Kampus
Yoga Bulugsmasi’nda katilimcilar hem nefes farkindaligi hem de

beden kontrolii Uizerine keyifli bir deneyim yasadi.

Etkinlige katilan tum ogrencilerimize tesekkur eder, kampiisumuzde

farkindalik dolu etkinliklerde yeniden bulugmay dileriz.




Kas Fazlaligi Daha ‘Geng’ Bir Beyinle, Yag
Fazlahg Ise ‘Yasl’ Bir Beyinle Hliskili
Ars. Gor. Onur TOPUZ

Radiological Society of North America
(RSNA) tarafindan paylasilan yeni bir
arastirma, kas kutlesinin beyin saghgi
tizerindeki kritik roliinii bir kez daha ortaya
koydu. Dort farkli merkezde yuritulen
calismada, 1.164 saghkh yetiskinden
olusan genis bir 6rneklem grubunun tam
viicut MRI gorintiileri analiz edildi.

Katilmcilarin  ylizde 52’si kadin olup

ortalama yas 55.17 idi.

Arastirmada T1-agirhkh tam viicut MRI goéruntileri kullanilarak katilimcilarine toplam kas
hacmie visseral yag (organlar arasindaki “gizli” karin yagi)e subkutan (deri alti) yage
biyolojik beyin yasi gelismis bir yapay zeka algoritmasi ile otomatik olarak degerlendirildi.
Calismanin yiiriitiiciilerinden Dr. Raji, bulgularin o6zellikle iki noktaya isaret ettigini
vurguladi: Kas kiitlesi arttikca beyin daha gen¢ bir yapiya sahip goriniiyor. Yuksek
visseral yag diizeyi, beynin biyolojik olarak daha yash goériinmesiyle iligkili.Arastirma,
subkutan (deri alt1) yagin bu etkiyi gostermedigini, asil belirleyici faktoriin visseral yag/kas
orani oldugunu ortaya koyuyor. Dr. Raji, “Daha fazla kas kiitlesi olan bireylerin beyinleri
daha gen¢ goriiniirken, daha fazla gizli karin yag: bulunanlarin beyinleri daha yash
goriiniliyordu. Deri alti yagin boyle bir etkisi yoktu” ifadelerini kullandi. Bu sonuglar,
dizenli direng egzersizleri ile kas kiitlesini artirmanin ve visseral yaglanmay! azaltmanin
yalnizca fiziksel saglik icin degil, beyin yaslanmasinin yavaslatiimasi agisindan da kritik
oldugunu gosteriyor.

Radiological Society of North America. (2025, November 25). The body trait that helps keep your brain

young. ScienceDaily. Accessed November 26, 2025.




Isitme Engelliler Milli Takimimiz Olimpiyat

Sampiyonu
Ars. Gor. Onur TOPUZ

Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun "Tiirkiye Futbol
Oynuyor" projesi kapsaminda destekledigi
isitme Engelliler Spor Federasyonu
biinyesindeki isitme Engelliler Erkek Futbol Milli
Takimimiz, Olimpiyat sampiyonu oldu. Milliler,
Japonya'da diizenlenen 25. isitme Engelliler Yaz

Olimpiyat Oyunlan finalinde (Deaflympics 2025)

ev sahibi Japonya'y: 2-1 yendi.

Ay-Yildizlilarin gollerini 5. ve 18. dakikalarda Mert Ali Ozen atarken, Japonya'nin goliinii

Hayashi kaydetti.

TFF Engelli Futbolu Koordinasyon Kurulu Baskani Kerim Vural sampiyonlukla ilgili
olarak, "Millilerimizin o inancini her zaman goézlerinden okuyorduk. Ne olursa olsun bu
inancin, bu azmin zaferi getireceginden emindik. Maddi ve manevi desteklerinden dolayi
basta Baskanimiz ibrahim Ethem Haciosmanoglu olmak iizere TFF 1. Bagkan Vekilimiz
Mecnun Otyakmaz'a, Engelli Futbolundan Sorumlu Yénetim Kurulu Uyemiz Ural
Akilizim'e tesekkur ediyorum. Riva'daki kamplarda da Milli Takim'la birlikte olup her

defasinda desteklerini gosterdiler.” dedi.

Kerim Vural, TFF Bagkani ibrahim Ethem Haciosmanoglu adina olimpiyat sampiyonlugu
nedeniyle isitme Engelliler Spor Federasyonu Baskani Dursun Gézel ile birlikte teknik
direktor Ramazan Karacif, futbolcular ve tiim teknik heyeti tebrik etti ve "Bu olimpiyat
sampiyonlugunun hem ulkemiz hem de engelli futbolunun diinyadaki degerinin

anlasilmasi adina ¢ok 6nemli bir basarn kistasi oldugunu unutmamak gerekir." diye

konustu.




Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Sporcuda Yorgunluk ve
Yaralanma Riskini Tahmin Eden Yeni Yapay Zeka Modelini
Onayladi Ars. Gor. Muhammed Ali GOKCE

Olimpiyat Komitesi (I0C), sporcularda yorgunluk diizeyi, agiri antrenman riski

ve olasi yaralanmalari 6nceden tahmin etmeye yonelik gelistirilen yeni Al-T2P (Artificial
Intelligence Training-to-Performance) sistemini resmen onayladi.

ABD, Avustralya ve Japonya’dan spor bilimcilerin ortak calismasiyla gelistirilen bu model,
sporcularin glinliik GPS verilerini, kalp atim hizi degiskenligini, sigrama performansini ve
uyku kalitesini analiz ederek 48 saat i¢inde yaralanma risk yiizdesini tahmin edebiliyor.
Sistem, 2026’dan itibaren elit diizey spor federasyonlarinin kullanimina ac¢ilacak.
Calismanin

koordinatorlerinden Prof. Emily Hart, sistemin antrenman siireglerini kokten
degistirecegini

ve “yiklenme-optimizasyon” donemlerinde koglara kritik veri saglayacagini belirtti.




Spor Bilimleri Koleji (ECSS), Geng Sporcularda
Kuvvet Gelisiminin izlenmesine Yonelik Yeni Standart
Protokol Yayinladi Ars. Gor. Muhammed Ali GOKGE

ECSS (European College of Sport Science), 12-18 yas arasi sporcularda kuvvet
gelisiminin

glivenilir sekilde izlenmesine yonelik yeni bir uluslararasi standart test protokolii
yayimladi. Protokol, izometrik ve balistik performans olg¢iimlerinde iilkeler arasinda
yasanan

yontem farkliliklarini azaltmay hedefliyor.

Yeni rehberde;

+ izometrik Orta Uyluk Gekme (IMTP)

+ [zometrik Squat (ISOS)

+ Karsi Hareket Sigramasi (CMJ)

* Reaktif Sigrama Testleri

gibi parametrelerin nasil uygulanacagi adim adim tanimlandi. Ayrica bliyiime-gelisim
farkhiliklarinin performans analizine dahil edilmesi i¢in yeni “biyolojik yas diuzeltme
katsayisi” da onerildi.

ECSS Ydnetim Kurulu, bu protokoliin gen¢ sporcularin gelisimini daha dogru takip etmeye
yardimci olacagini ve antrendrler igin evrensel bir Olglim c¢ergevesi saglayacagini

vurguladi.




IGU Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerimiz 47.
Istanbul Maratonu’nda Derece Elde Etti

Ars. Gor. Bilgehan PEPE

02 Kasim 2025 tarihinde istanbul’da diizenlenen 47. istanbul Maratonunda égrencilerimiz
gurur verici basarilara imza atti.

Spor Yoneticiligi Bolimi ogrencilerimiz; 42 km Tekerlekli Sandalye Kosu Kategorisinde
gosterdikleri listiin performansla kiirstide yer aldi.

2.’lik: Zeynep Acet — Spor Yoneticiligi Bolumu

3.’lik: Nursah Usta — Spor Yoneticiligi Bolimii

Ogrencilerimizi bu anlamli basarilarindan dolay tebrik ediyor; gosterdikleri azim, kararlilik
ve spora olan ornek teskil eden tutumlariyla liniversitemizi gururla temsil ettikleri igin
kendileriyle iftihar ediyoruz.

Basarilarinin devamini diliyoruz.




Miicadele Sporlarinda Ip Atlama Siirecinde Alt Ekstremite
Biyomekanigi ve Kas Aktivasyonu Uzerinde Cinsiyete

Dayah Farkhiliklar Bulundu
Ars. Gor. Bilgehan PEPE

= S e S e T ey = > ==y

Sports dergisinin 13(11) sayisinda yayimlanan bir ¢alisma, déviis sporculari (Muay Thai)
arasinda ip atlarken alt ekstremite biyomekanigi ve kas aktivasyonu agisindan kadin ve
erkek sporcular arasinda anlaml farkliliklar oldugunu raporlamistir.Calismada 10 kadin
(ortalama 22,8 + 0,8 yas) ve 10 erkek (ortalama 22,9 * 1,4 yas) sporcu yer almistir.
Arastirma bulgulari, kadin ve erkek atletlerin ip atlarken bacak sertligi (leg stiffness) ve kas
aktivasyon paternlerinde farkh stratejiler kullandigini ortaya koymaktadir.Bu sonuglar,
miicadele sporlarinda antrenman programlarinin ve gii¢g/koordinasyon c¢alismalarinin
cinsiyete 6zgii olarak yeniden yapilandiriimasi gerektigine isaret etmektedir.Vurgu /
Onem:Spor bilimleri agisindan ¢alisma, performans yaklagimlarinin “tek beden herkese
uyar” anlayisi yerine cinsiyete ve bireysel biyomekanik farkhliklara gére uyarlanmasi
gerektigini gostermektedir. Ozellikle alt ekstremite deformasyonlari, sakatlanma riskleri ve
performans optimizasyonu bakimindan antrendrlere yeni bir bakis acisi
sunmaktadir.Ayrica, akademik yayincilik ve tez galigmalarinda “cinsiyetin biyomekanik

etkisi” baglaminda giincel ve degerli bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.

&
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2025'te Spor Pazarlamasindaki Baslica
Egilimler: Taraftarla Bag Kurmak ve Yeniligi
Benimsemek Ars. Gor. Mustafa Demir

Spor pazarlamasi alaninda yayimlanan “2025 Spor Pazarlama Egilimleri” raporu ve sonrasinda
yapilan degerlendirmeler, dijital doniisiimiin spor endiistrisindeki iletisim ve marka
stratejilerini koklii bicimde yeniden sekillendirdigini ortaya koyuyor. Ozellikle kisa video
formatlar, influencer is birlikleri, veri odakli kigisellestirme uygulamalari ve mobil éncelikli
dijital deneyimler, spor markalarinin taraftarla kurdugu etkilesimi yeniden tanimlayan temel
unsurlar haline geldi. Raporda 6ne gikan en gii¢lii trendlerden biri, TikTok, Instagram Reels ve
YouTube Shorts gibi kisa bi¢cimli dikey videolarin spor igeriginin merkezine yerlesmesiydi.
2024-2025 doneminde bu formatlarin yalnizca sosyal medya algoritmalarinda degil,
taraftarlarin icerik tiiketim davraniglarinda da baskin bir hale geldigi goriliiyor. Kuliipler ve
spor organizasyonlari, hizh tiketilebilir ve kolay paylasilabilir videolarla taraftarla siirekli
temas kurmay tercih ediyor .influencer pazarlamasi ve kullanici tarafindan iiretilen igerikler
(UGC) 2023 6ngoriilerini asarak spor pazarlamasinda temel bir stratejik ara¢ haline geldi. Mikro
ve nano influencer’lar 6zellikle nis spor topluluklarinda yiiksek etkilesim saglarken, sporcular
artik yalnizca marka yuzi degil, ayni zamanda kendi medya kanallarinin iireticileri olarak
konumlaniyor. Bu durum kuliiplerin iletisim stratejilerini cesitlendiren yeni bir dinamik
yaratiyor. Veri toplama siireglerinde ise “first-party data” yaklagimi éne gikiyor. Ugiincii taraf
cerezlerin etkisini yitirmesiyle biletleme, abonelik, liyelik ve mobil uygulama kullanimina dayali
veri toplama yontemleri stratejik onem kazandi. Mobil cihazlarin spor tiiketimindeki artan
agirhgi, markalarin mobil uyumlu igerik ve etkilesim modellerine yatirrm yapmasini zorunlu
kiiyor. Amag¢ odakli pazarlama ve siirdiiriilebilirlik ise sponsorluk modellerinde belirleyici
faktorlerden biri haline geldi. Markalar toplumsal etkiyi, cevresel sorumluluklari ve etik durusu
sponsorluk kararlarinda daha giiglii bigcimde onceliklendiriyor. AR/VR, blockchain ve NFT
uygulamalan kitlesel yayginlik kazanmasa da taraftar deneyimini zenginlestiren seg¢ilmis
alanlarda deger iiretmeye devam ediyor. Genel olarak 2023’te sekillenen spor pazarlamasi
trendleri, taraftar beklentisini anlamaya ve teknolojiyi dogru baglamda kullanmaya dayanan
butlinlesik bir stratejik yaklasimin basan getirdigini gosteriyor. Spor markalar igin
siirdiiriilebilir rekabet avantaji, hiz, esneklik ve kisisellestiriimis dijital deneyimlerle miimkiin

hale geliyor.



Egzersizle Saglikl Yasam: Sporcu Saghginda

Diizenli Hareketin Giicu
Ars. Gor. Unal Can GOKMEN

Diizenli egzersiz, sporcu saghginin korunmasi ve performans kapasitesinin surdirulebilir
bicimde gelistirilimesinde temel bir belirleyici olarak 6ne gikmaktadir. Bilimsel aragtirmalar,
yapilandinimig fiziksel aktivitenin kas-iskelet sistemi dayanikhligini  artirdigini,
kardiyovaskiiler fonksiyonlari guglendirdigini ve sakatlik riskini 6nemli dlgude azalttigin
gostermektedir. Ozellikle kuvvet ve dayanikhlik odakli egzersiz programlarinin kas
dokusunun yenilenmesini hizlandirdigi ve biyomekanik adaptasyonlari olumlu yonde
destekledigi belirtiimektedir. Egzersizin etkileri yalnizca fizyolojik gelisimle sinirh degildir.
Psikolojik agidan degerlendirildiginde diizenli hareketin stres diizeyini azalttigi, zihinsel iyi
olusu artirdig: ve sporcularin odaklanma becerilerini gliglendirdigi vurgulanmaktadir. Cok
sayida arastirma, duzenli fiziksel aktivitenin duygu durum bozukluklarini azaltarak genel

yasam kalitesine 6nemli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir.

Sporcu saghginin korunmasinda egzersizin bilimsel prensiplere uygun bicimde
planlanmasi kritik bir 6neme sahiptir. Antrenman programlarinin bireysel ihtiyaglara gore
uyarlanmasi, hem performans artisini desteklemekte hem de asin yiiklenmeye bagh
sakatlik risklerini en aza indirmektedir. Bu baglamda antrendrler, spor bilimciler ve saglk
profesyonelleri tarafindan yiiriitillen multidisipliner yaklasim, sporcularin bitiinciil saghk

durumunun korunmasinda temel bir gereklilik olarak gorulmektedir.

Duzenli egzersiz, sadece fiziksel kapasiteyi gelistirmekle kalmamakta; psikolojik
dayanikhiligi artirarak sporcularin hem saha iginde hem de giinliik yasamda daha dengeli
ve gugcliu bir performans sergilemesine katki saglamaktadir. Kurumsal spor programlari,
kulliipler ve egitim kurumlar tarafindan bilimsel temelli egzersiz uygulamalarinin

desteklenmesi, sporcu sagliginin surdiriilebilir bigimde korunmasina yoénelik 6nemli bir

adimdir.




Futholda Kosu ve Sprint Performansi ile
Galibiyet Arasindaki lliski: Beslenme Temelli
Yeni Bulgular Ars. Gir. Yalgin MARASLI

A S A T

Uluslararasi Spor Bilimi ve Antrendrliik Dergisi'nde (2025) yayimlanan Allen ve
arkadaslarinin kapsamli arastirmasi, futbol takimlarinin kosu performansi ile lig basarisi
arasindaki iligkiyi yeniden giindeme tasidi. ingiltere Premier Lig’de 2015-2024 yillar
arasinda oynanan yaklasik 3.000 karsilagsmanin takip sistemleriyle incelendigi ¢alismada,
toplam kosu mesafeleri, sprint sayilari, hizlanma verileri ve yiiksek siddetli kosularin mag
sonuglariyla anlamh sekilde baglantii oldugu ortaya kondu. Arastirma, daha fazla
hizlanma (acceleration) yapan ve yiuksek yogunluklu kosu orani daha yiksek olan
takimlarin lig siralamasinda iist basamaklarda yer alma egiliminde oldugunu godsteriyor.
Galibiyet elde eden ekiplerin ma¢ boyunca daha fazla toplam mesafe kat ettigi ve kisa
mesafeli hizlanmalara daha sik girdigi belirlendi. Buna karsin, “cok kosmak tek basina
mac¢ kazandirir’ sonucu c¢ikarilamayacagi; ancak kosu performansinin modern futbolda
basariyi belirleyen temel faktorlerden biri oldugu vurgulaniyor. Mevkisel farkliliklar, kosu
yikiiniin baglamsal olarak degistigini gosteriyor.

Bundesliga’da yapilan benzer galigmalar, savunma oyuncularinin skor avantaji sirasinda
daha az sprint attigini; orta saha ve hiicum oyuncularinin ise takim éndeyken dahi sprint
ve yuksek siddetli kogu oranlarini korudugunu ortaya koyuyor. Ayrica 21 km/s uzerindeki
yiiksek hizli kosularin artmasinin ma¢ kazanma olasiligini yiikselttigi rapor edildi. Allen ve
ekibinin bulgulari, yiiksek yogunluklu performansi sirdiirmede sporcu beslenmesinin
kritik roliine de dikkat ¢ekiyor. Sprint ve tekrar eden hizlanmalar sirasinda temel enerji
kaynagi kas glikojenidir. Glikojen diizeyindeki diisiis, sprint kapasitesini ve karar verme
hizini olumsuz etkilediginden, 6zellikle mag¢ 6ncesi ve mag sirasinda karbonhidrat aliminin

stratejik olarak planlanmasi gerektigi belirtiliyor.

Calisma, modern futbolun fiziksel taleplerinin giderek daha “kisa, patlayici ve yiiksek
yogunluklu” bir yapiya evrildigini; buna paralel olarak antrenman, yiik yonetimi ve
beslenme stratejilerinin de bilimsel temelli bicimde giincellenmesi gerektigini giiclii

sekilde ortaya koymaktadir.



Kaslarin Dili Goziiliiyor: EMG Tabanh Akalh

Sensorlerle Sporda Yeni Gag
Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

Spor biliminde son yillarin en dikkat cgekici yeniliklerinden biri, kas aktivasyonunu
dogrudan dlgebilen EMG tabanh giyilebilir sensérlerdir. Artik performans degerlendirmesi
yalnizca hiz, mesafe veya kaldirilan agirlik gibi digsal verilere dayanmaz; kaslarin hangi
anda nasil ¢alistigl, yorulma zamanlari ve aktivasyon diizeyleri anlik olarak izlenebilir.
EMG teknolojisi, deriye yerlestirilen mikro elektrotlarla kaslarin elektriksel sinyallerini
milisaniye hassasiyetinde olcer. Boylece sporcunun hareket kalitesi dig gozle degil, kas

icinden gelen bilimsel verilerle analiz edilir.

Geleneksel sistemlerle farki nedir?

GPS tabanh cihazlar dig performansi olgerken EMG, kaslarin i¢gsel performansini ortaya
cikarir. Ornegin iki basketbolcu ayni yiikseklikte sigrasa da EMG verileri birinin kuadriseps
kaslarini asin, digerinin kalga kaslarini yetersiz kullandigini gosterebilir. Bu, sakathk

riskinin 6nceden belirlenmesini saglar.

Ayrica EMG kisisellestirilmis yiiklenme haritalan olusturur. Boylece hangi kas grubunun
fazla ya da az galistigi, hangi kasin sakatlk riski tagidigi net bigimde goriilebilir. Ozellikle
futbolcularda hamstring dengesizliklerinin ACL sakatliklarini 6ngorebildigi bilinmektedir.
Sahada laboratuvar hassasiyeti Eskiden yalnizca laboratuvar ortaminda yapilabilen EMG
olgciimleri, artik kablosuz sensorlerle antrenman ve mag sirasinda bile kesintisiz
kaydedilebilmektedir. Sprint atan bir atletin uyluk kaslarindaki aktivasyon, aninda bulut

sistemine aktarilmakta ve antrenor tarafindan saniyeler iginde analiz edilebilmektedir.

Bu gelismeler performans analitigini sahaya tagsimis, yiik yonetimi ve sakatlk risk analizini
gercek zamanh hale getirmigtir. EMG, reaktif kuvvet, kas senkronizasyonu ve
noromiiskiiler adaptasyon gibi performans goéstergelerinin dogru degerlendirilmesini de
saglar. Yakin gelecekte EMG sensorlerinin akilli giysiler ve yapay zeka destekli analiz

platformlariyla entegre olarak spor bilimlerinde kritik bir rol listlenecegi 6ngoériilmektedir.
Kaynakga:Kim, J., et al. (2024). Real-time electromyography-based wearable system for injury prevention inathletes.
Sensors, 24(5), 1259.Noury, N., et al. (2023). Advances in wearable biosensors for sport performance and

recoverymonitoring. Frontiers in Sports Science, 5, 1180473.



Ter Damlasindan Performans Analizi: Akilli

Biyosensorlerle Hidrasyon ve Toparlanma Takibi
Ars. Gor. Ayse Demet KARADAG

Spor biliminde artik bir damla ter bile bosa gitmiyor. Yeni nesil biyosensoér teknolojileri,
sporcularin teri lizerinden hidrasyon, elektrolit dengesi ve toparlanma durumunu gergek zamanl
olarak analiz edebiliyor. Boylece viicudun susuz kaldigi veya asin yiiklendigi anlar daha
hissedilmeden tespit ediliyor. Klasik olgiimler nabiz ve laktat takibiyle sinirhyken, gelismis ter
sensorleri ¢gok daha derin verilere ulagsmayi sagliyor. Cilde yapistirllan mikroskobik yamalar,
terdeki sodyum, potasyum, glikoz ve laktat diizeylerini 6lgerek mobil uygulamaya iletiyor.
Uygulama da sporcunun sivi kaybini, elektrolit dengesini ve enerji kullanimini aninda
degerlendiriyor.

Akill Ter Analizi: Laboratuvara Gerek Kalmadan Bilimsel Takip

Eskiden hidrasyon durumu kan veya idrar o6rnekleriyle belirlenebilirken, bugiin bisikletgiler,
kosucular ve futbolcular yalnizca kiigilik bir sensor bandiyla gergek zamanh ol¢giim yapabiliyor.
Terde sodyum seviyesi yiikseldiginde sistem aninda “elektrolit dengen distiyor, sivi alimini artir”
uyarisi veriyor. Bu, performans kaybini 6nledigi gibi sicak havalarda i1siya bagh riskleri de
azaltiyor.

Sensorler ayni zamanda kas yorgunlugunu gosteren laktat seviyelerini de takip edebiliyor.
Boylece antrendrler, bir sonraki yiliklenme gliniinii tahmine degil bilimsel veriye gore
planlayabiliyor.

Kadin Sporcular igin Yeni Bir Avantaj

Arastirmalar, kadin sporcularda hormonal dongiiye bagl olarak sivi dengesi ve elektrolit
ihtiyacinin degistigini gosteriyor. Bu nedenle biyosensor teknolojileri, kadin sporcular igin
kisisellestirilmis performans takibi agisindan biiyiik bir potansiyel tasiyor. ABD’de yapilan bir
calismada, kadin futbolcularda ter sensérii kullaniminin dayaniklilik testlerinde yiizde 8’e varan
performans artisi sagladigi bildirildi (Nguyen et al., 2024).Gelecek: Biyosensor + Yapay Zeka =
Akilli Antrenman Yoénetimi

Yakin gelecekte biyosensorlerin yapay zeka ile entegre calismasiyla sporcularin fizyolojik
durumlan anhlik olarak degerlendirilecek; sistem otomatik olarak “dinlenme”, “yiiklenme” veya
“rehidrasyon” onerileri sunacak. Bu teknolojinin, elit sporcularin yani sira gen¢ sporculardan

fitness katilimcilarina kadar genis bir kullanici kitlesine ulagsmasi bekleniyor.
Nguyen, T., et al. (2024). Sweat-based biosensors for hydration and electrolyte monitoring in

athletes: A systematic review. Sports Medicine Open, 10(3), 85.

Gao, W., et al. (2023). Wearable biochemical sensing for sports performance optimization.

Nature Reviews Bioengineering, 1(12), 987—1001.



R AN R S B R R N SR
Beijing’in Liangma Nehri Donustimii: Sehri
Sosyal Yasamla Bulusturan Rekreasyon Modeli
Ars. Gir. Sinan DEMIRCI

Beijing, son yillarda diinyanin en kapsamli kent doniigiim projelerinden birine imza atarak
Liangma Nehri boyunca olusturdugu rekreasyon koridoru ile sehir planlamasinda o6rnek
gosterilen bir basariya ulasti. Uzun yillar atil durumda kalan, betonlagmanin etkisiyle islevini
yitiren ve dogal dokusu biiyiik ol¢iide zarar gormiis olan nehir; ekolojik restorasyon, peyzaj
diizenlemesi ve sosyal kullanim alanlarinin artiriimasiyla sehrin en canh agik alanlarindan biri
haline getirildi. Projeyle birlikte nehir ¢gevresi, hem kent sakinlerinin hem de turistlerin aktif olarak
kullandigi siirdiriilebilir bir rekreasyon hattina donustlrildi. Yeni diizenlemeler kapsaminda
Liangma Nehri boyunca:* 6 km’yi asan yiirliyiis ve kosu parkurlari®e Doga temal oturma alanlari ve
genis etkinlik cayirlarie Kano, paddleboard ve benzeri su sporlarina agilan kiyi diizenlemelerie
Aksam aktivitelerini destekleyen isiklandirma sistemleri ve estetik koprii tasarimlarie Cocuklara
yonelik oyun alanlan ve Kkiiltiirel tematik duraklar kullanima sunuldu. Bu doniisiimle birlikte
Liangma Nehri yalnizca bir yesil alan degil, ayni zamanda kenti biitiinlestiren bir sosyallesme,
spor ve kiiltir odagi héline geldi. Uzmanlar, s6z konusu modelin sirdiriilebilir rekreasyon
yonetimi, biyofilik kent tasarimi, aktif yasam aliskanliklarinin tesviki ve kentsel ekosistem
restorasyonu agisindan diinya sehirlerine 6rnek nitelik tasidigini belirtiyor .Projenin, Pekin’in
karbon emisyonlarini azaltmayi hedefleyen gevresel stratejisiyle uyumlu olarak yiiritiilmesi ise
ekolojik siirduriilebilirligin tasarima entegre edildiginin glicli bir gostergesi olarak

degerlendiriliyor.

The Liangma River: Beijing's
Urban Greening Success Story

Le Monde, 29 Eylil 2025.




Park” Devrimi: Teknoloji Destekli Rekreasyon

Alanlar1 Diinya Gapinda Yayiliyor
Ars. Gor. Sinan DEMIRCI

Diinya genelinde sehir parklari, geleneksel yesil alan kimliginden ¢ikarak teknolojinin entegre
edildigi akilh rekreasyon merkezlerine doniisiiyor. 2025 yih itibariyla ABD, Giiney Kore, Japonya
ve Hollanda basta olmak ilizere ¢ok sayida iilkede lIoT tabanh park sistemleri, artirlimis gercgeklik
deneyim alanlan, akilh aydinlatmalar ve yapay zeka destekli yonetim uygulamalan hizla
yayginlasmis durumda. Bu doniisim, kentsel yasam kalitesini artirmayi hedefleyen sehir
planlama yaklasimlarinin 6nemli bir pargcasi olarak degerlendiriliyor. Yeni nesil akilli parklar,
kullanici deneyimini zenginlestiren pek c¢ok teknoloji barindirniyor. Sensorlii spor alanlari,
kullanicilarin hareket verilerini 6lgerek anlik geri bildirim saglayan interaktif egzersiz istasyonlari
sunuyor. Artirllmis gergeklik tabanli oyun parkurlari ise gocuklar ve yetiskinler igin doga, tarih ve
macera temali etkilesimli 6grenme ve eglenme ortamlari olusturuyor. Buna ek olarak, yapay zeka
destekli glivenlik sistemleri park i¢i yogunluga gore otomatik aydinlatma, kamera kontrolii ve acil
durum yonetimi gerceklestirerek kullanici glivenligini artirtyor. Yesil enerji uygulamalarn da akill
parklarin ayirt edici 6zellikleri arasinda yer aliyor. Giines panelli oturma alanlari, enerji iireten
fitness liniteleri ve cevre dostu altyapilar, siirdiiriilebilir kentsel yasam hedefleriyle uyumliu
¢ozumler sunuyor. Ayni zamanda gergek zamanli park yonetim sistemleri sayesinde doluluk
oranlari, golgelik alan musaitligi ve etkinlik duyurulari anlik olarak takip edilebiliyor. Uzmanlara
gore akilli parklar, gen¢ nesillerde fiziksel aktiviteyi artirirken yagh bireyler i¢cin daha giivenli ve
erigilebilir rekreasyon alanlari sunuyor. Belediyeler acgisindan ise bu model, hem igletme
maliyetlerinde tasarruf sagliyor hem de park kullanim oranlarini artirarak kamusal faydayi

gliclendiriyor.

Kaynak:The Future of Parks: Top Recreation Trends to Watch in 2025Vocal Media.




“Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii’'nden Avrupa’ya
Uzanan Yolculuk: Emin Gagri Ulas'in Erasmus+ Deneyimi”
Ars. Gor. Selim AKMAN

Selamlar. Ben Emin Cagr Ulas. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Engellilerde Egzersiz ve Spor béliimii
ogrencisiyim. Universite 6grenimim boyunca ilki Portekiz'de, ikincisi Polonya’da olmak iizere iki
kez Erasmus+ Ogrenim Hareketliligine katildim. Bugiin sen degerli iGU’liiye deneyim, kazanim ve
tavsiyelerimi aktarmak igcin gergekten heyecanliyim. Umarim anlatacaklarim, kendini geligtirme
yolunda atacagin adimlara vesile olur.

ilk Erasmus’um igin 2023’te Portekiz’'in Coimbra sehrindeki Polytechnic Institute of Coimbra’ya,
ikinci sinifimin bahar doéneminde gittim. Bu benim ilk yurtdisi deneyimimdi ve neyle
karsilagacagim hakkinda ¢ok az fikrim vardi. Ugaktan inip yere ilk ayak bastigin anda gelen o tatli-
eksi his, ardindan aldigin derin nefes ve aklina diisen o meshur soru... “Evet, peki simdi ne
yapiyoruz?” Bu soru hem bir meydan okuma hissinden geliyor hem de biraz hayatta kalma
icgudiisiinden. Bu ylizden gitmeden 6nce gidecegin yerle ilgili temel bir arastirma yapmak 6nemli.
ilk gorevin, kendini giivenli bir sekilde konaklayacagin yere ulastirmak. Sonrasi zaten bir Erasmus
ogrencisi olarak ¢orap sokugi gibi geliyor.

ilk haftalar her zaman aligma siirecidir. Bu yiizden kargina gikan zorluklari veya duygusal inig
cikiglari normal karsila; 6zellikle bu senin ilk yurtdigi deneyiminse. Yeni lilke, yeni dil, yeni
insanlar, yeni kiltir... Elinden geldigince anda kalmaya, ogrenmeye ve eglenmeye calis.
ingilizcen yeterliyse iletisim konusunda fazla sorun yasamazsin. Portekiz’de genglerin biiyiik
¢ogunlugu ingilizce konusabiliyor. Bu yiizden Portekizce 6grenmek igin panik yapmana gerek
yok. Ayrica zamaninin gogunu diger Erasmus dgrencileriyle gegirecegin igin ingilizce zaten ortak
dil haline geliyor.

Ben ilk giinden son giine kadar elimden geldigince disa doniik olmaya ¢alistim. Eger Erasmus’a
gitmek hayatim boyunca verdigim en dogru kararlardan biriyse, sosyal olmak da ikinci siradadir.
Cunkiu Erasmus, zamanini higbir sey yapmadan harcamak isteyecegin son yer olabilir. Yaptigim
her sey bir aniya dontistii. Cektigim her fotograf ve video, koskoca bir hikayenin arka plani oldu.
Kendimi ne kadar “gercek hayatin” icine biraktiysam, geri doniisimde o kadar ¢ok deneyim
kazanmis oldum. Farkli insanlarla ayni evde yasamak, biitce yonetmeyi 6grenmek, Kkiiltiirel
farklarla basa g¢ikmak, kisith imkanlarla seyahat etmeyi 6grenmek ve en 6nemlisi diinyaya karsi
tek basina dimdik durmanin ne demek oldugunu bizzat hissetmek... Bunlarin hepsi hayatimda dev
bir yer kapladi. Bunu oyunlardaki XP mantigiyla disiinebilirsin. Oyunda karakterin Kkilitli
ozelliklerini agmak igin belli gérevleri tamamlaman gerekir ya... Erasmus o kilitli 6zellikleri bes kat

daha hizh agabildigin bir firsat.



“Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii’'nden Avrupa’ya
Uzanan Yolculuk: Emin Gagri Ulas'in Erasmus+ Deneyimi”
Ars. Gor. Selim AKMAN

Derslerde gercekten zorlandigim zamanlar oldu. GCiinkii Portekiz’de c¢ogu okulda Erasmus
ogrencileri i¢in ayn sinif yok ve bu da Portekizli 6grencilerle birlikte tamamen Portekizce derslere
girmek anlamina geliyor. Dogal olarak ders normal akisinda devam ederken sen bir sey
anlamiyorsun. Bu noktada hocalarla birebir konugsmak ¢ok kritik. Bazilari hem ders igcinde hem
sinavlarda yardimci olurken, bazilari maalesef isleri kolaylastirmak icin pek gaba géstermiyor. Hatta
Arthur isminde altmig yaslarinda bir hocamiz, sinifta iki Erasmus 6grencisi olmamiza ragmen
ingilizce konusmay: bile reddetti. isbirligi yapma konusunda higbir sinyal vermeyince mecburen
ders degisikligi yapmak zorunda kaldik. Bunun yaninda ¢ok iyi niyetli ve kendilerinden ¢cok sey
ogrendigim hocalarrm da oldu. O derslerde o6grendiklerim gergekten kalici oldu. Bu yilzden
Portekiz’de Erasmus yaparsan hem hocalarinla hem sinif arkadaslarinla iletisimini giiclii tutmani
oneririm.

Portekiz hakkinda ¢ok daha fazla sey yazabilirim ama simdilik “Portekiz benim ikinci memleketimdir
ve kalbimde her zaman o6zel bir yeri olacak” demem yeterli. Biiyilkk konugsmak istemem ama
Portekiz’de Erasmus yapip memnun kalmazsan gelip hesap sorabilirsin.

ikinci Erasmus’um igin 2025’te Polonya’nin Poznan sehrindeki AWF Poznan’a, dérdiincii sinifimin
bahar doneminde gittim. Portekiz’e ilk indigimde ne yapacagimi bilmedigimi soylemigtim ama
Polonya’da isler farkhydi. Ciunkii bu kez onceki deneyimimin verdigi 6zgiivenle c¢ok daha
bilincliydim. Amacim sadece yeni bir lilke gormek degildi; akademik olarak da bir adim ileri
gitmekti.

Bu kez en bliyiik avantajim, Polonya’daki bir¢gok okul gibi AWF Poznan’da da Erasmus 6grencilerine
ozel siniflarin olmasiydi. Sinifimdaki herkes Erasmus 6grencisiydi ve derslerin tamami ingilizceydi.
Bu, dersleri hem anlamami hem de derse aktif katiimami sagladi. Ustelik sinif¢a gok yakin arkadas
olmustuk, bu yiizden derslerimiz bir hayli eglenceli gegiyordu. Universite hayatim boyunca okula
gitmeyi en ¢ok istedigim donem buydu.

Hayatin iginde birgcok duygu var ama bazilan gercekten ¢ok farkl bir yerde duruyor. Portekiz’den
dondiikten sonra “Post Erasmus Depression” denen seyi ¢ok yogun yasamistim. Bir siire sonra
oradaki zamanin sadece bir rilya oldugu disiincesi yerlesmeye baslamisti. Fakat Polonya’daki
Erasmus bana bu riiyayl gercege doniistiirme sansi verdi. Ciunku bir yeri sevmek ve 6zlemek bir
seydir, “saudade” denilen o derin his bagka... Ama yillar sonra tekrar ayni topraklara ayak basip
havayi icine ¢ekmek bambaska bir seydir. Onu kelimelerle anlatmak imkansiz. Belki de bazi
duygularin anlatilamamasinin sebebi, gercekten hisseden kisiye 6zel olmasidir. Erasmus bana bu

sakl hazineleri gésteren bir donemeg oldu.



“Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii’'nden Avrupa’ya
Uzanan Yolculuk: Emin Gagri Ulas'in Erasmus+ Deneyimi”
Ars. Gor. Selim AKMAN

Polonya’nin bazi zorluklarina da deginmem lazim. Oncelikle hava... Gergekten ¢ok soguk. Bizim
alisik oldugumuz soguktan ¢ok daha sert. Hayatimda gérmedigim eksi derecelerle karsilagtim; -13
derece gibi. Bu yiizden eldiven, i¢lik, kaliteli mont gibi ekipmanlarin tam olmali. Dil konusunda da
Lehge gergcekten ¢ok zor. Portekizce kadar kolay 6grenemedim ve istedigim seviyeye gelemedim.
Bu benim igin kiigiik bir hayal kirnkhigiydi. Ama neyse ki Polonya’da ingilizce bilme orani gok
yiiksek. Birgok isini ingilizce halledebilirsin. Hatta bir dersimizin projesi igin bir ortaokula gidip
ingilizce ders isledik. Ortaokul ¢agindaki 6grencilerle bile rahatga iletisim kurabilmek bize de gok
sey ogretti.

Erasmus siirem boyunca Avrupa’daki bir¢ok lilkeyi ve sehri gezdim. Gittigim her yer; havasiyla,
yemekleriyle, tarihiyle, kiiltiiriiyle ve insanlaniyla icimde ayri bir iz birakti. Bazi sehirleri daha ¢ok
sevdim, bazilari beni daha farkl etkiledi. Coimbra, Aveiro, Lizbon, Utrecht, Ghent, Poznan,
Gdansk, Krakéw, Prag ve daha niceleri... Her birini diisiindiigimde aklima bambaska bir hikaye,
agzima farkh bir tat, burnuma farkh bir koku geliyor. Hani “¢ok gezen mi bilir ok okuyan mi?”
derler ya... Hangisi daha ¢ok bilir bilemem ama Erasmus, en azindan bu iki bilge karakterden biri
olma firsatini sana sunuyor.

iki farkli lilkede edindigim bu iki deneyim bana tek bir sey gosterdi:

Erasmus sadece baska bir iilkede okumak degildir; kendinin baska bir versiyonuyla tanismaktir.
Her sehir, her kiiltiir sana ayna tutar. Kimi zaman giiglii yanlarini gosterir, kimi zaman eksiklerini
yuziine vurur. Ama siireg bittiginde asla ayni kisi olarak geri donmezsin.

Bu yaziy1 daha fazla uzatmamak igin deginmedigim bircok detay var. Ama umarim buraya kadar
anlattiklarim hayatina bir yerden dokunur. Daha fazlasini merak ediyorsan seni YouTube kanalima
beklerim. Uygulamada “Cagri Emin” diye aratirsan beni bulabilirsin. Buraya kadar sabredip
okudugun icin tesekkiir ederim.

Kendine iyi bak.




Gl .
MMK

Kariyer Yonlendirme _- Mezunlar ve Mensuplar
Uygulama ve Arasterrma Merkezd .'"\‘_ o’ “m'diﬂﬂtl:-'l'mﬁfl

Degerli iIGU mezunlari ve dgrencileri,
is arayanlarin nitelikleri ile isverenlerin
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