AYLIK ETKINLIK VE
HABER BULTENI Sagik Bilimleri

Fakiltesi
¥

900

TURKIYE CUMHURIYETI'NIN YUZUNCU YILI

KASIM 2024 |SAYI 47| CILT 4

'I'. r
i | ,.)_"
;I'

i)

114
Hi

— ey

[
—-—-—|—-|—|—|--.--—l|--.--
1t 'i'_

|~y
[ [opl e, RN e [ e |

]
ML RO
—~— | u
Y LR l""L_\‘ _:r!:l;J

ST ) A I e Y iy

'_|-...-.-.|.] |-—|J |Ft:] .-?:]
e PRk e

F*

|||ﬂ ;
L

I

I..-.L




Basarilarda gururu yenmek, felaketlerde umutsuzluga direnmek gerekir.
Mustafa Kemal ATATURK

UNUTMADIK!
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Yilin on birinci ayz; ikinci tesrin, son tesrin, tesrinisani.
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1- 7 Kasim: Turk Harf Devrimi Haftasi
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2- 8 Kasim: Losemili Cocuklar Haftasi
3 -9 Kasim: Organ Bagisi ve Nakli Haftasi
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10 Kasim: Atatiirk’d Anma Guni

v ’

LI




Saghk Bilimleri
Fak(ltes

iGU’DE “86 YILDIR SONMEYEN ISIK ATATURK'O AN(LA)MA” PROGRAMI
GERGEKLESTI!

AKREDITASYONLARIN YENILENME GCALISMALARI KAPSAMINDA AHPGS
DEGERLENDIRME KOMITESi iGU’'YU ZiYARET ETTi

BAGIMLILIKLA MUCADELE KOORDINATORLUGU TARAFINDAN ‘YALNIZ
DEGILSIN' ATOLYESi GERGEKLESTIRILDI.

SAGLIK YONETiMi MEZUN BULUSMA GUNU

27 EKiM ERGOTERAPi GUNU

“BAGIMLILIKLAR VE ERTELEME PSiKOLOJiSi” ETKINLiGi
GERGEKLESTIRILDI

iSITSEL REHABILITASYONDA iLK DEGERLENDIRME VE VAKA SUNUMU
ETKIiNLiGi

TOPLU BESLENME SiSTEMLERINDE DiJiTAL DONUSUM

DUNYA DiYABET GUNU SERGiSi GERCEKLESTIRILDI

SAGLIKLI GELiSiM PLATFORMU KAPSAMINDA “AKRAN ZORBALIGI”
ATOLYESi GERCEKLESTIRILDi

SiGARA BAGIMLILIGI VE AKCIGER KANSERINDE FARKINDALIK EGiTiMi
GERGEKLESTIRILDi

ERASMUS EGiTiM VERME HAREKETLILiGi KISA ANLATISI

AKADEMiK GALISMALAR

DUBAIi CiKOLATASI UZUN VADEDE TiP 2 DiYABET RiSKiNi ARTIRABILIR!

2 - 8 KASIM LOSEMILi COCUKLAR HAFTASI

8 KASIM DUNYA RADYOLOJi GUNU

20 KASIM DUNYA COCUK HAKLARI GUNU

2 KASIM DUNYA D ViTAMIiNi GUNU

SOSYAL HiZMET 6GRENCILERINDEN BAHGELIEVLER SEYH ZAYED
COCUK EVLERI SITESI'NE ZiYARET

“KEFERNAHUM” FiLM iINCELEMESi: KENTSEL HAYATTA KALMA
MUCADELESINDE GORUNMEZ HAKLAR

BU AYKi KONUGUMUZ

GELIiSiM OKUMALARI




[GUde “86 vildir sonmeyen 1sik Atattirk’i
an(layma” programu gerceklesti!

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, ebediyete intikal edisinin 86'inc1
yilinda IGU'de anildi. Anma programi, IGU Rektorii Prof. Dr.
Bahri SAHIN, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dr.
Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel BARUT, Arastirmaci Yazar Dr. Onur
Uzer'in katkilaryla gerceklestirildi. IGU Rektdrti Bahri Sahin’in
acilis konusmasiyla baglayan program, sirayla Dr. Yiiksel Barut
ve Dr. Onur Uzer’'in konusmalariyla devam etti. Programda Gazi
Ataturk’iin sevdigi turkilere, siirlere ve zeybek dansina da yer
verildi.

IGU Rektorii Prof. Dr. Bahri Sahin “Atatiirk'i sadece bir giin
degil, yil boyunca anmak lazim. Atatirk'i sozle degil, fiille
anlamak gerekiyor.” derken Istanbul Gelisim Universitesinin
Ataturkin agtigr yolda, gosterdigi hedefe ilerledigini, kalite
odakli bir gelisim strdirdugini dile getirdi. Mustafa Kemal
Ataturkin yalniz Turkiye'nin degil, tim dinyanin saygiyla
andig1 bir lider olduguna vurgu yapti. “Istanbul Gelisim
Universitesi akademisyenlerini ve tiim bilim insanlarin1 daha
fazla bilim tretmeye davet ediyorum. Ancak o zaman Mustafa
Kemal Atatirk’lin izinden gitmis oluruz.” diyen Prof. Dr. Bahri
Sahin “Ttrkiye Cumbhuriyetinin ortak paydasi Gazi Mustafa
Kemal Atatirk ve bayragimizdir.” sozleriyle konusmasini
noktaladu.
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https://avesis.gelisim.edu.tr/bsahin
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi
Abdullah Yiiksel Barut'un konusmasi, Atatirk'in ¢ok sevdigi
“Yanik Omer” tiirkiisiinden hemen sonra basladi. “Atatiirk’ii
once anlayip sonra anmak istiyoruz.” diyen Barut, Yakup
Kadri Karaosmanoglu ve Halide Edip’in Atatiirk’u tasvir ettigi
yazilart okudu. Mustafa Kemal Atatirkiin ongortlerinin ne
denli isabetli olduguna vurgu yapti. “Benzemez Kimse Sana”
ve “Yemen Tirktasti’nden sonra konusmasina devam eden
Barut, Mustafa Kemal'in kendisine atfedilen dogatstiltige ve
olaganustilige siddetle karsi ciktigini, sahip oldugu tim
saygl deger Ozelliklerin Tirk milletinin bir ferdi oldugu igin
kendisinde bulundugunu soylemesine dikkat cekti. Dr. Ogr.
Uyesi Abdullah Yiiksel Barut, Atatiirkin “Benim manevi
mirasim ilim ve akildir.” sozleriyle konugmasina son verdi.

Dr. Onur Uzer konusmasina Atattirk’in bilinmeyen yonlerini
ve gecirdigi hastaliklari, yaralanmalar1 anlatarak baslad.
“Bugtin onu farkh yonleriyle anlamaya ¢alisacagiz.” diyen Dr.
Uzer, Ataturkiin ¢ocuklara ve dogaya karsi hassasiyetinden
bahsederek anekdotlar aktardi. Mustafa Kemal Atatirkiin
bazen biitiin ginini kitap okumaya ayirdigini, bazi arkeolojik
kazilara bizzat katildigin1 ve her alanda bilime onctlik
ettigini, her firsatta “bilimsel caligmalar1 tesvik ettigini
vurguladi. Dr. Uzer konusmasina Atatiirk'iin bir¢ok 6grenciyi
egitim almalarn ic¢in yurt digina gonderdigine deginerek
devam etti. Atatiirk'in zeybek dansina olan ilgisi ve sevgisine
dikkat cekti. Dr. Onu Uzer, “Biiyik liderlere yas ve matem
gerekmez.” sozleriyle konusmasini bitirdi.

IGU Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin, katihmlarindan 6tiiri Dr.
Onur Uzer'e plaket takdim etti. “Atattirk’in gosterdigi yolda
yilmadan tretecegiz.” sOzlerinden hemen sonra Prof. Dr.
Bahri Sahin programi dlzenleyen akademisyen ve
ogrencilere, tim katihmcilara ve konuklara tesekkir etti.
Program, IGU Genglik Korosu performansi ile sona erdi.

SAYFA |5




Saglik ve Sosyal Bilimler alaninda gesitli
egitim  programlarinin  akreditasyon
calismalarini yuriterek egitim kalitesinin
yikseltilmesini amaclayan Accreditation
Agency in Health and Social Sciences
(AHPGS) Alman Akreditasyon Kurumu 10-
12 Kasim 2024 tarihleri arasinda Saghk
Bilimleri  Fakdultesi  (SBF) akademik
programlarinin uluslararas: akreditasyon
sureclerinin gorugilmesi ve yenilenmesi
kapsaminda Istanbul Gelisim

Universitesini ziyaret etti.

E CALISMALARI
ME KOMITESI

&

Alaninda  yetkili ve bagimsiz  bir
akreditasyon kurumu olan Accreditation
Agency in Health and Social Sciences
(AHPGS); bolimlerde sunulan
miufredatlarin icerigi ve kalitesi, yonetim,
egitim, arastirma, topluma hizmet, fiziki
ortam, ogretim uyeleri, kurumsal ortam ve
kalite giivencesi acisindan farkh kriterlere
gore  degerlendirmelerde  bulunuyor.
Turkiye'nin en cok uluslararas: akredite
edilen boliimiine sahip olan Istanbul
Gelisim Universitesinde Saglik Bilimleri
Faktltesinin toplamda 13 bolimia 2018
yilinda AHPGS  tarafindan  akredite
edilmisti. Beslenme ve Diyetetik (TR-ING),
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (TR-ING) ve
Hemsirelik (TR-ING) béliimlerinin 2024 yili
itibari ile akreditasyonlarinin gortstlmesi
ve yenilenmesi kapsaminda AHPGS
Degerlendirme Komitesi IGUyii ziyaret
etti. Gergeklestirilen toplantilara; Mitevelli
Heyeti Bagkani Abdiilkadir Gayretli, Rektor
Prof. Dr. Bahri SAHIN, Egitim-Ogretim’'den
Sorumlu Rektor Yarimcist Prof. Dr. Nuri
KURUOGLU, Kalite, Akreditasyon ve
Uluslararasilasmadan ~ Sorumlu  Rektor
Yardimcisi_Prof. Dr. Arda OZTURKCAN ve
Kalite Koordinatort Prof. Dr. Hasan Hakan
BOZKURT katilim sagladi.



https://avesis.gelisim.edu.tr/bsahin
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkuruoglu
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkuruoglu
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan
https://avesis.gelisim.edu.tr/hhbozkurt
https://avesis.gelisim.edu.tr/hhbozkurt

AHPGS heyetinde; Prof. - Dr. Ulta
Gaidys, Prof. Dr. Johannes Graske,
Prof. Dr. Christian Grineberg, Prof.
Dr. Kathrin Kohlenberg, Prof. Dr.
Kerstin Lidtke ve Jasmin
Szewczyk'den olusan uzman ekip;
Genel Mudur Georg Reschauer ve
Kalite Guivence Danigmani Corina
Sutter yer aldi.

Ziyaret siirecinde; program miufredatinin,
universitenin ve fakiltenin
egitim-ogretim olanaklar1 uzman ekip
tyeleri tarafindan incelenirken; Saglikh
Bilimleri Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Rifat
MUTUS, Dekan Yardimcilari Dr. Ogr.
Uyesi A. Yiiksel BARUT, Dr. Ogr. Uyesi
Nese KISKAC, Beslenme ve Diyetetik
Boltiim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Merve
BAYRAM, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliim Bagkani_Dr. Ogr. Uyesi Giilsah
KONAKOGLU, Hemsirelik Boliimii Béliim
Bagkan1 Dr. Ogr. Uyesi Mahruk RASHIDI
ve bolimin ogretim uyeleri
gorusmelerde yer aldi. Saglk Bilimleri

Fakiltesinin kuttiphanesi, laboratuvar
olanaklari ve tesislerinin
degerlendirilmesi saglanirken;

akreditasyon degerlendirme komitesi
SBF oOgrencileri ile de bir araya geldi.
Heyet, Turk oOgrencilerin akreditasyon
sureclerine verdigi onem ve ilgilerinin
yogun olmasinin gurur verici oldugunu
belirtti.

Haber icin tiklayiniz.



https://avesis.gelisim.edu.tr/rmutus
https://avesis.gelisim.edu.tr/rmutus
https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut
https://avesis.gelisim.edu.tr/aybarut
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac
https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac
https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://avesis.gelisim.edu.tr/gkonakoglu
https://avesis.gelisim.edu.tr/gkonakoglu
https://avesis.gelisim.edu.tr/mrashidi
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-akreditasyonlarin-yenilenme-calismalari-kapsaminda-ahpgs-degerlendirme-komitesi-iguyu-ziyaret-etti

Istanbul Gelisim Universitesi Ogrenci
Dekanhgi ve Bagimhilikla Miicadele Saﬁé'a'i%}'é';?'“‘
Koordinatorliigii tarafindan “Saghikh Gelisim™”
platformunda ‘Yalniz Degilsin’ atolyesi
gerceklestirildi.

SAGLIKLI
GELISIM

YALNIZ DEGILSIN

ros Paijambe
m 31 Ekim, 2024
1400 - 1600

W3O WSy

lisimn Tawor
encl Merkazi 17 kat

istanbul Gelisim Universitesi Ogrenci Dekanhg ve Bagimlilikla Miicadele
Koordinatorligii tarafindan “Saglikli Gelisim” platformunda Yalniz Degilsin baslig: ile
katihm saglayan égrencilere Bagimlilikla Miicadele Koordinatorii Dr. Ogr. Uyesi
Nurten ELKIN tarafindan Tower 17. Katta bagimliliklardan korunma ve saghkli yasam
bi¢imi davranislar: konusunda bir farkindalik atélyesi gerceklestirildi.
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https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin
https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin

Saglik Yonetimi Mezunu Bulugsma Gunu
0

Saghik Yonetimi bolumu tarafindan diuzenlenen 'Saghik
Yonetimi Mezunu Bulusma  Giini'nde mezun
ogrencilerden Ismail TOBE ile sodylesi diizenlendi.
Mezun adaylar ve saghk yonetimi boliimii 6gr ile
saglik profesyoneli olarak bilgi ve d '

paylastu.

SAYFA |9



Istanbul Geligim Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii
ogrencileri ve boliim ogretim elemanlan, 27 Ekim Diinya Ergoterapi Giini'nii

biiyiik bir cosku ile kutladi. Her yil 27 Ekim’de kutlanan bu ozel giin,
ergoterapi mesleginin toplumsal farkindaligini artirmak ve bireylerin gunliik
yasam aktivite iliminr destekleyen bu onemli alan1 tamitmak amaci
tasimaktadar. istler, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal
becerilerini ge onlarin bagimsiz yasamlarini surdiirmelerine
yardimct olur.

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii 6grencileri ve
boliim 6gretim elemanlari, 27 Ekim Diinya Ergoterapi Giini'ni biiyiik bir cosku ile kutlada.
Her yil 27 Ekim'de kutlanan bu 06zel giin, ergoterapi mesleginin toplumsal farkindaligimi
artirmak ve bireylerin giinliik yasam aktivitelerine katilimini destekleyen bu 6nemli alani
tanitmak amaci tasimaktadir. Ergoterapistler, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirerek onlarin bagimsiz yasamlarim1 siirdiirmelerine yardimci olur.
Etkinlik, Ergoterapi Béliim Baskani Dr. Ogretim Uyesi Cagil ERTURK"iin giiniin anlam ve
onemine degindigi acilis konusmasiyla basladi. Bu o6zel giin kapsaminda, kiymetli
ergoterapist Barig Uzundag hocamiza, vakit ayirarak kutlamamizda bizleri yalniz birakmadigi
ve “Hayvan Destekli Terapi” konulu degerli semineriyle katkida bulundugu icin
tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Seminere, 6grencilerin aktif olarak katildig: ve cesitli sorular
yonelttigi soru-cevap bolimii de eklendi. Ergoterapinin bireylerin yasam kalitesine
1 etkinlik, boliim biinyesinde biiyiik bir heyecan ve ilgiyle karsilanda.



https://avesis.gelisim.edu.tr/certurk

IGU Bagimlilikla Mtcadele
Koordinatorltagu tarafindan
“Bagimliliklar ve Erteleme Psikolojisi’
etkinligi gerceklestirildi

’

Dr. Ogr. Uyesi Kamala KHALINBAYLYI nin konugmaci
oldugu, Tusi Konferans salonunda 04.11.2024 tarihinde
saat 11.00 ile 13.00 arasinda yapilan etkinlige
akademisyenler ve tniversite 6grencileri katilim
saglamigtir.

Sayin KHALINBAYLI konugmasina erteleme davranigini
tanimlayarak bireylerin sadece belli sorumluluklarini
olusturan durumlarda degil,duygularinda da
yasayacaklarini erteledigine vurgu yaparak yasamda
“muikemmel” yerine “yeteri kadar iyi” olmasinin
onemine ve mikemmeliyetcilik ile erteleme iligkisine,
tum-guglilik kavramlarina dikkat ¢cekmistir.
Seminerde anda kalabilmenin énemi vurgulanarak bir
uygulama yapilmigtir. Etkinlik sonunda BOTS Erteleme
pratigi yapilmis ve 0grencilerden soru vepaylasimlari
alinmustir.

Etkinlik sonunda konugmaciya Plaketi Cocuk Geligimi
Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN ve Prof.
Dr. N.Semra ERKAN tarafindan verilmistir.

Link icin tiklayiniz.
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https://avesis.gelisim.edu.tr/kkhalinbayli
https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin
https://avesis.gelisim.edu.tr/nserkan
https://avesis.gelisim.edu.tr/nserkan
https://sbf.gelisim.edu.tr/en/akademik-department-child-development-news-the-addictions-and-procrastination-psychology-event-was-organized-by-the-igu-addiction-fighting-coordination
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SITSEL REAABILITASYONDA L ficore
DEGERLENDIRME V VAKA SINUy - e

2024 tarihinde saat 10:30-
14:30 arasinda, Uzman
Odyolog Dilara Korhaliller'in

Uzm. Ody. Dilara KORHALILLER etkinligin ilk konusmaci olarak yer aldig:

boliminde kendini ve ¢aligma deneyimini sundu. “Isitsel Rehabilitasyonda [lk
Olusturdugu egitim materyallerinden bahsetti. Isitsel Degerlendirme ve Vaka
rehabilitasyonun isitme kayiph bireylerin hayatindaki Sunumu” adli sdylesi

onemini vurgulada. gerceklestirildi.

Uzm. Ody. Dilara Korhaliller egitsel degerlendirme
sureclerinden ayrintili olarak bahsetti. Isitme kayiplh
bireyden detayli hikaye aliminin ardindan, genel :
gelisim diizeyi, isitsel algi becerileri, dil becerileri, “
ses ve konusma, aile ve ¢ocugun psikososyal
durumu, gorme bozukluklar: gibi degerlendirmelerin
onemini Orneklerle anlatti.

Vaka 6rneklerini 6grencilerle paylagarak, alanda
karsilasabilecekleri vaka ve ¢ozim yollarindan

ornekler vererek, isitme kayipl ¢ocuklara -
uyguladiklari egitsel stratejileri sundu. Alici ve ifade = ! i
edici dil becerileri calismalarindan bahsetti. ==%- 1

Etkinligin ikinci kisminda ise, Uzm. Ody. Dilara
Korhaliller rehabilitasyon siirecini takip ettigi iki
farkli yastaki 6grencisi ve 6grencilerin velisi ile
soylesi gergeklestirildi. Odyoloji Bolimu o6grencileri
erken tani ve igitsel rehabilitasyonun énemini
paylasilan deneyimlerle dinleme firsati buldu.

Verimli gecen etkinlik Odyoloji bolim
ogrencilerimizin sorularinin cevapland1r11m331 ile

sona erdi. J—
Habere ulagmak i¢in tiklayiniz. v‘



https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-odyoloji-haber-%E2%80%9Cisitsel-rehabilitasyonda-ilk-degerlendirme-ve-vaka-sunumu%E2%80%9D-etkinligi

Toplu Beslenme

Sistemlerinde Diital w0

D oo oo oo

24-25 Ekim 2024 tarihlerinde, TUBITAK 2237-A Bilimsel Egitim Etkinlikleri
destegiyle gerceklestirilen “Beslenme ve Diyetetikte Dijital Dontisim ve
Yapay Zeka Uygulamalar1” etkinligi, alaninda uzman akademisyenleri bir araya
getirdi. Etkinlikte, Beslenme ve Diyetetik Boliim Bagkamimiz Dr. Ogr. Uyesi H.

Merve BAYRAM, “Toplu Beslenme Sistemlerinde Dijital Dontstim” baghkl
sunumuyla konusmaci olarak yer ald.

Dr. Ogr. Uyesi H. Merve BAYRAM, sunumunda toplu beslenme hizmetlerinde
dijitallesmenin ve yapay zeka entegrasyonunun sektore kazandirdigi
yeniliklere dair derinlemesine bir perspektif sundu.

Dijital donusiim ve yapay zeka uygulamalarinin beslenme ve diyetetik
alanindaki potansiyelini kesfetmek amaciyla disiplinler arasi bilgi paylasimini
tesvik etmeyi amaclayan etkinlik, katihmcilardan biyuk bir ilgi ve takdir
topladu.

Habere ulagmak i¢in tiklayiniz.

Dr.Ogr. Uyesi

HATICE MERVE
BAYRAM


https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik-haber-bolum-baskanimiz-dr-ogr-uyesi-h-merve-bayram-tubitak-2237-a-destekli-etkinlikte-konusmaci-olarak-yer-aldi

DUNYA .,

DIYABET GUNU

SERGISI GERCEKLESTIRILDI

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimil
tarafindan diizenlenen "Diinya Diyabet Giinii" sergisi, B blok fuaye alaninda bolum 6gretim
elemanlar ve o6grencilerinin katilmyla gerceklestirildi.

Diinya Diyabet Giinii kapsaminda Beslenme ve Diyetetik Bolimu B blok fuaye alaninda
farkindalik yaratan bir sergi diizenledi. Diyabetin 6nemini vurgulamak amaciyla agilan
sergide, 6gretim elemanlar1 ve 6grenciler ziyaretgilere diyabetin yonetimi, risk faktorleri
ve Onleme yollarina dair gesitli bilgilendirici materyaller sundular.

Ziyaretciler, sergide diyabetle ilgili giincel bilgiler edinirken, giinin anlam ve Onemi
tzerine konusmalarla diyabet farkindaliginin 6énemi bir kez daha vurgulandi.

Sergi, ziyaretcilerin sorularinin yanitlanmasinin ardindan son buldu.

Habere ulagmak igin tiklayimz. PN
- \ 7/
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https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik-haber-dunya-diyabet-gunu-sergisi-gerceklestirildi

SAGLIKLI GELISIM
PLATFORMU KAPSAMINDA

“Akran ZLorb

“ 99

ATOLYESI GERCEKLESTIRILDI

Istanbul Gelisim Universitesi Cocuk
Geligimi Boliim Baskanhgi ve Ogrenci
Dekanligr isbirligi ile Saghkh Gelisim

Platformu kapsaminda “Akran
Zorbalhgr” konulu etkinlik
gerceklestirildi.

14.11.2024 tarihinde saat 14.00-15.00
arasinda IGU Tower 17. Kkatta
gerceklestirilen etkinlik, Bagimlilikla
Micadele Koordinatori ve Cocuk
Geligimi Bolim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi
Nurten ELKIN'in konusmasi ile basladi.
Elkin, akran zorbaliginin ne
oldugundan ve bagimliliklarla
iligkisinden, giintimtzdeki etkilerinden
bahsederek etkinlige giris yaptiktan
sonra sOzu etkinligin egitmeni Ars. GOr.
Sebnem CELIK'e biraktu.

Celik, akran zorbaligi hakkinda sorular
sorarak basladi. Katihmcilar, akran
zorbalig ile ilgili fikirlerini belirttikten
sonra Celik, akran zorbaliginin tanimini
yapti ve cocuklar uzerindeki psikolojik
etkilerinden, akran zorbaligi yapan ve
magdur ¢ocuklarin aile
dinamiklerinden bahsetti.

Akran zorbaligi ile bas etmek
icin hangi yontemlerin
kullanilabilecegini anlatti ve
ogretmenlere ve ¢ocukla
calisan uzmanlara ¢ok biytk
roller diistigiinin altin

Akran zorbaliginin sadece yluz yulze
degil, ¢cevrimici ortamda da
gortlebildigini anlattiktan sonra siber
siddet uzerine soru cevap vyapildL
Akran zorbaligini Onlemek i¢in neler
yapilabilecegi konusulduktan sonra
atOlye kapsaminda katilimcilar, "Sen
olsaydin akran zorbahigina dikkat
cekmek icin ne yapardin?" sorusundan

yola cikarak afis calismasi
gerceklestirdiler.
Atolyenin sonunda katilimcilardan

soru ve Oneriler alindi.

" SAYFA |15


https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin
https://avesis.gelisim.edu.tr/nelkin
https://avesis.gelisim.edu.tr/secelik
https://avesis.gelisim.edu.tr/secelik
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-saglikli-gelisim-platformu-kapsaminda-%E2%80%9Cakran-zorbaligi%E2%80%9D-atolyesi-gerceklestirildi-7257

SIGARABAGIMLILIGI VE AKCIGER KANSERINDE
FARKINDALIK EGITIMI GERGEKLESTIRILDI

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Bagimhhkla Miicadele

Koordinatorliigii ile Saglk Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Cocuk  «KLIGER KANSER

Gelisimi ve Saghk Yonetimi bolumleri is birligiyle, Diinya FARKINDALIK EGITIMI

Akciger Kanseri Farkindalik Ayi'na 0Ozel bir etkinlik _ ' \
. . SEMINER -

diizenlendi. '

0P T i
Frof. Dr. Ofurhan GEYURTKAN

Etkinlik, 13 Kasim 2024 tarihinde saat 13:00-14:00

arasinda, IGU E Blok Tusi Konferans Salonunda :fc,:,t,;::'t,:';___ Nisten ELIGH
gerceklestirildi. Istanbul Medeniyet Universitesi (SBU)
Sigli Etfal Gogus Cerrahisi Merkezi'nde gorev yapan Prof. Amh 13 Kowim, J00%

e Largambas

Dr. Oguzhan Ozyurtkann konusmaci olarak katildig D
etkinlikte, Bagimlilikla Miicadele Koordinatorii Dt OSr. = RS
Uyesi Nurten ELKIN moderatorliik yapt. i Koederans Saloen

Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, etkinligin agihiginda
Bagimlilikla Miicadele Koordinatorligi'nin kurulus
amac ve faaliyetlerinden bahsederek szt Prof. Dr.
Oguzhan Ozyurtkana devretti.

Prof. Dr. Oguzhan Ozyurtkan konusmasinda,
titin ve nikotinin tarih¢esinden baglayarak,
insanhigin titiinle tanigma strecini ve yillar i¢inde
titin trinlerinin saghk uzerindeki etkilerini
literatiirdeki 6onemli calismalar1 referans alarak
anlatti. Diinya genelinde ve Tiurkiye'de sigara
kullanim durumu, sigaranin sagliga olumsuz
etkileri, nargile ve elektronik sigaralarin zararlari
lzerine detayh bilgi verdi.

Ozyurtkan, ayrica kanserin etiyopatogenezine,
akciger kanserinin kadin ve erkeklerdeki yayginligina,
akciger kanserinde tani ve tedavi yaklasimlarina
degindi. = Konusmasini,  akciger  kanserinden
korunmanin en etkili yolunun sigaraya hig
baslamamak oldugunu vurgulayarak tamamladi.

Etkinlik sonunda, Prof. Dr. Oguzhan Ozyurtkan’a
katkilarindan dolay bir plaket takdim edildi.


https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-sigara-bagimliligi-ve-akciger-kanseri-farkindalik-egitimi-gerceklestirildi
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Erasmus Egitim Verme Hareketliligi Kisa Anlatist

Agnes-Rozsa Santha, PhD, sosyolog
Transilvanya Sapientia Macar Universitesi

2024 baharinda Istanbul  Gelisim  Universitesi
Uluslararasi Ofisi ile resmi temas kurmamin ardindan,
sosyal Dbilimler alaninda Ogretim hareketliligine
hazirlanmak ve baslamak i¢in Sosyal Hizmet Bolumt ile
gerekli idari diizenlemeleri yapmak tizere iletisime
gectim.

istanbul Gelisim

Universitesi

Bolimle iletisim, bolim adina temsilci olarak gorev
yapan Ars. GOr. Aslihan Kiibra SAKARYA sayesinde hizli

ve sorunsuz ilerledi. Fakiiltenin web sitesinde Ingilizce
olarak yayimlanan ders aciklamalari, tim bilgilerin
erisilebilir ve seffaf olmasini sagladi. Zamaninda yapilan
hazirliklar sayesinde hareketlilik sirecinde herhangi bir
engelle kargilagilmadi. Ev sahibi kurum, Ingilizce dil
programi olan Cocuk Gelisimi i¢in bir ¢alisma plani ve
zaman ¢izelgesi gonderdi.

30 Ekim sabahi, Saglik Sosyolojisi semineri B blok, 025
numarali simfta gergeklesti. Bolimin  etkinligi
tasarlanan bir posterle duyurma cabalari sayesinde,
yogun bir katiimla karsilastim. Seminerde fakilte
personeli, 0gretmenler, arastirmacilar ve 6grenciler yer
aldi; Avrupa’da ntifus saghgina dair cesitli konulari
kapsayan seminer iceriklerine btytk ilgi gosterdiler.
Osr. Gor. Berk Efe ALTINAL semineri Tiirk¢ceye cevirdi.

Ayni gun, Cocuk Gelisimi lisans programinin birinci
sinif 6grencilerine, bolimiin zaman cizelgesi ve ders
planina uygun olarak "Birey ve Aile Yasam Dongisu"
konulu bir ders verdim. Ders, Dr. Ashifa
Kariveliparambil Mohammed ASHRAFn "Yasamin ve
Ailenin  Dinamikleri" adh  dersi  kapsaminda
gerceklestirildi. Ingilizce ytiriitiilen bu derse, B blok
026 numaral sinifta bes 6grenci katildi. Ogrencilerin
sorular1 ve gorusleri, bana degerli kilttrler arasi bakig
acilar1 kazandirdi.



https://avesis.gelisim.edu.tr/aksakarya
https://avesis.gelisim.edu.tr/bealtinal

31 Ekim'de, Cocuk Gelisimi lisans programinin ikinci sinif
ogrencileri, Dr. Hina ZAHOOR'un "Aile Planlamasi Egitimi"
dersi kapsaminda "Ureme Sistemleri ve Fonksiyonlari: Sosyal
Bakis Acisiyla" konulu derse katildilar. B blok, 024 numarali
sinifta gerceklesen bu derste, ikinci sinifin tim o6grencileri
hazir bulundu. Dersin ardindan yapilan verimli tartigma,
ogrencilerin geldikleri farkli kltirlerdeki aile meseleleri
hakkinda 6nemli i¢goriler sundu.

Ev sahibi kurumda yasadigim deneyim son derece olumlu ve etkileyiciydi. Bu gen¢ kurumun
degerli 0zelliklerini gézlemleme firsati buldum:

- Tk olarak, boliim bilgi, yenilik ve gelisim énemini vurgulamaktadir. Universitenin ulusal ve
uluslararas: siralamalardaki basarilarimi vurgulayan afisler ve pankartlar, benim goézlemime
gore, hem 6grencilerin hem de 6gretim tiyelerinin kuruma bagliligini artirtyor. Siki ¢alisma i¢in
motive ediyor.

- Tkinci olarak, boliimiin uluslararasi karakteri giiglii bir sekilde hissediliyor. Biiyiik bir
universitenin kilttrel ¢esitliligini deneyimlemek olduk¢a gtizeldi.

- Son olarak, bolimdeki sicak ve samimi atmosfer dikkat ¢ekiciydi. Caligmalarima ve sahsima
kars: icten bir ilgi gosterdiler; dersler disinda bile tartigmalara katildilar ve hos bir ortam
yarattilar. Kilttrel konular: ele aldik ve olasi gelecekteki is birliklerini tartistik. Bu benzersiz
deneyim beni ger¢ekten memnun etti.

Bu hareketlilige harcanan enerjiye ragmen, deneyimim hem mesleki hem de kisisel hayatim
icin zenginlestirici oldu ve is tatminime katkida bulundu. Bu essiz firsat i¢in Gelisim
Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii ve Uluslararasi Ofis galiganlarina minnettarim.
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Saglk Bilimleri
Fakiiltesi

MAKALE

Fakiltemiz Saghk Yonetimi Bolumi

ogretim iyelerinden Dr.Ogr.Uyesi Asli

auLIn$IRY) ‘euninsely

KAYA, Yakindogu Universitesi N N _
Dr.Ogr.Gor.Cemile SEKER ve e S

Ogr.Gor.Damla KARADAYI tarafindan 223 SOCR ATES
hazirlanan ‘KURUMLARDA NEPOTIZM E*x URNAL S4Re5

LIDERLIGI VE ORGUTSEL OGRENME
ARASINDAKI ILISKI” baghikli makale .
SOCRATES JOURNAL OF e
INTERDISCIPLINARY SOCIAL STUDIES T
dergisinde yayinlanmistir.

Makaleye ulagmak icin tiklayiniz.

11, GRGUTSEL DAVRANIS
NOMGRES!

Fakiiltemiz Saghk Yonetimi Boliimii 6gretim elemanlarindan Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA
Malatya Turgut Ozal Universitesinden Dr.Ogr.Uyesi Semiha KILIGASLAN ile
hazirladig1 ‘Yapay Zeka Kaygisi Saghk Bilimleri Ogrencileri Uzerinde Bir inceleme’ V'f.j
Bagimsiz Arastirmaci Ash Ercan ONBICAK ile hazirladigi ‘Etik Liderlik Caligmalari ‘
Uzerine Bir Inceleme’ isimli bildirileri 31 Ekim-3 Kasim 2024 tarihinde diizenlenen

11.0rgiitsel Davranig Kongresi'nde sozli bildiri olarak sunulmustur. \ _

i\
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BILDIRI
Fakultemiz  Saghk  Yonetimi  BOlumud  Ogretim
elemanlarindan Dr.Ogr.Uyesi Ashi KAYA tarafindan
hazirlanan ‘Yeni Nesil Lider Kadinlar: Yetigtirmek’ isimli
bildiri 4-6 Kasim 2024 tarihinde dizenlenen
Uluslararast 1.Kadin Caligmalar Kongresinde sozli

bildiri olarak sunulmustur.
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CERTIFICATE

“‘". OF PANTRCEF ATEDN
sl SRR T, TAERE D
‘ A\ Asst. Prof. Dr. Ash KAYA
B A A e ss Program  Congress Location
/ it curppn o e Helabg ol ook 024 November 5, 2024
Bl o by iission Deadline  gheraton Ankara Hotel &
paper amiile ber 26, 2024 .
' DEVELOPING THE REXT GENERATION OF WOMEN LEADERS Publication Date of Congress onvention Lenter
A Book with ISBN Ankara / TURKEY
" e December 9, 2024
e
nhul}{ﬁ,m‘gwm Dr Madire KANTARCIOGLY
cad of the Congrens UBESDER Preastest -
kadincalismalaricongress s gmasd rom +80 530 501 55 59
T —
ILFEMC @
8th International o

Law, Finance, Economics And L

Fakiltemiz Saghk Yonetimi Bolimu ogretim

vengEmenEmESs @ elemanlarmdan  Dr.Ogr.Uyesi Ash KAYA ve  Bagimsiz
ead o cmg_ress

[osocProbDrEahel OZSINGUR - Arggtirmact Dr. Mustafa Sarper ALAP tarafindan hazirlanan

e Movember 156-17, 2024
BatumUGEORGIA

‘Osmanli Diplomasilerinde Hediyelesme Ve Hediyelerin
Ozellikleri’ isimli bildiri 15-17 Kasim 2024 tarihinde
dizenlenen ILFEMC 8. Uluslararast Hukuk, Finans,
Ekonomi Ve Yonetim Kongresinde sozli bildiri olarak

sunulmustur.

Fakiltemiz Saglk YoOnetimi Bolimi Ogretim
elemanlarindan Dr.Ogr.Uyesi Bumin Cagatay
AKSU tarafindan hazirlanan ‘Dontsumci
Liderligin Ogrenen Orgiit Uzerindeki Etkisinde
Degisime Acikhik ve Yenilikci Is Davranislarinin
Rolt’ isimli bildiri 31 Ekim-3 Kasim 2024
tarihinde diizenlenen  11.0rgiitsel Davranis

Kongresi'nde sozlu bildiri olarak sunulmustur.
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Fakultemiz Saghk Yonetimi Bolumu Ogretim
elemanlarindan Dr.Ogr.Uyesi Ashi KAYA, Uluslararasi

1.Mavisehir Mersin Bilimsel Arastirmalar Kongresinde

‘Kongre Genel Koordinatord’ olarak gorev almigtir.

EGITIM, EKONOMIYONETIM VE SOSYAL

WL ST Fakiltemiz Saglik Yonetimi Bolumu ogretim
e elemanlarindan Dr.Ogr.Uyesi Ashi KAYA, ILBilimin
P— Isiginda Uluslararasi Multidisipliner Ogrenci

Kongresi'nde ‘Kongre Bagkanr’ olarak gorev almigtir.

T LsLamAmAST
1. MAVISEHIR
MERSIN
FHLIVISE] ARSIV AL S RS

2224 Kasim E0EA | MERSIN

*Korgremiz Ruslirsris: Nitelined
R Bataies saghemacakier,

ritsrlecine yguedar,
“iamgreris tim billm stanlarms sgsbuir.

@i/ -,"'@i; Fakiiltemiz =~ Saglik YE’)net.i.mi Bolimi Ogretim
| LI.LIHE..-\R_-‘J.HAFE;-HIIL USBILIM elemanlarindan Dr.Ogr.Uyesi Asli KAYA,

BILIMLER KONGRESI

26-28 Kassm 2024 DIYARBAKIRTURKIYE

e et Cabnndierim Tariki Progrem Ham  Tiin Metis Goaderis Tardhi  Bobgre
H Kazm N34 T Wsamm, 0N 20 Aralde 2004 Tards
m
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Opening Ceremony

Date: November 28, 2024
Time: 18:50 - 19:00

Uluslararast 8th USBILIM Egitim, Ekonomi,
Yonetim ve Sosyal Bilimler Kongresi'nde ‘Kongre
Acilis  Konusmas’’ yapmak tuzere davetli
konusmaci olarak gorev almigtir.

Online

|- “uOB_omFEO0

Speeches:

 Asst. Prof. Dr. A.'.Sh KAYA
Istanbul Gelisim Universitesi

p——


https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya

DUBAI CIKOLATASI UZUN VADEDE TIP 2 DIYABET
RISKINi ARTIRABILIR!

Son gunlerde hem uretimi hem de tuketimi hizla yayginlasan Dubai ¢ikolatasi, sik
tuketildiginde bircok saglik sorununu da beraberinde getiriyor. Dubai ¢ikolatasinin
zararlarini ve insan sagligini tehdit eden ydnlerini Beslenme ve Diyetetik Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram acikladi.

Antep fistigl, tahin ve kavrulmus kadayif ile Uretilmeye baslayan Dubai ¢ikolatasi,
sosyal medya platformlarindaki paylasimlarin da etkisiyle adeta bir tdketim
cilginligina doénustu. Fakat goruntusu ve lezzetiyle tuketicileri cezbeden Dubai
cikolatasi gorindugi kadar masum degil. Kisa sturede tuketimi yayginlasan ¢ikolata
ile ilgili istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Beslenme
ve Diyetetik B6lum Baskani Dr. Ogr. Uyesi Merve BAYRAM énemli agiklamalarda
bulundu.

Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram yaptigl aciklamada “Hem Dubai hem de diger
cikolatalarin icerdigi seker, yag, kafein ve bazi bilesenler, sindirim sistemi Uzerinde
olumsuz etkilere yol acabilir. Bu olumsuz 06zelliklerden bazilari mide asidini
artirarak refliye yol agmasi, mide asidinin yemek borusuna geri kagmasiyla yanma
hissine neden olmasidir. Ayrica, icinde bulunan laktoz (satlu c¢ikolatalarda) ve
sekerler, bazi bireylerde bagirsakta gaz olusumuna yol acabilir. iceriginde bulunan
yag ve seker, bagirsak hareketlerini etkileyebilir ve mide kramplarina neden
olabilir. Ozellikle hassas bagirsak sendromu (IBS) olan bireyler icin bu durum daha
belirgin olabilir.” diyerek tuketicileri uyardi.

Fistik alerjisi olanlar dikkat!

Dubai cikolatasi icerdigi bol miktarda Antep fistigiyla dikkat cekiyor. Yaygin bir
alerjen maddesi olan fistiga alerjisi olanlar i¢in bu durum risk olusturabilir. Konu ile
ilgili Dr. Ogr. Uyesi Merve BAYRAM, “Fistik alerjisi olan kisiler icin fistik kremasi cok
tehlikeli olabilir ve siddetli alerjik reaksiyonlara (anafilaksi) yol acabilir. Tahin,
susam tohumlarindan yapilir ve susam alerjisi olan kisilerde alerjik reaksiyona yol
acabilir. Susam alerjisi, bazi kisilerde cilt dokuntaleri, mide bulantisi veya ciddi
alerjik reaksiyonlarla sonuclanabilir. Kadayifin kendisi gluten iceren bugday unu ile
yapilir, bu nedenle gluten alerjisi (¢olyak hastaligi veya gluten intoleransi) olan
kisiler igcin sorun yaratabilir. Ayrica kadayif, kavrulmus olmasi durumunda bazi
kisilerin sindirimini zorlastirabilir, ancak fistik veya susam kadar yaygin bir alerjen
degildir.” aciklamasinda bulundu.

Uzun vadede tip 2 diyabet riskini artirabilir!

Dubai cikolatasinin olasi tum zararlarina deginen Beslenme ve Diyetetik Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Merve BAYRAM, “Dubai cikolatas! yuksek miktarda seker icerir ve
seker tuketimi, kan sekerini hizla yuUkseltir. Bu durum, insulinin hizlica
salgilanmasini tetikler ve zamanla insilin direncine yol acabilir. insilin direnci
gelisirse, vucut insuline karsi daha az duyarli hale gelir ve bu durum uzun vadede
tip 2 diyabet riskini artirabilir.” aciklamasiyla tuketicileri tip 2 diyabet riskine karsi
uyardi.


https://avesis.gelisim.edu.tr/hmbayram

Saglik Bilimleri
Fakdiltesi
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20 KASIM DUNYA COCUK HAKLARI

GUNU

“GOCUKLARIMIZA YAPILAN YATIRIM, TOPLUMA VE GELECEGE YAPILAN
YATIRIMDIR".

Halk saglig biliminin en temelinde saglikli toplumlar ve saghkli yasamlar i¢in her ¢cocugun yasamina
en iyi ve esit baslangicin verilmesi gerekliligi vardir. En iyi baslangicin verilmesi, onlara verilen en
temel yasama hakkinin getirisi olan saglikli olma ve saglikli yagama hakkinin verilmesi demektir.

Tiim Diinya ¢cocuklarinin Ihmal ve istismardan korunmas, kétii muamele ile karsilasmamasi ve cocuk
haklarinin korunmasi amaciyla 20 Kasim 1989 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulunda 193 Ulke
tarafindan “Cocuk Haklar1 Sozlesmesi” kabul edilmis ve Tirkiye Cumhuriyeti de 1990 yilinda bu
sozlesmeyi imzalamistir.

Cocuk Haklari, tim c¢ocuklarin dogustan sahip oldugu; egitim, saghk, barinma, yasama, oyun,
fiziksel /psikolojik veya cinsel somtrtye karsi korunma gibi haklarin hepsini birden tanimlamakta
kullanilan evrensel kavramdir.

Cocuk haklarinin 6zgtrlik i¢inde ve dengeli bir sekilde korunmasi hem ¢ocugun hem de toplumun
yararimadir.

Cocuk Haklarina Dair Sozlesme, cocuklarin egitim, saglik, yasam, beslenme, barinma ve toplum
haklarin1 giivence altina alan uluslararasi bir sozlesmedir. Cocuk Haklarina Dair Sozlesme
hiikiimlerindeki haklarin altinda yatan dort ilke vardir:

*Ayrimcilik yapmama: Cinsiyet, irk, etnik koken, ulusal koken, din, engellilik, cinsel yonelim veya
diger stattileri ne olursa olsun her ¢ocuk esit egitim hakkina sahip olmalidir.

*Cocugun yuksek yarart: Cocuklarla ilgili tiim eylem ve kararlarda, cocugun ytiksek yarari her seyden
once gelmelidir. Buna gore yiiksek yarar kavrami, ¢ocugun, bedensel, duygusal, sosyal, kiltirel,
ahlaki hukuki, ekonomik yonlerden saglikli, dengeli ve 6zgur sekilde gelistirilmesi ve korunmasidir.
Daha somut bir ifade ile, cocugun sevgiyle, 6zenli bakimla, normal bedensel, zihinsel ve duygusal
gelisme, hastaliklardan korunma, temel saglik ve egitim, imkanlarina sahip olma ¢ocuk gelisiminin,
¢cocugun yiksek yararinin olmazsa olmaz unsurlaridir. Bitin bu haklarin her sartta ebeveynler ve
toplum tarafindan c¢ocuga saglanmasi gerekir. Cocuk biitiin bu olanaklarla yetistirilmis bir kisi
oldugunda, kendisini ilgilendiren bir konuda, kendi yarari i¢in, nasil bir karar verecekse, ¢ocuk icin
karar verme stattisiindeki kisinin de aymi yonde karar vermesinin saglanmasi ile ¢ocugun yiiksek
yarar1 korunmus olacaktir.

*Yasama ve gelisme hakki: Cocuklarin tam gelisimi ve temel hizmetlere erisimleri i¢in esit firsatlarin
saglanmasidir.

*Katilim hakki: Cocuk haklariyla ilgili tiim konularda ¢ocuklarin gortslerine deger verilmesi ve saygi
gosterilmesi gerektigini vurgular.




Cocuk saghgmna iliskin dizenlemeler; Sozlesmenin 24. Madde’ sinde agik¢a su sekilde ortaya
konulmustur:

Taraf devletler, cocugun olabilecek en iyi saghk diizeyine kavusma, tibbi bakim ve rehabilitasyon
hizmetlerini veren kuruluslardan yararlanma hakkini tanirlar. Hicbir ¢cocugun bu tir tibbi bakim
hizmetlerinden yararlanma hakkindan yoksun birakilmamasini givence altina almak icin ¢aba
gosterirler. Bu hakkin tam olarak uygulanmasini takip ederler ve ozellikle: a) Bebek ve ¢ocuk 6lim
oranlarinin dusurilmesi; b) Butiin ¢ocuklara gerekli tibbi yardimin ve tibbi bakimin; temel saglik
hizmetlerinin gelistirilmesine 6nem verilerek saglanmasi; ¢) Temel saglik hizmetleri ¢ergevesinde ve
bagka olanaklarin yani sira, kolayca bulunabilen tekniklerin kullanilmasi ve besleyici yiyecekler ve
temiz i¢gme suyu saglanmasi yoluyla ve cevre kirlenmesinin tehlike ve zararlarini goz ontine alarak,
hastalik ve yetersiz beslenmeye karsi miicadele edilmesi: d) Anneye dogum oncesi ve sonrasi uygun
bakimin saglanmasi; e) Bitin toplum kesimlerinin 6zellikle ana-babalar ve ¢ocuklarin, ¢cocuk sagligi
ve beslenmesi, anne sttu ile beslenmenin yararlari, toplum ve ¢evre saghigi ve kazalarin énlenmesi
konusunda temel bilgileri elde etmeleri ve bu bilgileri kullanmalarina yardimei olunmasi; f) Koruyucu
saghk bakimlarinin, ana-babaya rehberligini, aile planlanmasi egitimi ve hizmetlerinin gelistirilmesi;
amaclariyla uygun 6nlemleri alirlar.

Cocuk saghginin izlenmesi ve saglik hizmetlerine ulagmasi;

*Mevcut saglik hizmetlerinin stirekli izlenmesi ve gozden gecirilmesi (Md:25),

* Cocuklarin bu hizmetlere ulasma bakimindan sosyal giivenlik semsiyesi altinda bulunmalari
(Md:26),* Boylesi bir yasami saglayacak kosul, olanak, bakim ortamlarinin saglanmasi (Md:27) da
ayrica hikim altina alinmaistir.

Cocuklar1 koruma ve kollama;

*Cocuklarin bagimhilik yapan maddelere kars: korunmasi (Md:33),

* Her tirli cinsel somirtye ve cinsel suistimale karsi korunmasi (Md:34-35),

*Cocuklarin esenligine herhangi bir bi¢cimde zarar verebilecek her turla somirtye karsi ¢ocugu
gozetilmesi (Md:36) olarak belirtilmistir.

Saglhk alaninda rol ve sorumluluklar: olanlarin; ¢ocugun haklarini savunma, ¢ocuk ve ailesine hasta
ve ¢ocuk haklar1 hakkinda bilgi verme, saglik sistemi i¢inde ¢ocuk haklarinin yeri ve kullanimi, ¢ocuk
ve ailenin mahremiyetini koruma, onlarin duygularini anlayarak empati kurma, geleneksel ve klttirel
ozelliklerini dikkate alarak bakim yaklagimlarini gerceklestirme ytktmlaliga bulunmaktadir.

“Cocuklar Kiigiik Haklar1 olan Kiigiik Bireyler Degil Biiyiiklerle Esit Haklara Sahip Bireylerdir”

Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN
SBF Cocuk Geligimi Boltim Bagkani
IGU Bagimlihkla Miicadele Koordinatérii
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2 Kasim Dunya D Vitamini Gunt
Saglygumuy, Igin Giineglen Gelen
Giicii Hegfetme Jamans.!

Istanbul Gelisim Universitesi Sagjlk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii Ogr. Gor. Miinevver Gaye AYBEY,

2 Kasvm Diinya D Vitamini Giinii dolayisiyla D vitamini ve saghgimiz
iizerindeki etkileri hakkinda bilgilendirmede bulundu.

Her yil 2 Kasim’da kutlanan , kis
aylarina yaklasirken D vitamini eksikligine dair farkindalig:
artirmay1 amacliyor. Sagligimiz icin hayati 6neme sahip olan D
vitamini, bagisiklik sistemini giiclendiriyor, kemik sagligimi
koruyor ve ruh halimizi destekliyor. Ancak toplumun bityiik
bir kesimi bu temel vitaminden yeterince faydalanamiyor.
Ozellikle kis aylarinda giines 1s1§1na erisimin sinirl olmasi, D
vitamini eksikligini daha yaygin bir sorun haline getiriyor.

Turkiye’de yapilan arastirmalara gore, D vitamini eksikliginin
prevalansi %50 ile %80 arasinda degisiyor. Serum 25-
hidroksivitamin D diizeyleriyle belirlenen bu eksiklik, 20 ng/mL
altindaki degerlerle tespit ediliyor ve yalnizca kemik saglig:
uzerinde degil, bagisiklik sisteminde de ciddi etkiler yaratabiliyor.
Ozellikle kuzey yarimkiirede yasayanlarin kis aylarinda yeterli D
vitamini alamamasi, hastaliklara karsi1 direnci azaltabiliyor.

D vitamini, giines 15181n1n yani1 sira beslenme yoluyla da
alinabiliyor. Morina balig1 karaciger yagi, yagh baliklar, yamurta
saris1 ve bazi bitkiler gibi sinirli kaynaklardan saglanabilen D
vitamini, gerektiginde doktor tavsiyesiyle takviye olarak da
alinabiliyor. Sabah saatlerinde 10-15 dakika giinese ¢ikmak,
viicudun dogal D vitamini uretimini destekleyerek eksiklik riskini
azaltmaya yardimci oluyor.

Bu 6zel giin, D vitamini eksikliginin belirtileri ve saghgimiz tizerindeki
etkilerini hatirlatiyor. Siirekli yorgunluk, kas ve kemik agrilar, sik enfeksiyon
gecirme veya depresif ruh hali gibi belirtiler D vitamini eksikligine isaret
edebilir. Bu durumun devam etmesi halinde D vitamini seviyelerinin kontrol
edilmesi bityitkk 6nem tasiyor

vesilesiyle, saglikl bir yasam icin giinese citkmanin, dengeli
beslenmenin ve gerekli durumlarda onlem almanin 6nemi bir kez daha vurgulaniyor. Bu giin
sayesinde, saghigimiz icin Riiciik ama etkili adimlar atarak D vitamini bilincimizi artirabiliriz.

Habere ulagmak i¢in tiklayiniz.
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_SOSYAL HiZMET
OGRENCILERINDEN
BAHGELIEVLER SEYH ZAYED
COCUK EVLERI SITESI'NE

ZIYARET

Sosyal Hizmet Bolimi oOgrencileri, Prof. Dr. Ismet Galip YOLCUOGLU
rehgerli“inde Istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler I Mudirligu Bahcelievler Ek
Hizmet Birimi kampusi icerisinde yer alan Bahgelievler Seyh Zayed Cocuk Evleri
Sitesi'ni ziyaret etti.

Ziyaret kapsaminda, Cocuk Evleri Sitesi Miidur Yardimcisi tarafindan 6grencilere
kurumun genel tanitimi yapildi. Tanitim sirasinda kurumun igleyisi, kabul kriterleri
ve cocuklara sunulan hizmetler hakkinda ayrintih bilgiler paylasildi. Kurum
tanitiminin ardindan etkinlik, 6grencilerin katiimiyla soru-cevap seklinde interaktif
bir oturumla devam etti.

Ziyaret, Ogrencilerin ¢ocuk hizmetleri alanindaki uygulamalari daha yakindan
tanimalarim ve sosyal hizmet mesleginin sahadaki isleyisini deneyimlemelerini
sagladi.

TG
& {STANBUL VALILIGI
BAHCELIEVLER SEYH ZAYED GOCUK EVLERI
siTEsi MUDURLOGU
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“KEFERNAHUM” FILM INCELEMESI: KENTSEL HAYATTA
KALMA MUCADELESINDE GORUNMEZ HAKLAR

SENA NUR iKiNCi
Sosyal Hizmet Bolumu

3. Sinif Ogrencisi
“Sehir, insanin yalnizca hayatta kalmak icin degil, yasamak i¢in de savagmasi gereken bir yerdir.” Jean Paul
Sartre’n bu alintisi, sehir yasaminin zorluklarina ve bireylerin yalmzca varliklarini stirdirebilmek icin degil,
ayni zamanda anlamli ve insan onuruna uygun bir hayat sirdiirebilmek i¢in miicadele etmeleri gerektigine
dikkat ceker. Sartre’in bu sozleri Kefernahum filmi ile derin bir sekilde ortisir ; Zain'in yasadig1 zorluklar,
yalnizca hayatta kalmak icin degil, ayn1 zamanda insanca bir yasam siirebilmek i¢in verilen bir miicadeleyi
gosterir.

Film, Libnanl yonetmen Nadine Labakinin yonettigi derin toplumsal sorunlar1 ele alan bir filmdir. 12
yasinda oldugu diistinillen Zain'in yoksulluk, ihmal gibi etkenlerle sekillenen hayatini ele alirken yasadigi
cevreye dair derin elestirilere yer verir. Bu acidan filme kentsel mekan, go¢ ve yoksulluk kavramlari
tizerinden bakmak Zain 6zelinde bagka hayatlara dair genis bir perspektif katacaktir.

Henri Lefebvre’in "Sehir Hakki" kitabinda belirttigi
gibi, sehirler, insanlarin giivenlik, egitim, eglence
ve sosyal ihtiyacglarim1 karsilayabilmesi gereken
yerlerdir (Lefebvre, 2016). Ancak Kefernahum'da
goruldiugu gibi, kent yasami, ¢ogu zaman kadinlar
ve cocuklar i¢in bir hayatta kalma miticadelesine
dontigir. Kentler, sadece fiziksel yapilar degil,
aynt zamanda toplumsal hiyerarsilerin, sinifsal
farklhiliklarin ve toplumsal adaletsizliklerin bir
yansimasidir. Kentlerin strekli biytimesi, kentsel
yoksullugu artirirken, Ozellikle dasuk gelirli
bireyler icin yasam kosullarim1  zorlastirir.
Bauman'in (1999) yoksulluk tanimimna uygun
sekilde, yoksulluk, "normal yasam" olarak kabul
edilen her seyden mahrum kalmaktir ve bunun en
buiyiik etkisini go¢menler, kadinlar ve cocuklar

yasamaktadir

Filmin cekildigi Libnan, yoksulluk, ekonomik esitsizlik ,kontrolstiz go¢ hareketleri ve toplumsal cinsiyet
gibi karmasik sorunlarla sekillenen bir toplumdur. Labaki, bu toplumdaki yoksulluk, esitsizlik ve sinifsal
farklihklar1 vurgularken, Zain'in hikayesi tizerinden daha genis bir toplumsal elestiri yapar. Ayrica Labaki,
kiz kardesinin zorla evlendirildigi kendisinden yasca buyiik esini 6ldiren Zain'in avukati roliinii oynayarak
milyonlarca ¢ocugun savunucusu oldugu fikrini verir.
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Film, bizleri toplumsal hayatta bireylerin sahip olmalar1 gereken temel haklar tzerine distinmeye
yonlendirirken, 6zellikle yagsam hakki, var olma hakki ve egitim hakki gibi haklarin ihlali tizerine derin bir
sorgulama sunar. Kefernahum’'daki bu tema, miiltecilerin yasadig1 zorluklarla da birlesir. Kiresel ¢agda,
multecilerin karsilagtigi hak ihlalleri ve diglanmislik en net bir sekilde Aspro'nun soézlerinde kendini
gosterir: "O bu tilkede kacak gibi yasayacak, farkedildigi an ikinizi de kovarlar, lagim faresi gibi yasayacak,
hi¢ glines gormeyecek, okula gitmeyecek, hicbir hakki olmayacak, onu bir aileye vermeni teklif ediyorum.
Oglun olu dogdu, o yasamiyor, ketcap sisesinin bile tistiinde bir ismi var, tretim tarihi ve son kullanma
tarihi var."

Aspro'nun bu sozleri, miltecilerin ve kimliksiz birakilmis ¢ocuklarin, toplumsal hayattan diglanmalarini ve
temel haklardan yoksun birakilmalarini ¢arpici bir sekilde ortaya koyar. Erikson'un "Her bebek diinyaya
geldigi andan itibaren bir kimlik ile adeta isaretlenir ve bu kimlik ¢ocugun varligini onaylar ve onu diger
bireylerden ayirir" (Erikson, 1997/2014) ifadesi Zain ve kardeslerinin yasadigi kimliksizlik sorununu
anlamamiza yardimci olur. Zain ve kardeslerinin, kimlik belgeleri olmadig i¢in okula gidememeleri, onlarin
temel haklardan ne kadar yoksun olduklarini gosterir. Bu durum, onlar: onlar1 yalnizca fiziksel olarak degil,
toplumsal olarak da "yok" kilar. Filmin sonunda, Zain'in ailesine actig1 dava, yasadigi tim bu
olumsuzluklarin kaynagini ortaya koyar. Zain'in hakimin “Neden ailene dava a¢mak istiyorsun?” sorusuna
verdigi "Beni diinyaya getirdikleri icin" cevabi, filmdeki en etkileyici anlardan biridir. Bu cevap, sadece
Zain'in yasadigi kisisel travmay1 degil, ayn1 zamanda daha genig bir toplumsal ve kiiltirel elestiriyi de igerir.
Zain, aslinda ailesini sadece hayata getirdikleri i¢in degil, onlar1 hayata getirdikten sonra, ona bir kimlik ve
haklar vermedikleri icin de suclamaktadir. Bu, filmde toplumsal adaletin ve insan haklarinin ihlali
konusunda verilen gtcli bir mesajdir.
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Bir basgka ihlal ornegi ise, Etiyopyali bir go¢men kadin olan Rahilin yasadiklaridir. Kent mekaninda
gocmenlerin kagak calistilari, her an smir disi edilme tehdidi altinda olduklari, ¢ok diisik tcretlerle
calismak zorunda olan go¢gmenlerin nasil somurtldikleri Rahil karakteri ile yansitilir. Ayrica filmde kafala
sisteminin insan haklarini nasil ihlal ettigine dair cekilen sahne de olduk¢a Onemlidir. Bu sistem Arap
Yarimadasi'ndaki uluslarin ¢ogu da dahil olmak tizere Orta Dogu'daki bir¢ok Arap tilkesinde mevcut olan
bir sistemdir ve go¢men iscileri bir tilkede ikamet ettikleri stire boyunca belirli bir igsverene baglamayi
icerir. Bu uygulama, igverenlerin pasaportlar: alip iscilerine kotii muamele etmesine ve yasal sonugclar ile
geri gonderilme sansinin neredeyse yok olmasina yol agtigi i¢in, insan haklar1 orgitleri tarafindan
elestirilmektedir.

Sonug olarak film bireylerin sahip olmalar1 gereken temel haklar tizerine diistindirtrken, 6zellikle yagam
hakki, var olma hakki ve egitim hakk: gibi haklarin ihlaline dair gti¢li bir sorgulama sunar.

JURI GDULD
CANNES FILM FESTIVALI

LUBNAN'IN OSCAR® ADAY!

KEFERNAHUM

CAPHARNAUM

slk NADINE LABAKI rimi

ZAIN ALRAFEEA YORDANOS SHIFERA TREASURE BANKOLE




Fransiz yazar Marcel
Proust’un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir.
"Proust Anketi" olarak
da bilinen bu sorular1 13
yasinda yazdigi ve 20
yasindayken kendisinin
de cevapladigi ifade
edilir. Onun hazirladig:
bu sorulardan
yararlanarak biz de her
sayimiz i¢in deneyimli
O0gretim liyemize bu
sorular1 yoneltiyoruz.

L. BU AYKI
> KONUGUMUZ

Ogr. Gor. Miinevver Basak ONAT

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir ada
kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?
Haftada 4 giinden fazla calismak yok, ciinkii 5 cok fazla!

2-icat edilen buluglardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Matbaanin mucidi ben olmak isterdim, cinkii kitaplara ve kitaplarimla

sosyal medya paylasimi yapip hava atmaya bayiliyorum.

3-Gecgmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsaniz
hangi olay1 secerdiniz?

Oturup ilk ¢izgi filmi izleyen insanlar arasinda olmak isterdim.

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz ad1 ne olurdu?
"Kisa Ama Cok Iyi Oykiiler”

5-Hayatimz hakkinda bir film yapmis olsalardi sizi hangi
aktoriin/aktristin canlandirmasini isterdiniz?
Hayatimin bir cizgi film olmasim isterdim. Bu durumda beni Darwin

Watterson oynayabilir.

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Organizasyon, erteleme, kararlilik, yaraticilik ve sadakat.

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Diizenli olarak yapmaktan hoslanacagim bir spor dalina o6zel bir

yetenegim olmasini cok isterdim.

8-Kahramaniniz kimdir?

Horace Slughorn

9-En sevdigin yazar hangisidir?
J.RR. Tolkien

10-Yasadiginiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Deney
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GELISIM
OKUMALARI

GOGU DELEN ADAM
DER PAPALAGI

Hevin CELIK
Saglhk Yénetimi, 2.Svmf Ogrencisi

07/

Mekan, bireyi ait oldugu topluma ve
degerlere adapte edip kimlik
kazandirma konusunda tiim toplumlar
icin en hassas alandrr. Kisi zihin
diinyasini da mekdna bagl olarak inga
eder ve kiginin zihninde kurmus
oldugu diinya ayni zamanda yasadigt
toplumu ve kendini konumlandirip
anlamlandirdigr diinyadar. Birey, bu
saiklere bagh olarak ya sarsilmaz bir
kimlik inga edecek veya bu gerceklikten
uzak bir hayat icerisinde bir kopus
yasayacaktir. Caligmada mekdn ve
kimlik ile bu iki kavraman birbirlerini
nasul etkiledikleri bazi 6rnekler
iizerinden ifade edilmeye calisilmigtar.

Kitap ilk 6nce batililarin kiyafetlerinin tasviriyle bashyor. Yerli kabile sefimiz, dejenere
batililar1 lizumsuz elbiseler giymekle itham ediyor. Et ve kemikten ibaret viicudun bir kismi
actk birakilirken bir kisminin ortilmesi gerektigi fikrini anlamsiz buluyor. Kitabin
yayinlandigi yillarda Almanya'da popitlerlesen ve “FreikOrperkulture” ismini alan nudist
kiltir akimin bu gortslere etkisi acgik¢a goriliiyor. Kaldi ki bugiin en ilkel kabilelerde bile
ortinme duygusunun oldugunu, tamamen c¢iplak yasayan hicbir dogal insan toplulugunun
bulunmadigini biliyoruz. Ne aci ki bu basbayagi, “ethnocentric” siisii verilmis “eurocentric”
bir bakis. Scheurmann kendi “avrupai” fikirlerini okuyucularina “masum yerli halkin” el
degmemis fikirleri diye yutturmaya calistyor.
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GELiSIM OKUMALARI

Ikinci kisimda Avrupalilarin evleri ele almyor. Tuavii, Avrupallarin evlerini,
kapilarini, mobilyalarin1 “epeyce ¢ocukc¢a” tasvirlerle anlatiyor. Halbuki ne kadar
ilkel olurlarsa olsunlar, yerlilerin -mesela- “kap1” konseptini bilmemeleri, onu
“barmnaga girmek icin buylk bir gicle itmek gereken agir tahta kanat” diye
tanimlamalar1 beklenemez (p.27). O yillarda yaygin olmasa da Samoa adalarinda
telefonun bile kullanildig: biliniyor. Telefon gérmis bir insanin, bir kapi zilini stsli
bir kadin memesine benzeterek tasvir etmesi son derece anlamsiz (s.28). Bunun
otesinde Tuaviinin tarif ettigi tirden, mutfagi, oturma odalari, yemek salonlari,
banyolar1 ayr1 olan evler, o donemde ¢ok az insanin oturabildigi zengin evleri.
Mesela ogullarini o devirde Samoa adalarina gezmeye gonderebilecek kadar zengin
Avrupalilarn oturabilecegi tiirden evler bunlar! Avrupa'ya seyahat eden bir yerlinin
gorebilecegi tirden evler degil!

Ugiincti kisimda Tuavii, Papalagi'nin tanrisi olmus dedigi paray: ele aliyor. Aslinda
Scheurmann, Hiristiyan ahlaki perspektifinden bir kapitalizm ve 0zel milkiyet
elestirisi yapiyor da denilebilir. Sonraki kisimlarda bu sefer Avrupali adamin zaman,
diyet ve meslek takintilar1 ele aliniyor. Scheurmann kendi toplumuna yoneltmek
istedigi tiim elestirileri kurgusal kabile sefine séyletiyor. Iktisadi, siyasi yahut
kiltirel buhran zamanlarinda yaziya basarken bahsettigim eksenlerde yapilan
tartigmalar hiz kazaniyor. Bir taraf iglerin kotiye gitmesinin sebebini fitrattan, sanl
atalarimizin mirasindan, ozinde iyi olan tabiatimizdan uzaklagmamiza baglarken
diger taraf eskinin tortularindan tam olarak kurtulamamiza, yeterince
gelisemememize, reform gerceklestirmede eksik kalisimiza bagliyor. Gogu delen
adam, yani Papalagi bir Avrupa’lh fantezisi. Alman mtellifinin kafasi1 bircok ¢agdasi
gibi oldukca karigik. Bir yandan tabiata midahalelerle hayatin akigini degistiren
teknolojik ilerlemeler, diger yanda o ilerlemeler hatirina tahrip edilen tabiat. Bir
yanda fitraten iyi iken dejenere edilen nesiller. Ote yanda potansiyel kotiiliikleri
egitimle, yakin takip ve gozetimle, cezalandirma araclar1 gibi unsurlarla kontrol
altina alinan insanlar...

Kitapta, Samo’da bir kabile sefi olan Tuaviinin Avrupa’da gecirdigi
ginleri bir mektup halinde halkina anlatmasi konu edilmektedir. Yani,
kitabin aslinda bir kabile sefinin halkina yazdigi bir mektuptan ibaret
oldugu kitapta belirtilmektedir.




ISTANBUL GELiSiM UNiVERSITESI MEZUN TAKIiP SiSTEMIi

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olugturmak amacryla agilmistir.

istanb.u] Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katk: sunmak adina
METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz liye olabilmektedir. METSIS'e iye olan mezunlarimiz
olusturduklar: kisisel profillerini giincelleyerek ig ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSIiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acgik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. Ilanlara bagvuru gerceklestirmek icin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - ~ | IGU ALUMNI AND
E Ul igu_mezunlarkoordinatorlugu S 1Y MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlasmali
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin  formu  doldurmas: yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI
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