AYLIK ETKINLIK VE
HABER BULTENI Sagik Bilimleri
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Basarilarda gururu yenmek, felaketlerde umutsuzluga direnmek gerekir.
Mustafa Kemal ATATURK
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Saghk Bilimleri
Fak(ltes

iU AILEMiZE HOSGELDINiz
iSTANBUL: iKi KITA BiR SEHIR
SIVAS KONGRESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESi KARIYER PLANLAMA VE MEZUN
iLETiSiM KOMiSYONU KURULDU

2024-2025 AKADEMIK YILI ORYANTASYON PROGRAMI

AKADEMiK CALISMALAR

BiR BiNA, BiR PROJE, BiR KiTAP: ESKi iNGiLiZ POSTANESI

TOKAT 3. ULUSLARARASI BiLIMSEL ARASTIRMALAR KONGRESi KONGRE
BiLIMSEL BASKANI DR. OGR. UYESi A. YUKSEL BARUT'UN AGILIS KONUSMASI

METNi

DUNYA ALZHEIMER GUNU

COCUGU OKULA BASLAYACAK VELILERE 10 TAVSIYE!

i6U’'DEN SURDURULEBILIRLIK iCiN “DiJiTAL ARSIV PROJESI” ADIMI

COCUKLARDA GAGIN TEHLIKESi OBEZITE: DIJITALLESMEYi AVANTAJA
CEVIRIN

GELiSiM OKUMALARI

BU AYKi KONUGUMUZ
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IGU Ailemize
HOSGELDINIZ

: aghik Bilimleri Fakiltesi
enme ve Divetetik BolimN Cocuk Geligimi Bolimi

Saghk Bilimleri Fakilte3

A Saghk Bilimleri Fakil.
Hemgirelik Bolimi

Perfiizyon Balimi

Saghk Bilimleri Fakiltes
Fizyoterapi ve Rehabili

Feliireyinde piicl hir :
i bl it pragra
Wi kel ethileyece b
Naiar petheiy mesiihtoglo

1k Bilimleri Fa

Aglik Yonetimi BOIN

et bilgd, beeeri,

etlerinin en iyi


https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik-icerik-bolum-tanitimi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-icerik-bolum-tanitimi-88505
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-dil-ve-konusma-terapisi-icerik-bolum-tanitimi-88505
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-ergoterapi-icerik-bolum-tanitimi-88505
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-hemsirelik-icerik-bolum-tanitimi-88505
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-icerik-bolum-tanitimi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-perfuzyon-icerik-bol
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-odyoloji
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-sosyal-hizmet-icerik-bolum-tanitimi-88505
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-saglik-yonetimi-icerik-bolum-tanitimi

ISTANBULS:
[KI KITA
BIR SEHIR

Istanbul'da Nereleri Gezebilirim?

KESFET




KARAKOY KAMONDO MERDIVENI
Halk arasinda "Asiklar Merdiveni" olarak

anilan  merdiven @ Kamondo  ailesi
tarafindan torunlart i¢in yapimustir.
Torunlarinin okula giderken daha uzak bir
yoldan gitmek zorunda kalmalarim fark
eden Abraham Kamondo, daha kisa ve
rahat bir ulagim yolu olmasi ac¢isindan
torunlari i¢in bu merdivenleri yapmistir.

Galata Kulesi, Istanbul'un Beyoglu ilgesinde
bulunmaktadir. Galata Surlarinda bir
gozetleme kulesi olarak insa edilmis olan
kule gliniimtizde, bir sergi alan1 ve miize
olarak kullanilmaktadir. Hem Beyoglu'nun
hem de Istanbul'un sembol yapilarindan
biridir.

TAKSIM MEYDANI

Osmanlica "Cadde-i Kebir", Fransizca

"Grande Rue de Pera" olarak

isimlendirilen "istiklal Caddesi", Tiinel

Meydani ile Taksim Meydani arasinda

yer alan ve Beyoglu il¢esine ait bir

caddedir. 180014 yillarin sonundan : .
giiniimiize degin Tiirkiye'nin en e
poptler caddeleri arasindadir. /

SAYFA | 6


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul
https://tr.wikipedia.org/wiki/Beyo%C4%9Flu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kule
https://tr.wikipedia.org/wiki/Galata_Surlar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6zetleme_kulesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCnel,_Beyo%C4%9Flu
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCnel,_Beyo%C4%9Flu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Taksim_Meydan%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Beyo%C4%9Flu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cadde

Sivas Kongresi

Yurdun c¢esitli yorelerinden delegelerin katilimiyla 4 Eylil 1919 tarihinde gerceklesen ve
“manda’ konusunun yogun bir sekilde tartisildig1 Sivas Kongresinde, temsilcisi oldugu
ogrenci arkadaslarinin aralarinda topladiklar: parayla kente gelen Hikmet ismindeki
askeri tibbiye 6grencisi de bulunuyordu. Manda ve Himaye konusunda hararetli
tartigmalarin yasandig: 8 Eylil aksami, askeri tip 0grencisi Hikmet, sunlar1 dile getirdi:

“Pasam, delegesi bulundugum tibbiyeliler, beni buraya istiklal davamizi basarmak
yolundaki mesaiye katilmak tizere gonderdiler. Manday1 kabul edemem. Eger kabul
edecek olanlar varsa bunlar her kim olursa olsun, siddetle ret ve takbih ederiz.
Farzimuhal, manda fikrini siz kabul ederseniz sizi de reddeder, Mustafa Kemal’i vatan
kurtaricisi degil, vatan batiricist olarak adlandirir ve telin ederiz.”

Bu sozler karsisinda gururlanan ve “Arkadaslar genclige bakin, Turk milli bunyesindeki
asil kanin ifadesine dikkat edin” diyen Mustafa Kemal Pasa, Hikmet Bey'e donerek,
“Evlat, musterih ol. Genclikle iftihar ediyorum ve genclige giiveniyorum. Biz, ekalliyette
(azinlikta) kalsak dahi manday:1 kabul etmeyecegiz. Parolamiz tektir ve degismez, ya
istiklal, ya 6lim.” dedi.

Iste Sivas kongresi tam olarak budur;
Sivas Kongresi bir milletin yasamayi sectigi andir..

SAYFA |7



Saglk Bilimleri
Fakiiltesi

Ietenbul Gelisim Univensitesi
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI KARIYER

PLANLAMA VE MEZUN iLETISIM
KOMISYONU KURULDU

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ogrencilerin ve mezunlarin kariyer
gelisimlerini desteklemek amaciyla Kariyer Planlama ve Mezun lletisim Komisyonu'nu hayata
gecirdi.

NM[EY] ‘WNSUQ “NI[IoPIT

Fakiltemiz bilinyesinde kurulan komisyon, ogrencilerin mesleki hedeflerine ulagmalarina
yardimci olmayi, mezunlarla strekli iletisim halinde kalarak ig diinyasinda basarili bir kariyer insa
etmelerine destek olmayr hedefliyor. Komisyonun gorevleri arasinda ogrenciler igin kariyer
planlama rehberligi saglamak, mezunlar ile fakilte arasinda gicli bir iletisim agi kurmak ve
mezunlar i¢in ¢esitli seminer, etkinlik ve kariyer giinleri diizenlemek yer aliyor.

Komisyon Bagkami Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Nese KISKAC,
“Komisyon ile kariyer yolculugunuzun her asamasinda yamnizda olmay, sizlere rehberlik etmeyi
ve destek saglamayr amaclyoruz. Cesitli seminerler, atolye calismalart ve mezun bulusmalart gibi
etkinliklerle hem Rkisisel hem mesleki gelisiminize katkit sunmayr hedefliyoruz. Gelecegin saglik
profesyonelleri olarak sizlerin basarisi, bizim en buytk odulimizdir. Kariyer planlama
stirecinizde sizleri her zaman desteklemeye ve yol gosterici olmaya devam edecegiz.” dedi.

Komisyonun, 6grenciler ve mezunlar i¢in genis bir yelpazede firsatlar sunmasi ve onlari gelecege
hazirlamas: bekleniyor. Saglik Bilimleri Fakdltesi, bu komisyon sayesinde 6grencilerinin kariyer
yollarint aydinlatacak ve mezunlarinin kariyer basamaklarinda hizla yiikselmelerine katki
saglayacak.

Saglik Bilimleri Fakiiltesi web sayfasindaki Mezun sekmesinden komisyonun faaliyetleri hakkinda
daha fazla bilgiyg ulasabilirsiniz. Sayfaya ulagmak i¢in tiklayiniz.
~ <>

S


https://avesis.gelisim.edu.tr/nkiskac
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-icerik-komisyon-baskanindan

2024-2025 akademik 13(/111 Saglik Bilimleri Fakultesi Oryantasyon Programi, Saglik
Bilimleri Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Rifat MUTUS'un acilig konusmasiyla basladi.
Prof. Dr. Rifat Mutus konusmasinda fakiltenin imkanlarindan, basarilarindan ve
ogrencilere sundugu avantajlardan bahsederek Ogrencilere basarilar diledi.
Program, Universite Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Arda OZTURKCAN'In konusmasi
ile devam etti. Programda fakiilte blinyesinde bulunan boliimlerin tanitimi, kuli
tanitimlart ~ ve ogrencilerin ~ Ogrenim , hayatinda destek alabilcegi
koordinatorliklerin tanitimlari  yer aldi. Ogrencilere tniversite yasamina
adaptasyon sirecinde destek olmayr hedefleyen oryantasyon programi, zengin
icerikleriyle dikkat ¢ekti.

—
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https://avesis.gelisim.edu.tr/rmutus
https://avesis.gelisim.edu.tr/sozturkcan

2] SAGLIK BILIMLERi DERGIS)

Fakiiltemiz Saglik Yonetimi boliimii dgretim elemanlarindan Ars. Goér. Gézde TETIK ve
Ars. Gor. Semanur OKTAY'in, Dr. Ogr. Uyesi Giilay TAMER, Giilsah UNSAL JAFAROV ve
Dr. Ogr. Uyesi Dursun BOZ ile gerceklestirdigi “Saghk Calisanlar1 Etik Kodlar Olgegi: Bir
Olgek Gelistirme Cahismasi” isimli makalesi istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri

Dergisi (IGUSABDER)nde yaymlanmistir. S6z konusu c¢alisma ile saglik calisanlarinin
karsilastiklar: etik sorunlara odaklanmalarina yardimeci olan beklentileri ve temel ilkeleri
aciklamak icin bir 6l¢gme araci gelistirilmistir.

Makaleye ulagmak i¢in tiklayiniz.

TUKENMISLIGIN CALT
SURDURULEBILI
FPERFORMANSINA ETKISIN
TATMINI VE MOTIVASYON
ROLU, SAGLIK SEKTORUNDE
UYGULAMA
. m'g‘?. Ut Agh WAYA
titankud Geligen Urverpten, Safik Ailmder
Falcibepn
Sagik Yansbing
brorxiu Ceenile FELER
ok Druverghed
Turizrn Faksltes

— G

Fakiiltemiz Saghk Yonetimi bolimii 6gretim elemanlarindan Dr. Ogr. Uyesi Asli KAYA
ve Dr.Ogr.Gor. Cemile SEKER ile hazirladigi ‘Ag Kurma Davraniginin Caliganlarin
Siirdiirtilebilir Performansi Uzerindeki Etkisinde Duygusal Zekd ve Kiiltiirlerarasi

fletisim Kaygisiin Roli’ ve ‘Tiikenmigligin Calisanlarin Siirdiiriilebilir Performansi
Uzerindeki Etkisinde Is Tatmini ve Motivasyonun Roli, Saglik Sektdriinde Bir
Uygulama’ baghkli bildirilerini ISLETME DERGISI 3. ULUSLARARASI PARiS SOSYAL
BILIMLER isimli kongrede sunmustur: t


https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/gtetik
https://avesis.gelisim.edu.tr/soktay
https://dergipark.org.tr/tr/pub/igusabder/issue/86899/1472850

BILDIRI
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Fakiiltemiz Saghk Yonetimi béliimii 6gretim elemanlarindan Dr.Ogr. Uyesi
Ash KAYA, Dr.Ogr.Uyesi Omer Faruk SARKBAY ve Dr.Ogr.Uyesi Murat BASAL
ile  hazirladign  ‘SAGLIK  TURIZMINDEKI  DIJITAL IS  MODELI
YAPILANDIRMALARININ  DIJITAL  PAZARLAMADAKI  ETKILI ICERIK
OLUSTURMAYLA ILISKISININ BELIRLENMESI’ baslikli bildirisini 24.ULUSAL
TURIZM isimli kongrede sunmustur.

BILDIRI
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Fakiltemiz ~ Saglk Yonetimi bolimi oOgretim elemanlarindan
Dr.Ogr. Uyesi Ash KAYA, Dr.Ogr.Uyesi Omer Faruk SARKBAY ve
Dr.Ogr.Uyesi Murat BASAL ile hazirladigi ‘ISLETMENIN FINANSAL
YAPISININ ORGUTSEL SiNiZM VE ORGUTSEL MUHALEFET
ALGISINA  ETKISININ ~ ARASTIRILMASI'  baglikhi  bildirisini
11.LULUSLARARAST MUHASEBE ve FINANS ARASTIRMALARI isimli
kongrede sunmustur.

Wi



https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/ofsarkbay
https://avesis.gelisim.edu.tr/mbasal
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/ofsarkbay
https://avesis.gelisim.edu.tr/mbasal
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Fakiiltemiz Saglik Yonetimi Boliimii 6gretim elemanlarmdan Dr. Ogr.
Uyesi Asli KAYA, Dr. Ogr. Uyesi Hakki CILGINOGLU ve Dr. Ogr. Uyesi Ebru
Ozlem KORKUTATA ile editorligiini yaptigi 'Saghga Yolculuk: Saglik
Turizmi’ isimli kitab1 Efe yayinevinde yayinlanmistir.

KONGRE KATILIMI -

G m @
BUSINESS JOURNAL
3rd INTERNATIONAL PARIS
SOCIAL SCIENCE CONGRESS
September 13-15, 2024 f PARIS

Diizenleme Kurulu Uyeleri

Assoc.Prof.De. Fahri Ozsungur , Mersin Universitesi, Tirkiye
Assoc. Prof, D Muhammad Zia-Ur-Rehman , Universiti Malaya, Malaysia & NDU, Pakistan
Assist. Prof. Dr. Ananda MAJUMDAR, Norih Central Theological Seminary,Minneapolis USA
Assist. Prof. Dr. Asli KAYA, fstanbul Gelisim Universitesi, Tiirkiye -
Dr. Keshab Chandra MANDAL, Kolkata, India
Dr. Cebrail YAKISIR, Divanet isleri Bagkanlig, Ankara, Tarkiye
Dt Nadire KANTARCIOGLU, UBSDER

Fakiiltemiz ~Saglik Yonetimi Bolimi 6gretim elemanlarindan Dr. Ogr.
Uyesi Ash KAYA, ISLETME DERGISI 3. ULUSLARARASI PARIS SOSYAL

BILIMLER isimli kongre'ye katiim gdstermistir. Kongrede Kongre’ )

Diizenleme Kurulu Uyesi olarak gorev almustir. -
=
=
=
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https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya
https://avesis.gelisim.edu.tr/aslkaya

Bir Bina, Bir Proje, Bir Kitap: Fski Ingiliz Postanes:

Liana Kuyumcuyan ve Murat Ttlek'in Ocak -
Aralik 2022 doneminde yuruttiga Bir Binada

Kozmopolit Kenti Aramak projesinin bir
¢iktis1 olan Postane: Bir Bina Arkeolojisi, 11
Eylil 2024’te, Beyoglu Belediyesinin Avrupa POSTANE Bir Bina Arkeoljis
Miras Gunleri kapsaminda diizenlenen
lansman etkinligi ile okurlarla bulustu.
CultureCIVIC destegiyle ve Mekanda Adalet
Dernegi yurtticiliginde yayimlanan kitap,
1859 yihinda Ingiliz Postanesi olarak insa
edilen yapinin tarihini, arsiv arastirmalar ve
sozli tarih c¢alismalariyla derinlemesine
inceliyor. Gazete kuptrlerinden, mektuplara,
gortisme alintilarina kadar zengin bir icerik
malzemesine sahip olan kitabin editorligunu
Dr. Ogr. Uyesi Yonca Giines_ YUCEL,
tasarimini ise Ada Tuncer tstlendi.

Yazarlarin binanin ¢cok katmanl tarihini ve
Galata'nin cok-kulturla yapisini
derinlemesine inceledigi bu kitap, basta
Galata'daki eski Ingiliz Postanesinin mimari
ve tarihi katmanlarini titizlikle aciga
¢tkartyor. Kirim  Savasi’ndan 6-7 Eylil
Olaylar’na, Cumhuriyetin ilanindan 1980
darbesine kadar, pek ¢ok donim noktasinin
izlerini tasiyan binayl, yalnizca bir yapi
olarak degil, ayni zamanda Istanbul'un
kozmopolitligine, degisen/dontisen
demografisine dair kapsaml bir arsiv olarak
ele aliyor.



https://avesis.gelisim.edu.tr/ygyucel

TOKAT 3. ULUSLARARASI BILIMSEL
ARASTIRMALAR KONGRESI KONGRE
BILIMSEL BASKANI
DR. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT'UN

ACILIS KONUSMASI METNI

Kongremizin amaci, uluslararasi diizeyde yapilan
arastirmalar1 ve bilgi paylasimini gerceklestirmenin
yaninda Ulkemizin giizide bir kenti olan Tokatimizin
gizelliklerini, yorelerini, yorelerinin geleneklerini ve
tarihini gozlemleyip yeni bilimsel arastirmalara
kaynak yaratmak, sahip oldugumuz degerlerin
kiymetini vurgulamaktir.

Tarih boyunca Tokat'a bir¢ok isim verilmistir,
bunlardan en c¢ok bilinenler; Comano Pontica,
Komana, Evdoksia, Dokia, Dokat, Kah-Cun, Sobaru,
Dariin-Nusret, Dariin-Nasr ve en son Tokat'tir.

Sod
WLUSLARARAS Bt

"Tokat" adinin kaynagi hakkinda degisik rivayetler Wﬁ‘#ﬂ!ﬁiﬁﬁ:ﬁ
vardir. Bunlar; Togayit Turkleri tarafindan kurulmus w .u;der.org
ve ismin de buradan geldigi, bir digeri de surlu kent /
anlamimna gelen Toh-kat'tan geldigidir. Evliya Celebi -
ise Tokat Kalesini Amalika Kavminden efsanevi bir
kahraman olan "Dok-Ad"in insa ettigini ve "Tokat"
isminin buradan geldigini yazmaktadir.

Tokat'm M.O. 5500'1ere inen bir tarihi oldugu, 14
Devlet ve 5 Beyligin yasaylp egemen oldugu
bilinmektedir. Yorede yapilan kazilarda ele gecen

buluntular, yorenin Kalkolitik Cag'dan beri yerlesime Congress Calendar

acik oldugunu gostermektedir. Hatti, Hitit, Frig, Med,
Pers, Biytk iskender, Pontus, Roma, Bizans, Arap,
Danisment, Anadolu Selcuklu, Ilhanls, Beylikler,
Osmanli ve Tirkiye Cumhuriyeti donemlerinde bu
topraklar hep onemli bir yerlesim alani olmustur.

Abstract Submission
Deadline

Announcement of
Congress Program

Full Text Submission
Deadline

Publication
‘ate of Congress
vok With ISBN

‘ngress is
“anal in

&Ad +90 530 50155 59
% takatkongrel-




Nifusunun ¢ogunlugu Tirklerden olusan Tokat'ta halk genellikle yerlesik bir yasam stirmekteydi. Bu

durum halkin devlete olan bagini artirtyordu. Danismendlilerden itibaren bir Turkmen yurdu haline
gelen sehirde gicla bir Turk Kalturt vardi. Selguklu sehrin yonetiminde herhangi bir sorun
yasamamuistl. Sehir, Turklerin eline ge¢mesinden itibaren onemli sayilabilecek istila veya talana
ugramamisti. Samsun’dan Sivas’a uzanan c¢ok eski bir ticaret yolu tzerinde bulunmasinin sonucu
olarak zengin bir ekonomiye sahipti. Sehir merkezi ve ¢evresinde bir¢cok kervansaray olmasi canli bir
ticaret merkezi oldugunu gostermektedir.

Kaynaklarin verdigi bilgilere gore Malazgirt Savasindan sonra Danigsmendli Beyliginin kuruldugu bu
bolge, 1175 yihinda Selguklulara baglanmistir. 1243 Kdsedag Savasi sonrasinda ilhanli, 1335 sonrasi
Eretna, 1388'de Kadi Burhaneddin yonetimine giren sehir 1392'de Osmanli topraklarina katilmistir.
Ankara Savasi sonrasi bir siire Osmanli idaresinden ¢ikan bolge 1413' de yeniden Osmanli YOnetimine
girmistir. 1863'de Sivas Eyaletine bagh nahiye, 1878'de Mutasarriflik, 1920'de Miistakil Liva, 1923 yilinda
ise il konumuna getirilmistir. Bakircilik, Yazmacilik, Dokumacilik, Ahsap Oymaciligi, Kuyumculuk,
Demircilik, Dericilik gibi bilinen el sanatlarinin yani sira, Tokat ili Anadolu'da 20. yy.'a kadar devam
eden iznik, Kitahya, Canakkale ile birlikte dort onemli 6zgin seramik merkezinden biridir. 20.
ylizyihn en 6nemli Kiiltiir Adamlarindan Prof. Dr. Siiheyl UNVER, 1961 yilinda Tokat'la ilgili yazdigi
raporunda; “Tokat’ta tek tek dolasarak gordigiim eski eserler hakkindaki intibalarimi size soyleyeyim;
Istanbul'da, Konya'da, Bursa ve Edirne’de bulunmayan en giizel eserler inanin bana Tokat’ta bulunuyor.
ibni Kemal, Molla Hiisrev, Molla Liitfi, Plevhe kahramani Gazi Osman Pasa, Seyh Emin Efendi gibi
buytklerin vatani olan Tokat megerse ne imis. Anadolu’da en c¢ok abidesi olan bir sehir. Hani
Selguklularla Osmanlilar adeta yarisa girmisler Birinden birisi bir tane fazla amma hangisi, dogrusu
sayamadim. Ac¢ik konusayim, bu eserler 300 ile 800 yas arasinda birer Tokat Azizi.” Diye belirtmistir.

Evliya Celebi TOKAT'tan su sekilde s0z etmektedir; “Bu havasi hos sehrin dort tarafindan bahcge ve
bostanlar iginde sular akar. Bu bahgelerde bilbiillerin sesi insan ruhuna rahatlik verir. Meyveleri
lezzetli ve latif olup, her tarafa hediye olarak gonderilir. Her baginda birer kosk, havuz, fiskiyeler ve
cesitli meyveler bulunur. Halki zevk ehlidir. Gariplerle dostturlar, kin tutmaz hile bilmez, deryadil,
halim selim insanlardir. Herkese iyi zanda bulunurlar. Iyi geginirler hayir yapilar1 yapmaya hevesleri
coktur. Camii, saray, kosk ve imaretleri o kadar metin ve guizel olur ki, bunlara girenler hayran olur.
Sehir genis ve ucuz bir yer olup diinya yuziinde esi yok gibidir. Yilin her zamaninda halkin nimetleri
boldur.” Evliya Celebi ayrica Tokat icin “tah-1 Selgukiyyan ve Pay-i taht-1 Danigsmendiyan” ifadelerini
kullanmustir.




Haci Bektag-1 Veli "Alimler konagi, fazillar yurdu ve sairler
yatagidir." Olarak tanimlamistir TOKAT".

Selguklu Veziri Muiniiddin Silleyman Pervane Hz. Mevlana'ya
icten baghdir. Muintiddin Stleyman Pervane Anadolu Selguklulari
tarihinde 13. ylizyilin ikinci yarisinin en dnemli siyasi figtirlerinden
biri olmasi yaninda, erken donem Mevlevilik tarihi ve Tokat tarihi
acisindan da ¢ok onemli bir kisiliktir. O hikim surdigi donemde
bir sultan gibi hareket etmistir. Onun i¢in payitaht Konya degil
Tokat'ti. Muintiddin Silleyman Pervane ile aralarindaki dostluk
sebebiyle Mevlana Celaleddin Rumi hayatta iken Tokat'a gelmistir.
Mevcut Mevlevihane, Tokat'taki ticlinci Mevlevihane olup ahsap
olarak yapilmis olmasi sebebiyle Anadolunun en giizel
Mevlevihanesi olarak bilinmektedir. Mistemilatiyla gunimize
biitin olarak gelmis nadir Mevlevihanelerdendir. Sel¢uklu Sultani
[. Giyaseddin Keyhtisrev hayattayken oglu Alaaddin Keykubat
Tokat"a melik olarak atamigtir. Tokat, Hz. Mevlana'nin “Tokat’a
gitmek gerek, ¢linkii Tokat'ta insan ve iklim mutedil” diye ovdigu
tek sehirdir. Tokat Mevlevihanesi son Mevlevi seyhi Abdalhadi
Efendi'dir (Kiz1 Bedriye Ustiin, torunu Nurten Tiizemen).

Insanlar icin bir sehri yerlesilir kilan en énemli etmen o sehrin
korunakli olmasidir. Sel¢uklu sultanlar1 bir ayaklanma veya istila
durumunda bagkent Konya'y1 terk edip givenilir bulduklar
sehirlere gitmiglerdir. Sel¢cuklu sultanlarinin zor zamanlarinda
tercih ettigi sehirlerden biri Tokat olmustur. Tokatin tercih
nedeni olmasindaki nedenlerden biri kalesidir. Tokat kalesi
konumu ve yapisi geregi ele gecirilmesi oldukca gii¢ bir kaledir.
Evliya Celebi “Seyahatname” adli eserinde kaleyle ilgili su ifadeleri
kullanmigtir. “Kale ytiksek bir tepe tizerinde, kesme tas ile yapilmis
olup o kadar buytik degildir. Etrafi burglar ve kuleler ile stislenmis
olup, etrafinda hendek yoktur. Korkusuz bir surdur ki Samanyolu

gibi goge bas uzatmistir.” -
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Biytik onder Mustafa Kemal Pasa, ilk olarak 26 Haziran 1919 giini Tokat'a giivenlik nedeni ile gizlice

gelmistir. Sivas Kongresinden sonra 16 Ekim 1919 tarihinde Mustafa Kemal Pasa Amasya'ya ge¢cmek
uzere ikinci kez arkadaglariyla birlikte Sivas'tan Tokat'a gelmis, 18 Ekim 1919 gini Amasya'ya
gecmigstir. 21 Ekim 1919 tarihinde Mustafa Kemal Pasa yaninda gazeteciler oldugu halde, ti¢tincu kez
Tokat'a geldi. Askerlik subesi oniinde karsilanan pasa, Hamamcioglu Rifat Bey'in evinde agirlandi, 28
Ekim 1919 guni Sivas’a gecti. Cumhuriyet'in ilanindan sonra esi Latife Hanim ile 25 Eylil 1924
tarihinde Tokat'a gelmis, Tokat Milletvekili Mustafa Bey'in evinde kalmis ve 27 Eylil 1924 ginu Sivas'a
ge¢migtir. Harf Devriminden sonra 18 Eyliil 1928 tarihinde Bagvekil Ismet Pasga, Sihhiye Vekili Refik,
Cumbhuriyet Halk Firkast Umumi Katibi Safvet, Gaziantep Mebusu Kili¢ Ali, Kiitahya Mebusu Nuri,
Bolu Mebusu Cevat Abbas, Yozgat Mebusu Salih, Sinop Mebusu Recep Ziihti, Rize Mebusu Hasan
Cavit olmak tlizere saat 22.00’de Cumhuriyet doneminde ikinci kez Tokat’a geldiler. 19 Eylil 1928
ginu eslik eden arkadaslar ile Sivas’a gitmislerdir. Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Atatirkiin Tokata altinci ve son gezisi (Cumhuriyet doneminin tginci), 21 Kasim 1930'da
gercgeklesti. 11 Kasim 1930 giinii Ankara’dan Kayseri'ye trenle gelinmis, halkin sikayetlerini bizzat
dinlemek ve ¢oztim tretmek amaci ile Kayseri'den baslayan ve Trabzon’a kadar stiirecek olan bu yurt
gezisinde calisma arkadaslar ile Tokat'a gelmistir. Reisicumhur Mustafa Kemal Pasa, Tokat'ta bir
gece kaldiktan sonra 22 Kasim 1930 giinti 6nce Turhal’a buradan 6zel trenle Amasya'ya gecmistir.

Kongremizin neden Tokat'ta yapildigini bu kisa stirede siz degerli Kongre tyelerine anlatma olanagi
bulunmamaktadir. Konugsmamin basinda vurguladigim gibi Tokat'in arastirma yapilacak bircok
ozelligi bulunmaktadir, biz Tokathlarin da bu arastirmalara 151k tutmamiz, degerlerimizi yagatmamiz
gerekmektedir. Sevmek ile begenmek arasindaki fark: bilmemiz 6nemlidir. Eger bir ¢icegi begenirsen
koparirsin, ama onu seviyorsan her giin gelip sularsin. Sevdigimiz Ulkemizin aydin bireyleri olarak
bizler de sahip oldugumuz degerleri korumak, daha iyiye ve glizele ulagmak i¢in bilgi ytikli ¢aligmalar
ile yapacagimiz arastirma ve yayinlarimizla topluma katk: saglamak zorundayiz. Gazi Mustafa Kemal
ATATURK'{in “Diinyada her sey icin, medeniyet icin, hayat icin, muvaffakiyet icin en hakiki miirsit
ilimdir, fendir. ilim ve fennin haricinde miirsit aramak gaflettir, cehalettir, dalalettir." Séylemini
hi¢bir zaman unutmamamiz gerekmektedir.
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Her yil 21 Eylil'de kutlanan Diinya Alzheimer Giini, Alzheimer hastaligina ve demansin diger
tirlerine yonelik farkindalik yaratmay: amaclayan kiiresel bir giindiir. Alzheimer, diinya ¢apinda
milyonlarca insani etkileyen ilerleyici bir beyin hastaligidir ve hafiza kaybi, diistinme yetisinin
bozulmasi gibi belirtilerle ortaya ¢ikar. Yashlikla iligkilendirilse de, yalnizca yaslanmanin dogal bir
parcasi degildir.

Alzheimer'n  erken  teshisi, hastaligin
ilerleyisini yavaslatmada kritik bir rol oynar.
tBu, hastalara ve ailelerine hayatlarini1 daha iyi
planlama ve dogru bakim alma imkani sunar.
Toplumun bu konuda bilin¢lenmesi ve hastalik
belirtilerini erken fark etmesi, hastalar ve
yakinlari i¢in bityiik 6nem tasir.

Diinya Alzheimer Guint, hastalar ve ailelerine
destek  olmamin  yani  sira, bilimsel
arastirmalarin ve tedavi arayiglarinin 6nemine
dikkat ceker. Bu 0Ozel gin vesilesiyle,
Alzheimer hakkinda bilgi edinmek ve
farkindalk yaratmak icin hep birlikte adim
atabiliriz.

Bu ozel giin, sadece hastaliga dair bilgi vermekle kalmaz, ayn1 zamanda Alzheimer ile yasayan
bireyler ve ailelerine destek olma ¢agrisi yapar. Arastirmalarin, erken teshisin ve dogru bakimin
onemini vurgulayan bu giin, aynt zamanda Alzheimera karsi toplumsal dayanigsmayi
giclendirmek i¢in bir firsat sunar.

Saglik Bilimleri

AL/ H.Ei MIER G

yyey Teswnido,



¢

COCUGUOKULA
K% BASLAYACAK
VELILERE10 TAVSIYE!

Okul éncesi ve ilkokul birinci stmif 6grencilerine yonelik okula wyum haftasi 2 Eylil'de
baslhyor. Veliler bu stirect nasil yonetecekleri konusunda endiseli. Uzman Cocuk
Gelisimcl Kevser Tugba Cwnar Karasu, “Bu surec, cocuklar i¢in endiselt ve kaygili yeni
bir domem haline gelebilir. Bu nedenle ebeveynlerin yaklasimlart okula yent baslayacak
cocuklar icin onemlidir.” dedi.

Okula baslama déneminin; cocuklar igin ailelerinden, evlerinden, oyuncaklarindan,
evdeki duzenlerinden ayrilacagu belirsiz bir sure¢ oldugunu belirten Istanbul Gelisim
Universitesi, Saghk Bilimleri Fakultesi, Cocuk Geligimi Bolumu Ars. Gor. Kevser Tugba
Cwar Karasu, “Dogumla baslayan fiziksel ayrilik ve devaminda bebeklik doneminde
yurumenin baslamasiyla anneden fiziksel uzaklasma gerceklesir. Bu durum
cocuklarda bagimsiz hareket edebilmenin sevincini yaratirken bir yandan da
uzaklasmanin yarattigu bir Rayqr olusturabilir. Cocuklar o donemde bu kayq ile bas
etmeye calisirlar. Zamanla bakim verenin varligimin kaybolmayacagi anlar ve
kendilerini guivende hissetmeye baslarlar.” dedi.

Ebeveynlerin ¢ocuklarvmn okula baslama stirecindeki destekleyici tutumlar okula
uyum surecint Rolaylastirabilir. Ars. Gor. Kevser Tugba Cinar Karasu bu stiregte
velilere dusen sorumluluklar 10 maddede siraladr.
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Kayg ve endiselerini dinleyin: Cocugunuzun okulla ilgili kaygilart olabilir, onu
dikkatlice dinleyip, anlamaya calisip basit, acik ve gelisimsel duzeyine uygun bir dil
Rullanarak kafasidaki soru isaretlerini giderebilirsiniz. Cocuklar, bu domemdeki
gelisim ozellikleri nedeniyle somutlastirmaya ihtiya¢ duyabilirler. Kaygwyla ilgili
belirsizlikler sarky, tekerleme soyleme, resim yapma ve olaylar canlandirma yaparak

somutlastirilabilir.

J Cocugunuzun duygularimi anlamaya calisin: Cocugunuzun hayatimin bu yeni

doneminde endise, kayqgt gibi olumsuz duygulari olabilecegi gibi heyecan, cosku,
mutluluk, seving gibi olumlu duygulart da olabilir ve bu duygulan doruklarda

yasayabilir. Cuinki cocugunuz yeni bir ortama girecek, yeni arkadaslarla tanmisacak,

yeni materyaller tanmyacak ve yeni duygular yasayacaktir. Bu sebeple ¢cocugun kendini

ifade etme thtiyact dogabilir. Bu gibi donemlerde kendini ifade edecegi alanlar

yaratmak faydal olabilir. Cocuklarin bu donemde duygularinin 6nemsenme, kabul
gorme ve paylasuma ihtiyact vardir. Tam da bu zamanlarda ¢ocugunuzun okul

hakkinda neler dusundugu, bu dusuncelerin onda hangti duygulart olusturdugu ile

ilgili Ronusabilirsiniz.

o Giinlik rutinlerinizi duzene oturtun: Gunlik rutinler cocuklarnn kendilerini guivende
hissetmelerine ve belirsizlikle basa ¢ikmalarina yardimer olur. Cocuklarin okuldan
onceki zamanlarda kahvaltr saati, esyalarim hazirlama saati, okuldan sonraki
zamanlarda oyun saati, yemek saati, ekran kullanum saati, uyku saati gibi
zamanlarimn duzenli olmast okula uyum stirecini kolaylastirir. Ebeveynlerin gunliik
rutinlerde ¢ocuklarin ekran kullanim surelerini ve iceriklerini denetlemesi de ayrica
onemlidir.

J Firsat verin: Cocugunuzun kendi sorumluluklarin almast igin firsat verin,

cocugunuzun ayri bir birey oldugunu unutmaymn. Ornegin, okul ¢cantasim hazirlamas,
mutfaktan beslenme cantasint almasy, sulugunu doldurmast, okul kvyafetlerini kendi
giymesi, ayakkabilarint baglamast vb. konularda firsat saglamaniz, cocugunun bu

becerilerini gelistirmesini destekler. Siz olmadan da okul ¢ikisinda beslenme ¢cantasin,

okul cantasim toplamay, hirkasinm, montunu almayr kendi sorumlulugu olarak

benimsemesine yardimct olur. Aym zamanda tek basina tuvalete gitme, Risisel

temizligini yapma becerilerini gerceklestirmesi onemlidir.

Okul tanittma: Okul fiziksel olarak bilyiik ve kalabalik bir yerdir. Ilkokula uyum
haftalarinda okulun i¢ ve dis ortami tamtilir. Cocugunuzun stmifiny, tuvaleti,
ogretmenler odast gibi temel alanlart 6grenmesi, tek basina kaldiginda ¢evresinde

~ =, daha once gormig oldugu yerlerin olmast onu rahatlatir.mz bir amdan
" bahsedebilirsiniz.

SAYFA | yAO
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Gergekci beklentiler olusturun: Cocugunuz okula baslamadan énce okulla ilgilt
gercek¢i olmayan durumlar anlatmaktan kagimin. Okulun park gibi surekli oyun
oynanacag, arkadashk iligkilerinin her daim cok iyi ilerleyecegini soylerseniz
cocugunuzu gerceke¢i olmayan bir beklentiye dusturmiis olabilirsiniz. Bu sebeple gelisim
duzeyine uygun sekilde okulla ilgilt gercek¢i anlatimlar yapmak onemlidir. Okulun
kurallarinin oldugu, ders saatlerinin ve tenefis saatlerinin oldugunu, bu kurallara
uyulmas: gerektiginden bahsetmek daha saghiklh olacaktur.

Her cocuk birbirinden farklidir: Cocugunuzun bireysel farkhiiklarinin farkinda olun.
Cocuklarin gunliik rutinlerinden farkh olarak okul ortamanda duyusal hassasiyetlert
(isitsel, gorsel, dokunsal) artabilir. Okuldaki kalabalik gorsel, gurtltii isitsel,
arkadaslarla el ele tutugma vs. dokunsal olarak duyusal regulasyonlarini
(duzenlemelerini)bozabilir. Bu nedenle ¢cocugunuzun bu hassasiyetlerinin farkinda
olmanmiz, onu anlamaniz, durumu kabul etmeniz, cocugunuzu zorlamamamz ona
destek olmanmz onemlidir.

Kiyaslamaywn: Her cocuk farklh uyum stirecinden gecgecektir. Bu stirecte bazi cocuklar
hizlv adapte olup okula gitmekten zevk alirken bazi cocuklar bu stirecte korku ve kayg
ile bas etmeye calisir. Her cocugun farkh tepkiler vermest dogaldwr. Cocugunuzu
arkadasglart ile Rryaslamak, “Bak arkadasin hi¢ aglamiyor, sen bebek gibi agliyorsun”
gibi ifadeler Rullanmak ¢ocugunuzun yasadigr sureci Rolaylastirmayacak aksine
zorlastiracaktir. Bu konuda kiyaslama yapmak yerine yenti duruma uyum surecinde
cocugunuza zaman tamumak onemli olacaktir.

Gecmis deneyimleriniz: Cocugunuzun kafasindaki belirsizliklert gidermek i¢in kendi
okul stirecinizden bahsedebilirsiniz. Okula baslama strecinizdeki heyecammizdan,
korkularimizdan, 6gretmeniniz ya da arkadaslarinizla hatirladiguiz bir anidan
bahsedebilirsiniz.

Tehditler ve asir odiillerden kacimin: Cocugunuzun okula uyum saglamaya ¢alistign

bu donemde onu okula aligymast i¢in odul, ceza gibi dis denetime alistirmamak,

olabildigi kadariyla i¢ denetimini saglayarak bu surece alismasin desteklemek

onemlidir. Ornegin, her giin okuldan giktiktan sonra énce siz giiniintiziin nasi

ectigini ona anlatabilir; sonrasinda ondan guninin nasil gegtigini anlatmasin, okul
ile ilgili duygularim paylasmasin isteyebilirsiniz.

Haberin linki i¢in tiklayin.



https://www.gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-cocugu-okula-baslayacak-velilere-10-tavsiye

Istanbul Geligim Universitesi, stirdiirtilebilirlik ilkeleri dogrultusunda énemli bir adim atarak
dijital arsive gecis yapti. Bu yeni sistem, kagit kullanimini azaltarak ¢evresel etkileri minimize
etmeyi ve arsivleme slireclerini modernize etmeyi amacliyor.

Istanbul Gelisim Universitesi, tarihsel ve akademik mirasini gelecege tasimak amaciyla “Dijital
Arsiv Projesi’ni hayata gecirdi. Geleneksel yontemlerle tutulan fiziksel arsiv yapilari; yangin,
deprem, sel gibi dogal afetlere kars: dayaniksiz oldugu icin kayip ve hasar goren belgeyi geri
getirmek neredeyse imkansiz. Dijital arsiv ile birlikte tiim bu riskleri ortadan kaldirmak
hedefleniyor.

“Strdurilebilir Kalkinma Amaclari’ni benimseyerek, ¢evresel siirdurtlebilirlik bagta olmak tizere
her alanda siirdiiriilebilirlik calismalarina énem veren Istanbul Gelisim Universitesi (IGU), dogal
kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmasina yonelik uygulamalarda bulunuyor. Yeni dijital arsiv
sistemi, genis bir belge yelpazesini dijital formatta saklamay1 ve erigimi kolaylastirmayi sagliyor.
Ogrenciler, akademisyenler ve idari personel artik arsiv belgelerine ¢evrim igi olarak, herhangi
bir yerden ve herhangi bir zamanda ulasabiliyor.
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Dijital arsivde; tiniversitenin kurulus tarihinden itibaren yapilan tim yazismalar, 6grenci
f( ozlik dosyalari, personel dosyalari vb. belgeler yer aliyor. Dijital arsiv projesi,
- kullanicilarin bilgiye kolay ve hizli erisim saglayabilmesi i¢in modern ve gelismis bir
' arayuz kullaniyor. Arsiv icerisinde yer alan belgeler ve igerikler; anahtar kelimeler ve
kategorilere gore aranabiliyor.

IGU kagit israfinin éniine geciyor!

Her ne kadar daha az kagit kullanimi ve kagitlarin geri dontstirilmesi ginimuzde
kurumlarin ¢ok 6nem verdigi konulardan biri haline gelse de, hala kagitsiz ofisler ile
donusturilebilecek bir¢ok alan bulunuyor. Kagitsiz ofise gecisin parcalarindan bir tanesi
de, aslinda dijital arsive gecerek kagit ve benzeri ofis gereclerini azaltmaktan geciyor.

*  Istanbul Gelisim Universitesi; dijital arsive gecerek gereksiz kagit kullanimini engelleyerek
| gevreyi korumayi hedefliyor. Projenin hayat bulmasi ile IGU, yeni kayit déneminde elden .
belge teslim almayip tium belgeleri dijital ortamda teslim alarak 6grenci 6zliik dosyalarini ‘
dijital ortamda olusturdu. -

Y/

“Dijital Arsiv Proje” ¢alismalar: 19 Agustos 2024 tarihinde baslayarak kisa stirede 131656 J‘%
dosya 339049 belge dijital ortama aktarildi. N
Istanbul Gelisim Universitesi argivine https://dijitalarsiv.gelisim.edu.tr /login.aspx
adresinden ulasilabilir. Kullanici ad1 ve sifreyle girig yaparak yetki dahilinde olan belgeleri

goruntulenebilir.

Habere erismek icin tiklayiniz.

495583 m
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4 COCUKLARDA CAGIN TEHLIKESI
OBEZITE: DIJITALLESMEYI AVANTAJA
CEVIRIN

Cocukluk caginda giderek daha fazla gorilen obezite, sadece fazla kilolar

degil, cesitli hastaliklar1 da beraberinde getiriyor. Cocukluk cagi obezitesi
tehlikesine dikkat ¢eken Beslenme ve Diyetetik Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Merve

3 BAYRAM, cocuklar: bu riskten korumak ic¢in beslenmeden fiziksel aktiviteye,

! A dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalara degindi.
] Hazir gida tiketiminin ve hareketsiz yasamin ginimizde neden oldugu en
o - o o onemli rahatsizliklardan biri de obezite. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve Saglik
& ’,h Bakanliginin ortak caligmasiyla en son 2016 yilinda hazirlanan rapora gore

cocuklarda obezite orani yiizde 9,9'a ulasti. Istanbul Geligim Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi
Merve BAYRAM, bu oranin ginimuzde daha da arttigina dikkat cekerek,
obezitenin onlne ge¢ilmesi i¢in onemli uyarilarda bulundu.

Cocukluk caginda goriilen obezitenin en biliyiik nedeninin yanlis beslenme
aligkanliklar1 oldugunu vurgulayan Bayram, “Bu aligkanliklar1 daha genis bir
baglik altinda toplayabiliriz. Ornegin, tek tip beslenme. Cocuklar makarna ve
ekmek grubunu cok seviyor. Bu tarz besinlere yoneldiklerinde almalari
gereken diger besinleri alamamig oluyorlar. Bir diger etken fast food
tiketiminin oldukca yayginlagsmasi ya da cocuklarin abur cuburlar basta
olmak uzere islenmis paketli trtinlere erigiminin kolay olmasi. Bu trunlerin
akranlar1 ya da ev halki i¢inde yaygin bir sekilde tiiketiliyor olmasi, bu
urunlerle iligkili olan reklamlar ya da paketli drtnlerin saglkl sekilde
sunulmasi diger faktorler” dedi.

Uykusuzluk da obezite nedeni!!

Obeziteye neden olan bir diger en Onemli etkenin uykusuzluk oldugunu
soyleyen Dr. Ogr. Uyesi Merve BAYRAM, su ifadeleri kullandi: “Ozellikle
dijitallesmenin yayginlagmasiyla birlikte tablet, bilgisayar, cep telefonu ve
televizyon kullanan ¢ocuklarin ekran maruziyeti artti. Bu noktada uykusuzluk
da devreye giriyor. Uykusuzluk tek basina obeziteye neden olan bir etkenken
dijital ekrana maruz kalmak da c¢ocuklarda uykusuzluga yol acabilir.
Cocuklarin bunlara maruz kaldigi zamanlarda atistirmalik istegi artabilir.
Gece uykusuz kaldiklar1 takdirde gece yeme istekleri artabilir. Ya da
yemekleri direkt ekran karsisinda hizl bir sekilde yedikleri ve ne yediklerini
bilmedikleri i¢in aldiklari kaloriler artabilir.”

/
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Obezite ile kanser tiirlerinin gelisimi artiyor!!

Ailenin beslenme aligkanliklarinin ve sofra diizeninin 6nemli oldugunu
belirten Bayram, uzuntd, stres, akran zorbaligi gibi durumlar nedeniyle de
cocuklarin kendilerini rahatlatmak amaciyla yemege yonelebildigini soyledi.

Obeziteyle birlikte cocuklarda ortaya ¢ikan hastaliklar anlatan Dr. Ogr. Uyesi
Merve BAYRAM, “Obezite basgh basina kronik hastaliklar icin bir problem.
Obeziteyle birlikte tip 2 diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar,
bazi spesifik kanser turlerinin gelisimi artiyor olacak. Cocukluk ¢agi obezitesi
yetigkinlik doneminde oldugundan daha oOnemli. Cocukluk doneminde
obeziteye yakalandiysaniz bu hastaliklarin gelisim yasi disecek. Bu noktada
ileri yaslar i¢in komplikasyon riski artmig olacak” dedi.

Saglikl1 beslenme aligkanlig: ailede bashyor!!

Cocuklardaki saglikli beslenme aligkanliginin aileden basladigini belirterek,
“Ilk 6nce anne-babanin saglikli yeme ahigkanligini ediniyor olmasi lazim. Anne
baba bu aligkanlhiga sahipse, ¢cocuk onlar: taklit ederek basladigi i¢in dogruyu
ogrenerek hayatina devam ediyor olacak” diyen Istanbul Gelisim Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi
Merve BAYRAM, hareketsiz yasamin obezite tizerindeki etkisini hatirlatti.

“Ailece spor giini belirleyin”!!

Havalarin sogumasiyla ¢ocuklarin eve kapanip daha az fiziksel aktivitede
bulunacak olmasi nedeniyle Onemli tavsiyeler veren BAYRAM,
“Dijitallesmenin bu noktada faydaya dontsturilmesi gerekli. Fiziksel
aktiviteyi artiracak cesitli dijital oyunlar var. Aile, ¢cocugu bu tiir oyunlara
tesvik edebilir hatta onlarla birlikte oynayabilir. Bir spor giini belirlenerek
ailecek yturtytise ya da herhangi bir kig etkinligine gidilebilir” dedi.

Habere erismek i¢in tiklayiniz.



https://www.gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-cocuklarda-cagin-tehlikesi-obezite-dijitallesmeyi-avantaja-cevirin
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Montaigne’in “Denemeler’i Kendini
Tanima ve Yasami Sorgulama Rehberi

Ars. Gér. Gékay CAKIROGLU

16. ylizyilin calkantili distince dinyasinda, Montaigne’in "Denemeler" adli eseri, daha
once benzeri gorilmemis bicimde bireyin kendisiyle ve cevresiyle olan iligkisini
derinlemesine sorgular. Eser, deneme turtntin ilk ornegi olarak kabul edilir ve edebiyat
alanina onemli bir yenilik getirmistir. Montaigne, kisisel diistincelerini ve i¢sel diinyasini
samimi bir tslupla kaleme alarak, okuyucularina kendilerini tanima ve yasami sorgulama
konusunda ilham vermistir.

Denemelerin ana temasi bireyin kendini tanimasi ve yasami sorgulamasidir. Eserin en
carpici noktast olan “kendini tani” ilkesi, Montaigne’in insanin kendi i¢ diinyasini
kesfetme ve anlamlandirma ¢abasinin merkezinde yer alir. Ona gore, insan dogasinin
kusurlulugunu ve mikemmelligin bir yanilsama oldugunu kabul etmek, bireyin
kendisiyle barismasina ve daha tatmin edici bir yasam siirmesine yardimci olur. Insan
dogasinin kusurlulugunu ve ruh halinin ne kadar kolay degisebilecegini aktardigi su
ornekle vurgular:

“Graechusin bir flitclisi varmis. Efendisi Roma meydanlarinda nutuk
verirken bu flit¢i arkadan flitiyle onun sesini yukseltir, alcaltir
diizenlermis. Burada flitin gordiagi is dinleyicilerin heyecanini artiran,

disuncelerini degistiren bazi ses tonlarini ve hareketlerini bulmaktan baska
ne ise yarayabilirdi? Dogrusu, bir tftirigin titreyis ve inis ¢ikiglariyla halden

hale giren, ¢ekilen tarafa giden su bizim mubarek insanoglunun saglamligina
buytkligine hi¢ diyecek yok.”

Montaigne, dustinsel stipheciligiyle, kesin bilgiye ulasmanin zorlugunu belirtir ve her
seyin sorgulanmasi gerektigini savunur. Bu yaklagim, bireylerin distinsel 6zgurliklerine
kapr aralayarak, kendini tanima ve i¢sel kesfin 6énemini vurgular. “Kendini tani” ilkesi,

bireyin dig diinyay1 anlamadan 6nce kendi i¢ diinyasina donmesi gerektigini ogiitler ve
bu, bireyin yasam yolculugunda saglam bir rehber iglevi goriir. Montaigne'in sorgulayici
ve kendini tamima odakl felsefesi, O0zgurlik kavramina dair dusiinceler sunar. Bu
baglamda Montaigne, kendi i¢sel degiskenligini de soyle ifade eder:
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MONTAIGNE

‘_ Denemeler

“Benim isim glicim kendimi incelemek: Yapacak basgka isim de yok zaten. Bakiyorum da

oyle ctuirik taraflarim var ki sdylemeye zor variyor dilim. Saglam oturakl neyim var? Her
an sendeleyip dusebilirim. Gozlerim bir s0yle goriiyor, bir boyle. Ayni yolu bir uzun
bulurum, bir kisa; ayni bi¢im bir hoguma gider, bir ziddima. Bir gin her ise yatkinim, bir
bagka giin hicbir sey gelmez elimden. Bugiin sevindigim seye yarin tiziilebilirim. igcimde
durmadan degisen, ele avuca sigmayan bir surt duygu. Kara kara dustinceler, derken bir
ofke; aglamakli bir haldeyken, birdenbire taskin bir seving. Kitaplar1 karistirirken
bakarim, din i¢inde tirla giizellikler buldugum, oldukca costugum bir yer bugiin bir sey
demez olmusg bana: Eviririm, geviririm, orasini burasini okurum, nafile: O sayfalar
bosalmis, yabancilagmistir artik benim igin. Kendi yazilarimda bile her zaman, ilk
duydugum disindigum seyleri bulamam. Burada ne demek istemisim acaba derim;
degistiririm ¢ok kez ve yitirdigim ilk anlamin yerine ondan degersiz bir yenisini
koydugum olur. Ayni yolda bir gider bir gelirim: Diigiincem her zaman ileri gotirmuyor
beni; bir o yana, bir bu yana yalpaliyor, gelisigtizel.”

Ozgiirliik, Montaigne’in eserinde énemli bir tema olarak éne ¢ikar. Ona gore,

gercek Ozgiurlik, bireyin i¢sel sinirlarini agsmasi ve kendi dogal egilimlerine
uygun bir yasam siirmesinden gecer. Montaigne, bireyin toplumsal ve kisisel

baskilardan siyrilarak, dogayla uyum icinde bir yasam stirmesini onerir.

"Ozgiirliige oyle diigkiiniim ki, koca Hindistanm bir kosesini bana yasak etseler
diinyanin tad: kacar neredeyse. Hicbir yerde sakli, eli kolu bagh yasamak da istemem,
orada pineklemektense alir basimi havasi, topragi bana acgik bir yere giderim. Hey

Allah'im! Cekilir sey midir tlkenin bir bucagina ¢ivilenip kalmak? Niceleri, yasalarimiza
aykirilik ettiler diye kentlere, alanlara herkesin gidip geldigi yollara ugrayamadan
yasayabiliyorlar. Benim hizmet ettigim yasalar kiicilk parmagimi bile kole etmeye
kalksalar, nereye olsa gider baska yasalar arardim"
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Bu sozlerle, 6zgurligin birey i¢in ne kadar hayati bir deger oldugunu ve toplumsal ya
da kisisel baskilar altinda yasamanin ne denli zorlayici oldugunu vurgular. Montaigne,
bireyin 0zgurliginu savunarak, kisinin kendi i¢sel ve dogal egilimlerine uygun bir yasam
surmesi gerektigini belirtir.

Montaigne’in insan dogasinin belirsizligine ve kendi simnirlarini kabul etmeye dair
disunceleri, eserin bir diger onemli temasini olusturur. Bireyin, yasamin kontrol
edilemeyen yonleri karsisinda daha esnek olmasini savunan Montaigne, insanlarin her
zaman kendi kaderlerini tam anlamiyla belirleyemeyeceklerini kabul etmelerini onerir.
Bu belirsizlikler karsisinda daha esnek ve kabul edici bir yaklagim sergilemek, insanin
hem kendini hem de yasami daha derinlemesine anlamasi i¢in bir firsat sunar.

“Ben kadere seve seve boyun egebilir, kendimi onun kollarina birakabilirim.
Boyle olusumdan da bugine dek zarardan ¢ok yarar gordim. Kader hep
benden daha akilli davranip benim c¢ikarimi benden daha iyi sagladi.

Yasamimda basarilmig zor, ya da belki akillica denebilecek birka¢ eylem
> vardir. Bilin ki bunlarda benim payim tgte bir, kaderin payiysa en az ucte

ikidir. Bence basarisizliklarimiz kadere yeterince givenmemekten ve
elimizde olmayan bir giici kendi davranisimiza baglamaktan geliyor.”

Montaigne’in bu derin gorisleri ve insana dair yaklagimlari, "Denemeler"i tirtntn ilk
ornegi olarak evrensel bir rehber haline getirir. Eser, kisisel diistince ve felsefi
sorgulamanin birlesimini sunarak, edebiyat diinyasinda onemli bir yenilik yaratmistir.

Bireyin kendini tanimasini, 6zgurligun ve dogayla uyumun 6nemini vurgulayan bu eser,
Montaigne’in zamaninin Otesine gecen diistincelerini ginimiizde de gecerli kilar.
Kitabin kigisel, icten ve samimi tslubu, siradan bir felsefi eser olmanin o6tesinde,
Montaigne’in insan dogasi tizerine disindigi bir sohbet gibi hissettirir. "Denemeler”,
bireyin i¢sel yolculugunda kendine rehberlik ederken, insan olmanin 6zini ve yasamin
derin anlamini kesfetmeye davet eden bir bagsucu kitabi olarak varligini sirddrtr.
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Fransiz yazar Marcel
Proust’un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir.

"Proust Anketi" olarak
da bilinen bu sorular:
13 yasinda yazdigi ve 20
yasindayken kendisinin
de cevapladig: ifade
edilir.

Bu sayimizda bu sorulari
ChatGPT'ye sorduk.

BU AYKI
KONUGUMUZ

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir ada
kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?

Ik kuralim, herkesin birbirine karsi saygili olmasi ve dogaya zarar
vermeden yasamasi olurdu.

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
internetin mucidi olmak isterdim ciinkii bilgiye erisimi ve insanlar1 bir

araya getirme seklini degistirdi.

3-Gecgmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsaniz
hangi olay1 secerdiniz?
Apollo 11'in Ay’a inisine sahit olmak isterdim.

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz ad1 ne olurdu?
Kitabimin adi "Zamanin izleri" olurdu.

5-Hayatimz hakkinda bir film yapmis olsalard1 sizi hangi
aktoriin /aktristin canlandirmasini isterdiniz?
Benedict Cumberbatch’in beni canlandirmasini isterdim

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Merakl, analitik, sabirli, yaratici, mantikl.

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Zihinsel olarak diller arasinda aninda gecis yapabilmeyi isterdim.

8-Kahramaniniz kimdir?
Carl Sagan, bilim insanlarim1 popiilerlestirdigi ve bilimi genis kitlelere
ulastirdig: i¢in kahramanim

9-En sevdigin yazar hangisidir?
Isaac Asimov, bilim kurguya getirdigi derinlikten dolay1.

10-Yasadiginiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Doniisiim.

y SAYFA | 30 g


https://openai.com/chatgpt/

ISTANBUL GELiSiM UNiVERSITESI MEZUN TAKIiP SiSTEMIi

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini
belirleyerek takip etmek, istatistiki veriler olugturmak amacryla agilmistir.

istanb.u] Gelisim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katk: sunmak adina
METSIS’i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSIS’e ticretsiz liye olabilmektedir. METSIS'e iye olan mezunlarimiz
olusturduklar: kisisel profillerini giincelleyerek ig ilanlarimizi takip edebilmektedir.

METSIiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris yapiniz.
2. Acgik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip edilebilirsiniz.

3. Ilanlara bagvuru gerceklestirmek icin Yeni Aday kutucugundan hesap
olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra tist sekmede yer alan ilanlar sekmesinden is
ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara basvurabilirsiniz.

Linkedin -
Instagram - ~ | IGU ALUMNI AND
E Ul igu_mezunlarkoordinatorlugu S 1Y MEMBERS COORDINATOR

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlasmali
oldugumuz firmalardan sagladigimiz indirim
oranlarindan yararlanmak isteyen
mezunlarimizin  formu  doldurmas: yeterli
olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar
Koordinatorligi ofisinden teslim alinabilecektir.

MEZUN KARTI
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IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

iGU_SBF
iGU_SBF
iGU SAGLIK
BILIMLERI_
FAKULTESI

Yeni Haber

Her tiirlii goriig, dneri, haber
ya da yazinizi bize aruk

sbfbulten@ gelisim.edu.tr

adresinden iletebilirsiniz
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