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UZMANI ACIKLADI: GICEK ASISI MAYMUN GICEGI VIRUSUNE KARSI
BAGISIKLIK SAGLIYOR!

Tam dinyayi kasip kavuran Covid-19 pandemisinin ardindan glindeme gelen
“Maymun cicegi virist” halk arasinda yeni bir salgin endisesi yaratti. Hastaligin
belirtilerini ve korunma yollarini anlatan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Doktor
Mehmet Zeki Boztas, “0-5 yas arasi bebek ve ¢ocuklar, yagllar, gebeler ve herhangi
bir nedenle bagisiklik sistemi ileri derecede zayiflamis kisiler hastaliga karsi1 hassas
oldugu icin dikkatli olmali” dedi.

Maymun gicegi virist hastaliginin aslinda bir hayvan hastaligi oldugunu aktaran
istanbul Geligim Universitesi, Dis Hekimligi Fakultesi Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Zeki
Boztas, “Maymun cigegi virisi normalde bazi Afrika Ulkelerinin kirsal, ormanlik
bdlgelerinde yasayan vahsi kligiik kemirgenler ve maymunlar gibi hayvanlarda
bulunuyor. Fakat yoksulluk, surekli go¢ zorunlulugu, i¢ savaslar, kiresel iIsinma gibi
nedenlerle bu vahsi yasamin oldugu bélgelere giren ve hatta bu hayvanlar éldirdp,
kesip yemek zorunda kalan Afrikalilara bulasmistir. Maymun cigegi virisunu, ilk kez
1958 yilinda Danimarkali bilim insanlari; ciltlerinde ¢ok sayida igi su dolu yaralari
olan maymunlari incelerken tespit etti. Maymun cicegi virist (MCV) tespit edilen ilk
kisi ise 1970 yilinda Kongolu 9 aylik bir cocuktu ve ilk insandan insana bulag 2017
yilinda gergeklesti.” dedi.

“Hastaliga yakalanan bagisiklik sistemi dusik bireylerde 6lim riski artabilir”

Hastalarda en fazla goérilen Ug bulgu; ates, lenf bezlerinin sismesi ve cilt doklntuleri
oldugunu dile getiren Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Zeki Boztas, “Kulucka siiresi ortalama
5-21 guin kadar surerken tam iyilesme siresi 2-4 haftay bulabiliyor. Hastaligi
atlatanlarda ciltteki yaralardan iz kalmaz. Tip 1 MGV daha agir seyrederken Tip 2
MCYV hafif seyreder. Hastalik nadiren bazi organlarda kalici hasar yaparken; élim
oraninin gesitli salginlarda %0 ile %10 arasinda oldugdu bildirilmistir. Olim olasihgini
arttiran durumlar arasinda daha tehlikeli olan Tip 1 MCV’nin bulagmasi, mikrop
tasiyan bir kemirgenin kisiyi 1sirmig veya tirmalamis olmasi, kiginin bu virtse karsi
hassas olmasi, vicuda alinan mikrop oraninin yuksek olmasi ve kisinin bagisiklk
siteminin zayif olmasi gosterilebilir.” sézlerini kullandi.

“Cicek asisi hastaliga karsi bagisiklik olustururken sucicegdi asisi bagisiklik
saglamiyor”

Risk grubunda olanlarin hastaliga karsi dikkatli olmasi gerektigini belirten Dr. Ogr.
Uyesi Mehmet Zeki Boztas, “0-5 yas arasi bebek ve gocuklar, yaslilar, gebeler ve
herhangi bir nedenle bagisiklik sistemi ileri derecede zayiflamis kisiler hastaliga karsi
daha hassas oldugu igin dikkatli olmalidir. 40 yasindan kiguk olan kisiler, 50
yasindan bulyuk olanlara gore bu mikroba karsi daha hassastir. Cinki 1980 yilina
kadar Glkemizde tum vatandaslarimiza yapilan gicek asisinin, MCV’ye karsi %85
oraninda bagisiklik sagladidi biliniyor. Gindemde siklikla yer edinen sucicegi asisi



ise MCV’ye karsi bagisiklik saglamaz ¢unkl sugicegi virlisi tamamen farkl bir gruba
aittir.” dedi.

istanbul Gelisim Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Zeki
Boztas, maymun cicegi virlisiinden korunma yollarini madde madde siraladi:

1-Atesli ve dokuntlld hastalarla temastan kaginiimali, temas edilecekse mutlaka
eldiven ve maske ile kullaniimall.

2-Hastaliga sahip kisilerin kiyafetleri, yatak ¢arsaflari ve havlular kullaniimamali.
3-Hastalarin temas ettigi bardak, ¢atal, kasik ve tabaklar kullaniimamali.
4-Hastalik cinsel yolla da bulag saglayabilecegi igin enfekte bireylerle cinsel
temastan kacginiimali.

5-Virtsten korunmak icin eller sik sik sabun ve su ile yikanmali ya da alkol bazli
dezenfektan kullaniimali.

6-VirUs riskine kargi vahsi hayvanlarla temastan kaginiimali.

7-Et tiketiminde iyice pisirmeye 6zen gosteriimeli.

8-Maymun cicegi virisline sahip bireyler; kendini izole edip evde kalmali, mutlaka
disari ¢ikilmasi gerekiyorsa kisa sureli olmali ve disaridayken cilt yizeyinde
meydana gelen yaralari kapatacak giysiler tercih edilmeli.

9-izolasyon siiresi tiim viicut lezyonlari tamamen iyilesene kadar (Ortalama 4 hafta)
surmeli.

iGU TTO’DAN TEKNOLOJIK GALISMALARA YONELIK GALISTAY!

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Teknoloji Transfer Ofisi (TTO)'da ¢alisiimakta
olan teknolojik alanlar hakkinda galistay dizenlendi. TTO personeli, zorunlu stajyer
ogrenciler ve uzun dénem stajda bulunan 6grencilerin katildigi ¢alistayda; yapay
zeka, havacilik, mekanik tasarim, siber givenlik ve otomasyon gibi teknolojik
alanlarla ilgili fikir aligverisi yapildi.

Yapay zeka alaninda; yapay zeka ile gorinti isleme yontemiyle 2 boyutlu harita
kullanilarak 3 boyutlu haritalama hazirlanmasi ve makine 6grenmesi konusuldu.
Havacilik alaninda ise IHA/VTOL gdvde ve kanat tasarimi, IHA/VTOL i¢ tasarim, inis
takimi tasarimi, elektrik gug dagitim ve hiz kontrol devre imalatlari, haberlesme,
drone/iIHA gbvde mekanik, elektrik ve motor entegrasyonu, test (laboratuvar, yer,
ucus) ve simulasyon faaliyetleri gérusald.

Mekanik tasarim alaninda dolayli tasarim, direkt tasarim, analiz, yer kontrol
istasyonu, alt ylklenici Gzerinden kompozit ve/veya karbon elyaf malzeme Uretimi;
kalip Uretimi, otonom karar veren sistemler, veri isleme, veri tabani yénetimi
hakkinda fikir aligverisinde bulunuldu.

Siber glvenlik alaninda ise yapay zeka ile saldiri tespiti ve siber savunma
yapilmasina ydnelik calismalar Gzerine konusuldu.

Otomasyon alaninda; PLC, SCADA sistemlerine iligskin inovatif siber koruma
saglanmasi hakkinda goruguldu.



Bilime katki saglayacak birgok projenin gértsiuldigu ¢calistayda, eneriji tesislerindeki
SCADA/PLC sistemlerine muhtemel siber saldirilarin tespiti ve dnlenmesi konusunda
yeni bir proje caligiimasi da tavsiye edildi.

iGU, OZBEKISTAN’DA ‘TURIZM EGITiMi VEREN YUKSEKOGRETIM
KURUMLARI REKTORLERI FORUMU’NA KATILDI!

istanbul Gelisim Universitesi, 10-11 Agustos 2024 tarihlerinde Ozbekistan'in Urgeng
sehrinde duzenlenen "Turizm Egitimi Veren YUksekodgretim Kurumlari Rektorleri
Forumu’na katildi. iGU, 4 Temmuz 2024 tarihinde Urgeng Devlet Universitesi ile
imzaladid1 anlasmanin ardindan, Universitenin daveti Uzerine etkinlige katilm
sagladi.

Urgeng Devlet Universitesi'nin ev sahipliginde gerceklesen ve Ozbekistanin énemli
Universitelerin rektorleri ve rektér yardimcilarinin yer aldigi foruma Japonya’'nin
Nagoya University of Economics’ten Prof. Noriji Sakakura da katilim sagladi

Ozbekistan’da diizenlenen foruma; istanbul Gelisim Universitesi'ni temsilen Rektér
Yardimcilari Prof. Dr. Necmettin Marasli ve Prof. Dr. Nuri Kuruoglu, Turizm
Rehberligi Bélim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Ramazan inan ve Uluslararasi Degisim ve
is Birligi Uzmani Pinar Aleyna Dogdan katildi. iGU, forumda yer alan tek Tiirk
Universitesi olarak dikkat ¢ekti.

Uluslararasilasma yolunda ilerleyen istanbul Gelisim Universitesi, katilimci
Universitelerin rektoérleri ve diger temsilcilerle tanigsma firsatini degerlendirerek,
IGU’niin adini Ozbekistan’da duyurma ve tanitma olanagi buldu. Forumda istanbul
Gelisim Universitesi’'nin tanitiminin ardindan Turizm Rehberligi bolimini ve bu
alanda yapilan ¢aligsmalari tanitan bir sunum gercgeklestirdi.

IGU Rektdr Yardimeilari Prof. Dr. Nuri Kuruoglu ve Prof. Dr. Necmettin Marasli; 12
Agustos 2024 Pazartesi giinii Buhara Devlet Universitesi'yle goriisiirken 13 Adustos
20242 Sali giinii Semerkant sehrinde “Ozbekistan ipek Yolu Uluslararasi Turizm ve
Kaltar Universitesi” ve Ozbekistan Devlet Universitesi Rektdr Yardimcilariyla,
Uluslararasi ikili is birligi ve Degisim Programlari (izerine gériismelerde bulundu.
Yapilan gérismeler sonucunda universiteler arasinda ikili is birligi protokoli
(Memorandum of Understanding) imzalanmasina karar verildi.

iGU TTO’DAN YENILIKGi PROJELER VE EGITIM ATILIMI!

Istanbul Gelisim Universitesi Teknoloji Transfer Ofisi (iIGU TTO), AR-GE
c¢alismalarini ulusal ve uluslararasi dliizeyde yasam standartlarini iyilestirmek ve
ekonomik gelisimi hizlandirmak amaciyla yuratuyor. Kamu ve 6zel sektorle i birligi
icinde birgok projeye imza atan iIGU TTO, sanayi ve akademi arasinda képrii kurarak
teknolojinin ticarilestiriimesini sagliyor.

IGU TTO Uygulama ve Arastirma Merkezi Midiirli Yahya Kemal Kiran, ofisin sanayi
ile is birligi gelistirme, proje yonetimi, destek programlarindan yararlanma ve
girisimcilik hizmetleri sunma konusundaki rollerini vurguladi. Kiran, “Akademisyenler



ve arastirmacilarimiza ulusal ve uluslararasi destek programlari hakkinda bilgi
veriyoruz ve uygun bagvurularini saglayarak fon miktarini ve kalitesini artiriyoruz.
Ayrica, Universite ve sanayi arasinda is birligi kdpruleri kurarak bilginin teknolojiye
doénusmesini ve ekonomik katkiyi sagliyoruz” dedi.

IGU TTO, modern teknolojiyle donatilmis fiziksel alanlarda yenilikgi fikirlerin
gelistiriimesini tesvik ediyor. Blnyesinde 4 tam zamanli personel, 9 kismi zamanl
personel ve 13 stajyer bulunan ofis, teknoloji ve proje gruplari araciligiyla akademik
arastirmalari sanayiye donlstirmeyi amacliyor.

Egitim programlari da iGU TTO’nun énemli bir pargasi. Teknoloji ve inovasyon
Yonetimi, Patent ve Fikri Mulkiyet Haklari, Proje Yonetimi, Hibe Programlari ve
Girisimcilik konularinda diizenlenen egitimler, katilimcilara teknoloji transferi ve
inovasyon yonetimi alanlarinda derinlemesine bilgi sunuyor.

Proje asamalarinin tamamlanmasinin ardindan, IGU TTO prototiplerin sanayi
standartlarina uygun hale getirilmesi igin iyilestirme ve optimizasyon galismalari
yapiyor. Bu slregte, firmalarla kurulan is birlikleri projelerin sanayiye entegrasyonunu
hizlandiriyor ve yenilik¢i teknolojilerin ger¢ek diinya uygulamalarina katkida
bulunuyor.

IGU TTO’nun ylrittigu projeler arasinda elektrik motorlu insansiz hava araglari,
yapay zeka uygulamalari ve akilli aynalar gibi ileri teknoloji projeleri yer aliyor. Bu
projeler, hem yerli hem de milli teknolojilerin gelistiriimesini hedefleyerek sanayiye
onemli katkilar sagliyor.

istanbul Gelisim Universitesi Teknoloji Transfer Ofisi, bilim ve teknolojiyi gelecege
tasiyan projeleri ve egitim faaliyetleriyle Glkenin teknoloji kapasitesini artirmaya
devam ediyor.

GOCUGU OKULA BASLAYACAK VELILERE 10 TAVSIYE!

Okul 6ncesi ve ilkokul birinci sinif 6grencilerine yonelik okula uyum haftasi 2 Eylul'de
basliyor. Veliler bu sureci nasil ydnetecekleri konusunda endiseli. Uzman Cocuk
Gelisimci Kevser Tugba Cinar Karasu, “Bu slreg, ¢ocuklar i¢in endiseli ve kaygili
yeni bir ddnem haline gelebilir. Bu nedenle ebeveynlerin yaklagimlari okula yeni
baslayacak ¢ocuklar igin dnemlidir.” dedi.

Okula baglama déneminin; ¢ocuklar igin ailelerinden, evlerinden, oyuncaklarindan,
evdeki diizenlerinden ayrilacag belirsiz bir siirec oldugunu belirten istanbul Gelisim
Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Balimu Ars. Gér. Kevser
Tugba Cinar Karasu, “Dogumla baslayan fiziksel ayrilik ve devaminda bebeklik
doéneminde yurimenin baglamasiyla anneden fiziksel uzaklasma gercgeklesir. Bu
durum cocuklarda bagimsiz hareket edebilmenin sevincini yaratirken bir yandan da
uzaklasmanin yarattigi bir kaygi olugturabilir. Cocuklar o ddnemde bu kaygi ile bas
etmeye caligirlar. Zamanla bakim verenin varliginin kaybolmayacagini anlar ve
kendilerini glvende hissetmeye baslarlar.” dedi.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula baslama slrecindeki destekleyici tutumlari okula
uyum surecini kolaylastirabilir. Ars. Gor. Kevser Tugba Cinar Karasu bu surecte
velilere disen sorumluluklari 10 maddede siraladi.



Kaygi ve endiselerini dinleyin: Cocugunuzun okulla ilgili kaygilar olabilir, onu
dikkatlice dinleyip, anlamaya calisip basit, acik ve gelisimsel duzeyine uygun bir dil
kullanarak kafasindaki soru igaretlerini giderebilirsiniz. Cocuklar, bu dénemdeki
gelisim dzellikleri nedeniyle somutlastirmaya ihtiya¢ duyabilirler. Kaygiyla ilgili
belirsizlikler sarki, tekerleme séyleme, resim yapma ve olaylari canlandirma yaparak
somutlastirilabilir.

Cocugunuzun duygularini anlamaya calisin: Cocugunuzun hayatinin bu yeni
déneminde endise, kaygi gibi olumsuz duygulari olabilecegdi gibi heyecan, cosku,
mutluluk, seving gibi olumlu duygulari da olabilir ve bu duygulari doruklarda
yasayabilir. CinkU gocugunuz yeni bir ortama girecek, yeni arkadaslarla tanisacak,
yeni materyaller taniyacak ve yeni duygular yasayacaktir. Bu sebeple ¢ocugun
kendini ifade etme ihtiyaci dogabilir. Bu gibi donemlerde kendini ifade edecegi alanlar
yaratmak faydali olabilir. Cocuklarin bu dénemde duygularinin Gnemsenme, kabul
gorme ve paylasiima ihtiyaci vardir. Tam da bu zamanlarda ¢ocugunuzun okul
hakkinda neler dusundugu, bu dasuncelerin onda hangi duygulari olusturdugu ile
ilgili konusgabilirsiniz.

GUnlUk rutinlerinizi dizene oturtun: Gunluk rutinler cocuklarin kendilerini glivende
hissetmelerine ve belirsizlikle basa ¢ikmalarina yardimci olur. Cocuklarin okuldan
onceki zamanlarda kahvalti saati, esyalarini hazirlama saati, okuldan sonraki
zamanlarda oyun saati, yemek saati, ekran kullanim saati, uyku saati gibi
zamanlarinin dizenli olmasi okula uyum sirecini kolaylastirir. Ebeveynlerin guinlik
rutinlerde ¢ocuklarin ekran kullanim sdrelerini ve igeriklerini denetlemesi de ayrica
onemlidir.

Firsat verin: Cocugunuzun kendi sorumluluklarini almasi igin firsat verin,
cocugunuzun ayri bir birey oldugunu unutmayin. Ornegin, okul ¢antasini hazirlamasi,
mutfaktan beslenme c¢antasini almasi, sulugunu doldurmasi, okul kiyafetlerini kendi
giymesi, ayakkabilarini baglamasi vb. konularda firsat saglamaniz, cocugunun bu
becerilerini gelistirmesini destekler. Siz olmadan da okul ¢ikisinda beslenme
¢antasini, okul gantasini toplamayi, hirkasini, montunu almayi kendi sorumlulugu
olarak benimsemesine yardimci olur. Ayni zamanda tek basina tuvalete gitme, kisisel
temizligini yapma becerilerini gergeklestirmesi énemlidir.

Okul tanitimi: Okul fiziksel olarak bliyiik ve kalabalik bir yerdir. ilkokula uyum
haftalarinda okulun i¢ ve dig ortami tanitihr. Cocugunuzun sinifini, tuvaleti,
ogretmenler odasi gibi temel alanlari 6grenmesi, tek basina kaldiginda ¢evresinde
daha énce gérmuis oldugu yerlerin olmasi onu rahatlatir.

Gergekgi beklentiler olusturun: Cocugunuz okula baglamadan énce okulla ilgili
gergekci olmayan durumlar anlatmaktan kacinin. Okulun park gibi strekli oyun
oynanacagl, arkadaslik iliskilerinin her daim ¢ok iyi ilerleyecegini sGylerseniz
gocugunuzu gercekci olmayan bir beklentiye distrmus olabilirsiniz. Bu sebeple
gelisim duzeyine uygun sekilde okulla ilgili gergekgi anlatimlar yapmak énemlidir.
Okulun kurallarinin oldugu, ders saatlerinin ve tenefus saatlerinin oldugunu, bu
kurallara uyulmasi gerektiginden bahsetmek daha saglikli olacaktir.

Her cocuk birbirinden farklidir: Cocugunuzun bireysel farkhliklarinin farkinda olun.
Cocuklarin gunluk rutinlerinden farkli olarak okul ortaminda duyusal hassasiyetleri
(isitsel, gorsel, dokunsal) artabilir. Okuldaki kalabalik gorsel, gurultu isitsel,
arkadaslarla el ele tutusma vs. dokunsal olarak duyusal regulasyonlarini
(diizenlemelerini)bozabilir. Bu nedenle gocugunuzun bu hassasiyetlerinin farkinda



olmaniz, onu anlamaniz, durumu kabul etmeniz, gocugunuzu zorlamamaniz ona
destek olmaniz dnemlidir.

Kiyaslamayin: Her ¢ocuk farkli uyum surecinden gecgecektir. Bu slregte bazi gocuklar
hizli adapte olup okula gitmekten zevk alirken bazi gocuklar bu stregte korku ve
kaygi ile bas etmeye calisir. Her gocugun farkl tepkiler vermesi dogaldir.
Cocugunuzu arkadaslari ile kiyaslamak, “Bak arkadasin hi¢ aglamiyor, sen bebek
gibi agliyorsun” gibi ifadeler kullanmak ¢gocugunuzun yasadi§i sureci
kolaylastirmayacak aksine zorlastiracaktir. Bu konuda kiyaslama yapmak yerine yeni
duruma uyum strecinde gocugunuza zaman tanimak énemli olacaktir.

Gegmis deneyimleriniz: Cocugunuzun kafasindaki belirsizlikleri gidermek igin kendi
okul surrecinizden bahsedebilirsiniz. Okula baglama slrecinizdeki heyecaninizdan,
korkularinizdan, 6gretmeniniz ya da arkadaslarinizla hatirladiginiz bir anidan
bahsedebilirsiniz.

Tehditler ve asgir édullerden kaginin: Cocugunuzun okula uyum saglamaya c¢alistigi
bu dénemde onu okula alismasi igin 6dul, ceza gibi dis denetime alistirmamak,
olabildigi kadariyla i¢ denetimini saglayarak bu slrece alismasini desteklemek
dnemlidir. Ornegdin, her giin okuldan giktiktan sonra énce siz giiniiniziin nasil
gectigini ona anlatabilir; sonrasinda ondan gindnun nasil gegtigini anlatmasini, okul
ile ilgili duygularini paylagmasini isteyebilirsiniz.



