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iIGU VE NEVAI INOVASYON UNIVERSITESI ARASINDA iKiLi ANLASMA
IMZALANDI

Ozbekistan'in 6nde gelen egitim kurumlarindan biri olan Nevai Inovasyon
Universitesi Rektdrii Nuriymon Abulhasan, IGU Rektorii Prof. Dr. Bahri Sahin’i
makaminda ziyaret etti. Nevai inovasyon Universitesi Rektdr Yardimcisi
Sherzod Atamuradov ve Daire Baskani Rahimberdi Toshmamatov'un da
katihgim sagladigi toplantida, iki Universite arasinda stratejik ortakhgin
temelleri atilarak kapsamli bir ikili anlagsma imzalandi.

Ulusal ve uluslararasi dizeydeki standartlari ile global dlgekte nitelikli projeler
ve is birlikleri olusturan istanbul Gelisim Universitesi (iIGU); nitelikli egitim
anlayisi ve bunyesinde bulunan uluslararasi 6grenci ve akademisyenleriyle
“Dlnya Universitesi” vizyonuyla ilerlemeye devam ediyor.

MUHENDISLIK ALANINDAKI EN iYi UYGULAMALARIN PAYLASIMINI
ICEREN GENiS$ KAPSAMLI BiR iKiLi ANLASMA iIMZALANDI

Ozbekistan'in énde gelen egitim kurumlarindan biri olan Nevai inovasyon
Universitesi Rektdri Nuriymon Abulhasan, Rektdr Yardimcisi Sherzod
Atamuradov ve Daire Baskani Rahimberdi Toshmamatov, iIGU Rektorii Prof.
Dr. Bahri Sahin’i makaminda ziyaret etti. iki Universite arasindaki is birligi ve
deneyim paylasimi ile egitim kalitesinin yukseltilmesi konularinda gorus
alisverisinde bulunulan toplantiya; Rektor Yardimcilari Prof. Dr. Nuri Kuruoglu,
Prof. Dr. Necmettin Marasli, Prof. Dr. Arda Oztiirkcan ve Uluslararasi Ogrenci
Muadurd Umedjon Haitmurodov da katilim sagladi. Toplantida, 6grenci ve
ogretim Uyesi degisimi, ortak arastirma projeleri ve muhendislik alanindaki en
iyi uygulamalarin paylasimini igeren genis kapsamli bir ikili anlasma
imzalanirken; gelecekteki ortak projelerin temelini olusturarak, her iki tlkede
muhendislik egitiminin kalitesini artirlmasi hedefleniyor.

TURKIYE’DE HER 2 KiSIDEN BIiRINDE GORULUYOR: KIZILCIK MEYVESI
ILE AZALTMAK MUMKUN!

GUnudmuzin en yaygin saglik problemlerinden olan “yagl karaciger hastahgi”
dunyada her 4 kisiden birinde goruluyor. Turkiye'de ise bu oranin daha yuksek
oldugunu ve her 2 kisiden birinde goruldigunu belirten Beslenme ve Diyetetik
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram, “Kizilcik meyvesiyle yaptigimiz 8
haftalik calisma sonucunda, kizilcik meyvesinin tuketiminin vacut agirhgini,
vucut yag oranini ve bel gevresini azalttigini gérduk” dedi.

Metabolik disfonksiyon ile iligkili yagl karaciger hastaligi (MAFLD), dinyada

her 4 kisiden birinde goérulurken; Turkiye’de ise oldukga ylksek bir oranla her
2 kisiden birinde gorullyor. Yagl karaciger hastaliginin herhangi bir tedavisi
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olmadigini ifade eden Istanbul Geligim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri
Fakiltesi (SBF) Beslenme ve Diyetetik Bélimi Ogretim Uyesi Beslenme ve
Diyetetik Uzmani Dr. Merve Bayram, “Tek tedavi yontemi diyet ve fiziksel
aktivitede artis saglanarak yasam seklinin degistiriimesidir. YUksek miktarda
antioksidan kapasitesine sahip olan kizilcik meyvesiyle yaptigimiz 8 haftalik
¢alisma sonucunda, kizilcik meyvesi tuketiminin vucut agirhgini, vicut yag
oranini ve bel gevresini azalttigini gérduk.” dedi.

“KIZILCIK MEYVESI, ICERIGINDEKI BILESIKLER BAKIMINDAN OLDUKCA
ZENGIN BIR ANTIOKSIDAN"

Son yillarda bitkisel besinlere olan ilgi oldukga artti. Tipta gesitli hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisi i¢in kullanilan kizilcik meyvesi; soguk alginligi, grip ve
idrar yolu iltihaplanmalari, ishal, kabizlik, mide-bagirsak rahatsizliklari,
Oksuruk, bronsit ve diyabet hastaliginda yaygin olarak kullaniliyor. Kizilcik
meyvesinin, meyveye kirmizi rengini veren antosiyaninler bakimindan oldukc¢a
zengin oldugunu belirten Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Merve
Bayram, “Antosiyaninler dogada bulunan en yuksek antioksidan kapasitesine
sahip bilesiklerdir. Kizilcik antosiyaninlerin yani sira antioksidan icerigini
artiran bagka bircok bilesik icermektedir. Yagli karaciger hastaligi, genellikle
obeziteyi iceren bir hastaliktir. Bu amagla yola ¢iktigimiz ¢alismamizda,
kizilcik meyvesinin diyet tedavisi ile birlikte veya diyet tedavisi olmaksizin yagli
karaciger hastaligi bulunan kisilerde etkisini degerlendirdik.” seklinde ifade etti.

“VUCUT AGIRLIGINI, VUCUT YAG ORANINI VE BEL CEVRESINI
AZALTTIGINI GORDUK”

Calismayi gerceklestirirken hastalari 4 gruba ayirdiklarini belirten Bayram,
“Birinci grup, hastaliga 6zel diyet tedavisi ile birlikte gunluk meyve ihtiyacini 30
gram liyofilize (toz halinde) kurutulmus kizilcik meyvelerinden sagladi. ikinci
grup, hastaliga 6zel sadece diyet tedavisi aldi ve kirmizi, mor ve mavi renkte
hicbir meyve ve sebzeyi tiiketmedi. Ugiincti grup, kendi beslenme diizenine
devam etti ve her giin 30 gram liyofilize kurutulmus kizilcik meyvesi aldi.
Dorduncu grup, kendi beslenme duzenine devam etti kizilcik dahil higbir
kirmizi, mor ve mavi renkte meyve ve sebze tiketmedi. Beginci grubumuz ise
yagli karaciger hastaligi tanisi almayan, saglikli bireyleri iceren gruptu.
Calismamiz 8 hafta strdl. Calismanin basinda ve 8’inci haftanin sonunda tim
gruplarin vicut analizi, bel, kalga ve boyun ¢evresi dlgumleri yapildi; kizilcik
meyvesi tuketiminin diyete ek olsun ya da olmasin vuacut agirhgini, vicut yag
oranini ve bel gevresini azalttigini gérduk. Bu sonuglardaki dusus diyet
tedauvisi ile birlikte ¢cok daha fazlaydi. Daha ilging sonug ise ultrasonla
karaciger yaglanma oraninda azalmaya bakildiginda diyet tedavisine ek olarak
kizilcik tiketen grupta ¢ok ciddi bir azalma gértlmesiydi.” dedi.
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iGU ILE SBU ARASINDA i$ BIRLIGi PROTOKOLU iIMZALANDI

Istanbul Geligim Universitesi ile Saglik Bilimleri Universitesi arasinda is birlii
protokolii imzalandi. Bu protokoliin; Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakdiltesi
Psikoloji Bolumu bagta olmak Uzere Universitenin tum birimleri i¢in gegerli
olacagi belirtildi.

Nitelikli egitim anlayisi, gergeklestirdigi projeler ve is birlikleriyle 6ne gikan
istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Saglik Bilimleri Universitesi (SBU) ile is
birligi protokolii imzaladi. Bu protokol ile iGU ve SBU arasinda; egitim, kiltir,
teknoloji gelistirme, ortak staj hareketliligi, Gniversiteler arasi akademik
danismanlik, ortak proje yapimi, toplumun refah seviyesinin artirilmasi igin
dizenli, strdUralebilir egitim ve projelerin gergeklestiriimesi hedefleniyor.
Bireylerin hijyen saglama ve beslenme kurallari ile ilgili bilin¢lendirilmesi,
bedensel-ruhsal sagliklarinin korunmasi igin farkindalik olusturulmasi, gelecek
misyon ve vizyonu temel amaglariyla olusturulan protokoliin; iktisadi, idari ve
Sosyal Bilimler Fakultesi Psikoloji BolumUu basta olmak Uzere Universitenin tim
birimleri igin gecerli olacagi belirtildi.



