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UZMANI AGIKLADI: DOGRU KIiTAPLARI OKUMAK DEPRESYON VE
ANKSIYETEYi IYILESTIRIYOR

Dunya capinda 300 milyondan fazla insani etkileyen ve her yil yaklagik bir
milyon insanin intihar nedenlerinden biri olan tekrarlayici bir runsal bozukluk
olarak tanimlanan major depresyon, bireylerde sosyal uyum, islevsellik ve
yasam kalitesinde bozulmaya yol agiyor. Uzman Psikiyatrist Dog¢. Dr. Alisan
Burak Yasar, onemli bir is gucu kaybina ve toplum igin ekonomik yuke yol
acan depresyonun tedavisinde Biligsel Davranisgi Terapi temelli kitaplari
okumanin tedavideki semptomlarin daha da ¢ozulmesine katkilarinin
arastirma ile ortaya kondugunu anlatti.

Depresyon tedavisinde siklikla antidepresan ilaglarin kullanildigini belirten
istanbul Gelisim Universitesi (IGU), iktisadi, idari Ve Sosyal Bilimler Fakdiltesi
(IIBSF), Psikoloji Boliimi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Alisan Burak Yasar,
psikoterapiye erismekte guclik yasayan hastalar i¢in bibliyoterapinin nemili
bir ek “ilag” oldugunu sdyledi.

“SORUN VE SEMPTOMLARLA BASA CIKMAK MUMKUN?”

Dog. Dr. Alisan Burak Yasar, “Bireylerin terapistle cok az ya da hig etkilesime
girmeden psikolojik degisim surecleriyle ilgili bilgiler ve dneriler sunan ‘Kitapla
terapi’ bir diger adi ile ‘Bibliyoterapi’nin, bireylerin zorluklarini daha iyi
anlamalarina, davranislarini gelistirmelerine ve gunluk yagsamdaki sorun ve
semptomlarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilecegine dair kayda deger bir
bulgu birikimi var.” dedi.

“HER KITAP DEGIL, KiSISEL GELISIM KITAPLARI HiC DEGIL!”

Depresif ve kaygi sikayetlerini hedefledigimizde kitap se¢iminin son derece
dnemli oldugunu soyleyen Dog. Dr. Alisan Burak yasar “Ozellikle Bilissel
Davranisgi Terapi, Kabul Kararllik Terapisi ve Sema Terapi ¢cercevesinde
hazirlanmis kendine yardim kitaplari, bu tekniklere gére hazirlanmamis olan
kisisel gelisim vb. kitaplara gore ¢ok daha farkh bir yer tutuyor. Dogru kitaplar
secilmeli” dedi.

“DEPRESYONUN TEKRARLANMA RISKINI AZALTIYOR”

Bibliyoterapinin, kullanim kolaylig, erigilebilirlik, dUguk maliyet, saghk
uzmanlarina olan ihtiyacin azalmasi dnemli derecede avantajli oldugunu
belirten Dog¢. Dr. Alisan Burak Yasar, “Yapilan ¢alismalar sonucu psikososyal
mudahalelerin ve psikoterapide uygulanan ilag tedavisi ile birlestirildiginde
veya ilag azaltma déneminde tedaviye eklendiginde, depresyonun tekrarlama
riskinin azaldigini biliyoruz” dedi.
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“ANKSIYETE VE DEPRESYON TEDAVISINDE ETKILI”

Dog. Dr. Alisan Burak Yasar, “Biligssel davranisgi terapi temelli kendi kendine
yardim psikoterapi kitaplarinin anksiyete ve depresif belirtiler Gzerindeki
etkisine iliskin randomize kontrolli bir calisma: Bir bibliyoterapi ¢calismasi”
isimli depresyon ve kaygi sikayeti olan hastalardaki kitap okumanin etkisini
arastiran makalesinde, baslangigta profesyonel rehberlik altinda sadece hafif
bozukluklarda etkili oldugu dusutnulen bibliyoterapinin, hafif ve orta dereceli
depresyon ve anksiyete dahil olmak Uzere ¢ok ¢esitli klinik durumlarin
tedavisinde etki gdsterdigini tespit edebildiklerini kaydetti. Yaptiklari
arastirmada depresyona ve anksiyeteye iyi geldigi tespit edilen kitaplardan
bazilarinin da Tiirkge’de yayinlanmis olan “lyi Hissetmek (Psikonet Yayinevi)’,
“Dusun Hisset Fark Et Yasa(Epsilon Yayinevi)”, “Mutluluk Tuzagdi (Litera
Yayinevi)” ve “Hayati Yeniden Kesfedin (Psikonet Yayinevi)” kitaplari olarak
tespit edildigini iletti.

CEM OGRETIR, iGU'DE OGRENCILERLE BiR ARAYA GELDI!

Istanbul Geligim Universitesi (IGU) Uygulamali Bilimler Fakiiltesi (UBF)
Televizyon Haberciligi ve Programciligi Bolumu tarafindan duzenlenen “TV’de
Haber Sunuculugu ve lletisim Becerileri” etkinliginde, ATV Ana Haber
Sunucusu-Anchorman Cem Ogretir, Gniversitenin dégrencileri ve
akademisyenleriyle bir araya geldi. Etkili iletisim icin gerekenleri genclere tek
tek anlatan Cem Ogretir, televizyon habercili§i hakkinda da 6grencileri
bilgilendirdi.

istanbul Gelisim Universitesi, Uygulamal Bilimler Fakiiltesi Televizyon
Haberciligi ve Programciligi Bolimd’niin organizasyonuyla Universitenin
kampisiinde, “TV’de Haber Sunuculugu ve iletisim Becerileri” egitimi
diizenlendi. Unli Spiker Cem Ogretir etkinlikte katihmcilara; etkili iletisim,
beden dili ve diksiyon ile ilgili uygulamali egitim verdi. Cem Ogretir, beden
dilinin nasil olmasi gerektigi, bir insanin nasil ikna edilebilecegi ve 6z given
konularini detayli olarak ele aldi. Sz konusu etkinlige istanbul Gelisim
Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Abdiilkadir Gayretli, istanbul Gelisim
Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Bahri Sahin, IGU Uygulamali Bilimler Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Kamil Kaya, IGU ve UBF &gretim elemanlari ve davetliler
katildi.

“TELEVIZYONA CIKAN VE SOSYAL MEDYADA YAYIN YAPAN HERKES
BIRER ROL MODEL”

Gunluk hayatta kullanilan kelime ve cumlelerin ne kadar sik kullanilirsa o

kadar ¢ok aligskanlik yaptigini beliten Cem Ogretir, “Aslinda bu da televizyon
gibi bir aligkanlik meselesi. ‘lyi bir aliskanlik mi, k6t bir aliskanlik mi?” bunun
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cevabini seyirciye birakiyorum. Ben bir televizyon dinyasi ¢alisani olarak
kendi agimdan en iyisini yapmaya gayret ediyorum, bunun i¢in Turkgeyi en
guzel sekilde kullanip genclerimize iyi 6rnek olma gabasindayim. Televizyona
cikan ve sosyal medyada yayin yapan herkes birer rol model. Dolayisiyla rol
model oldugunuzda blyuk bir sorumlulugu da Gzerinize aliyorsunuz” dedi.

“TELEVIiZYON HABERCILIGI SEKIL DEGISTIRIYOR”

Cem Ogretir, habere ulasmanin bu kadar kolaylastigi bir ddnemde ana habere
duyulan ihtiyaci sorgulayan bir seyirciye, hala tam anlamiyla sosyal medyaya
guven olusmadigi igin insanlarin televizyon araciligi ile haberleri dogrulattigini
anlatti. Cem Ogretir, “Televizyon habercili§i yok olmaktan ziyade sekil
degistirip donusuyor. Ayni, radyonun televizyon ortaya ¢iktiginda artik
kullaniilmayacaginin dusunulmesi gibi basili gazetecilik de artik dijital
mecralara tasiniyor.” dedi

Kariyeriyle ilgili merak edilen sorulari da yanitlayan Cem Ogretir’in
gerceklestirdigi egitim, 6grenciler ve akademisyenler tarafindan yogun ilgi
gorda.

DUNYA SAGLIK HAFTASI’NDA “BENIM SAGLIGIM, BENiM HAKLARIM
VE KURESEL KRiz” iSiMLi PANEL DUZENLENDI

Istanbul Geligsim Universitesi'nde Diinya Saglik Haftasi vesilesiyle Rektér Prof.
Dr. Bahri Sahin’in de katilimiyla “Benim Sagligim, Benim Haklarim ve Kuresel
Kriz” isimli panel gerceklestirildi.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakdiltesi
(IiISBF) Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Balimi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Fatih Fuat Tuncer moderatérligunde gerceklestirilen “Benim Saghgim, Benim
Haklarim ve Kiresel Kriz” panelinde Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, Sosyolog ve
Sifir Atk Uzmani Esma Nur Dede, Uzman Psikolog Simeyra Bender
konusmaci olarak katilim sagladi.

Dunya Saglk Haftasi’'nda ulkeler ve hatta bdlgeler arasinda var olan saglik
alaninda esitsizliklere dikkat cekmek amaciyla dizenlenen panelde, Gazze'de
saglik hakkina erisemeyen halkin yasadigi sorunlar gozler dnune serildi.

Dog. Dr. Fatih Fuat Tuncer, agilis konugsmasinda nisan ayinin ikinci haftasi
olan DUnya Saglik Haftasr'na 6zel “Benim Saghgim, Benim Haklarim ve
Kuresel Kriz” isimli panel organize ettiklerini belirterek “Bu paneli organize
etmemizin dnemli sebeplerinden biri Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
‘Benim Haklarim, Benim Saghgim’ isimli temayla gerceklestirilen etkinlikler.
Bizler de DSO gibi insani kriz, soykirim, insanlarin saghgina ve insan
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haklarina ulasmadaki zorluklara deginen bir panel organize etmek istedik”

dedi.

iGU, IRAK’TA ONE GIKAN 4 UNIVERSITE ILE i$ BIRLIGI
GERGEKLESTIRDI

istanbul Gelisim Universitesi ile Irak’ta bulunan Alnoor Universitesi, Northern
Technical Universitesi, Telafer Universitesi ve Kirkuk Universitesi arasinda
Turkiye-Irak iligkilerinin gelismesi ve gesitli is birliklerinin olusturulmasi
kapsaminda gorusme saglandi.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Arda
Oztiirkcan, Kurumsal iletisim ve Tanitim Daire Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Biilent
Degirmenci ve Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler Blimi Ogr. Uyesi Dr.
Ali Semin, Irak'ta bulunan doért farkli Gniversiteyi ziyaret ederek potansiyel ikili
akademik is birlikleri hakkinda goruasmeler gergeklestirdi.

Webometrics Diinya Universite Siralamalar’'nda son dért yil igindeki
yikselisini sirdiirmeye devam eden IGU, Tirkiye Uiniversiteleri arasinda
54’Uncu; vakif Universiteleri arasinda ise 12'nci sirada yer alarak basarisini bir
kez daha kanitlamisti. Uluslararasi bilinirlige énem veren istanbul Gelisim
Universitesi, Irak’ta basari diizeyiyle 6ne ¢ikan Universitelerle goriiserek
akademik alanda gerceklestirilecek is birliklerinin dnanu agti.

Ziyaretler sirasinda Webometrics Irak Siralamalar’'nda 6nemli derecelere
sahip Universitelerle gorusuldiu. Webometrics Irak Siralamalari’nda; 39'uncu
sirada yer alan Northern Technical Universitesi Rektéri Prof. Alyaa Abbas Al-
Attar, 53’lincii sirada olan Kirkuk Universitesi Rektdrii Prof. Imran Jamal
Hassan, 6'nci olan Telafer Universitesi Rektdrii Prof. Abdul-Aziz Ahmed Aziz,
ve 100’Unci sirada yer alan Alnoor Universitesi Rektorii Prof. Yaseen Taha
Al-Haijjar ile gérisme saglanarak ikili is birligi protokolli hakkinda énemli
adimlar atild1.



