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iIGU'DE 10°'UNCU MEDYA ODULLERIi SAHIPLERINi BULDU

Istanbul Geligim Universitesi tarafindan diizenlenen “10’uncu Medya Odidilleri
Toreni” ile 6duller sahiplerini buldu. Térende, 6grencilerin oylamalariyla
medya, sanat ve spor dinyasinin duayen isimleri 70 farkl kategoride
ddullendirildi.

Her yil geleneksel olarak diizenlenen istanbul Gelisim Universitesi (IGU),
Medya Oddilleri Téreni’nin 10’'uncusu gerceklestirildi. Universitenin Mehmet
Akif Ersoy Konferans Salonu’nda dizenlenen 6dul térenine sanat, futbol ve
medya camiasindan katilim saglandi. Ogrencilerle bir araya gelen sektor
duayenleri, deneyimlerini 6drencilerle birebir paylasma firsati buldu.

Turk Sporuna Deger Katanlar Odili’'ni Ali Limoncu alirken; Sanatta Yasam
Boyu Onur Odiili Biilent Emin Yarar'in oldu. Sporda Yasam Boyu Onur Odiili
Sansal Buyuka’ya verildi. Buyuka, 6grenciler tarafindan verilen oylarla 6dul
almanin ¢ok kiymetli oldugunu belirtti. Ayrica; Yilin Tv Kanali- TV8, Yilin
Teknik Direktéri- Cagdas Atan olurken; Miizikte Onur Odiilli ise Yavuz
Bingdl'in oldu. En lyi Haber Ajansi ise ihlas Haber Ajansi segildi.

Toplamda 70 kategoride 6dul takdim edildi

Birbirinden degerli isimlerin; onur, tiyatro, televizyon, spor, gazete/dergi, radyo,
sinema, muzik, dijital ve televizyon dizi olmak tzere toplam 10 ayri alanda yer
alan 70 kategoride 6dullerinin takdim edilmesi ise Mutevelli Heyeti Bagkani
Abdulkadir Gayretli, Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin ve Universite 6gretim
gorevlileri tarafindan gerceklestirildi.

Yavuz Bingol: “Genglerle hayat tecribemi, deneyimlerimi paylasma firsati
buldum”

Odlil igin 6grencilere tesekkurlerini sunan Yavuz Bingdl, “Genclerden dddl
almak bizim igin cok dnemli. Ozellikle, sonuglar anketlerden c¢ikinca daha da
onemli oluyor. Bunlar bizim i¢in sembolik ancak isimizi motive eden seyler.
Bugun burada genglerle olmaktan ¢cok mutluyum. Bu vesileyle onlarla
tecrubelerimi, hayat deneyimlerimi paylastim. Hepimiz aslinda 6grenciyiz.
Ogrenciligimiz hig bitmiyor. O ylizden genglerle bir araya gelmeye 6zen
gOsteriyorum” seklinde konustu.

Yavuz Bingol: “Cok is yaptim ama hep muzige geri dondim”
Basarili olmak isteyen gencglere seslenen Yavuz Bingdl, “Azmetmek ve

calismak gerekir. Yaptigin ise karar verdigin andan itibaren onun Gzerine
gitmek lazim. Yani terk etmemek ve galismaya devam etmek gerekli. Ben ¢ok
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is yaptim ama hep muzige geri dondum. Duslerimin pesinden gitmeyi
onemsiyorum” dedi.

“Genglerimizin ‘ilerde ben de bodyle olacagim’ diye dusunmesini sagliyoruz”

Mutevelli Heyeti Baskani Abduilkadir Gayretli, “Medya Oddlleri Térenlerimiz
artik Universitemizde klasiklesti. Bundan sonra da duzenleyecegiz. Burada
maksadimiz; duayenlerimizi okulumuzda agirlamak; ogrenci ve hocalarimizla
bulusturmaktir. Duayenler vasitasiyla 6grencilerimizin hayallerini, ideallerini ve
hedeflerini blyik tutmasini amachyoruz. Ogrencilerin de ideallerinin pesinden
gitmesi; hayallerini blyiik tutarak ilerlemesi bizler icin gok degerli. Ogrencilerin
her birisinin birer idolli olmasini ve ‘ilerde ben de bdyle olacagim’ diye
disinmesini sagliyoruz” seklinde konustu.

“Sanatcilarimizin degerini bildigimizi géstermis olmak bizim i¢in ¢ok kiymetli”

Artik bu torenin klasiklestigini belirten Rektor Prof. Dr. Bahri $Sahin ise sunlari
soyledi:

“Medya Odiilleri Téreniyle cok degerli isimleri agirlamis olduk, eminim ki
burada bulunan égrencilerimiz de bir glin bu édullere sahip olacak. Gelen
medya yildizlar ve sanat dinyasinin 6nemli insanlarini biz degil,
ogrencilerimiz segiyor. Medya, spor ve sanat yildizlarini 6grencilerimizle
bulusturmak, verilen 6dullerle sanatgilarimizin degerini bildigimizi gostermis
olmak bizim igin gok kiymetli.”

RUR 2024 SONUGLARI AGIKLANDI: iGU, GENEL SIRALAMADA 23
BASAMAK YUKSELDI!

Dunya universiteler siralamasi yapan kuruluglardan biri olan Round University
Ranking (RUR) tarafindan aciklanan sonuclara gére istanbul Gelisim
Universitesi diinya genel siralamasinda 23 basamak yikselip 1099’uncu
olurken; Turkiye’deki Universiteler arasinda 48’inci ve vakif Gniversiteleri
arasinda 18’inci siraya yerlesti.

"Diinya Universitesi” vizyonuyla ilerlemeyi siirdiren istanbul Gelisim
Universitesi (iIGU), uluslararasi alanda énemli bir basariya imza atarak, RUR
2024 Diinya Universiteleri Siralamasinda gectigimiz yila gére yerini 23
basamak artirdi. RUR Rankings Agency tarafindan 15 yildir yayimlanan
listeye gore iGU; bu yil Trkiye'de 48, Turkiye’deki vakif Universiteleri arasinda
ise 18’inci siraya yerlesti.

Dunya universiteleri siralamasi yapan prestijli kuruluslardan biri olan Round

University Ranking (RUR) 2024 sonuglarini agikladi. Dinya genelindeki 6nde
gelen Universiteleri; 6gretim, arastirma, uluslararasi gesitlilik ve finansal
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surdurulebilirlik basliklari altinda toplam 20 gostergeye gore degerlendiren
RUR, yapti§i siralama igin belirli kriterleri baz aliyor. Universitelerin puanlari
belirlenirken temel gostergeler olarak 6gretim ve arastirma boyutlar yizde 40,
uluslararasi cesitlilik ve finansal surdurulebilirlik gostergeleri ise yuzde 10
oraninda toplam puana yansitilarak skor hesaplamasi yapiliyor.

Ogretim, Arastirma, Uluslararasi Cesitlilik ve Finansal Strdrulebilirlik
gbstergelerinde agiklanan siralamaya goére iGU; ‘Ogretim’ géstergesinde
dinyada 1113’Uncu, Tarkiye’'deki vakif Gniversiteleri arasinda 15’inci olurken;
‘Arastirma’ gostergesinde gegen yilki yerini koruyarak dlinya siralamasinda
1017’nci, vakif Gnversiteleri arasinda puanini artirmayi basararak 16’nci siraya
yerlesti. Uluslararasilasma stratejileriyle kuresel gapta basarilar elde eden
IGU; ‘Uluslararasi Cesitlilik’ gdstergesinde basarisini devam ettirerek diinyada
730’uncu, Turkiye'deki vakif Universiteleri arasinda ise 16’nci olurken;
‘Finansal Surdurulebilirlik’ géstergesinde diinyada 1106’nci, vakif Gniversiteleri
siralamasinda 16’nci sirada yer ald.

THE AGIKLANDI: iGU, ‘ERISILEBILIR VE TEMIZ ENERJ/’
KATEGORISINDE 1’INCI!

Dunya universiteleri siralama kurulugu Times Higher Education (THE) Etki
Siralamasi (Impact Ranking) 2024 sonuglari aciklandi. Yapilan siralamada,
dinyada bu sene en yuksek bagvuru oraniyla 2152 tGniversite arasinda
Istanbul Geligsim Universitesi (IGU), “Erisilebilir ve Temiz Enerji” kategorisinde
gecgen yil 12 olan basari siralamasini bu yil 6 basamak artirarak 6’nci olurken;
Tarkiye’de bulunan vakif Universiteleri arasinda ise 1’inci oldu.

ingiltere merkezli, diinyanin dncii yiiksekdgretim derecelendirme kurulusu
Times Higher Education (THE) siralamasinda gegen yil 1705 olan basvuru
sayisina 447 Universitenin daha eklenmesiyle toplamda 2152 Universite
deg@erlendirildi. Turkiye, 92 Universitesinin derecelendirildigi Times Higher
Education (THE) 2024 siralamasinda en ¢ok yer alan 2’nci ulke oldu.

Diinya Universitesi vizyonuyla ilerleyen iGU, Times Higher Education (THE)
Etki Siralamasi (Impact Ranking) 2024 listesinde Turkiye’de 27’nci,
Tuarkiye’deki vakif Universiteleri arasinda 7’nci olurken; diinya genelinde 801-
1000 bandinda yer aldi.

Birlesmis Milletler’in Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri (SDG) kapsaminda
belirledigi 17 alandaki amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen siralamada,
istanbul Gelisim Universitesi egitim alanindaki ¢alismalari, yenilikgi projeleri ve
topluma yénelik sagladigi katkilar ile 4 farkli kategoride dikkat gekti. IGU,
SDG-7 Erisilebilir ve Temiz Enerji kategorisinde Turkiye’de 6’nci, Turkiye'deki
vakif Universiteleri arasinda 1’inci dinya genelinde 101-200,
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SDG 17. Amaglar icin Ortakliklar kategorisinde Turkiye'de 12’nci, Turkiye'deki
vakif Universiteleri arasinda 5’inci, dinya genelinde 401-600,

SDG 3. Saglik ve Kaliteli Yasam kategorisinde Turkiye’de 28’inci, Turkiye'deki
vakif Universiteleri arasinda 9'uncu, diinya genelinde 601-800,

SDG 10. Esitsizliklerin Azaltiimasi kategorisinde Turkiye'de 26’nci,
Tarkiye’deki vakif Universiteleri arasinda 9'uncu, diinya genelinde 401-600,
Etki Siralamasi’'nda ise Turkiye'de 27’nci, Turkiye’'deki vakif Gniversiteleri
arasinda 7’nci, dinya genelinde 801-1000 olarak derecelendirilerek, nemli
basarilara imza atti.

“Enerji verimliligiyle ilgili galismalarimizi stirdirme konusunda kararliy1z”

istanbul Gelisim Universitesi Mitevelli Heyeti Bagkani Abdiilkadir Gayretli,
IGU’niin ‘Erisilebilir ve Temiz Enerji’ kategorisinde Tiirkiye’de bulunan vakif
Universiteleri arasinda 1’inci olmasina dikkat cekerek “Dogal kaynaklarin etkin
kullanimina yonelik uygulamalari desteklerken, evrensel bir sorumluluk
bilinciyle enerji ve atik yonetimi konularinda hassasiyetle ilerliyoruz. Eneriji
verimliligi ve iklim degisikligiyle ilgili Gnemli caligmalarimizi surdirme
konusundaki kararlihgimizi koruyoruz.” dedi.

“Her alanda surdurulebilirlik calismalarina 6ncelik veriyoruz”

Birlesmis Milletler 17 Surduralebilir Kalkinma Hedefi’ne gore ekolojik,
ekonomik ve gevresel surdurulebilirlik uygulamalarinin toplum tzerindeki
etkilerinin degerlendiriimesinin amagclandigi siralamayla ilgili agiklamalarda
bulunan istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Rektori Prof. Dr. Bahri Sahin,
“Istanbul Gelisim Universitesi olarak gelecek kusaklara daha yasanabilir bir
dinya birakmak ve kalici basari elde etmek hedefiyle ¢evresel strdurulebilirlik
basta olmak Uzere her alanda surdurulebilirlik galismalarina odaklanarak
projeler gelistiriyoruz. Universite-sanayi is birligi, bilim, teknoloji ve istihdam
alaninda katma deger saglayan projeleri ‘Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri’ni
benimseyerek, toplumun yararina olacak sekilde hayata geciriyoruz. YOK
Baskani Prof. Dr. Sayin Erol Ozvar'in énculiiginde tniversitemizin
uluslararasilagmaya, akademik Uretkenlige ve arastirma kalitesine
odaklanarak; sorumlu Uretim ve tuketim bilinciyle ilerleyerek gelecek donemde
basarilarimizi daha da artiracagimiza inancim tam.” dedi.

“Sardurulebilir bir gelecek icin dlinyaca unla liderlerle birlikte attigimiz adimlar
cok degerli”

Tayland’in baskenti Bangkok’ta bulunan Queen Sirikit Ulusal Kongre
Merkezinde 10-13 Haziran 2024 tarihlerinde gercgeklestiriien 2024 THE Global
Surdurilebilir Kalkinma Kongresi'ne katilim saglayan iGU Kalite, Akreditasyon
ve Uluslararasilasma’dan Sorumlu Rektoér Yardimcisi Prof. Dr. Arda
Oztiirkcan, “THE Asya Universiteleri Zirvesi’'nden sonra bu yil katildigim ikinci
uluslararasi THE etkinligi. Greenmetrics, Sifir Atik ve THE gibi kongrelere
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katilim saglamamiz ve bu alanda atilimlar gergeklestirmemiz strduralebilirlik
alaninda Universitemize birgok basari kazandirdi. Hedeflerimiz dogrultusunda,
2024 THE Global Surdurulebilir Kalkinma Kongresi'ne katilarak surdurulebilir
bir gelecek i¢in dunyaca Unlu liderlerle bir araya gelerek attigimiz adimlar gcok
degerli. Yuksekdgretim Kurulu (YOK) Bagkan Yardimcisi Prof. Dr. Halim
Haldun Géktas, final toplantisinda GSDC 2025’in istanbul’da gerceklesecegini
acikladi. Bu basari icin de YOK’e tesekkir ediyorum.” dedi.

UZMANI ACIKLADI: 11 MADDEDE KURBAN BAYRAMI’NI SAGLIKLI
GEGIRMEK MUMKUN!

Kurban Bayrami, geleneksel yemeklerin ve ozellikle kirmizi et tuketiminin
yogun oldugu 6zel bir donemdir. Bu donemde saglikli kalmak icin beslenme
aliskanliklarina ufak mudahalelerde bulunmak gerekebilir. Beslenme ve
Diyetetik Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram, “Dengeli beslenmeye dikkat
ederek, Kurban Bayrami'ni hem lezzetli hem de saglikli bir sekilde
gegirebilirsiniz.” dedi.

Istanbul Geligsim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Beslenme
ve Diyetetik B6lim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram, dengeli beslenerek
bayrami saglikh bir sekilde gegirmek i¢in neler yapilmasi gerektigini 11
maddede siraladi:

1.Et tiketiminde 6lgull olun: Kurban Bayrami'nda kirmizi et tuketimi artar.
Ancak asiri et tiketimi sindirim problemlerine ve kolesterol seviyelerinin
yukselmesine neden olabilir. Gunlik et tuketiminizi 150-200 gram ile
sinirlamaya c¢aligin.

2.Saghkh bir kahvalti ile gine baslayin: Enerji seviyesini yiksek tutmak ve
daha sonra agiri yemek yemeyi onlemek icin gine besleyici bir kahvaltiyla
baglanmali, tam tahillar, meyveler ve protein agisindan zengin besinler burada
tercih edilebilir.

3.Porsiyon kontroll yapin: Cok ¢esitli yemekler mevcut oldugundan, asiri
yemek kolaylasir. Daha kuc¢uk tabaklar kullanarak, 6l¢ilu porsiyonlar alinmal
ve vucudun aglik isaretleri dinlenmeli.

4.Tabaginizi dengeleyin: Yagsiz proteinler, sebzeler, tam tahillar ve saglikh
yaglardan olusan dengeli bir tabak tiketmek iyi bir besin dengesi saglar ve
tatmin hissine yardimci olur.

5.Susuz kalmayin: Ozellikle hava sicakliklarinin arttigi bu glinlere denk gelen
bayramda, et ve tath tiketiminin artmasiyla birlikte susuz kalmamak igin gun
boyunca bol su igilmeli. Ginde en az 2-2.5 litre su icmeye 6zen gosteriimeli.
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Sekerli icecekler sinirlanmali ve su, bitki caylari ve taze meyve sulari tercih

edilmeli.

6.Yavas ve dikkatli tuketim: Yemeklerinizi yavas ve iyi cigneyerek tuketin. Hizli
yemek sindirim sorunlarina yol agabilir ve asiri yemenize neden olabilir. Yavas
yemek, doyma hissinin fark edilmesine ve asiri yemeyi 6nlemeye yardimci
olabilir.

7.Sebze ve meyve tuketimini ihmal etmeyin: Etin yaninda bol miktarda sebze
ve meyve tlketerek vitamin, mineral ve lif aliminizi artirin. Sebzelerden
yapilmig salatalar ve meyveler, sindirim sisteminizi rahatlatmaya yardimci olur.

8.Tath tuketimine dikkat: Kurban Bayrami boyunca tuketilen tatlilarin tadini
Olcull bir sekilde gikararak, mimkuin oldugunca hafif sitll tathlar ya da meyve
bazli tathlar gibi daha az sekerle yapilan, saglikli alternatifler segmeye 6zen
gOsterilmeli.

9.Saglikli atigstirmaliklar tercih edin: Ana 6gunler disinda saglkh atistirmaliklar
tuketmeye 6zen gosterin. Kuruyemisler, yogurt, taze sebzeler ve meyveler iyi
seceneklerdir.

10.Saglikh pisirme yontemleri: Etleri pisirmeden once iyice yikayin. Kullanilan
kesim araglari ve yuzeylerin hijyenine 6zen gdsterin. Cig etle temas eden tum
malzemeleri iyice temizleyin. Kurban etini 1zgara, haglama, firinlama veya
buharda pisirme gibi saglikli yontemlerle hazirlayin. Bu yontemler, etin besin
degerini korurken, asiri yag kullanimini engeller. Etlerin i¢ sicakliginin en az
75°C'ye ulasmasi, zararl mikroorganizmalarin yok edilmesi igin énemlidir.
Gida termometresi kullanarak etin iyi pistiginden emin olun. Kurban etini
marinasyon iglemiyle pisirmeden once hazirlamak, lezzetini artirir ve yumusak
kalmasini saglar. Marinasyon icin asidik malzemeler (limon suyu veya sirke)
ve zeytinyadi kullanabilirsiniz. Pisirme sirasinda fazla yag kullanimindan
kaginin ve mumkulnse eti kendi yadinda pisirin. 1zgara yaparken, etin
dogrudan atese maruz kalmamasina dikkat edin. Pigsirme sonrasi etleri birka¢
dakika dinlendirmek, icindeki sularin dagilmasini ve daha lezzetli olmasini
sadlar.

11.Aktif kalin: Bayram suresince fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik
girisimlerde bulunulmali. Ornegin, aile ile yapilan bir yiriyis ya da eglenceli
bir oyun, bayram yemekleri sirasinda tuketilen ekstra kalorileri dengelemeye
yardimci olabilir.



