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iIGU ADSUAM, “SAGLIK TURIZMi YETKi BELGESI” ALMAYA HAK
KAZANDI

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Agiz ve Dis Saghg: Uygulama ve Arastirma
Merkezi (ADSUAM) Saglikta Kalite Standartlari (SKS), denetiminden aldigi
97,14 puanla Saglik Turizmi Yetki Belgesi almaya hak kazandi.

Avrupa standartlarinda egitim goren dis hekimleri yetistirme gayesiyle 1
Agustos 2022 tarihinde acilisini gergeklestiren ADSUAM basarili hekim
kadrosuyla hizmete devam ediyor. Surekli ‘Gelisim’ yolunda deger lUreten
‘Diinya Universitelerinden’ olma vizyonuyla yola ¢ikan istanbul Gelisim
Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi (DHF), dis hekimligi egitimi standartlarini
yukseltmek igin 2021 yilinda ADEE (Association for Dental Education in
Europe) Uyesi olmus, Turkiye’deki sayili ADEE Uyeleri arasinda yerini almisti.

DENETIM, SAGLIK BAKANLIGI TARAFINDAN GERCEKLESTIRILDI

Kendi alaninda uzman kadrosu, modern klinikleri ve laboratuvarlariyla
sagliktaki strecine hiz kesmeden devam eden ADSUAM; saglik kurulusunun
yurt dis1 hasta kabuline uygun altyapi, teknik donanim ve tibbi yetkinlige
sahip oldugunu belirten Uluslararasi Saglik Turizmi Yetki Belgesi’'ni almaya
hak kazandi. istanbul Gelisim Universitesi Agiz ve Dis Sagligi Uygulama ve
Aragtirma Merkezi 16.11.2023 gunu Saglik Bakanhgi denetgcileri tarafindan
gerceklestirilen ve minimum 85 puan alinmasi gereken Saglikta Kalite
Standartlari denetimini 97,14 puanla tamamlayarak surekli gelisimi
hedefledigini bir kez daha gozler dnline serdi.

BILIMSEL OLARAK KANITLANDI: SEYAHAT MUTLULUK HORMONUNU
ARTIRIYOR!

Birgok kisi gundelik hayatin stresinden bir nebze olsun uzaklasmak ve derin
bir nefes almak icin cogu zaman seyahat etmeyi tercih eder. Ars, Gor.
Psikolog Simay Yilmaz, mutluluk hormonunu artirdidi bilinen seyahatin,
bireylerin zihinsel ve duygusal gelisimine sagladigi katkilari anlatti.

Yaklagsan Ramazan Bayrami vesilesiyle okula ve ise ara verilen bu donemde
kendine vakit ayirmak isteyenler seyahat hazirliklarina bagladi. istanbul
Gelisim Universitesi (IGU) iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji
BolumU Ars. Gor. Simay Yilmaz, kariyerimizdeki verimliligi artirmak igin mola
vermek gerektigini aktardi.
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“DUNYA SORUNLARIMIZIN OTESINE UZANIYOR”

Ars. Gor. Simay Yilmaz, “Seyahate ¢iktiginizda sorunlarinizdan uzaklagsmis
hissettiginiz oldu mu? Veya bagka bir Ulkede ug¢suz bucaksiz okyanusa bakip
bize sikinti veren sorunlarin aslinda dinyanin buyuklugine gore ne derece
klguk oldugunu hatirladiginiz? Veya tim bunlari distntrken durumun aslinda
sanildig1 kadar kotu olmadigini, her seyin bir sekilde ¢ozulecegini ve dunyanin
bizim sorunlarimizin 6tesine uzadigini disindiguntz?” sorulariyla okurlari
konu hakkinda disinmeye yoneltti.

ZIHINSEL SAGLIGINIZI IYILESTIRMENIN YOLU SEYAHAT ETMEKTEN
GEGIYOR OLABILIR

Ars. Gor. Simay Yilmaz, insanlarin tatile ¢iktiklarinda kendilerini alisik
olmadiklari farkh bir gevrenin igerisinde bulduklarini ve bu durumda da
alistiklari davraniglarin diginda hareket ettiklerini belirterek “Seyahatle birlikte
gerceklesen duyusal ve bilissel uyarim kKigilerin zihinsel saghgi i¢in de oldukga
onemlidir. Yaratici aktivitelerin ve deneyimlerin beyni uyarmaya yardimci
olduguna dair pek ¢ok calisma mevcuttur. Yapilan yeni ¢alismalara gore
seyahat etmenin mutluluk hormonunu artirmasinin yani sira gunluk cevremizin
alistigimiz yapisindan farkh bigimlerde yeni 6grenmelere yol agan duygusal ve
sosyal bir deneyim sundugunu gostermektedir.” sdzleriyle durumu agikladi.

“SEYAHAT ZIHINSEL VE DUYGUSAL BIR KACIS SAGLAR”

Yilmaz sozlerine “Hepimiz gunluk hayatin stresinden ve yogun ig
temposundan kagcmanin yollarini arariz. Seyahat amaciyla sehir veya llke
disina ¢ikmak kisiye, zihinsel ve duygusal agidan kagis saglayabilir. Bagka bir
sehre veya ulkeye seyahat etmek bakis agcimizi sekillendirmemize ve
sorunlarimizdan uzaklagsmamiza yardimci olabilir.” seklinde devam etti.

“STRESI AZALTIP YARATICILIGI ARTIRIYOR”

Seyahat etmenin zihinsel saghga birden fazla acidan iyi geldiginin bilinen bir
gercek oldugunu vurgulayan Simay Yilmaz, “Bunlardan birisi olarak stresi
azaltmasindan s6z edilebilir. Gunlik rutinlerden uzaklagsmak, rahatlamaya ve
yeniden enerji kazanmaya yardimci olabilir. Rahatlamak, vicudun stres
hormonu olarak da bilinen kortizol seviyesinin digmesine yardimci olabilir. Bir
diger faydasi da kiside yaraticiigi artirmasidir. Yeni yerleri, kulttrleri veya
dilleri kesfetmek yaraticiligin artmasina yardimci olabilir.” dedi.
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KARIYERINIZDEKI VERIMLILIGI ARTIRMAK iCIN MOLA VERIN

Arg. Gor. Simay Yilmaz, yeni ve yabanci bir ortamda seyahat etmenin o
ortamin zorluklari ile bas edebilmeyi 6grenip konfor alaninin disina gikmanin
basari duygusunu ortaya gikarabilecegini belirtti.

BULMACALARDAN ESINLENEN GOZ ALICI ESERLERIYLE “DINAMIK
DIYALOG” SERGISi ACILDI

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) tarafindan
Gelisim Sanat Galerisi’'nde Plamen Prodanov’un eserlerinin yer aldidi ve Prof.
Dr. ismet Cavusoglu’'nun kiratérliigini tstlendigi “Dinamik Diyalog” isimli
serginin acgilisi Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin’in katilimiyla gergeklestirildi.

Bulgar sanatgi Plamen Prodanov’'un bulmacalardan esinlendigi ¢alismalari,
Istanbul Gelisim Universitesi akademisyenleri ve 6Jrencilerinin bly(k ilgisini
gekti. Prodanov’un “Dinamik Diyalog” sergisi 3-21 Nisan tarihleri boyunca IGU
Gelisim Sanat Galerisi’nde sanatseverlerin ziyaretine agik olacak.

“CAGIMIZA DAMGA VURACAK SANATCILAR YETISTIRECEGIZ”

Serginin acilis konugmasini gergeklestiren istanbul Gelisim Universitesi
Rektoru Prof. Dr. Bahri Sahin, “Universitemiz her zaman sanata ayricalik
sagliyor. Sanat alaninda yaptigimiz yatirimlarla Universitemizde kuracagimiz
Sanat Tasarim Merkezi (SATMER) sayesinde gerek ulusal gerekse kuresel
capta sanat camiasi ile iletisimi gliglendirecegiz. Universitemiz biinyesinde
¢agimiza damga vuracak sanatgilarin yetigtiriimesine katki sunmak en buyuk
amagclarimizdan biri.” sdzleriyle sanata verdigi degerin bir kez daha altini gizdi.
Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin, Gniversite sanayi is birligi sayesinde sanati
sanayiye dogru yayginlagtiracak projeler i¢in gerekli calismalarin yapildigini
belirterek, istanbul Gelisim Universitesi'nin Bulgaristan’da uluslararasi bir sergi
duzenleyeceginin mujdesini verdi.

“ESERLERININ ILHAMI BULMACALARDAN GELIYOR”

Plamen Prodanov’'un sanati hakkinda bir makalesi de bulunan serginin
kiiratdrii Prof. Dr. ismet Cavusoglu yaptigi konusmada Prodanov’un
Avrupa’nin birgok ulkesinde sergiler agan bir sanatgi oldugundan bahsederek
“Muzelerde ve 6zel koleksiyonlarda birgok eseri var. Birgok sanatgi ¢ikis
noktasini hayatin farkli bélumlerinden aliyor. Sanatta kimse birbirine
benzemez; anlatim sekli, hayata bakigi ve hikayesi farklidir. Degerli sanatgi
Pradonov ise sanat eserlerini olugtururken gundelik hayatta dergi, gazete vb.
yerlerde gérdigu bulmacalardan yola ¢ikiyor.” dedi.
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“UNIVERSITEMIZ SANATA VE SANATCIYA ONEM VERIYOR”

Konugsmasinda IGU Rektér'ii Prof. Dr. Bahri Sahin’e tesekkurlerini ileten
Cavusoglu, “Rektérimuz bizi yalniz birakmiyor aciliglarda hep burada oluyor.
Bu benim igin Universitemizin sanata ve sanatgiya énem verdigini ifade ediyor.
Tarkiye’de su an sadece 7-8 tane Universite muzesi var. Biz de onlarin
arasinda yer almak istiyoruz.” dedi.

Prof. Dr. ismet Cavusoglu, Gelisim Sanat Galerisi'nin 5’inci yilini kutladigina
dikkat cekerek, “iki ay 6nce actigimiz muhtesem sergide 33 sanatginin
eserlerine yer vermistik. Bu sergiyle ilgili bir kitap da hazirliyoruz.” sézlerini
kullandi.

SANAT ALANINDA i$ BIiRLIGI DEVAM EDECEK

Istanbul Geligsim Universitesi'ni ok begendigini dile getiren sanatgi Plamen
Prodanov, Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin’e ve sergiye katilan misafirlere
tesekkur ederek iki Ulke arasinda sanat alaninda yapilan ig birliginin devam
edeceginin s6zuna verdi.

60’INCI KUTUPHANE HAFTASI'NDA REKTOR PROF. DR. BAHRI
SAHIN’DEN OGRENCILERE ODUL!

Her yil Mart ayinin son haftasinda kutlanan Kutuphane Haftasi kapsaminda
Istanbul Geligsim Universitesi'nde (IGU) gesitli etkinlikler diizenlendi. IGU
Kutuphanesinden 2023 yilinda en ¢ok odung yayin alan 10 6grenciye, Rektor
Prof. Dr. Bahri Sahin tarafindan 6dul verildi.

Her firsatta okumanin 6nemini vurgulayan ve gencleri okumaya tesvik eden
Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin’in katiimiyla gerceklesen etkinlige égrenciler
yogun ilgi gosterdi.

“OKUMAKTAN VAZGEGMEYIN”

Odul téreninde cesitli diizeylerde 10 dgrenci ddullendirilirken; égrenciler ile
sohbet eden Rektér Prof. Dr. Bahri Sahin, mesleki tecrtibelerini paylasti.
Rektor Prof. Dr. Bahri $Sahin konusmasinda okumanin énemine degdinerek
"Okumaktan vazge¢meyin, akademik basari icin bu gok 6nemli" diyerek
dgrencileri okumaya tesvik etti. Toplu fotograf gekiminin ardindan iGU
Klatiphane ve Dokimantasyon Daire Baskani A. Senol Armagan, égdrencileri
kiitiphaneye davet ederek onlarla sohbet etti. Ogrencilerimizin ilgi alanlari,
cesitli yazarlar ve kitaplar Gzerine bir sohbet gergeklestirildi.
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Armagan, odul téreninin ardindan 27 Mart aksami saat 21.00'de
gerceklestirilecek ¢cevrim ici konferansa 6grencileri davet etti. "60. Kituphane
Haftasinda ki Konferans" baglikli etkinlikte IGU Ogretim Uyesi Prof. Dr. ismet
Galip Yolcuoglu'nun "Ne Okumali, Nasil Okumali?" baslikli sunumuyla yer
alacagini belirtti. "Siyasal Bilincin Tesekkulunde Tarih Okumalari" baslkh
konusmayla ise Prof. Dr. Senol Durgun'un dinleyicilere seslenecegini bildirdi.

iiISBF ULUSLARARASI TICARET VE FINANSMAN BOLUMU TARAFINDAN
TEB DIS TICARET OPERASYONLARI ZiYARETI GERCEKLESTIRILDI

iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Uluslararasi Ticaret ve Finansman
(Turkge-ingilizce) Boliimii tarafindan TEB Dis Ticaret Operasyonlari ziyareti
gerceklestirildi.

Uluslararasi Ticaret ve Finansman Bolimi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ebru Gl
Yilmaz'in koordinatérluginu Ustlendigi TEB Dig Ticaret Operasyonlari ziyareti,
Ars. Gor. Selin Yalgintas, Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakdiltesi-
Uluslararasi Ticaret ve Finansman Bolimua 6grencileri ve Uygulamali Bilimler
Fakultesi-Bankacilik ve Sigortacilik Bolimua 6grencilerinin katimiyla TEB
Dudullu Operasyon Merkezi’'nde gerceklestirildi.

Etkinlik kapsaminda TEB Uluslararasi Odemeler Departmani, Dis Ticaret
Operasyon Departmani, Harici Garantiler Departmani ve Uluslararasi
Ambargo Kontrol Departmani tarafindan hazirlanan sunumlar, 6grenciler
tarafindan ilgiyle takip edildi. Sunumlar sonrasinda, 6grencilerin dis ticaret
operasyonlarina iligkin isleyisleri yerinde gézlemleyebilmeleri amaciyla TEB
yoneticileri egliginde kurum igi gezi gergeklestirildi. Ziyaretin son bolumunde
ise ogrencilerin, dig ticaret departmanlari ve sektore dair merak ettigi tum
sorular kurum yoneticileri tarafindan yanitlandi.



