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GRIP ASISI YUZDE 60 ORANINDA KORUYUCULUK SAGLIYOR!

Kis aylarinin gelmesiyle grip asisinin koruyuculugu tartisiilmaya baslandi. Grip, her yil
milyonlarca insani etkilerken, ciddi komplikasyonlara da yol acabiliyor. Grip asisinin
ylzde 60 oraninda koruyuculuk sagladigini belirten Dr. Ogr. Uyesi Nese Kiskag; grip

virlisiinlin sert yuzeylerde 48 saate kadar canli kalabilecegi konusunda uyardi.

Aralik ayindan itibaren kisin baslamasiyla glindeme giren grip hastaligi konusunu ele
alan istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Nese Kiskag
“Grip 6limcul sonuglara neden olabilen bir hastalik olsa da gripten korunmak
mumkiin.” dedi. Grip asisinin koruyuculugu hakkindaki tartismalara deginen Kiskag,
grip asisinin ylzde 60 oraninda koruyuculuk sagladigini ifade ederken, hastalik

tehdidine karsi yapilmasi gerekenlere dikkat cekti.

GRIP, SOGUK ALGINLIGINDAN DAHA TEHLIKELI!

Kis aylarinda en sik goriilen solunum yolu hastaliklarindan ikisi grip ve soguk alginhgi.
Her yil milyonlarca kisiyi etkileyen gribin semptomlari arasinda yuksek ates, kas ve
eklem agrilari, halsizlik, bas agrisi, kuru dksiiriik ve bogaz agrisi yer aliyor. Dr. Ogr.
Uyesi Nese Kiskag, gribin dzellikle yasllar, kronik hastalar ve bagisiklik sistemi zayif
kisiler icin ciddi bir saghk tehdidi olusturduguna dikkat cekerken, “Burun akintisi,
hapsirma, bogaz agrisi ve hafif yorgunluk belirtileriyle kendini gbsteren soguk alginligi
genellikle birkag giin icinde kendiliginden iyilesir ve komplikasyon riski distktir.”

dedi.

SOGUK HAVA GRIBE SEBEP OLMAZ!

Soguk havanin gribe neden olacagi diislincesinin gercegi yansitmadigini ifade eden

Dr. Kiskag, “Soguk havalarda insanlar kapali alanlarda daha fazla vakit gecirdigi icin
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virlslerin yayilmasi kolaylasiyor. Havalandirmasi yetersiz ortamlar, grip ve diger
solunum yolu enfeksiyonlarinin bulasma riskini artiriyor. Soguk hava grip icin
dogrudan bir neden olmasa da, virlisiin yayilmasina ve hastalgin gorilme sikhginin

artmasina katkida bulunabilir.” seklinde konustu.

“GRIP VIRUSU, SERT YUZEYLERDE 48 SAATE KADAR CANLI KALABILIR”

Son derece bulasici bir hastalik olan grip genellikle damlacik yoluyla yayiliyor. Kiskag,
“Hasta bir kisinin 6kstirmesi, hapsirmasi veya konusmasi sirasinda havaya yayilan
virUs pargaciklari, diger insanlarin solunum yollarina girerek enfeksiyona neden olur.”
diyerek, virtis bulasmis yiizeylere dokunduktan sonra ellerin agiz, burun veya gozlere
temas etmesiyle de bulasma gerceklesebilecegini belirtti ve sozlerine su sekilde
devam etti:

“Grip virlsunin bulasicihg 6zellikle belirtilerin baslangicindan itibaren ilk 3-4 giin
boyunca ylksektir. Gripli bireylerin kendilerini izole etmeleri ve hijyen kurallarina

dikkat etmeleri gerekir. Grip virisi, sert ylizeylerde 48 saate kadar canl kalabilir.”

GRIP ASISI HER YIL GELISTIRILIYOR!

Gripten korunmak igin bilimsel olarak islevselligi kanitlanmis bazi yéntemler
bulunuyor. Grip asisl, hijyen kurallarina uyum, bagisikligin gliclendirilmesi, kalabalik
ortamlardan kacinma, hasta bireylerin izolasyonu gibi yontemler bunlardan bazilari.
Kiskag, grip asisinin her yil influenza virisiiniin yaygin tirlerine karsi gelistirildigine
vurgu yaparak, “Grip asisi risk gruplarinda komplikasyonlari ylizde 60 oraninda
azaltiyor. Saglikh beslenme, diizenli egzersiz ve yeterli uyku bagisiklik sistemini

destekliyor.” dedi.
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iGU’DE BASLAYAN ULUSLARARASI YAPAY ZEKA FiLM FESTiVALI TUM HIZIYLA
DEVAM EDIiYOR!

istanbul Gelisim Universitesi Uygulamali Bilimler Fakiiltesi tarafindan bu yil ilk kez
dizenlenen Tlrkiye Uluslararasi Yapay Zeka Film Festivali, sinema ve teknolojiyi bir
araya getiriyor. 94 Glkeden 1105 film basvurusu alan festival 9 Aralikta basladi. 13
Aralik’a kadar devam edecek festival, sinemaseverlere ulusal ve uluslararasi

filmlerden atolyelere ve panellere uzanan dolu dolu bir program sunuyor.

“YAPAY ZEKA DOGRU KULLANILDIGINDA HAYATI GUZELLESTIRIR”

Festivalin acilisinda konusan istanbul Gelisim Universitesi Rektér Yardimcisi Prof. Dr.
Necmettin Marasli, yapay zekanin olumlu yonlerine dikkat ¢ekerken, “Yapay zeka
olumlu yonde kullanildiginda hayati glizellestiren bir arag olabilir. Ancak kotiye
kullanilmamasi igin siki kontrol mekanizmalarina ihtiyag var.” diyerek kotliye kullanim

riskine karsi siki kontrol mekanizmalarinin gerekliligini vurguladi.

“YAPAY ZEKA TOPLUMLARI DONUSTURUYOR”

IGU Uygulamali Bilimler Fakdiltesi Dekani Prof. Dr. Kamil Kaya, yapay zekanin sadece
teknolojiyi degil, toplumsal yapilari da etkiledigini ifade etti. Kaya, tarih boyunca
yasanan buylik donistimlere deginerek, yapay zekanin da bu dontisiimlerden biri
oldugunu belirtti.

Festival Direktori Dog. Dr. Ferhat Zengin ise bu yil 94 llkeden 1105 yapay zeka
destekli filmle basvuru yapildigini ve 80 filmin finalist olarak secildigini acikladi.
Zengin, bu festivalin yapay zekanin yaratici slireclerdeki rollinl gozler 6niline serdigini

belirterek, Tlrkiye’'nin bu alandaki onciiligiiniin 6nemine dikkat cekti.
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ZENGIN BiR PROGRAM SINEMASEVERLERI BEKLIYOR

Festival kapsaminda “Yapay Zeka Caginda Medyanin Donlisimi” sdylesisiyle baslayan
etkinlikler, “Uretken Yapay Zekayla Gorsel Tasarim” ve “Yapay Zekayla Yaratici
Yazarlik” gibi atolyelerle devam edecek. Ayrica, “Yapay Zeka ve Tiirk Film EndUstrisi”
gibi calistaylar diizenlenecek.

Ulusal ve uluslararasi kategorilerde deneysel, kurmaca ve animasyon dallarinda
oddllerin dagitilacagi festival, yapay zekanin sinema diinyasindaki dénusttrici
etkisini izleyicilere sunuyor. Festivalin, 6nlimuzdeki yillarda tekrarlanmasi

hedefleniyor.

"iGU CEVIRIiBiLiM SEMPOZYUMU: TURKIYE'DE CEVIiRiBiLiM VE CEViRi EGITiMi"
GERCEKLESTI!

istanbul Gelisim Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi Bati Dilleri ve Edebiyatlari
Blim Baskani Prof. Dr. Ayse Banu Karadag’in énciiligiinde diizenlenen “iGU
Ceviribilim Sempozyumu: Tirkiye’de Ceviribilim ve Ceviri Egitimi” etkinligine ev
sahipligi yapti. Sempozyumun acilisinda IGU Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin, Rektér
Yardimcisi Prof. Dr. Arda Oztiirkcan, Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Kamil Kaya ve Dekan Yardimcisi, Miitercim ve Terciimanhk Béliimii Bagkani Dr. Ogr.
Uyesi Gérsev Bafrali yer aldi. Acilis konusmalari ise IGU Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin,
Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Kamil Kaya ve Dekan Yardimcisi Dr. Ogr.

Uyesi Gérsev Bafral tarafindan yapild.

“INSAN VAR OLDUKCA CEVIRIi VE BOYLELIKLE CEVIRIBIiLIM VAR OLACAK”

IGU Rektdrii Prof. Dr. Bahri Sahin, acilis konusmasinda cevirinin insanlik tarihi

boyunca bilgi, klltir ve teknolojinin tasinmasinda kopri goérevi gordtglint vurgulad.
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“Insan var oldukga ceviri ve boylelikle ceviribilim var olacak. Ceviri, diinyayi
anlamamizda ve anlatmamizda anahtar bir rol oynuyor. Bu nedenle, bu alanda
yapilan calismalar hem akademik hem de toplumsal anlamda buyiik bir degere sahip.
Teknoloji ne kadar gelisirse gelissin, insanin duygusunu ve kiltlrel baglamini
aktarmada insan dokunusunun 6nemi asla azalmaz. Ceviri, farkl dlinyalar arasinda
empati kurmayi saglayan bir sanat ve bilimdir. Bu nedenle, bu alanda kendini

gelistiren her bireyin topluma degerli katkilar saglayacagina inaniyorum.” dedi.

istanbul Gelisim Universitesi’nin egitim ve arastirma alanlarindaki vizyonunun da
altini gizen Sahin, Universite olarak geviribilime yonelik ¢alismalari desteklemeye
devam edeceklerini belirterek, “Diinyanin her kdsesinde siiregelen bilimsel ve
kiltirel gelismeleri anlayabilmek ve bu gelismelere katkida bulunabilmek igin ceviri
olmazsa olmazdir. Arastirma Universitesi vizyonumuzun temelinde yatan sey,
Urettigimiz bilginin sinir tanimadan tiim insanliga ulasmasini saglamaktir. Ceviri bu
baglamda, bilginin ulusal sinirlarin 6tesine tasinmasinda anahtar bir rol oynuyor.
Sadece cok dilli bireyler degil, ayni zamanda kiiltirel empatiye sahip, strdirulebilir
bir diinyanin insasina katki sunacak nesiller yetistiriyoruz. Bu vizyon, hem egitim

anlayisimizin hem de arastirma faaliyetlerimizin temelini olusturuyor.” dedi.

“CEVIRI EGITIMININ DUNU, BUGUNU VE YARINI”

Acilisin ardindan Prof. Dr. Ayse Banu Karadag, “Ceviri Egitiminin Dlin{i, Buglinii ve
Yarin1” bashkli seminerinde geviribilimin tarihsel gelisimini, egitim mufredatlarindaki
degisimleri ve yapay zekanin ceviri alanina etkilerini ele aldi. TECHRIT Projesi ile ceviri
alaninda yapilan yenilikci calismalara deginen Karadag, katiimcilara detayl bir sunum
gerceklestirdi. Sunumunun ardindan kendisine IGU Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin

tarafindan plaket takdim edildi.
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“CEVIiRI(BiLIM)DE NEREDEN NEREYE?” PANELI DUZENLENDI

Seminer sonrasi gerceklesen panelde, ceviri teknolojilerinin gelisimi, toplum
cevirmenligi ve ceviri teknikleri gibi konular tartisildi. Prof. Dr. Ayse Banu Karadag’'in
moderatérliigiinde gerceklesen panele, Yildiz Teknik Universitesi’nden Dog. Dr.
Senem Oner Bulut ve Dog. Dr. Niliifer Alimen, Marmara Universitesi’'nden Dr. Ogr.
Uyesi Hiilya Boy Akyol ve Karadeniz Teknik Universitesi’'nden Dr. Ogr. Uyesi
Muhammed Baydere katild1.

istanbul Gelisim Universitesi’nin geviri ve ceviribilim alanina katki saglayan bu énemli

etkinligi, akademik diinyadan yogun ilgi gordu.

iGU ZiHA-01 MUSIAD EXPO-24’'TE BUYUK iLGi GORDU!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) tarafindan gelistirilen insansiz zirai hava araci iGU
ZIHA-01, MUSIAD EXPO-24 fuarinda sergilendi ve 6zellikle Arjantin heyetinin yogun
ilgisini cekti. 22 litre sivi kapasitesine, 25 dakika ucus sliresine ve akilli otonom ucus
kabiliyetine sahip olan iGU ZiHA-01, fuar kapsaminda iGU K Blok éniinde

gerceklestirilen gosteri ucusunda biylk begeni topladi.

IS BIRLIKLERI GELISIYOR!

Gosteri ugusunu izleyen Arjantin heyeti, fuar sonrasinda iGU Teknoloji Transfer
Ofisi’ni (TTO) ziyaret ederek detayl bir sunum aldi. Gorlismelerde, tarim teknolojileri
ve yapay zeka alaninda is birligi firsatlari ele alindi. Ayrica, ERASMUS programi
kapsaminda Arjantinli 6grencilerin IGU’ye gelmesi yéniinde potansiyel is birliklerinin

degerlendirildigi aciklandi.
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Bu goriismelerin, IGU ZIHA-01’in uluslararasi alanda daha genis bir kitleye ulasmasini
saglamasi ve iki Ulke arasinda akademik ve teknolojik baglarin gliclenmesine katkida

bulunmasi bekleniyor.

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI ERGOTERAPi BOLUMU OGRENCILERI iCiN ONLUK
GIYME TORENi DUZENLENDI!

Saglik Bilimleri Fakultesi Ergoterapi Bolim, dordiinci sinif 6grencileri igin 6nlik
giyme téreni diizenledi. Térende istanbul Gelisim Universitesi Rektdr Yardimcisi Prof.
Dr. Necmettin Marasli, Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani Prof. Dr. Rifat Mutus,

Ergoterapi BSliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Cagil Ertiirk konusma yapti.

Saygi durusu ve istiklal Marsi ile baslayan térende, acilis konusmasini Ar-Ge’den
Sorumlu Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Necmettin Marasli gerceklestirdi. Onliik giyme
toreninin Saglik Bilimleri Fakultesi icin bir ilk oldugunu soyleyen Prof. Dr. Necmettin
Marasli, yapilan térenin SBF’'nin diger bolimleri igin yapilacak onliik giyme
torenlerinin ilk adimi oldugunu soyledi. Marasli, 6grencilere meslek yasamlari

boyunca basarilar diledi.

Ogrencileri tebrik ederek konusmasina baslayan Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Rifat Mutus, beyaz 6nliglin sagligin ve temizligin semboll oldugunu dile getirdi.
Prof. Dr. Rifat Mutus “insan sagligi icin yapacaginiz hicbir fedakarlktan pisman

olmayin.” diyerek sozlerine son verdi.

Ergoterapi Boliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Cagil Ertiirk “Sizler hastalarinizin yalniz
bedenlerini degil, kalplerini de iyilestireceksiniz.” diyerek torene katilan 6grencileri
tebrik etti. 2022 yilinda iGU Ergoterapi boliimiinden mezun olan bir 6grencinin
konusmasindan sonra iGU Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Necmettin Marasl dénem

birincisi olan 6grenciye onliik giydirdi. Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Rifat
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Mutus, Ergoterapi Béliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Cagil Ertiirk 6grencilere énliiklerini
giydirdi. Ogrencilerin ailelerinin de katildigi téren, SBF akademisyen ve dgrencilerinin

toplu fotograf cekiminden sonra sona erdi.

iGU OGRENCISINDEN BUYUK BASARI: ABD’DE TURKIYE’Yi TEMSIL EDECEK!

Cumhurbaskanligi resmi sitesinde de duyuruldugu lizere, Tokat Erbaa Yilmaz Kayalar
Fen Lisesi mezunu ve iGU TTO’da uzun dénem stajyer olarak gérev yapan Yusuf Enes
Gultekin, Mayis 2025’te ABD’nin Ohio eyaletinde diizenlenecek olan Regeneron ISEF

2025 Uluslararasi Bilim ve Muhendislik Fuari’nda Turkiye’yi temsil edecek.

YARISMALARIN OSCAR’INDA YARISACAK!

“Yarismalarin Oscar’i” olarak nitelendirilen bu prestijli organizasyonda, Yusuf Enes,
“Vakum Ozellikli Kombi Tasarimi” projesiyle teknolojik tasarim alaninda yarisacak.
Proje, musluktan sicak su istenildiginde dnce gelen soguk suyun israfini engelleyerek,
dogrudan sicak suyun génderilmesini saglayan yenilikgi bir vakum sistemi tasarimini

iceriyor.

TUBITAK tarafindan diizenlenen 2204-A Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri
Yarismasi’nda Tiirkiye 3.’sii olan Yusuf Enes, TUBITAK tarafindan secilen ve ABD’de

yarismaya katilma hakki kazanan 14 ekip arasinda yer aldi.

10-16 Mayis 2025 tarihleri arasinda gerceklesecek olan bu biiylk organizasyon igin
Yusuf Enes Glltekin ve takimi yogun bir sekilde hazirhklarini sirdlriyor. Turkiye’'nin
geng bilim insanlari arasinda parlayan bir yildiz olan Yusuf Enes, bu basariyla hem

Ulkesine hem de bilim dlinyasina 6nemli bir katki sunmaya hazirlaniyor.



