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DUBAI CIKOLATASI UZUN VADEDE TiP 2 DiYABET RIiSKIiNi
ARTIRABILIR!

Son gunlerde hem uretimi hem de tlketimi hizla yayginlasan Dubai gikolatasi,
sik tuketildiginde birgok saglik sorununu da beraberinde getiriyor. Dubai
cikolatasinin zararlarini ve insan sagligini tehdit eden yonlerini Beslenme ve

Diyetetik Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram aciklad!.

Antep fistigi, tahin ve kavrulmus kadayif ile Uretilmeye baglayan Dubai
cikolatasi, sosyal medya platformlarindaki paylasimlarin da etkisiyle adeta bir
tuketim ¢ilginhgina donustu. Fakat goruntusu ve lezzetiyle tuketicileri
cezbeden Dubai gikolatasi goriundigu kadar masum degil. Kisa surede
tiiketimi yayginlasan cikolata ile ilgili istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglk
Bilimleri Fakiltesi (SBF) Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi

Merve Bayram onemli agiklamalarda bulundu.

Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram yapti§i agiklamada “Hem Dubai hem de diger
cikolatalarin icerdigi seker, yag, kafein ve bazi bilesenler, sindirim sistemi
uzerinde olumsuz etkilere yol agabilir. Bu olumsuz 6zelliklerden bazilari mide
asidini artirarak refliye yol agmasi, mide asidinin yemek borusuna geri
kagmasiyla yanma hissine neden olmasidir. Ayrica, iginde bulunan laktoz
(sutla cikolatalarda) ve sekerler, bazi bireylerde bagirsakta gaz olusumuna yol
acabilir. iceriginde bulunan yag ve seker, bagirsak hareketlerini etkileyebilir ve
mide kramplarina neden olabilir. Ozellikle hassas bagirsak sendromu (IBS)

olan bireyler i¢in bu durum daha belirgin olabilir.” diyerek tuketicileri uyardi.
FISTIK ALERJISI OLANLAR DIKKAT!
Dubai cikolatasi icerdigi bol miktarda Antep fistigiyla dikkat ¢ekiyor. Yaygin bir

alerjen maddesi olan fistiga alerjisi olanlar i¢in bu durum risk olusturabilir.

Konu ile ilgili Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram, “Fistik alerjisi olan kisiler igin fistik
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kremasi ¢ok tehlikeli olabilir ve siddetli alerjik reaksiyonlara (anafilaksi) yol
acabilir. Tahin, susam tohumlarindan yapilir ve susam alerjisi olan kigilerde
alerjik reaksiyona yol agabilir. Susam alerijisi, bazi kisilerde cilt dokuntuleri,
mide bulantisi veya ciddi alerjik reaksiyonlarla sonuglanabilir. Kadayifin
kendisi gluten iceren bugday unu ile yapilir, bu nedenle gluten alerjisi (¢élyak
hastaligi veya gluten intoleransi) olan kisiler icin sorun yaratabilir. Ayrica
kadayif, kavrulmus olmasi durumunda bazi kisilerin sindirimini zorlastirabilir,
ancak fistik veya susam kadar yaygin bir alerjen degildir.” agiklamasinda

bulundu.

UZUN VADEDE TiP 2 DIYABET RISKINi ARTIRABILIR!

Dubai cikolatasinin olasi tum zararlarina deginen Beslenme ve Diyetetik
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram, “Dubai cikolatasi yiiksek miktarda
seker icerir ve seker tuketimi, kan sekerini hizla yukseltir. Bu durum, insulinin
hizlica salgilanmasini tetikler ve zamanla inslin direncine yol agabilir. instilin
direnci gelisirse, vucut insuline karsi daha az duyarl hale gelir ve bu durum
uzun vadede tip 2 diyabet riskini artirabilir.” agiklamasiyla tuketicileri tip 2

diyabet riskine kargi uyardi.

GENC LIDERLERDEN iGU REKTORU PROF. DR. BAHRIi SAHIN’E
ZIYARET!

Avrupa Birligi'nin destekledigi Genglerin Orgtsel Liderligi (Youth
Organizational Leadership - YOL) isimli proje kapsaminda Afyonkarahisar
Kendin Yap Dernegi yiritiiculiiginde bir araya gelen genc liderler, istanbul
Gelisim Universitesi (IGU) Rektori Prof. Dr. Bahri Sahin’i makaminda ziyaret
etti.

Ziyarete, Istanbul Gelisim Universitesi’nden yedi genc lider eslik ederken,

Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin sosyal sorumluluk, surduarulebilirlik, gevre kirliligi
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ve temiz enerji kaynaklari gibi kritik konularda genclerle bilgi ve deneyimlerini
paylasti. Ziyarette, genclerin bu konularda farkindaliklarini artirmaya yonelik

fikir ahgverigi yapildi.

AFYONKARAHISAR KENDIN YAP DERNEGI VE YOL PROJESI

Ziyaretin yurGtlcusu olan Afyonkarahisar Kendin Yap Dernegi, Milli Egitim
Bakanligi’'na (MEB) bagh 6dulld bir aragtirma ve gelistirme kurumu olarak
dikkat ¢cekiyor. Dernek, hem ulusal hem de uluslararasi dizeyde birgok etkinlik
duzenleyerek genglerin becerilerini gelistirmeyi amacliyor. Bugune kadar dort
Uluslararasi Kendin Yap Atélyesi Sempozyumu (UKYAS), sayisiz workshop
ve surekli egitim programi gerceklestiren dernek, genclere bilgi ve kaynak
saglayan énemli bir yapi olarak 6ne ¢ikiyor.

istanbul Gelisim Universitesi’nin son (¢ etkinlikte ortak oldugu bu projeler,
genclerin orgutsel liderlik, ¢evresel sorumluluk ve surdurulebilir kalkinma gibi
alanlarda bilgi ve deneyimlerini artirarak gelecekte daha bilingli bireyler olarak

toplumda fark yaratmalarini hedefliyor.

Projeye katki saglayan tum katilimcilar, surdurtlebilir bir gelecek igin daha

fazla is birligi ve farkindalk ¢agrisinda bulundu.

SINEMANIN GUCUYLE SURDURULEBILIRLIK: iGU’DEN ULUSLARARASI
KISA FILM FESTiVALI

istanbul Geligsim Universitesi, Halkla iligkiler ve Tanitim Midarligi ve Giizel
Sanatlar Fakultesi is birligiyle ilk kez duzenleyecegi Uluslararasi Surdurulebilir
Kisa Film Festivali ile dinya ¢apinda geng¢ sinemacilara kendilerini ifade
edebilmeleri igin dnemli bir firsat sunuyor. 27-29 Kasim 2024 tarihleri arasinda
gerceklesecek olan festival, Birlesmis Milletler'in surdurulebilir kalkinma
hedeflerine odaklanarak gevre bilincini ve sosyal sorumlulugu sinema

araciligiyla vurgulamayi hedefliyor.
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SINEMA ILE SURDURULEBILIR BIR GELECEK

istanbul Gelisim Universitesi tarafindan diizenlenen Uluslararasi Surdurilebilir
Kisa Film Festivali, gen¢ sinemacilarin surdurulebilirlik ve gevresel sorumluluk
gibi 6nemli konulari sanatsal bir yaklasimla ele almasina olanak sagliyor.
Festival, toplumu ¢evre bilinci ve sosyal sorumluluk konularinda daha duyarl

hale getirmeyi hedefliyor.

“SURDURULEBILIR GELECEK ICIN HEP BIRLIKTE HAREKET ETMELIYizZ”

Festival Direktorii ve istanbul Gelisim Universitesi Kurumsal iletisim ve
Tanitim Daire Baskan Yardimcisi Ogretim Uyesi Ahmet Bikig, festivale dair
acgliklamalarda bulundu. Biki¢, “Geng sinemacilara seslerini duyurabilecekleri
bir alan olusturmayi1 amaclhyoruz. Bu festivalin, strdlrualebilir bir gelecek igin
ilham kaynagi olmasini diliyor ve festivalin geleneksellesmesini umuyoruz.
Suardurdlebilirlik icin hep birlikte hareket etmemiz gerektigini unutmamaliyiz”
dedi.

FESTIVALIN ONE CIKAN ETKINLIKLERI VE UNLU KATILIMCILAR

Ug glin suirecek olan festival kapsaminda birgok Unlii isim ve alaninda uzman
konusmacilar sinemaseverlerle bulusacak. Katilimcilar arasinda oyuncular
Ufuk Bayraktar ve Naci Tasdogen, yonetmen Erdem Yilmaz, sosyal medya
fenomeni Oguzhan Cakmak ile CNBC-E i¢ ve Dis Yapimlar Mudiri Atila

Irgalata yer aliyor.

Festivalin gala giiniinde ise Ak Parti istanbul Milletvekili Avukat Serkan
Bayram ve Mardin 25-26. Donem Milletvekili ve Adalet ve Kalkinma Partisi
MKYK uyesi Yazar Orhan Miroglu sinema severlerle bulugacak. Gala

kapsaminda, Serkan Bayram’in “Bir Bugday Tanesi Hikayesi” ve Orhan
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Miroglu’nun “Sesler ve Yuzler: Bir Zamanlar Diyarbakir” filmleri de izleyiciyle

bulusacak.

Festivalin bir diger dikkat geken etkinligi Sony Turkiye Egitim Muaduri Aykut
Kili¢ tarafindan dizenlenecek atélye ¢alismasi. Sinema ve surdurilebilirlik

temalarinin iglenecegi bu atolye, geng sinemacilara ilham vermeyi amagliyor.

FINALE KALAN FILMLER

Festivalde finale kalan yapimlar ise soyle:

Flatmate, Watercolor, Go¢ebe, Razor Ruckus, The Fence, Kemal, Loop, The
Island, My Beautiful Friend, Yapboz, Uncle Ali, sprAY, Hide&Seek, From
Seven To Seventy, Breakfast, John DeMena, Eternal Eyes, FO-Dimension,

Firez, Haksizlik, Gray Days, Nani’'s Kitchen, The Key.

AKREDITASYON YENILEME GALISMALARI KAPSAMINDA, ABET
DEGERLENDIRME KOMITESi ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI'NI
ZIYARET ETTI

Muhendislik fakultelerini degerlendiren, kar amaci gutmeyen ve bagimsiz bir
sivil toplum kurulusu olan ABD merkezli "Accreditation Board for Engineering
and Technology" (ABET) Komitesi, 15-19 Kasim 2024 tarihleri arasinda
akademik programlarin uluslararasi akreditasyonlarinin yenilenmesi

calismalari kapsaminda istanbul Gelisim Universitesi'ni ziyaret etti.

“Arastirma Universitesi” vizyonuyla ilerleyen istanbul Gelisim Universitesi
(IGU), uluslararasilasma politikalari ve nitelikli egitim kadrosuyla kiiresel
Olcekte basarilara imza atmaya devam ediyor. Turkiye’nin en fazla uluslararasi
akredite edilmis programina sahip Universitesi olan iGU’de, akredite edilen
bolumlerden mezun olan 6grenciler uluslararasi gegerlilige sahip diplomalarla

mezun oluyor. Egitim programinin kalite givence degerlendirmesini ifade
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eden ABET akreditasyon sertifikasi, IGU’niin uluslararasi standartlarda
egitime ve kaliteye verdigi 6nemi ortaya koyuyor. Arastirma-Gelistirme
faaliyetleri ve inovasyon galismalariyla kalitesini tescilleyen IGU Miihendislik
ve Mimarlik Fakultesi'nin 5 bolumu ABET akreditasyonuna sahip. Bu bolumler
arasinda Bilgisayar Miihendisligi (Tiirkge/ingilizce), Mekatronik Miihendisligi
(Turkge), Endistri Miihendisligi (Turkce), insaat Mihendisligi (Turkge/ingilizce)
ve Elektrik-Elektronik Miihendisligi (Turkce/ingilizce) yer aliyor.

Uluslararasi akreditasyonlarin yenilenmesi kapsaminda gergeklestirilen
toplantilara; Mutevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, Rektoér Prof. Dr.
Bahri Sahin, Ar-Ge’den Sorumlu Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Necmettin
Maragl, Egitim-Ogretimden Sorumlu Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Nuri
Kuruoglu, Kalite, Akreditasyon ve Uluslararasilasmadan Sorumlu Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Arda Oztiirkcan, Kalite Koordinatérii Prof. Dr. Hasan
Hakan Bozkurt ve denetim siirecini ydneten istanbul Gelisim Universitesi
ABET Koordinatéri ve Kalite Komisyon Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Kenan Sentiirk

katilim sagladi.

ABET heyetinde, denetleme komisyonu baskani olarak Saint Martin
Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. David Olwell gorev alirken;
heyette ayrica Syracuse Universitesi'nden Prof. Dr. Prasanta K. Ghosh, U.S.
Coast Guard Akademisi’nden Prof. Dr. Paul Crilly, Bucknell Universitesi'nden
Doc. Dr. Joseph Wilck, Colorado State Universitesi'nden Dog. Dr. Md Rashad
Islam ve Dr. M.G.R. Egitim ve Arastirma Enstitisi’nden Dr. Sendilvelan

Subramanian yer aldi.

Ziyaret surecinde, universite genel yapisi, Mihendislik ve Mimarlik Fakultesi
ile akreditasyon degerlendirmesi yapilan bolimlerin egitim-dgretim olanaklari
ve program mufredati, ABET Degerlendirme Komitesi tarafindan detayl bir

sekilde incelendi. Surece, Muhendislik ve Mimarlik Fakultesi Dekani Prof. Dr.

Tarik Cakar, Dekan Yardimcilari Dr. Ogr. Uyesi Seda Erbayrak ve Dr. Ogr.
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Uyesi Nurdan Tuysuz, Endistri Mihendisligi Bolim Baskani ve Kalite
Komisyonu Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Binnur Guriil, Mekatronik Mhendisligi Bolim
Baskani Prof. Dr. Hamdi Alper Ozyigit, insaat Mihendisligi Bélim Bagkani Dr.
Ogr. Uyesi Ahmad Reshad, Bilgisayar Mihendisligi Boliim Bagkani Dr. Ogr.
Uyesi Oguzhan Oztas ve Elektrik ve Elektronik Miihendisligi Bolim Bagkani
Dr. Ogr. Uyesi Peri Giines ile bélimlerin 6gretim Uyeleri ve arastirma
gérevlileri katilim sagladi. Ayrica, iGU Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi'nin
arastirma merkezleri, laboratuvar olanaklari ve tesisleri komite tarafindan

kapsamli bir sekilde degerlendirildi.

Bu ziyaret, istanbul Gelisim Universitesi'nin uluslararasi standartlarda egitim
kalitesine ve akademik mukemmeliyete olan baghligini bir kez daha
kanitlarken; IGU, kiresel diizeyde taninan akreditasyonlarla égrencilerine
uluslararasi gegerliligi olan bir egitim sunuyor. Yenilik¢i arastirma faaliyetleri
ve nitelikli akademik kadrosuyla Turkiye'nin yuksekogretimdeki onde gelen
kurumlari arasinda yerini saglamlastiran istanbul Gelisim Universitesi; bu
basarisiyla yalnizca ulusal degil, ayni zamanda uluslararasi platformda da

egitimde ornek bir model olmayi surduruyor.



