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ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI, UNIVERSITE ETKi FORUMU’NA
KATILDI

Istanbul Geligim Universitesi (IGU) Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Arda
Oztlrkcan, Times Higher Education (THE) tarafindan diizenlenen Universite

Etki Forumu’na katildi.

THE tarafindan Birlesmis Milletler Strdarulebilir Kalkinma Amaglari (SKA)
dogrultusunda diizenlenen Universite Etki Forumu, 11-12 Eylal 2024
tarihlerinde Azerbaycan’in bagkenti Bakii’de SKA 13 iklim Eylemi basligi
altinda gergeklestirildi. Forum, Azerbaycan Petrol ve Sanayi Universitesi ev
sahipliginde, Sumgayit Universitesi, Azerbaycan Bilim ve Egitim Bakanli§i ve

Bilim ve Yiiksek Ogrenim Kurumu is birligiyle diizenlendi.

Azerbaycan, 11-22 Kasim 2024 tarihlerinde 29. Paris Konferansi'na (COP29)
ev sahipligi yapacak ve 1500'Un Uzerinde dunya liderinin katilimi
beklenmektedir. Forumun iklim eylemi konusunu iglemesi, etkinligin dnemini

artirmaktadir.

Acilis paneli Azerbaycan Petrol ve Sanayi Universitesi Ana Salonu’nda
gerceklestirildi. Etkinlige Bilim ve Egitim Bakani E. Amrullayev, Vekil Rektor V.
Asgarov, Sumgayit Universitesi Rektdri R. Azizov ve THE Kiiresel iligkiler
CEO’su Phil Baty katildi.

Forumda cesitli paneller diizenlendi ve 38 konusmaci yer ald1. iki giin siiren
forumda, SKA 13 iklim eyleminin diger SKA amaclari i¢in temel oldugu, petrole
bagimh Ulkelerde iklim eylemi icin bagari ve firsatlar, SKA kapsaminda etkili
makale yayinlama yontemleri, gincel calismalarin planlanmasi ve yuksek
ogrenim sisteminin destekleyici rolu gibi konular ele alindi. Ayrica, 2018
yihindan itibaren THE Etki Siralamasi 2024 kapsaminda 17 SKA ile

universitelerin siralamalari degerlendirildi ve Azerbaycan Universitelerinin
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siralamalardaki durumlari Gzerine bir masterclass gergeklestirildi. Kapanis

oturumunda tim SKA c¢alismalarini destekleyen oneriler sunuldu.

Ek olarak, Diinya Bankasi tarafindan hazirlanan "Gelecegimizi Se¢gmek: iklim
Eylemi icin Egitim" ve THE tarafindan hazirlanan "Transnational Egitim
(TNE3.0)" adli iki 6nemli rapor tanitildi.

Prof. Dr. Arda Oztiirkcan, forumun ardindan yaptigi agiklamada, “2023 yilinda
THE tarafindan duzenlenen etkinlige Universitemiz adina katilm sagladik.
Turkiye’den 1 devlet ve 3 vakif Universite olmak Uzere toplam 4 Universite ve
bir 6zel kurulus ile forumda yer aldik. THE Etki siralamasinda SKA 7 Erisebilir
ve Temiz Enerji kategorisinde bu yil birinci olduk. Azerbaycan’'da
dizenlenecek COP29 etkinliginde yer almayi hedefliyor ve kiresel anlamda
katkida bulunmayi amacliyoruz. Ayrica, Yiksek Ogrenim Kurumu (YOK)
tarafindan dizenlenecek THE Surdurulebilir Kalkinma Amaclari Kongresi'nin
(SDGC) 2025 yilinda ilk defa istanbul’da gerceklestirilecek olmasinin
bilincindeyiz ve ¢alismalarimizi bu dogrultuda surdurtyoruz” ifadelerini

kullandi.

iGU SPOR BILIMLERiI FAKULTESI’NDEN iSTANBUL GENCLIK VE SPOR
iL MUDURLUGU’YLE i$ BIRLIGI PROTOKOLU!

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Spor Bilimleri Fakiiltesi ile istanbul Genglik
ve Spor il Mudiirligi arasinda is birligi protokolii imzalandi. . imza térenine,
IGU Mutevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, Rektor Prof. Dr. Bahri Sahin
ve Istanbul Genglik ve Spor il Midiiri Muhittin Ozbay katildi.

istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Heyeti Bagskani Abdulkadir Gayretli,
Rektdr Prof. Dr. Bahri Sahin ve Istanbul Genglik ve Spor il Mddri Muhittin

Ozbay arasinda imzalanan paydas protokoliiyle, genclik ve spor adina ulusal
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uluslararasi faaliyetlerde surduruilebilir ortaklik, mesleki egitim uygulamalari,
istihdam, gonulluluk ve sosyal sorumluluk projeleri galismalarinda ig birligi

yapilacak.

Protokol ¢ergevesinde, spor bilimleri alaninda gergeklestirilecek lisans ve
lisansustu bilimsel ¢alismalar desteklenecek ve bu ¢alismalarin kalitesini
artirmak icin ¢esitli imkanlar saglanacak. Ayrica, protokol genclerin sporla
bulusmasini ve spor kalturinin yayginlastiriimasini hedefleyen gesitli projeleri

de kapsiyor.

IGU Spor Bilimleri Dekani Prof. Dr. Kubilay Cimen, Miitevelli Heyeti
Danigmani Ugur Caba, Sportif Degerlendirme Sube Miidiri Cenk Oztekin,
Basin Protokol ve Halkla iliskiler Sube Miduri Temel Kilic’nin katilimlart ile
birlikte, is birligi imzasi adina Spor il Midiirii Muhittin Ozbay’a Rektér Prof. Dr.
Bahri Sahin ve Mutevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli tarafindan plaket
takdim edildi.

GOCUKLARDA GAGIN TEHLIKESi OBEZITE: DiJITALLESMEYi
AVANTAJA GEVIRIN

Cocukluk ¢aginda giderek daha fazla gorulen obezite, sadece fazla kilolari
deqil, cesitli hastaliklari da beraberinde getiriyor. Cocukluk cagi obezitesi
tehlikesine dikkat geken Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Merve
Bayram, cocuklari bu riskten korumak i¢in beslenmeden fiziksel aktiviteye,

dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalara degindi.

Hazir gida tuketiminin ve hareketsiz yasamin gunimuzde neden oldugu en
dnemli rahatsizliklardan biri de obezite. Diinya Saglik Orgiti (DSO) ve Saglik
Bakanliginin ortak g¢alismasiyla en son 2016 yilinda hazirlanan rapora gore
gocuklarda obezite orani ylizde 9,9’a ulasti. istanbul Geligsim Universitesi

Saglik Bilimleri Fakdiltesi Beslenme ve Diyetetik Blim Baskani Dr. Ogr. Uyesi
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Merve Bayram, bu oranin ginumuzde daha da arttigina dikkat ¢ekerek,

obezitenin onune gecilmesi icin dnemli uyarilarda bulundu.

Cocukluk caginda gorulen obezitenin en blyuk nedeninin yanlis beslenme
aliskanliklari oldugunu vurgulayan Bayram, “Bu aligskanliklari daha genis bir
baslik altinda toplayabiliriz. Ornegin, tek tip beslenme. Cocuklar makarna ve
ekmek grubunu ¢ok seviyor. Bu tarz besinlere yoneldiklerinde almalari
gereken diger besinleri alamamis oluyorlar. Bir diger etken fast food
tuketiminin oldukga yayginlasmasi ya da ¢ocuklarin abur cuburlar basta olmak
uzere iglenmis paketli Grunlere erigiminin kolay olmasi. Bu Urtnlerin akranlari
ya da ev halki iginde yaygin bir sekilde tuketiliyor olmasi, bu Grunlerle iligkili

olan reklamlar ya da paketli tranlerin saglikli sekilde sunulmasi diger faktorler’
dedi.

UYKUSUZLUK DA OBEZITE NEDENI

Obeziteye neden olan bir diger en 6nemli etkenin uykusuzluk oldugunu

sodyleyen Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram, su ifadeleri kullandt:

“Ozellikle dijitallesmenin yayginlagsmasiyla birlikte tablet, bilgisayar, cep
telefonu ve televizyon kullanan ¢ocuklarin ekran maruziyeti artti. Bu noktada
uykusuzluk da devreye giriyor. Uykusuzluk tek basina obeziteye neden olan
bir etkenken dijital ekrana maruz kalmak da ¢ocuklarda uykusuzluga yol
acabilir. Cocuklarin bunlara maruz kaldigi zamanlarda atigtirmalik istegi
artabilir. Gece uykusuz kaldiklari takdirde gece yeme istekleri artabilir. Ya da
yemekleri direkt ekran karsisinda hizli bir gsekilde yedikleri ve ne yediklerini

bilmedikleri icin aldiklar kaloriler artabilir.”
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OBEZITE ILE KANSER TURLERININ GELISIMI ARTIYOR

Ailenin beslenme aligkanliklarinin ve sofra dizeninin 6nemli oldugunu belirten
Bayram, Uzuntd, stres, akran zorbaligi gibi durumlar nedeniyle de gocuklarin

kendilerini rahatlatmak amaciyla yemege yonelebildigini sdyledi.

Obeziteyle birlikte cocuklarda ortaya ¢ikan hastaliklari anlatan Dr. Ogr. Uyesi
Merve Bayram, “Obezite bagli basina kronik hastaliklar igin bir problem.
Obeziteyle birlikte tip 2 diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskuler hastaliklar,
bazi spesifik kanser tirlerinin gelisimi artiyor olacak. Cocukluk ¢agi obezitesi
yetigkinlik déneminde oldugundan daha énemli. Cocukluk déneminde
obeziteye yakalandiysaniz bu hastaliklarin gelisim yagi digsecek. Bu noktada

ileri yaglar icin komplikasyon riski artmis olacak” dedi.

SAGLIKLI BESLENME ALISKANLIGI AILEDE BASLIYOR

Cocuklardaki saglkl beslenme aligkanliginin aileden bagladigini belirterek,
“llk 6nce anne-babanin saglikli yeme aliskanligini ediniyor olmasi lazim. Anne
baba bu aligkanliga sahipse, ¢ocuk onlari taklit ederek bagsladigi icin dogruyu
dgrenerek hayatina devam ediyor olacak” diyen istanbul Gelisim Universitesi
Saglik Bilimleri Fakuiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi

Merve Bayram, hareketsiz yasamin obezite Uzerindeki etkisini hatirlatti.

“AILECE SPOR GUNU BELIRLEYIN”

Havalarin sogumasiyla ¢ocuklarin eve kapanip daha az fiziksel aktivitede
bulunacak olmasi nedeniyle dnemli tavsiyeler veren Bayram, “Dijitallesmenin
bu noktada faydaya donusturtlmesi gerekli. Fiziksel aktiviteyi artiracak gesitli
dijital oyunlar var. Aile, cocugu bu tur oyunlara tegvik edebilir hatta onlarla
birlikte oynayabilir. Bir spor gunu belirlenerek ailecek yuruylse ya da herhangi

bir kis etkinligine gidilebilir” dedi.
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iGU, YEHO PROJESINDE OTONOM ARAG TEKNOLOJILERININ
GELISTIRILMESINE KATKI SAGLIYOR

istanbul Gelisim Universitesi Ogr. Gér. Mehmet Gol, Tiirkiye’nin otomotiv ve
ulasim teknolojilerinde yenilikci projelerinden biri olan TUBITAK 1511
kapsaminda "Ozel ve Genel Amagcl Giivenli Yenilikci Elektrikli Haberlesen ve
Otonom Araglar icin AR-GE ve inovasyon Hareketi" (YEHO) projesinde énemli
bir rol Ustleniyor. IGU Ogr. Gér. Mehmet Gél, aracin otonom park etme

teknolojisinin geligtiriimesinde kilit bir pozisyonda yer aliyor.

OTOKAR onderligindeki YEHO projesi, elektrikli, haberlesen ve otonom (EHO)
araclarin gelistiriimesine yonelik buyuk bir atim olarak dikkat ¢cekiyor. 2RYA
olarak bu projenin bir pargasi olarak, aracin otonom surus teknolojilerine,
Ozellikle de otonom park etme sistemlerinin gelistiriimesine odaklaniliyor.
Geligtirilen bu teknoloji, aracin park alanini algilamasi, uygun park
manevralarini yapmasi ve guvenli bir sekilde park etmesini saglamayi

hedefliyor.

“Arastirma Universitesi” vizyonuyla ilerleyen IGU, yeni teknolojilerin tretimine
katki saglayarak; bilim ve Ar-Ge calismalarina dnem veriyor. istanbul Geligim
Universitesi (IGU) Saglik Hizmetleri Meslek Yuiksekokulu (SHMYO),
Biyomedikal Cihaz Teknolojisi Bolumi Ogr. Gor. Mehmet Gdl, bu projede,
2RYA’nin otonom arag teknolojilerine olan katkisini artirmak tzere galismalar
yurutuyor. Bu proje, akademik bilgi birikiminin ve AR-GE yeteneklerinin
endustriyel uygulamalarla bulustugu, Turkiye’nin teknolojik gelisimine katki

saglayan onemli bir 6rnek tegkil ediyor.

YEHO projesiyle;

Tarkiye'nin elektrikli ve otonom arag teknolojilerinde 6ncu rol oynanmasi,
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ileri yapay zeka teknoloijileri ile donatiimis, otonom park etme gibi ileri stirlis
destek sistemlerinin geligtiriimesi,
Ulkemizin yerli otomotiv endustrisine kiiresel pazarda rekabet glicii

kazandirilmasi hedefleniyor.

iGU’DEN ULUSLARARASI BASARI: “DUNYANIN EN ETKILi BiLiM
INSANLARI” LISTESINDE 5 AKADEMISYEN YER ALDI!

Stanford Universitesi tarafindan her yil yayimlanan “Dinyanin En Etkili Bilim
insanlari” listesi agiklandi. Bu yilki listede, istanbul Gelisim Universitesi (iGU)
bunyesinden 5 akademisyenin ismi yer aldi. Bilim insanlarinin arastirmalarinin
etki degeri, yayimlanan makale sayisi, atif sayilar1 ve uluslararasi olgutler gibi
bircok kriterle degerlendirilen listede, iIGU’niin akademik basarilari bir kez

daha on plana c¢ikti.

Bilim insanlarinin makalelerinin yayimlandigi derginin etki degeri, nitelikli yayin
sayisl, calismalarina yapilan atif sayisi, h-indeks, hm-indeks, ilk isim ve tek
isim makale sayisi, atif alan makale sayisi ve atif yapan makalenin
yayimlandigi derginin etki degeri gibi uluslararasi olgutler temel alinarak
olusturulan; Stanford Universitesi’'nin her yil gergeklestirdigi “Dinyanin En
Etkili Bilim Insanlar” listesi aciklandi. Stanford Universitesi’nden Dr. John P. A.
Loannidis tarafindan Elsevier veri tabaninda; "Kariyer Boyu Etki" ve "Yillik
Etki” olarak iki kategoride yayimlanan ve 2023 alinti yilina gore, ilk %2’lik
dilimde bulunan “Diinyanin En Etkili Bilim insanlari” listesinde istanbul Geligim

Universitesi’nden 5 akademisyen yer ald!.
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“KARIYER BOYU ETKI” VE “YILLIK ETKI” KATEGORILERINDE IGU'DEN 5
AKADEMISYEN

“Arastirma Universitesi” vizyonuyla ilerleyen; ¢aga uygun, gelisen, treten ve
kaliteli egitim anlayisiyla ilerleyen istanbul Gelisim Universitesi (iGU),
uluslararasi platformda bir basariya daha imza atti. IGU Rektorii Prof. Dr.
Bahri Sahin, listelerde ismini koruyan bilim insani olarak “Kariyer Boyu Etki”
listesinde yer alirken; ayni listede Iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
(IISBF) Lojistik Yénetimi Bolimi'nden Dr. Ogr. Uyesi Festus Victor Bekun,
Muhendislik ve Mimarlik Fakultesi (MMF) Ucak Muhendisligi Bolimi’nden
Prof. Dr. Ahmet Cihat Baytas ve Dis Hekimligi Fakultesi (DHF) Dis Hekimligi
Bolumd’'nden Prof. Dr. Kemal Sitki Turker de “Danyanin En Etkili Bilim

insanlari” arasinda yer ald..

Detayli kriterlere gore siralanan listede, “Yillik Etki” kategorisinde ise [iISBF
Lojistik Yonetimi Bélim{’nden Dr. Ogr. Uyesi Festus Victor Bekun ve MMF
Yazilim Miihendisligi Bélim{’nden Dr. Ogr. Uyesi Neslihan Ozdemir

“Diinyanin En Etkili Bilim insanlari” listesine adini yazdirdi.

“AKADEMIK KATKILARIMIZLA KURESEL BILIM CAMIASINDA DAHA FAZLA
SOZ SAHIBI OLMAYI HEDEFLIYORUZ”

Istanbul Gelisim Universitesi'nden 5 akademisyen yer aldigi ‘Dinyanin En
Etkili Bilim insanlari’ listesiyle ilgili agiklama yapan IGU Rektérii Prof. Dr. Bahri
Sahin, “Stanford Universitesi tarafindan yayimlanan ‘Dinyanin En Etkili Bilim
Insanlarr’ listesinde yer alan kiymetli akademisyenlerimizi en icten dileklerimle
tebrik ediyorum. Bu basari, yalnizca Universitemizin degil, Ulkemizin de
uluslararasi arenada taninan bir gu¢ oldugunu bir kez daha gdsteriyor.
Bilimsel aragtirmalara yapilan atiflar ve yayimlanan makalelerin etkisi gibi
uluslararasi oOlgutlerle olusturulan bu prestijli listede yer almak, hepimiz igin

blyiik bir gurur kaynagi. istanbul Gelisim Universitesi olarak, 'Arastirma
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Universitesi' vizyonumuz dogrultusunda, nitelikli egitim ve bilimsel Uretkenlik
alaninda gitayl her gegen gun yukseltiyoruz. Bu basarilarin arkasinda yatan
azim ve kararhlikla, gelecekte daha buyuk basarilara imza atacagimiza olan
inancim sonsuz. Gelecekte, akademik katkilarimizla kiresel bilim camiasinda

daha fazla s6z sahibi olmayi hedefliyoruz.” dedi.

iGU’DE ULUSLARARASI SEMINERIN ARDINDAN i$ BiRLIiGI:
INGILTERE’DEKI iKi UNIVERSITEYLE ANLASMA iIMZALANDI!

istanbul Gelisim Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkez
MuaduarlGgu ev sahipliginde; Merkez Muduri Dog. Dr. Mustafa Can Kog¢’'un
sunuculugunda 16 Eylul 2024 Pazartesi ginu "Global Aging, Sports and
Physical Exercise: The Role Of Public Health in 21st Century" baglikli seminer
gerceklestirildi. Seminer, AR-GE’den sorumlu Rektér Yardimcisi Prof. Dr.

Necmettin Maragli’'nin acgilis konugsmasiyla basladi.

Seminerin misafir konugmacisi West London Universitesi Halk Saghgi Bolimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hafiz Khan akademik kariyeri ve kiiresel ¢apta
gerceklestirdigi calismalarini sundjugu etkinlik IGU akademisyenleri tarafindan
buyuk ilgi gordu. Prof. Dr. Hafiz Khan katilimcilara dinya tUzerinde yer alan
ulkelerin dogum ve yasli nufus istatistikleri ile ilgili guncel bilgileri paylagarak
sporun halk saghgi icin geng, yetigkin ve 6zellikle yaslhlardaki onemini
vurguladi. Seminer, Prof. Dr. Hafiz Khan’in katilimcilarin sorularini

yanitlamasiyla son buldu.

Seminerin ardindan Istanbul Gelisim Universitesi Rektort Prof. Dr. Bahri
Sahin makaminda ziyaret edilerek, IGU Rektor yardimcilari Prof. Dr.
Necmettin Marash ve Prof. Dr. Nuri Kuruoglu ile kurumlar arasi ikili anlagsma
gériismesi yapildi. Gérlisme neticesinde; ingiltere’de bulunan University of

West London ve University of Reading’de gorev yapan Prof. Dr. Hafiz Khan ve
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Dr. Rehane Bari’nin kurumlart ile ayri ayri ikili anlasmalar imzalandi. iGU, ikili

anlasma yaptig1 200’den fazla kurumla yukselisine devam ediyor.

iGU’LU OGRENCILERDEN “GASTROANTEP KULTUR YOLU
FESTIVALI”"NDE ONEMLIi BASARI!

istanbul Gelisim Universitesi, Kiiltiir ve Turizm Bakanlidi ile Gaziantep
BuyuUksehir Belediyesi is birliginde duzenlenen “GastroAntep Kultur Yolu
Festivali” kapsaminda gergeklestirilen “Uluslararasi Gaziantep Gastronomi
Festivali’nde 6nemli bir basariya imza atti. Festival, 15 Eylul 2024 tarihinde
sektordeki onemli isimleri bir araya getirerek gastronomi, kultir ve sanat

etkinliklerinde bulusturdu.

So6zen Organizasyon tarafindan her yil dizenlenen ve gastronomi alaninda
dnemli bir yere sahip olan University Competition yarismasina katilan istanbul
Gelisim Universitesi 6grencileri, biiylk bir 6zveri ve disiplinle yarisarak ikincilik
dduliinG elde etti. Ogr. Gor. ibrahim Levent Demirgakmak tarafindan festivale
hazirlanan iGU Uygulamali Bilimler Fakdiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Bolimu dgrencisi Kerem Giinay, iGU Giizel Sanatlar Fakiiltesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari Balumu dgrencisi Berkay Giilsen ve iIGU Meslek
Yuksekokulu Pastacilik ve Ekmekgilik Bolumu 6grencisi Suheda Senturk, juri
Uyelerinden buyiik takdir topladi. istanbul Gelisim Universitesi, gastronomi
egitiminin kalitesini ve dgrencilerinin yeteneklerini bir kez daha gozler dntine

serdi.

Odlillerini; Gaziantep Belediye Baskani Fatma Sahin’in elinden alan
ogrenciler, ozellikle sunduklari tath tabagiyla dikkat ¢ekti. Gastronomi alaninda
daha énceki yillarda da pek cok basaril etkinlige imza atan istanbul Gelisim
Universitesi (iIGU), égrencilerinin uluslararasi diizeyde taninmasina olanak

saglamaya devam ediyor.



