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TURKIYE CUMHURIYETINiN YUzUNCD YILI

HAKKIMIZDA

MISYON

iSkajg(lilkgsellctoliind eltelcrubeliulreiten, etik ve ahlalk kurallarina bagli,

EHalliiiniveRtopllumiunfsagliginarhizmelt ederelk bilimsel temelli bilgi tireten,

MiEemlleliketiinfelveNdiegelilerineldeger katan, sahip cikan,
iflisiellelnhvieRglellisenibiillimlinfisigindararastiran, sorgulayan, calisan,

ORkiullumlizakguruiivereicelk likendiner giivenen| bireyler egitmektir.

VIZYON

Saglik alaninda hizmet verecek, donanimli, gelisen bilim diinyasina uyumlu ve katki

saglayan, GELISIM’e acik bir egitim kurumu olmaktir.

TARIHCE

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu 12.09.2013 tarihli

Yuksekogretim Genel Kurul toplantisinda incelenmis ve 2547 Sayili Kanun’un 7.maddesinin

J) NPI WISTPS D oAWYS

2. fikrasinin (d) bendi uyarinca uygun gortulmustir. Saglik Hizmetleri Meslek Yiuksekokulu,
24 derslik ve 19 laboratuvar-atolye, 134 6gretim elemani ile 40 program (24 normal

6gretim, 16 ikinci 6gretim olmak Gzere) icin egitim- 6gretim hizmeti vermektedir.

¥ igushmyo . igushmyo 4
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YK 2023 YIL| UNIVERSITE IZLEME VE DECERLENDIRME
GEMEL RAPORU™ NA GORE; 60U & FARKLI KaTECORICE ILK 3'TE !

i Patent Sampiyonu Universiteler (2023)
7 F .

ISTAMBUL GELISIM UNIVERSITESININ SCIMAGO UNIVERSITY RANKINGS 2024
BASARIS| DIKKAT CEKIYOR!
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G0, WEBOMETRICS DUNYA UNIVERSITE SIRM&MALAR'I‘M
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research
HIGHLIGHTS

== YAYINLANDI!

SACGLIK HizMETLER]
MESLEK YUKSEKOKULY

HMYO OGRENCI
ElL KITABI

AKLINIZA TAKILAN TOM
SORULARCIN ..
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https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2023/dokumanlar/shmyo--research-highlights-a4-belge-2-min_e9c0382ca00f4d27a0f01ced5962485d.pdf
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HABER VE DUYURULAR

Degerli iGU mezuniari ve égrencileri,
is arayanlarin nitelikleri ile isverenlerin
aradigi Gzellikleri eglestiren yeni

IS BULMA
PLATFORMU

erisime agildi. Uye olarak agik pozisyonlari
goriintiileyebilir ve basvuru yapabilirsin.

J) NP WISIPS D oAmys

‘ igushmyo _ igushmyo 7



_‘.\_\5'[.“ (.;Jv -
b\_u __ f‘,_(;ﬁ U:g?
(G K QD)) saghk Hizmetleri e
=/~ Meslek Yuksekokulu
—— TURKIYE CUMHURIYETINiN YUzZUNCD YILI

LIDERLIK
YONETISIM
KALITE

« YONETISIM MODELI VE iDARI
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ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI

2024-2028 STRATEJIK PLAN YAYINLANDI

.J-"'-'-":‘:'\‘-.}\ Istannit .
3‘9 GELISIM 74
LR UNIVERSITESI F

STRATEJIK I}
PLANI [P/

2024-2028 |

. " |
Istanbul Gelisim Universitesi Stratejik Plan’a ulasmak icin tiklayiniz.

SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
VE TUM PROGRAMLARIN BROSURU YAYINLANDI
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Saglik Hizmetleri Meslek Yluksekokulu ve tim programlarin brostrine ulasmak
icin tiklayiniz.
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https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-icerik-stratejik-plan
https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2024/dokumanlar/shmyo-brosur-_209bd526f1b6443e8796c02579bc9473.pdf
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ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI'NDEN
BAKIRKOY BELEDIYESINE ZIYARET

istanbul Gelisim Universitesi, iiniversite-belediye is birlikleri kapsaminda Bakirkéy Belediyesi'ne
protokol ziyareti gerceklestirdi. IGU Rektérii Prof. Dr. Bahri Sahin, Uygulamali Bilimler Fakdiltesi,
Bankacilik ve Sigortacilik Bélumu Ogr. Uyesi Dr. Tayfun Timuray ve Saglik Hizmetleri Meslek
Yitksekokulu, Saglik Kurumlari isletmeciligi Bélimi Ogr. Gérevlisi Ebru Cengiz; Bakirkdy Belediye
Baskani Doc. Dr. Aysegil Ozdemir Ovalioglu ve Belediye Baskan Yardimcisi Nurcan Alan’la
gorusta.

Bakirkoy Belediyesi'nde gerceklestirilen ziyarette tGniversite-belediye is birlikleri kapsaminda
cesitli konularda anlasma saglandi. Protokolde; iGU Siirekli Egitim Merkezi (SEM) biinyesinde,
Bakirkdy Belediyesi calisanlarina yonelik sertifika programlari dizenlenecegi konusuldu.
Emeklilere yonelik, dijital okuryazarlik, finansal okuryazarlik, beslenme, ilk ve acil yardim gibi
alanlarda “2024 Emekliler Yii” kapsaminda gerceklestirilecek programlar da protokol
kapsaminda gérusulda.

Siirekli gelisim vizyonuyla hareket eden iGU, Bakirkdy'de yasayan égrencilerin (niversite
hayatini tanimasi ve dogru boéliim tercihi yapmalari icin uzman kadrosuyla destek saglayacak.

J) NP WISIPS D oAmYsS

Bakirkdy Belediyesi'ne gerceklestirilen ziyarette; istanbul Gelisim Universitesi biinyesinde
istanbul Kalkinma Ajansi (ISTKA) is birligiyle diizenlenen yapay zeké algoritmalari,
programlama dilleri ve siber glvenlik protokolleri gibi konularda 4 ay boyunca stirecek ‘Siber
Akademi Projesi'ni tamamlayacak 6grencilerin ise istanbul Biiy(iksehir Belediyesi'nde istihdam
edilmesine yonelik gérisme saglandi.
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BULTEN OZEL YAZISI

Yaslanmayi Engelleyen ve Geciktiren Cilt
Bakimi Uzerine Teknik Bir inceleme

,‘_ '..’t! h »
h

Yaslanma, kaginilmaz biyolojik bir stregtir ve cilt, bu slrecin en = ":;\y ;

belirgin belirtilerinin  goéraldugld organlardan biridir.  Cilt 1 i _'f

yaslanmasini engellemek veya geciktirmek icin gesitli yontemler ' 5‘
R ¥

ve urlnler kullanilmaktadir. Cilt, G¢ ana tabakadan olusur:
epidermis (Ust tabaka), dermis (orta tabaka) ve hipodermis (alt
tabaka). Epidermis, cildin dis yUzeyini korur ve nem dengesini
saglar. Dermis, kollajen ve elastin liflerinden zengin olup cildin
esnekligini ve dayanikliigini saglar. Hipodermis ise yag dokusu Ogr.Gér. Silleyman PAK

icerir ve cilde destek olur. Sac Bakimi ve Giizellik Hizmetleri Programi

Yaslanma slreci, genetik faktorler, cevresel etkiler (UV isinlari, kirlilik), yasam tarzi (beslenme, sigara) ve
hormonal degisiklikler gibi cesitli faktérlerden etkilenir. Bu sireg, kollajen ve elastin liflerinin azalmasi, cilt
hucrelerinin yenilenme hizinin dismesi ve nem kaybi ile karakterizedir.

Yaslanma Karsiti Cilt Bakim Yontemleri

1. Antioksidanlar. Serbest radikaller, cilt hlcrelerine zarar vererek yaslanma surecini hizlandirir.
Antioksidanlar, serbest radikallerin etkisini azaltarak cilt yaslanmasini geciktirir. Vitamin C, E, koenzim Q10
ve polifenoller gibi antioksidanlar bu amacla kullanilir. - Vitamin C: Kollajen tretimini artirir ve cilt tonunu
esitler.

- Vitamin E: Cildi nemlendirir ve serbest radikal hasarini azaltir.
- Koenzim Q10: Huicresel enerji Uretimini destekler ve kirisikliklari azaltir.

-Polifenoller: Yesil cay, Gziim cekirdegi gibi bitkisel kaynaklardan elde edilir ve anti-enflamatuar ézellikleri
vardir.

2. Retinoidler (Vitamin A Tirevleri): Retinoidler, cilt hicrelerinin yenilenme hizini artirir ve kollajen
uretimini tesvik eder. Retinol ve tretinoin gibi retinoid formlari, ince cizgileri ve kinsikliklari azaltmada
etkilidir.

- Retinol: Cilt yuzeyine uygulanir ve hiicresel diizeyde etkili olur.

- Tretinoin: Daha gliclu bir form olup genellikle doktor recetesi ile kullanilir.

3. Hyaluronik Asit: Bu madde, su tutma kapasitesi ylksek olup cildin nem dengesini saglar. Hyaluronik asit,
dolgunluk ve esneklik kazandirarak ciltteki ince gizgileri ve kirigikliklari azaltir.

4. Peptidler: Peptidler, amino asit zincirlerinden olusur ve kollajen Gretimini tesvik eder. Bu sayede cildin
stkiligini ve elastikiyetini artirir.

‘ igushmyo @ igushmyo
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BULTEN OZEL YAZISI

5. Giines Koruyucular: UV isinlari, cilt yaslanmasinin en énemli nedenlerinden biridir. Glines koruyucular,

cildi UV-A ve UV-B isinlarindan koruyarak foto yaslanmayi dnler.

- SPF (GUnes Koruma Faktori): UV-B isinlarina karsi koruma saglar.

- PA (Protection Grade of UVA): UV-A isinlarina karsi koruma derecesini belirtir.

6. Nemlendiriciler: Cildin nem dengesini korumak, yaslanma belirtilerini azaltmada kritik 6neme sahiptir.
Nemlendiriciler, su kaybini énleyerek cildin esnekligini ve yumusakligini artirir.

7. Kimyasal Peeling ve Mikrodermabrazyon: Bu yontemler, cilt yizeyindeki 6l0 hicreleri uzaklastirarak cilt
yenilenmesini tesvik eder. Kimyasal peeling, alfa ve beta hidroksi asitler icerirken, mikrodermabrazyon
mekanik bir eksfoliasyon yéntemidir.

8. Lazer Tedavileri ve Radyofrekans: Lazer tedavileri, cilt alti kollajen Gretimini artirarak cilt sikilastirma
saglar. Radyofrekans, cilt dokusunu isitarak kollajen tretimini tesvik eder ve cilt elastikiyetini artirir.

Bilimsel Temeller ve Kanitlar

Cilt yaslanmasini geciktiren urlinlerin ve yontemlerin etkinligi, cesitli klinik calismalarla desteklenmistir.
Ornegin, retinoidlerin cilt yenilenmesini artirdigi ve kollajen (retimini tesvik ettigi bilimsel olarak
kanitlanmistir. Antioksidanlarin serbest radikal hasarini azalttig ve cilt sagligini iyilestirdigi bircok calisma
ile dogrulanmistir. Gunes koruyucularin foto yaslanmayi 6nledigi ise uzun yillardir bilinen bir gergektir.

Sonug

Yaslanmayi engelleyen ve geciktiren cilt bakimi, bilimsel temellere dayanan ve klinik olarak kanitlanmis
cesitli yontemler ve drlnler kullanilarak gerceklestirilebilir. Antioksidanlar, retinoidler, hyaluronik asit,
peptidler, glines koruyucular, nemlendiriciler, kimyasal peeling, mikrodermabrazyon, lazer tedavileri ve
radyofrekans gibi yontemler, cilt yaslanmasini geciktirmede etkili araglardir. Bu yontemlerin kombinasyonu,
cilt sagligini korumak ve yaslanma belirtilerini azaltmak icin en iyi sonuclari saglayabilir.

Kaynaklar

Koyuncu A. H. Bozkurt R, (2023) PURUZSUZ YASLANMA: YASLANMA KARSITLIGI, BEDEN VE BENLIK DENEYIMLERi UZERINE
FENOMENOLOVJIK BiR iINCELEME, Afyon Kocatepe Universitesi
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OGRENCI KOSESI

Dogru Goézliik Cami Seciminin Onemi

Merve YILMAZER
OPTISYENLIK PROGRAMI
MEZUN

Bir gbzluk satin alinirken secilen cerceve hem gériiniim hem de kullanim icin konfor saglamasi
acisindan 6nemlidir. Secilen cerceve kadar tercih edilen gozlik camlari ise size doért ana alan igin
konfor saglamaktadir:

Gorinam (estetik acidan),

Rahatlik (konfor),

Gorus (netlik)

Guvenlik (g6z saglig)
Gozluk cami seciminde kisinin ihtiyaci, aliskanliklari, beklentileri, yasi, kullanilan ortam veya
iklim, kisinin glnluk aktiviteleri, 1siga hassasiyeti kadar, yapilacak gozligln cinsi (uzak, yakin,
multifokal), recetesi ve doktor tarafindan tavsiyesi edilen 6zellikler Gzerinde durulmasi gerekir.
Gozlagan bigimi, daima ylzdeki olabilecek kusurlari daha da belirgin hale getirmeyecek nitelikte
olmalidir [1].
Ayrica dikkat edilecek baska bir husus ise gozlik kullanma aliskanligi edinmis Kkisilerin
kullanmakta oldugu goézluk camindan sikayetleri de dikkate alinarak cam secimini ideal hale
getirilmelidir. Bunun icin sohbet esnasinda sorulacak sorular, sikayetleri aciga ¢ikartmakta yararli
olabilecektir.
Kisinin eski gozlik secimi ve kullanimi éncelikli
olarak yasadigi sikayetler de g6z &énline alinarak
sorunlar tespit edilir. En ¢ok rahatsiz olacagi
agirlik,  kalinlk,  kirilganlik,  ¢izilme, renk,
temizleme, yansima, bugulanma, segment cizgisi
gibi Ozelliklerden en o6nemli olanlarin tespit
edilerek rahatsizligi en aza indirecek kendisine en
uygun Oneriler sunulur [2].
Son olarak cerceve secimi, kisinin hem se¢mis oldugu goézligin fonksiyonunu hem de estetik
durusunu degistirir. ince yapilmis metal cerceveler yiizde daha az fark edilecek olup, kalin plastik
cerceveler yuzde daha belirgin olacaktir.

1. EYHAN, D. (2010). Makula hastaliklarinda gérme rehabilitasyonu. Journal of Retina-Vitreous, 18(4), 151-157.
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9. ULUSLARARASI SOCRATES SOSYAL BILIMLER
KONGRESI VE 9. ULUSLARARASI SOCRATES SAGLIK,
MUHENDISLIK VE UYGULAMALI BILIMLER
KONGRESI

istanbul Gelisim Universitesi’'nin diizenledigi, 9. Uluslararasi Socrates Sosyal Bilimler
Kongresi ve 9. Uluslararasi Socrates Saglik, Mihendislik ve Uygulamali Bilimler Kongresi
16-18 Agustos tarihlerinde cevrim ici ve ylz ylze olarak gerceklestirildi.

Kongre Onursal Baskani ve istanbul Gelisim Universitesi Rektér(i Prof. Dr. Bahri Sahin'in
ve Shahrisabz Davlat Pedagogika Instituti Rektdr Yardimcisi Achilov Ilmurad’in acilis
konusmalarini gerceklestirdigi kongrede sosyal, saglik, mihendislik ve uygulamali
bilimler gibi bircok alanda akademisyen ve arastirmacilar bilgi aktarimi saglad..

9. Uluslararasi Socrates Sosyal Bilimler Kongresi ve 9. Uluslararasi Socrates Saglik,
Miithendislik ve Uygulamali Bilimler Kongresi; istanbul Gelisim Universitesi, Ozbekistan
Shahrisabz Davlat Pedagogika Instituti, Uluslararasi Bilimsel Arastirma ve Strateji
Gelistirme Dernegi ve Socrates Journal of Interdisciplinary Social Stadies
organizatorliginde dizenlendi.
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UNUTMADIK

SELiM NASIT 0ZCAN

Rum asilli tulGat ustasi Komik-i Sehir Nasit Bey ile Ermeni asilli
tiyatro oyuncusu ve kantocu Amelya Hanim’'in oglu olarak 15
Agustos 1928'de istanbul’da diinyaya geldi. Amelya Hanim'in annesi
zamaninin meshur kantocularindan Osmanli Ermenisi Kiguk Virjin,
babasi ise Osmanli Rumu, Kemani Yorgo Efendi'dir. Cocuklugu,
Sehzadebasi’'ndaki Millet Tiyatrosu'nun Ustiindeki dairede kizkardesi
Adile Nasit ile sahneyi izleyerek gecti. Babalari desteklemese de her
iki kardes de tiyatroya gonil verdiler ve ilk defa Cumhuriyetin 10. Yil
Kutlama Gecesi'nde ayni sahneyi paylastilar.

1961’de kardesi Adile Nasit ve enistesi Ziya Keskiner ile Ankara'da babalari adina kurduklari Nasit
Tiyatrosunda calisti. Daha sonra Elhamra istanbul Tiyatro Sahnesini Toto Karaca, Sururiler ve Muzaffer
Hepgirler ile paylastl. 1966'da Goniil Ulkii — Gazanfer Ozcan Tiyatrosu’'na gecerek kardesi ve enistesi
ile tekrar bulustu. 1979'dan itibaren Ali Poyrazoglu Tiyatrosu'nda, Devekusu Kabare Tiyatrosu'nda,
Karsi Tiyatro'da calisan, 18 yil Akbank Cocuk Tiyatrosu'nda yer alarak tiyatroda yarim asri geride
birakan Nasit, 300'e yakin oyunda rol ald.

Selim Nasit tiyatroda en son Tiyatro Stiidyosu'nun Histeri oyununda rol almisti. Nasit bu oyundaki
rolliyle tiyatro kariyerinin ilk elle tutulur tiyatro 6dili olan Afife Tiyatro Odulleri En lyi Yardimci Erkek
Oyuncu Odili'ni kazandi.[kaynak belirtilmeli]

Selim Nasit bircok da televizyon dizisinde de rol almisti. Senaryosunu Can Barslan'in yazdigi Gulsen
Abi dizisinde gazete patronu rollyle taninan sanatgi son olarak Aynali Tahir adli dizide oynamisti. Onu
genis kitlelere tanitan bir diger yapim ise Omer Vargi'nin yonettigi Her Sey Cok Giizel Olacak adli
sinema filmiydi. Bir milyondan fazla seyircinin izledigi filmde Nasit buradaki roliiyle Sinema Yazarlari
Dernegi'nin (SIYAD) En lyi Yardimci Erkek Oyuncu Odiilii'ne deger gériilmisti. Selim Nasit sinemada
da 60'a yakin filmde rol aldi. Omriniin son yillarini kanserle miicadelesi yiiziinden sahneden ayri
gecirdi. Tedavi gorduglu Kadikéy Sifa Hastanesi'nde pankreas kanseri sonucu 18 Agustos 2000
tarihinde 72 yasinda vefat etti.

Kaynak:
https://tr.wikipedia.org/wiki/Selim_Na%C5%9Fit_%C3%96zcan
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Cumhuriyet
https://tr.wikipedia.org/wiki/Faruk_Nafiz_%C3%87aml%C4%B1bel
https://tr.wikipedia.org/wiki/Adile_Na%C5%9Fit
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KARANLIK YUZ

iin KUZEY POLISIVES] w
wviven: B8 Voidurm ayriks ¥ kil

Karanlik Yiiz (1991)
(Faceless Killers)
Yazar: Henning Mankell

isvec polisiyesinin derinliklerinde dolasan etkileyici
bir eser. Kitap, genc bir kizin acimasizca
oldaralmesiyle acilir ve Dedektif Kurt Wallander'in bu
cinayet sorusturmasina odaklanir. Wallander,
cinayetle ilgili ipuglarini takip ederken, toplumun
karanlik késelerine ve kendi icsel catismalarina da
Istk tutar. Mankell, yalnizca bir suc¢ éykisi sunmakla
kalmaz, ayni zamanda toplumsal elestiriyi ve karakter
derinligini ustalikla bir araya getirir.

Karanlik Yiiz, Wallander serisinin ilk kitabidir.
Sirukleyici kurgusu ve derinlemesine karakter
analiziyle, gerilim ve psikolojik derinlik arayan

okuyucular icin etkileyici bir deneyim sunar.
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Yabanc (1942)
(ING: The Stranger, FR: L'Etranger)
Yazar: Albert Camus

Kitap, varolusculugun en carpici érneklerinden biri
olarak kabul edilir. Roman, siradan bir hayat slren
Meursault'nun, annesinin 6lum haberini almasiyla
baslayan ve bir cinayetle sonuglanan olaylar zincirini
konu alir. Ancak, Meursault'nun bu olaylara karsi
sergiledigi kayitsiz ve duygusuz tavirlar, onu hem
toplumun hem de adaletin géziinde yabanci bir figire
dénastarar.

Camus'nlin sade ve duru anlatimi, Meursault'nun yasadigi
anlam arayisini ve varolugsal sorgulamalarini
derinlemesine hissettirir. Bu eser, okuyucuyu hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde insanin varolusuna
dair derin dlsincelere sevk eden etkileyici bir klasik.
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L%t " Balina (2022)
"BRENDAN HRASER GIVES THE PRRFORMANCE i (The Whale)

OF A LIFETIME! . ad gt |

' Yonetmen: Darren Aronofsky

: ujhe Whale" filmi, izleyiciyi derin bir psikolojik yolculuga cikaran etklleylmr -~
drama olarak karsimiza ¢ikiyor. Film, yillardir evinden ¢ikmayan ve morbid :
obeziteyle mlcadele eden Charlie'nin (Brendan Fraser) hikayesini anlatiyor.
Fraser'in performansi, karakterin i¢sel acilarini ve yalnizligini izleyiciye
ettirmede son derece basarili. Bu performans, ona En lyi Erkek Oyuncu dalinda
e Oscar 6dalind kazandirdi.
_ Aronofsky’nin yonetmenligi, minimalist bir anlatimla karakterin diinyasina
© odaklaniyor. Filmde kullanilan dar cekim acilari ve kasvetli renk paleti, Charlie'nin’ e
: 5|k|§m|§l|k hissini ve i¢sel buhranini giicla bir sekilde yansitiyor. Tek mekanda gecen ~_ !
. -~ hi aye, bu atmosferi daha da yogunlastirarak izleyiciyi karakterle 6zdeslesmeye
THE WHALE [ zorluyor.
e - Film, Samuel D. Hunter'in kendi oyunundan uyarladigi senaryosuyla edebi bir
derlnllk tasiyor. Diyaloglar, karakterlerin karmasik duygusal diinyalarini aciga %
1k arirken, gecmisle yizlesmenin zorlugunu da gozler énine seriyor. Aronofsky, Bu X
nlatin | gorsel bir dile donustirerek, izleyiciyi hem duygusal hem de dU§U ’
. ‘,.: e yolculuga davet ediyor. :
ale," insan ruhunun derinliklerine inen ve izleyicide kalici bll’& b|r
’ yapim olarak sinema tarihinde yerini aliyor. & v

- Aklra Kurosawa'nin Ran filmi, sinema tarihinin en buyuk ba§yap|tlar|ndan bl -
Wy olarak kabul edilir. 1985 yilinda gésterime giren Ran, yalnizca Kurosa nlrg_
I@rlyerlnde degil, sinema tarihinde de énemli bir yer tutar. 16. yuz\?
~ Japonya'sinda gecen film, Shakespeare'in Kral Lear eserinin yemdé’n
yorumlanmasidir ve aile ici ihanet ile feodal gii¢ miicadelelerinin kaosunu bir
araya getirir.

Fe ‘
" Lord Hidetora Ichimonyji, emekli olmaya ve li¢c oglu Taro, Jiro ve Saburo arasinda_
. saltanatini paylagsmaya karar verir. En kuglik oglu Saburo; babasinibu '
kararindan vazgecirmeye, yaptiginin yanlis oldugunu ve boyle bir kararin iktida -
catismasi doguracagini, hanedanligin sonunu getirecegini anlatmaya calissa da
diger iki ogul babalarinin bu kararini destekler. Lord Hidetora ise kiigik
 oglunun kararlarini sorgulamasina sinirlenir ve onu sirglin eder. Fakat Saburo
tahminlerinde hakli cikar ve diger iki ogul kisa siire sonra, unvanlari da dahil 4
: ‘; olmak tzere babalarinin elinden her seyi almayi planlamaya baslar ve bu he
" hanedanin hem de kendilerinin sonunu getirir. Film bu tema ile blze Ieaos
nihilizm ve insan dogasini sunar.
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In These Times (2022) In the Court of the Crimson King (1969)

Makaya McCraven King Crimson

"In These Times" - 7:09
"The Fours" - 3:26
"High Fives" - 3:39
"Dream Another" - 3:12
"Lullaby” - 3:33
"This Place That Place” - 3:56
"The Calling" - 1:47
"Seventh String" - 3:05
"So Ubuji" - 3:01
"The Knew Untitled" - 4:27
"The Title" - 3:57

Side one

"21st Century Schizoid Man" - 7:24
"I Talk to the Wind" - 6:05
"Epitaph” - 8:47

Side two

"Moonchild" - 12:13
"The Court of the Crimson King" - 9:25

Uzunluk: 41:12

Uzunluk: 43:54
Tur: Modern Caz
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ISTANBUL'DA GELECEK AY

MUTIk - FESTIVAL

2 Eyliil - Ayta Sézeri - Kadikéy Belediyesi
Selamicesme Ozgiirliik Parki

3 Eyliil - Sila - Harbiye Cemil Topuziu
Acikhava Tiyatrosu

4 Eylul - Ajda Pekkan - Harbiye Cemil
Topuzlu Agikhava Tiyatrosu

5 Eyliil -Mabel Matiz - Harbiye Cemil Topuziu
Actkhava Tiyatrosu

6 Eyiliil - Christophe & Kocamangil & Mussat-
Cemal Resit Rey Konser Salonu

7 Eylil - Hande Yener - UNIQ istanbul

8 Eyliil - Melike Sahin - Harbiye Cemil
Topuzlu Agikhava Tiyatrosu

11 Eyliil - Emre Aydin - Kadikéy Belediyesi
Selamicesme Ozgiirliik Parki

14 Eyliil - Erol Evgin'le Dans Et- UNIQ
istanbul

TR0k %

4 Eylil - Mesut Siire ile iliski Testi - If
Performance Hall Besiktas

5 Eyliil -Anadolu Atesi - UNIQ istanbul

6 Eylul - Ciftler, Giftler - Alti Ustii Kabare
7 Eylil - Mahser-i Cimblis - Trump
Sahne

10 Eyliil - Meghul Pasa - Kadikéy
Belediyesi Selamigcesme Ozgtirliik Parki
11 Eyliil -Gilddr Guldir Show - Besiktas
Kdultur Merkezi

14 Eyliil - Kaan Sekban Stand-Up - Zorlu
Psm

16 Eyliil - Zengin Mutfagi - UNIQ istanbu
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DUN, BUGUN, YARIN

KULTUR &SANAT

3 Agsutos 1936 - Amerikali siyahi atlet Jesse Owens, Berlin 1936 Yaz
Olimpiyatlari'nda 100 metreyi 10.3 saniyede kosarak dlinya rekorunu egale
etti ve altin madalya kazandi.

6 Agustos 1924 - Lozan Antlasmasi ylruarltuge girdi.

8 Agustos 1974 - ABD Baskani Richard Nixon, Watergate skandali nedeniyle
istifa etti. Nixon, istifa eden ilk ABD Baskani oldu.

9 Agustos 1173 - Yapimi iki asir stiren Pisa Kulesi'nin insasi basladi.

10 Agustos 1519 - Ferdinand Macellan bes gemisiyle dlinya gevresindeki turu
icin Sevilla'dan yelken acti.

13 Agustos 1997 - South Park yayina basladi.

13 Agustos 2004 - Yaz Olimpiyatlari, Atina'da basladi.

15 Agustos 1969 - 3 glin siiren Woodstock Muzik ve Sanat Festivali bas|$
17 Agustos 1999 - Kocaeli Golcliik merkezli 7,5 blyutkligundeki Marmara
Depremi meydana geldi.

21 Agustos 1960 - Canakkale Sehitleri Aniti térenle agildi.

28 Agustos 1963 - Martin Luther King, Ginli | Have a Dream (Bir Hayalim Var)
konusmasini yapti.

28 Agustos 1979 - Nesrin Olgun, Mans Denizi'ni ytuzerek gegen ilk Turk
kadini oldu.

SAGLIK & BILIM

o 3 AJustos 1492 - Kristof Kolomb, ispanya'dan (ic gemiyle Hindistan'a
¢ ulasmak ve yeni kitalar kesfetmek amaciyla yola ¢ikti.

o 7 Adustos 1807 - ilk buharli yolcu gemisi Clermont, New York-Albany
o arasinda ilk seferini gerceklestirdi.

e 18 Agustos 1877 - Asaph Hall, Mars'in uydusu Phobos'u kesfetti.

e 20 Agustos 1977 - NASA, insansiz uzay araci Voyager 2'yi firlatti.

e 24 Agustos 1995 - Windows 95 isletim sistemi Microsoft tarafindan

_ e dulnyaya tanitildi
‘J e 24 Agustos 2006 - Uluslararasi Astronomi Birligi, Pltiton'u clice gezegen
e o olarak tanimladi.
- e 27 Agustos 2003 - Mars, 60 bin yil boyunca Dlinya'ya en ¢ok yaklastigi
¢ konuma geldi.
e 29 Agustos 1831 - Michael Faraday, elektromanyetik indUksiyonu
o kesfetti.
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ICAT VE BULUSLAR

INSULIN

insiilin, polipeptit yapili bir hormon olup; kan sekerini dustrici etki yapmaktadir.
Pankreasin hormonal salgi birimleri olan Langerhans adaciklarindan salgilanan insulinin
adi, Latincede "ada" anlamina gelen "insula" s6zctgunden tluretilmistir.

Kandaki instlin miktarinin degismesi hastaliklara sebep olmaktadir. Bu hormonun tam
yoklugu, seker hastaliginin 1. tipine (yuksek seker); azligi 2. tip seker hastaligina (disik
seker) yol acmaktadir.

instilinin kesfi, iki gen¢ bilim insani Frederick Banting ve Charles Best'in katkilariyla
mimkin olmustur. Frederick Banting 1921'de Toronto Universitesi'nde, hormonlarin
pankreas Uzerindeki etkilerini arastirmaya baslamistir. Banting, pankreasin bir tir hormon
Urettigini ve bu hormonun seker hastaliginin (diyabetin) tedavisinde énemli bir rol
oynayabilecegini dngdrmustlr. Banting, genc bir arastirmaci olan Charles Best ile birlikte
calismaya baslamistir. ikili, pankreasin ince bagirsaga acilan kismini ¢cikardiktan sonra, bu
organin Urettigi siviyr ayristirmaya ve insulin hormonunu elde etmeye calismistir. Bu
calismalar, instlin hormonunun saflastirilmasina ve etkili bir sekilde kullanilmasina olanak
tanimistir.

Banting ve Best, 1921 yilinda insilinin ilk basarili deneylerini gerceklestirmistir. ilk
testlerde, insilinin diyabetli képeklerin kan sekerini etkili bir sekilde duastrdigina
gozlemlediler. Bu bulusun ardindan, insulinin insanlarda da benzer sekilde etkili oldugunu
gosteren testler yapilmistir. 1922'de, ilk kez insilin tedavisi, 14 yasindaki Leonard
Thompson adli bir hastada uygulanmis ve tedavi basarili olmustur. Banting ve Best,
instlini kesfederek 1923 yilinda Nobel Tip Odiiliine layik gérilmuslerdir.

instilinin kesfi, diyabet tedavisinde devrim yaratmistir. Oncesinde, diyabet teshisi konan
hastalar genellikle kisa siire icinde hayatlarini kaybediyorlard. insiilin tedavisi sayesinde,
diyabet hastalarinin yasam slreleri uzamistir ve yasam kaliteleri artmistir.

Kaynak: https://tr.wikipedia.org
B VOV
G ~
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Polipeptit
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hormon
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pankreas
https://tr.wikipedia.org/wiki/Langerhans_adac%C4%B1klar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kan
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eeker_hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eeker_hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%9Eeker_hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1_tip_1&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%9Eeker_hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1_tip_2&action=edit&redlink=1
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